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  تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية في تنمية مستوى الأهداف التعليمية 

  سنوات) 6-5(لأطفال الرياض بعمر 

  

  * وليد وعداالله علي وأمال نوري بطرس

  

  صـلخم
استهدف البحث الكشف عن تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية في تنمية مستوى الأهداف التعليمية لأطفال الرياض بعمر 

طفلا وطفلة ) 58(يتكون مجتمع البحث من . سنوات، وقد استخدم المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث) 5-6(
) 40(ناحية بعشيقة، بلغ عددهم /سنوات في محافظة نينوى ) 6-5(يمثلون أطفال روضة بعشيقة وتتراوح أعمارهم بين 

ا استخدمت برنامجاً مقترحاً للتربية الحركية، أما م، الأولى منهطفلا وطفلة قسموا إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين
المجموعة الثانية فاستخدمت برنامج وحدة الخبرة المتكاملة بالأسلوب الامري، وتم تحقيق تكافؤ مجموعتي البحث في 

) 6-5(بعمر  واختبارات مقياس تحصيل النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال الرياض) العمر والطول والوزن(
) 30(أسابيع وبمعدل وحدتين تعليميتين أسبوعيا، زمن الوحدة التعليمية ) 4(سنوات، وأستغرق البرنامج التعليمي المقترح 

وبعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي، أجريت اختبارات مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي، وتم جمع . دقيقة
  :يوتوصل الباحثان لما يأت) spss(صائيا عن طريق برنامج البيانات ومعالجتها اح

تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح للتربية الحركية على المجموعة الضابطة التي استخدمت  -
برنامج وحدة الخبرة بالأسلوب الامري في تحقيق مستوى النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي للأطفال الرياض 

 .سنوات) 6-5(بعمر 
  :ومن أهم التوصيات

سنوات لما لها من أهمية بالغة في ) 6-5(ضرورة استخدام برنامج مقترح للتربية الحركية لأطفال الرياض بعمر  -
  .تنمية الجوانب الحركية والمعرفية والاجتماعية

  .التربية الحركية، الأهداف التعليمية، أطفال الرياض :الكلمات الدالة

  
   ةــمقدم

  
تستند البرامج التعليمية التربوية الحديثة لرياض الأطفال 
في تخطيطها وتنفيذها على مجموعة من الأسس النفسية 
والفلسفية والاجتماعية، التي تنادي بأهمية السنوات الأولى من 
حياة الطفل في تشكيل شخصية المستقبل، لذا فان العناية 

الموشرات على  بالطفولة والاهتمام بها وبأنشطتها من أهم
تقدم المجتمعات ورقيها، لهذا ينبغي على المعنيين بالعملية 
التربوية لمرحلة ماقبل المدرسة العناية بتخطيط وتصميم 
برامج تربوية ناجحة غنية بالمهارات والأنشطة، التي تهدف 

وتعد . إلى تحقيق النمو الشامل للطفل جسميا وعقليا ووجدانيا
التي تستهدف تعليم الأطفال، إذ  أفضل الأساليب التعليمية

تعمل على تزويد الطفل بكل المعلومات الخاصة بالحركة 
وتتيح له الفرصة للتقدم بها بعيدا عن شكل المنافسات 

، وان التربية الحركية تنمي )12،1990السرهيد وعثمان،(
الجوانب المعرفية والوجدانية لدى الطفل، إذ أن العمل 

راكية ومعرفية وعقلية كالتذكر الحركي يتضمن عمليات إد
، )50،1994الخولي وراتب، (والتوقع والتصحيح والتحكم 
في العملية التربوية لا ) كلية(وان التربية الحركية نظرية 

وأصدق تعبير لها وبخاصة في مراحل التعليم ) جزئية(نظرية 
الأولية هو المناهج المتكاملة والمتمحورة حول الحركة، 

ية الحركية مفهوما جديدا تعبر عن الجوانب وعليه تعد الترب
ظهرت بقصد " التقدمية من برامج التربية الرياضية فهي 

إخراج التعليم من صيغته التقليدية العقيمة إلى صيغ أكثر 

كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل؛ وكلية التربية الأساسية،*  
،9/5/2007تاريخ استلام البحث . معة الموصل، العراقجا

 . 1/7/2009وتاريخ قبوله 
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ايجابية وفاعلية في تكوين الطفل وتنميته إلى أقصى ماتؤهله 
إمكاناته وقدراته، حيث اتخذت من حركة الجسم مدخلا ونقطة 

 عثمان،" (داية وحرصت على النمو السليم لهذا الجسمب
، لهذا تعتبر التربية الحركية بمثابة المدخل )22،1984

للممارسة الفعلية للأنشطة الحركية المتعددة  يالطبيعي المؤد
عن طريق استخدام الطفل حركات متعددة، بهدف حل 
المشكلات الحركية التي تتطلب بالضرورة مشاركته الايجابية 

لكاملة، لهذا تعد التربية الحركية أسلوبا تعليميا جديدا يعمل ا
على تشجيع الطفل على الممارسة الفردية والاستكشاف 
والابتكار للوصول إلى انسب الطرق للأداء الحركي، لهذا 
يمكن القول بأن التربية الحركية تعد مفهوما جديدا تعبر عن 

ة، ويذكر الجوانب التقدمية من برامج التربية الرياضي
أنها ظهرت بقصد إخراج التعليم من صيغته ) 1984 عثمان،(

التقليدية العقيمة إلى صيغ أكثر ايجابية وفاعلية في تكوين 
له امكاناته وقدراته، حيث  هالطفل وتنميته إلى أقصى ما تؤهل

وحرصت على  ةاتخذت من حركة الجسم مدخلا ونقطة بداي
، لهذا رأى )22، 1984 عثمان،(.النمو السليم لهذا الجسم

التربويون في مجال التربية الحركية على وجه الخصوص، 
، وذلك لان نأن تبدأ التربية الحركية للطفل مبكرا ما أمك

إهمال هذه الفترة السنية من الناحية الحركية يؤدي إلى ضعف 
في المهارات الحركية والقدرات الادراكية، ولان التربية 

صة لمحاولة تجريب الواجب الحركية تتيح للأطفال الفر
الحركي في بيئة مبنية على الحرية الحركية بعيدة عن 
الأسلوب الاعتيادي في تنفيذ الواجب الحركي والمتمثل 

 .ببرنامج وحدة الخبرة المتكاملة والخاصة بألعاب الخارج
  :ومن هنا يمكن تلخيص أهمية البحث بالآتي

حات لذوي تساعد هذه الدراسة في تقديم بعض الاقترا -1
الاختصاص حول تأثير استخدام برنامج مقترح بأسلوب 

   .التربية الحركية في تنمية مستوى الأهداف التعليمية للأطفال
تساهم هذه الدراسة في حث المسؤولين والمعنيين في  -2

هذه المؤسسات على أهمية البرامج الحركية للأطفال لما لها 
  .معرفي والاجتماعيمن تأثير ايجابي على نموهم الحركي وال

 
  مشكلة البحث

يعد النشاط الحركي الممارس في دور رياض الأطفال من 
الأسس المهمة في تحقيق النمو المتزن والمتكامل للطفل إذا 
ماحسن استخدامه، ونظرا لكون النشاط الحركي الخاص 
بمنهاج برنامج وحدة الخبرة المتكاملة للأنشطة الحرة محاطا 

ا من الاستثارة نحو النشاط بفردية، وعدم بغلاف تقليدي ويخلو
مراعاة الفروقات الفردية لأطفال هذه المرحلة العمرية عند 

ممارستهم الأنشطة الرياضية باستخدام برنامج التربية 
الحركية في القطر العراقي، فضلا عن ذلك فان المختصين 
في مجال التربية الرياضية يرون أن من الضروري أن تبدأ 

لحركية للطفل بوقت مبكر من عمره، وان إهمال هذه التربية ا
الفترة من الناحية الحركية تساعد الطفل على إصابته بضعف 
المهارات الحركية وقدراتها، وان أكثر مؤسسات رياض 
الأطفال في العراق مازالوا ينفذون برنامج وحدة الخبرة 
المتكاملة وبالأسلوب الامري الأمر الذي يجعل البرامج 

تنمية (ية الحركية في المراحل التالية لاتحقق أهدافها الترب
للطفل بل ) الجوانب البدنية والحركية والمعرفية والوجدانية

تهتم بإصلاح الضعف والقصور للفترة العمرية الأولى من 
حياة الطفل، التي افتقدت ممارستها، وبالرغم من أهمية 

حركياً  البرامج الحركية للأطفال ومدى أهميتها على نموهم
ومعرفياً واجتماعياً وإدراكيا، لكنها لم تحظ باهتمام من قبل 
المسؤولين والمعنيين بمؤسسات رياض الأطفال في العراق 

مردان (لكونها تعتمد على برنامج وحدة الخبرة المتكاملة 
  .)8،1993وآخرون، 

 
  أهداف البحث

الكشف عن تأثير استخدام برنامج مقترح للتربية  -1
ي تنمية مستوى الأهداف التعليمية للأطفال الرياض الحركية ف

 .سنوات) 6- 5(بعمر 
التعرف على دلالة الفروق لبرنامجي التربية الحركية  -2

المقترح، وحدة الخبرة المتكاملة والخاصة بألعاب الخارج في 
-5(تنمية مستوى الأهداف التعليمية للأطفال الرياض بعمر 

  .سنوات)6
  فروض البحث

وق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين وجود فر -1
القبلي والبعدي لأطفال مجموعتي البحث في تنمية مستوى 

للأطفال ) الحركي والمعرفي والاجتماعي(الأهداف التعليمية 
 .سنوات )6-5(الرياض بعمر 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  -2
هداف البحث في الاختبارين البعديين في تنمية مستوى الأ

للأطفال الرياض ) الحركي والمعرفي والاجتماعي(التعليمية 
 .سنوات ولمصلحة المجموعة التجريبية)6- 5(بعمر 

  مجالات البحث
) 6- 5(أطفال روضة بعشيقة بعمر : المجال البشري-1

 .سنوات
ولغاية  1/11/2006للمدة من : المجال الزماني -2

21/12/2006.( 
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قضاء بعشيقة / بعشيقة  قاعة روضة: المجال المكاني -3
  .العراق/ الموصل / 

 
  تحديد المصطلحات

أسلوب في مجال التربية الرياضية  :التربية الحركية -1
قائم على فكرة التجريب للمهمة الحركية بالاعتماد على 
إمكانيات الطفل المختلفة وبالتالي تنمية الطفل تنمية شاملة 

 .)11،2000مفتي، ال) (عقلياً وبدنياً وحركياً واجتماعياً(
بأنها تغييرات "عرفها الحيلة : الأهداف التعليمية -2

ايجابية معينة في سلوك الفرد أو فكرة وجدانية وتمثل السلوك 
المراد تعلمه من قبل المتعلم باعتبار ذلك السلوك النتاج 

 الحيلة،" (التعليمي المراد بلوغه عند نهاية عملية التعلم
116،1999(."   

التغيرات التي تطرأ على سلوك الطفل  :حركيالنمو ال -3
الحركي وذلك من خلال الممارسة الموجهة للمهارات 
والحركات الأساسية والتي تصنف إلى ثلاث مجموعات 

مهارات انتقالية ومهارات غير انتقالية ومهارات التحكم (
 .)64،1982الخولي وراتب، (والسيطرة 

رأ على هي التغيرات التي تط: النمو المعرفي -4
 .)Gallahue,1996,38(القدرات العقلية والمعرفية المختلفة 

مجموعة من التغيرات في السلوك : النمو الاجتماعي -5
الاجتماعي تهدف إلى زيادة قدرات الطفل في التعامل مع 
الآخرين من خلال استخدام ردود الأفعال في المواقف 

أنفسهم المختلفة وكذلك من خلال قدراتهم على التعامل مع 
  .)59،1990السرهيد وعثمان، (

 
  :الإطار النظري والدراسات السابقة

  :الإطار النظري
  :التربية الحركية والأهداف التعليمية -

إن عملية تنمية مستوى الأهداف التعليمية عند الأطفال 
تتطلب دراسة عميقة في عملية النمو وأساليب التدريس التي 

عند الأطفال، فضلا عن  تتناسب مع مراحل النمو المختلفة
تنظيم العملية التربوية، ومن ثم ترجمة الأهداف التربوية 
العامة والخاصة إلى أساليب وطرق تعليمية تؤدي في 
المحصلة النهائية إلى تعليم متكامل يقوم على اكتساب الطفل 
مهارات حركية واجتماعية ومعرفية وخبرات تؤدي إلى تعليم 

ة هي نظرية جديدة واتجاه جديد أفضل، وإن التربية الحركي
في التربية مثلها مثل التعلم عن طريق الخبرة أو النشاط، وان 

تعلم (مفهومها يندرج تحت مفهومين متصلين ومتداخلين هما 
، إذ يصعب الفصل بينهما )الحركة والتعلم عن طريق الحركة

في مرحلة الحضانة والطفولة المبكرة لان الطفل يحتاج إلى 
كة وإتقانها وتمكنه من زيادة دائرة تعلمه وممارسته تعلم الحر
وان تعلم الحركة يعني ان ) 19،1987 عثمان،(وخبراته 

تكون الحركة هي موضوع التعلم أي أن الحركة المنضبطة 
ويشكل . المتوازنة السريعة، والمتقنة هي هدف التعلم

الموضوع الحركي أهمية خاصة بالنسبة للتربية الحركية، إذ 
لأساس لعملية تعليم المهارات الحركية، وخصوصا في يعد ا

هذه المرحلة السنية، ويتضمن الموضوع الحركي الذي 
يكتشفه الطفل ضمن قدراته الحركية من عدة محاور منها 
التحرك والانتقال والتحكم والسيطرة والثبات والاتزان 
والقدرات الإدراكية منها الوعي بالجسم والفراغ وعلاقة 

وان التربية ) 251،1990 السرهيد وعثمان،(شياء الطفل بالأ
الحركية تنمي الجوانب المعرفية والوجدانية لدى الطفل، إذ أن 
العمل الحركي يتضمن عمليات إدراكية ومعرفية وعقلية 

 الخولي وراتب،(كالتذكر والتوقع والتصحيح والتحكم 
، وان التربية الحركية تراعي الفروق الفردية من )50،1994

ث سرعة التعلم وأسلوب التعلم والمفاضلة بين الوسائل حي
اللفظية والبصرية ومراعاة دوافع الطفل وحوافزه للتعلم، وان 
التربية الرياضية في مرحلة الطفولة لها وظائف رئيسه، وهي 
مساعدة الطفل للوصول إلى أعلى مستوى ممكن ضمن 
قدارته الخاصة بحيث يستطيع أن يكتشف محيطه على أحسن 

وانطلاقا من ذلك كله ) 13،1989صادق وآخرون،(وجه 
أن توضح أهم المفاهيم التي تعتمد ) 1997 العزة،(حاولت 

  :عليها التربية الحركية
تشجع الطفل على اكتشاف الفراغ وجسمه، مع  -1

  .التركيز على التوجيه الذاتي أو التعلم الذاتي
الطفل يعتمد على مستواه الفردي في التطور  -2

التحديات الموضوعة أمامه وفقا لقدراته  ويستجيب إلى
ومستوى التطور الذي وصل إليه وضمن الحلول المحتملة 

 .يكون تقويم الطفل فرديا
الخبرات الحركية تسمح للطفل بحرية الإبداع  -3

 .والتحرك حسب مستوى الانجاز الذاتي له
أسلوب حل مشكلة والاكتشاف الموجه يقدمان  -4

متعددة، وبهذا يقود المعلم  تحديات يستجيب لها الطفل بطرق
الطفل من الخبرات الحركية إلى التخيل والإبداع باشتراك 

 .الجسم والعقل معاً
دروس التربية الحركية تركز على الطفل وعلى  -5

التجريب من خلال التحرك وليس بإتباع تعليمات محددة 
 .)16،1997 العزة،(

وعند تنفيذ برنامج التربية الحركية لابد من إتباع 
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 :لخطوات الهامة في تدريس التربية الحركية وهيا
اختيار وتحديد المهمة الحركية المناسبة مثلا حركة  -1

 .)الوثب الطويل(
محاولة الأطفال التوصل إلى الأساليب المختلفة  -2

للتوصل إلى تنفيذ المهمة ) استعراض الحلول الحركية(
 .الموكلة إليهم

تي يمكن التوصل التوصل إلى الحركات والأساليب ال -3
 .بها إلى المهمة الحركية

مواصلة التدريب على الحركات من اجل صقلها  -4
 .وإتقانها بحيث يتوصل الطفل إلى حركة انسيابية

الخروج من الدروس مستفادة تساعد الأطفال على  -5
 .يوضح ذلك) 1(الاستكشاف والاختبار والتوقع، والشكل 

  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خطوات تدريس التربية الحركية يوضح) 1(الشكل 
  )20،1990السرهيد وعثمان،(

  
  

  :الدراسات السابقة
تأثير برنامج التربية الحركية ) "1992كوثر،(دراسة 

مقترح الطفل ماقبل المدرسة من منظور وأهداف مستحدثة 
  " للتربية الحركية

هدفت الدراسة إلى وضع برنامج تربية حركية مقترح 
رسة والتعرف على تأثير هذا البرنامج في المد لللأطفال ما قب

الأداء الحركي للأطفال هذه المرحلة والامكانات التي يجب 
اشتملت عينة  .توفرها للممارسة برنامج التربية الحركية

طفلا، قسموا إلى مجموعتين قوام كل ) 60(البحث على 
طفلا وطفلة، الأولى تجريبية والثانية ضابطة، ) 30(منهما 

لمجموعتان المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة واستخدمت ا
أهداف البحث، وبعد تنفيذ البرنامجين وإجراء الاختبار البعدي 
لهما تم جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا وتوصلت الدراسة 

إلى إن الأولوية للأهداف المهارية ثم المعرفية تليها الوجدانية 
دراسة أيضا إلى ثم الاجتماعية وأخيرا الخلقية، كما توصلت ال

إن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير ايجابي على 
 .الأداء الحركي للأطفال ما قبل المدرسة

تأثير برنامج مقترح للتربية ): "1993، الازهري(دراسة 
وبعض ) حركية- الحس(الحركية على بعض الادراكات 

  "عناصر اللياقة البدنية لدى أطفال ما قبل المدرسة
لدراسة إلى معرفة تأثير برنامج مقترح للتربية هدفت ا

وبعض ) حركية -الحس(الحركية في بعض الادراكات 
وقد استخدم .عناصر اللياقة البدنية لدى أطفال ما قبل المدرسة

الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة الدراسة حيث قسمت 
عينة الدراسة إلى مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى 

 ةوبعد تنفيذ البرنامج المقترح على المجموعة التجريبي ضابطة

 التنمية الحركية

 المهمة الحركية الحركية

 التحديد والاستيضاح

 الصقل والإتقان الحركية استكشاف الأساليب الحركية

التكرار والتدريب  اختيار الحركات المناسبة الحركية

 الطفل
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وإجراء الاختبار البعدي لهما، توصلت الدراسة إلى أن 
البرنامج المقترح للتربية الحركية ذو تأثير ايجابي في 

 .الادراكات ومستوى اللياقة البدنية
تأثير برنامج تربية حركية ): "Rutledge,1993(دراسة 

لى مستوى النمو الحركي لأطفال وبرنامج أنشطة حرة ع
  " سنوات) 6-5(مرحلة ما قبل المدرسة 

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير برنامج تربية حركية 
وأنشطة حرة على مستوى النمو الحركي لأطفال ما قبل 

وقد استخدم الباحث المنهج 0سنوات ) 6-5(المدرسة بعمر 
الدراسة  التجريبي لملاءمته طبيعة الدراسة حيث قسمت عينة

إلى مجموعتين متساويتين أحداهما المجموعة التجريبية 
والأخرى ضابطة وبعد تنفيذ البرنامجين وإجراء الاختبار 
البعدي لهما، توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين مجموعتي البحث في مستوى النمو الحركي 

ج ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنام
 .المقترح

برنامج مقترح  مأثر استخدا) "2000المفتي،(دراسة 
–الحس (للتربية الحركية في تنمية القدرات الادراكية 

 " للأطفال ما قبل المدرسة) حركية
برنامج مقترح  مهدف البحث الكشف عن أثر استخدا 

) حركية–الحس (للتربية الحركية في تنمية القدرات الادراكية 
واستخدم  .سنوات) 6-5(المدرسة بعمر للأطفال ما قبل 

أما عينة  .الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث
البحث، فتم اختيارها من أطفال روضة الرياحيين في محافظة 

سنوات، وقد بلغت ) 6-5(نينوى ممن تتراوح أعمارهم مابين 
وتم تقسيمهم إلى مجموعتين  ةطفلا وطفل) 36(عينة البحث 

ين بالعدد أحداهما تجريبية نفذت برنامج التربية متساويت
الحركية المقترح والأخرى ضابطة نفذت برنامج وحدة الخبرة 

وبعد تنفيذ البرنامجين  .المتكاملة المتمثلة بألعاب الخرج
والانتهاء منهما، أجرى الاختبار البعدي لمجموعتي البحث 

اكية، المعدل لقياس القدرات الادر دباستخدام مقياس ها يو
بعدها عولجت البيانات إحصائيا، وتوصلت الدراسة إلى أن 
البرنامج المقترح للتربية الحركية وبرنامج وحدة الخبرة 
المتكاملة والمتمثلة بألعاب الخارج ذو تأثير ايجابي وفعال في 
تنمية القدرات الادراكية كما توصلت الدراسة إلى تفوق 

دي عند مقارنتها المجموعة التجريبية في الاختبار البع
 –الحس (بالمجموعة الضابطة في تنمية القدرات الادراكية 

 .لأطفال ما قبل المدرسة) حركية
تأثير برنامج مقترح للتربية ) "2001عبداالله،(دراسة 

الحركية على النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال 

 ".مرحلة ما قبل المدرسة
ثير برنامج مقترح هدف الدراسة إلى التعرف على مدى تأ

للتربية الحركية على مستوى النمو الحركي والمعرفي 
والاجتماعي للأطفال مرحلة ما قبل المدرسة، أما عينة 

طفلا من بين أطفال روضة علاء ) 40(البحث، فتضمنت 
سنوات، ) 6-5(الدين بدولة البحرين، تراوحت أعمارهم بين 
) 20(كل منهما  وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين بالعدد

طفلا، وقد تعرضت المجموعة التجريبية لبرنامج المقترح 
بأسلوب التربية الحركية، أما المجموعة الضابطة فتعرضت 

واستخدم في الدراسة مقياس النمو . للبرنامج الأنشطة الحرة
الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال مرحلة ما قبل 

هو أن برنامج التربية المدرسة، وأهم ما توصلت إليه الدراسة 
الحركية المقترح أكثر فاعلية في تطوير مستوى النمو 
الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة عن 

  .برنامج النشاط الحر
  

  إجراءات البحث
استخدم المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة : منهج البحث

القبلي  تصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارالبحث، وبال
، 1985فان دالين، . (والبعدي، لملاءمته وأهداف البحث

366(. 
تألف مجتمع البحث من الأطفال : مجتمع البحث وعينته

، 2006/2007الملتحقين بروضة بعشيقة المسجلين للعام 
سنوات، والبالغ عددهم ) 6- 5(ممن تتراوح أعمارهم بين 

ن طفلا وطفلة م) 14(طفلا وطفلة، تم استبعاد ) 54(
أطفال لغرض استخدامهم في التجربة ) 10(المجموع الكلي، 

وبذلك  أطفال لعدم انتظامهم في الدوام،) 4(الاستطلاعية و
بالطريقة طفلا وطفلة، و) 40(أصبحت عينة البحث 

تم تقسيمهم إلى مجموعتين  )القرعة(العشوائية البسيطة 
استخدمت البرنامج الأولى تجريبية متساويتين بالعدد، 

قترح للتربية الحركية، والمجموعة الثانية ضابطة الم
وحدة الخبرة المتكاملة (استخدمت البرنامج الاعتيادي 

 .)المتمثل بألعاب الخارج
تم إجراء التكافؤ في المتغيرات : تكافؤ مجموعتي البحث

  : التي تم ضبطها وهي
   .)بالشهر(العمر الزمني مقاسا  -1
 .)بالكيلوغرام(الكتلة مقاسا  -2
 .)بالسنتميتر(الطول مقاسا  -3
والجدول .مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي -4
  .يبين ذلك) 1(رقم 
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  )1(الجدول 
  في المتغيرات التي تم ضبطها) التجريبية والضابطة(تكافؤ مجموعتي البحث 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  اتالمتغير
  المحتسبة )t(قيمة

  
  )شهر(العمر 

ع± س ع± س  
65.16  0.94 65.88  0.79 0.849  

  0.945  5.11  107.99  4.11  106.61  )سم(الطول
  0.896  3.194  8.01  2.11  17.51  )كغم(الكتلة 

  0.938  4.30  29.85  5.41  31.30  )درجة( يالنمو الحرك
  0.651  7.22  26.55  7.82  25.01  )درجة(النمو المعرفي 

  1.548  1.33  28  1.30  25.10  )درجة(النمو الاجتماعي 
 )2.02= (الجدولية ) ت(قيمة ) 38(وأمام درجة حرية ) 0.05( ≤معنوي عند نسبة خطأ •

  
 

  أداة البحث
مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال "

بعد الإطلاع على " سنوات) 6-5(مرحلة الرياض بعمر 
المصادر والمراجع العلمية الخاصة لاختيار انسب مقياس 

والتي تتضمن )الأهداف التعليمية(متغيرات البحث يقيس 
الهدف الحركي والمعرفي والوجداني، تم الاعتماد على 

، لوصف (Bleiker & Al-Mulla,1977)مقياس قام بإعداده 
وتقويم النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال مرحلة 

عبداالله، (سنوات، وقام بتعريب المقياس ) 6-4(الرياض بعمر 
وأجريت له الأسس العلمية وحصل على درجة صدق ) 2001

ومعامل ثبات ) 0.95-0.85(بإبعاده المختلفة مابين 
مما يدل ) 0.89-0.84(لاختبارات المقياس تراوحت مابين 

على تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الثبات، ويتضمن 
فقرة موزعة إلى ثلاث اختبارات أساسية ) 46(المقياس من 

فقرة، أما ) 18(نمو الحركي، ويتكون من تمثل مجالات ال
فقرة ويليها النمو ) 14(النمو المعرفي فيحتوي على 

فقرة أيضا، ويطلب من المقيم ) 14(الاجتماعي ويتضمن 
بجانب البند لتعبر عن حكمه على ) 4-1(بوضع درجة من

مدى إجادة الطفل للمهارات الحركية وقدراته المعرفية ومدى 
  :يوتصنف هذه الدرجات كما يأتممارسته الاجتماعية 

ترصد درجة واحدة في حال عدم تمكن الطفل من  -
  .الأداء
 .ترصد درجتان في حال الأداء بصعوبة وتعثر -
 .ترصد ثلاثة درجات في حال الأداء بأخطاء بسيطة -
  .ترصد أربع درجات في حال الأداء الصحيح -

ويتم قياس النمو الحركي والمعرفي عن طريق توجيه 

ي ما يطلب منه من حركات وأنشطة، أما النمو الطفل ليؤد
الاجتماعي فيتم قياسه عن طريق الملاحظة الفاحصة من قبل 
المقييم طبقاً لبنود هذا الجزء ويتم ذلك أثناء ممارسة الأطفال 
للوحدة التعليمية، وان ارتفاع الدرجة يدل على تطور نمو 
المجلات المختلفة وانخفاضها يدل على تأخر نمو هذه 

  )177-175، 2001عبداالله، ( .لمجلاتا
  

  :الأسس العلمية للمقياس
تم اعتماد على صدق المحتوى عن : صدق المقياس

طريق عرض المقياس على مجموعة من ذوي الخبرة 
والاختصاص في مجال التربية الرياضية كافة والذين اقروا 
صلاحية استخدامه في قياس ما وضع من اجله وملاءمته 

  .لبيئة العراقيةللاستخدام في ا
تم حساب ثبات المقياس عن طريق  :ثبات الاختبار

، حيث طبق 1/11/2006التطبيق واعادة التطبيق بتاريخ 
المقياس على مجموعة من الأطفال خارج عينة الدراسة 

، ثم تم إعادة تطبيق المقياس على نفس )10(وعددهم 
ج المجموعة بعد أسبوع، وتم حساب معامل الارتباط بين نتائ

  .يبين ذلك) 2(التطبيق الأول والثاني والجدول 
إن معامل الثبات لاختبارات المقياس ) 2(يبين الجدول 
مما يدل على تمتع المقياس ) 0.83 -0.92(تراوحت مابين 

  .بدرجة جيدة من الثبات
  

   :البرنامج التعليمي
   :أسس اختيار البرنامج

نامج اهتم الباحثان بوضع الأسس العلمية لتصميم البر
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وبالرجوع إلى المصادر العلمية والمراجع التي تناولت أسس 
وخصائص تصميم برامج التربية الحركية للأطفال الرياض 

العزة، (و) 1995الروبي، (و) 1990السرهيد وعثمان، (

علي والمفتي، (و) 2001عبداالله، (و) 2000المفتي، (و) 1997
 :مع مراعاة مجموعة من الأسس العلمية وهي) 2002

  
  )2(الجدول 

  معامل ثبات مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي
  التطبيق الثاني التطبيق الأول  الاختبارات

  المحتسبة )t(قيمة
  

  )درجة( يالنمو الحرك
ع± س ع± س  

30.10  4.91 31.09  3.91 0.92  
  0.88  6.14  23.10  5.73  23.61  )درجة(النمو المعرفي 

  0.83  2.32  25.14  2.11  24.82  )درجة(النمو الاجتماعي
  )0.632) = (8(وأمام درجة حرية  0.05عند مستوى ) ر(قيمة  •

  
أن تكون أنشطة البرنامج متنوعة ومشوقة وتركز على  -

وليس باتباع تعليمات محددة كما .التجريب من خلال التحرك
  في الأسلوب الامري

أن يتضمن البرنامج مجموعة من المهارات الانتقالية  -
 .ير الانتقالية ومهارات التحكم والسيطرة والوعي الجسميوغ

أن يحتوي البرنامج على مجموعة من الأنشطة  -
والخبرات الحركية التي تهدف إلى تنمية القدرات الحركية 
والإدراكية ونشاطات التكيف مع الجماعة والتعامل مع 

 .الآخرين لمساعدة الأطفال على تحسين الهدف الوجداني
من (ى مبدأ التدرج في تطبيق الواجبات الحركية أن يراع - 

وان يراعى مبدأ ) السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب
 .الأمن والسلامة في استخدام الأجهزة والأدوات في الدرس

أن تكون أنشطة البرنامج متسلسل ومتكاملة، مع  -
  .مراعاة التتابع والاستمرارية

 
  :محتوى البرنامج

  : تعليمي المقترحالبرنامج ال -1
تضمن البرنامج المقترح على مجموعة من الأنشطة 

مهارات الرمي واللقف والسيطرة والتحكم (الحركية المختارة 
والاتزان والأشكال والألعاب الحركية والاجتماعية الفردية 

والتي تهدف إلى تنمية مختلف جوانب نمو  …لجماعيةوا
بعد توزيع محتوى الطفل المعرفية والحركية والاجتماعية، 

) 4(البرنامج على مدار الفترة الزمنية المقررة للتطبيق وهي 
أسابيع، قام الباحثان بعرضه على ذوي الخبرة والاختصاص 

  .الذين اقروا صلاحية استخدامه وانه يحقق الغرض المرجو
برنامج وحدة الخبرة المتكاملة (البرنامج الاعتيادي  -2

  ): والموجهة والخاصة بألعاب الخارج الحرة

تم تطبيق البرنامج التعليمي المقرر لرياض الأطفال 
والخاص بوحدة الخبرة المتكاملة والخاصة بألعاب الخارج 
الحرة والموجهة مستمدة من الكتاب المنهجي لرياض الأطفال 

مردان ) (دليل منهج وحدة الخبرة المتكاملة لرياض الأطفال(
لألعاب الصغيرة من خبرات أنشطة ا) 39، 1993وآخرون، 

باستخدام الأدوات وبدونها، وأنشطة الأجهزة الصغيرة التي 
تأخذ الطابع الحر والترويحي والمقررة للطفل، وتضمنت 
ألعاب حرة وألعاب موجهة منها سباقات التتابع وأنشطة 
المطاردات بهدف تنمية قدراتهم الحركية والمعرفية 

 )ري بطرسغادة نو(والاجتماعية، وقامت معلمة الروضة 
  .بتدريس مجموعتي البحث

 
  :تنفيذ تجربة البحث الميدانية

  : القياس القبلي
في اختبارات ) لمجموعتي البحث(تم إجراء القياس القبلي 

مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لمدة ثلاثة أيام 
وقد تم تثبيت الظروف المتعلقة ) 13-15/11/2006(

طريقة تنفيذ بنود المقياس لغرض بالاختبار كالمكان والزمان و
 .تحقيق الظروف نفسها مع ظروف الاختبار البعدي

  : تنفيذ وحدات البرنامج
وحدات تعليمية لكل من برنامج ) 8(استغرق تنفيذه 

التربية الحركية المقترح وبرنامج وحدة الخبرة المتكاملة 
والخاصة بألعاب الخارج، إذ بلغ زمن الوحدة التعليمية 

- 20/11/2006(أسابيع للمدة ) 4(دقيقة ولمدة ) 30(الواحدة 
وتضمنت الوحدة التعليمية في كلا . )21/12/2006

  :البرنامجين التعليميين ثلاثة أجزاء وهي كالأتي
يهدف هذا الجزء إلى : )دقائق 5(الجزء التمهيدي / أولا
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تهيئة الجسم بجميع أجزاءه للجزء الرئيسي متضمن مجموعة 
ة للذراعين والرجلين والجذع بهدف أنشطة وحركات بسيط

 .تقبل الطفل بدنيا ونفسيا أنشطة وخبرات الجزء الرئيس
يتضمن تنفيذ أنشطة : )دقيقة 20(الجزء الرئيسي /ثانيا

حركية مختلفة وفق محتوى البرنامج المقترح بحيث يهدف إلى 
 .الحركية والمعرفية والوجدانية لتنمية مختلف جوانب نمو الطف

يتضمن إعطاء تمارين ): دقائق 5( ء الختاميالجز/ ثالثا
تهدئة عامة للجسم بهدف إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية، وأن 

من المنهج اليومي بصورة  ىيتمكنوا من مواصلة ما تبق
  . طبيعية

  : الاختبار البعدي
بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي لكل من 

إجراء الاختبار مجموعتي البحث، وكلا حسب محتواه، تم 
البعدي بإعادة تطبيق مقياس النمو الحركي والمعرفي 
والاجتماعي وبنفس الأسلوب والظروف التي تم إتباعها في 

) 28/12/2006-27- 26(أيام ) 3(الاختبار القبلي ولمدة 
بهدف التعرف على الفروقات الناجمة عن تأثير كل من 

الخبرة  برنامج التربية الحركية المقترح وبرنامج وحدة
  .المتكاملة والخاص بألعاب الخارج

  :المعالجة الإحصائية
وذلك للوصول )  spss(تم تحليل بيانات البحث ببرنامج 

إلى نتائج الوسائل الإحصائية المطلوبة في البحث وهي 
الوسط الحسابي،الانحراف المعياري، معامل الارتباط (

  لعينتين مستقلتين) ت(باستخدام بيرسون واختبار 
 

  :رض النتائج ومناقشتهاع
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين " :الفرض الأول

الاختبارين القبلي والبعدي لأطفال مجموعتي البحث في 
تحصيل النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي للأطفال الرياض 

  ".سنوات) 6- 5(بعمر 
وجود فروق ذات دلالة ) 3،4(يتضح من خلال الجدولين 

القبلي والبعدي في جميع بنود مقياس النمو  معنوية للاختبارين
التجريبية (الحركي والمعرفي والاجتماعي لمجموعتي البحث 

  . ولمصلحة الاختبار البعدي) والضابطة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ": الفرض الثاني

مجموعتي البحث في تحصيل النمو الحركي والمعرفي 
سنوات ولمصلحة ) 6-5(والاجتماعي للأطفال الرياض بعمر 

  ".المجموعة التجريبية
  

  )3(الجدول 
   يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار مقياس النمو الحركي

  والمعرفي والاجتماعي لأطفال المجموعة التجريبية

  الاختبار
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  المحتسبة) ت(قيمة 
ع± س ع±  س 

  *23.55  6.32  57.45  5.405  31.30  )درجة(الحركي النمو 
  *12.44  7.51  44.35  7.82  25.01  )درجة(النمو المعرفي 

  *14.22  5.52  43.60  1.30  25.10  )درجة(النمو الاجتماعي 
  )2.09(= الجدولية  )ت(قيمة ) 19(ودرجة حرية ) 0.05( ≤معنوي عند نسبة خطأ  •

  
  )4(الجدول 

  ختبارين القبلي والبعدي في اختبار مقياس النمو الحركييبين دلالة الفروق بين الا
  والمعرفي والاجتماعي لأطفال المجموعة الضابطة

  الاختبار
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  المحتسبة) ت(قيمة 
ع± س ع± س  

  *15.321  4.87  42.95  4.30  29.85  )درجة(النمو الحركي 

  *3.793  5.28  34.80  7.22  26.55  )درجة(النمو المعرفي 

  *3.036  5.72  32.21  1.33  28  )درجة(النمو الاجتماعي 

  )2.09(= الجدولية  )ت(قيمة ) 19(ودرجة حرية ) 0.05( ≤معنوي عند نسبة خطأ  •
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  )5(الجدول 
  يبين دلالة الفروق للاختبارات مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لكل من المجموعة التجريبية

  الاختبار البعديوالضابطة في 

  الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  المحتسبة) ت(قيمة 
ع± س ع±  س 

  *8.119  4.87  42.95  6.32  57.45  )درجة(النمو الحركي 
  *4.649  5.28  34.80  7.51  44.35  )درجة(النمو المعرفي 

  *6.576  5.72  32.21  5.52  43.60  )درجة(النمو الاجتماعي 
 )2.02= (الجدولية ) ت(قيمة ) 38(وأمام درجة حرية ) 0.05( ≤ند نسبة خطأمعنوي ع •

  
  

المحسوبة في بنود ) ت(إن قيمة ) 5(يتضح من الجدول 
اختبارات مقياس النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي بلغت 

وهي اكبر من قيمة ) 8.116،4.649،6.576( على التوالي 
وأمام درجة حرية ) 0.05( ≤الجدولية عند نسبة خطأ) ت(
المحسوبة اكبر ) ت(، ولما كانت قيم )2.02(والبالغة ) 38(

الجدولية، إذن توجد فروق ذات دلالة معنوية ) ت(من قيمة 
في جميع بنود اختبارات مقياس النمو الحركي والمعرفي 
والاجتماعي للاختبار البعدي ولصالح أطفال المجموعة 

  .ة الحركية المقترحالتجريبية التي مارست برنامج التربي
 

  مناقشة نتائج البحث
انه ) 5(أوضحت نتائج هذا البحث من خلال الجدول 

يوجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث 
ويعزى  .ولمصلحة المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي

ذلك إلى فاعلية البرنامج المقترح للتربية الحركية المعد من 
ي يتضمن أنشطة وخبرات حركية خاصة قبل الباحثان والذ

لتنمية جوانب النمو الحركي وخاصة المهارات الحركية 
بجانب المهارات ) كالجري والوثب والحجل(الانتقالية 

) كالامتداد والثني والدوران والاتزان(الحركية غير الانتقالية 
كالرمي واللقف (فضلا عن مهارات التحكم والسيطرة 

يوضح ذلك، كما ) 2(والملحق) يرهوالمسك والضرب والتمر
تسعى رياض الأطفال من خلال دروس التربية الحركية إلى 
استغلال الحركة الهادفة والمقننة لغرض القيم التربوية 
والاجتماعية وإشباع حاجات الطفل الأساسية ليتحقق له النمو 
المتكامل والمتزن وتعليمه العديد من الخبرات والإبداع 

من خلال توفير الحرية للتدريب والممارسة والابتكار لديه 
، وان مشاركة الأطفال في التربية )355،1995 عبدالعظيم،(

الحركية تطوٌر لديهم الوعي الاجتماعي من خلال العلاقات 
التي تنشأ مع جماعة اللعب ونشاطات الاكتشاف الحركي لهذا 

تعد هذه المرحلة العمرية مهمة للنمو الحركي والاجتماعي 
عرفي لما لها من دور أساس في مراحل تعلم المهارات والم

كما إن الألعاب الحركية للبرنامج المقترح . الحركية اللاحقة
جعلت الطفل يعتمد على نفسه في العمل أي أعطته الحرية 

أن أسلوب ) 1993 مطر،(للعمل وفقا لمواهبه وقدراته ويؤكد 
نفسه وفي التربية الحركية يساعد المتعلم في الاعتماد على 

تشكيل وتنويع أفكاره ويجعل على زيادة الأداء الفعلي للمتعلم 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ) 99،1993 مطر،(
، إذ أشارت إلى أن برامج التربية الحركية )1993الأزهري (

المدرسة لها تأثير ايجابي على نمو  لالمقترحة لأطفال ما قب
رنامج التربية الحركية القدرات الإدراكية للأطفال،وان ب

المقترح تضمن ألعابا تحدد فيها وضع أجزاء الجسم وامتدادها 
واتجاهاتها في الحركات المنفذة من قبل الأطفال أثناء الجزء 

نقلاً عن ) Gallahue,1996(الرئيس من الدرس، كما يضيف 
أن برنامج التربية الحركية له أهمية في ) 2001عبداالله، (

راكي للطفل، وان الإدراك الحركي يعتمد تنمية الوعي الإد
على الحركة كوسيلة لحدوث عملية التعلم وان حصول الطفل 
على قاعدة حركية كبيرة في سنوات عمره الأولى ضرورية 

). 190، 2001عبداالله، (لنمو قدراته الإدراكية الحركية لديه 
على كفاءة برنامج التربية ) 3(كما تؤكد نتائج الجدول 

لمقترح وأثره في مستوى النمو المعرفي الحركية ا
والاجتماعي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
البعدي إذ إن الأنشطة الحركية والمفاهيم المعرفية التي تتخلل 
برنامج التربية الحركية المقترح جعلها تسهم في تنمية 
القدرات الإدراكية والحركية لأطفال والتي تتضمن أنشطة 

لوعي بالجسم وبالاتجاهات والمكان والزمان كذلك أنشطة ا
القدرة على التمييز بين الأشكال والأحجام والألوان والأوزان 
وكذلك اكتساب المفاهيم اللفظية والعددية ومعنى الزيادة 
والنقصان أو عدد الكرات والأدوات المستخدمة بالدرس عن 
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قات بين طريق ألعاب حركية والعاب اجتماعية تنمي العلا
الأطفال، وهذه النتيجة تتفق مع ما جاءت به دراسة علي 

ودراسة كوثر ) 2001(ودراسة عبداالله ) 2001(والمفتي 
والتي استخدمت ) 4(، بينما نجد نتائج الجدول )1992(

برنامج وحدة الخبرة المتكاملة ذات تأثير في مستوى النمو 
لي والبعدي الحركي والمعرفي والاجتماعي بين الاختبار القب

ولصالح الاختبار البعدي لكنه أقل تأثيرا مما جاءت به 
المجموعة التجريبية وذلك لقلة الأنشطة الحركية ذات الطابع 
الخاص بالوعي الجسمي والاتجاهات، فضلا عن عدم إعطاء 
حرية التجريب الواجب الحركي الموكل إلى الأطفال، إذ أن 

ب الحركي كان مقيدا أسلوب التدريس الامري في تنفيذ الواج
لنشاط وإبداع الطفل عند تنفيذ الألعاب، فضلا عن ذلك فان 
الألعاب كانت عامة وغير موجه نحو هدف محدد، وتؤكد 

إن برنامج التربية الحركية يتيح للأطفال ) 1997العزة،(
محاولة تجريب الواجب الحركي الموكل إليهم في بيئة ذاتية 

كية بعيدا عن التقليدية في تنفيذ تفاعلية مبنية على الحرية الحر
الواجب الحركي والمتمثل في حصة التربية الرياضية التقليدية 

لهذا كانت نتائج برنامج وحدة الخبرة ) 8،1997العزة،(
المتكاملة والخاصة بألعاب الخارج ذات تأثير ايجابي في 
ً  في مستوى  مستوى النمو الحركي، بينما كان تأثيره قليلا

في والاجتماعي وذلك لقلة اهتمام البرنامج بهذه النمو المعر
الجوانب أثناء أعداده وتغلب طبيعة الألعاب الحركية فضلا 
عن أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ برنامج وحدة الخبرة 

للطفل فرصة  يالمتكاملة هو الأسلوب الامري الذي لا يعط
مة المعل هالتفكير بتجريب الواجب الحركي بل ينفذ ما تطلب

) 2000المفتي،(مباشرة والمعروف بالأسلوب الامري وتؤكد 
إن أسلوب تنفيذ الألعاب الخاصة ببرنامج وحدة الخبرة اعتمد 
على الأسلوب الامري في التنفيذ مما أدى إلى الشعور بالملل 
وذلك لخلوه من الاستثارة وعدم إعطاء الفرصة للتخيل 

 .)76،2000المفتي،(والتصور أثناء أداء الواجب الحركي
ودراسة علي ) 2000(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المفتي 

إذ حقق برنامج وحدة الخبرة المتكاملة ) 2002(والمفتي 

تأثيراً ايجابياً في مستوى النمو الحركي والمعرفي 
والاجتماعي، بينما لا تتفق هذه النتيجة مع ماجاء في دراسة 

النشاط الحر  التي أشارت إلى أن برنامج) 2001(عبداالله 
لا يسهم في تحسين مستوى النمو ) للمجوعة الضابطة(

  المعرفي والاجتماعي 
  

  الاستنتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات

أن البرنامج المقترح بأسلوب التربية الحركية حقق  -1
تطورا فعالا في مستوى النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي 

   .سنوات) 6- 5(للأطفال الرياض بعمر 
حقق برنامج وحدة الخبرة المتكاملة تطورا في  -2

مستوى النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي للأطفال 
  .سنوات) 6-5(الرياض بعمر 

تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت برنامجاً  -3
مقترحاً بأسلوب التربية الحركية في برنامجها المقترح على 

ب الاعتيادي في المجموعة الضابطة التي استخدمت الأسلو
تحقيق مستوى النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي للأطفال 

  .سنوات) 6-5(الرياض بعمر 
 

  التوصيات
ضرورة استخدام البرنامج المقترح بأسلوب التربية  -1

سنوات لما لها من ) 6- 5(الحركية للأطفال الرياض بعمر 
أهمية بالغة في تنمية الجوانب الحركية والمعرفية 

 .ماعيةوالاجت
عند إعداد برنامج وحدة الخبرة المتكاملة ضرورة  -2

وضع الأنشطة الحركية والخبرات الحركية للأطفال التي 
تنمي كافة الأهداف التعليمية والتي تتضمن الجوانب الحركية 

 .والمعرفية والاجتماعية
إجراء المزيد من البحوث للتعرف على اثر برامج  -3

الحركي والمعرفي والاجتماعي التربية الحركية في النمو 
  .سنوات وحسب الجنس أيضا) 5-4(لأطفال الرياض بعمر 

  
  

  
  عـالمراج

  
، تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية 1993الأزهري، منى أحمد، 

وبعض ) حركية -الحس(على بعض جوانب الادراكات 
المدرسة، المجلة  لعناصر اللياقة البدنية لدى أطفال ما قب

للتربية البدنية والرياضة، رؤية مستقبلية للتربية البدنية العلمية 
كلية التربية الرياضية للبنين  والرياضة في الوطن العربي،
 .مصر) 4(بالقاهرة، جامعة حلوان، المجلد 

التصميم التعليمي نظرية وممارسة،  ،1999الحيلة، محمد محمود، 
  .الأردن، دار المسيرة لطباعة والنشر، عمان، 1ط
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، ، التربية الحركية للطفل1982ولي، أمين أنور وأسامة كامل، الخ
 .دار الفكر العربي، القاهرة، مصر

، التربية الحركية 1994الخولي، أمين أنور وراتب، أسامة كامل، 
 .، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر3ط، للطفل

الحركية  -، القدرات الإدراكية1995الروبي، عمر سليمان، 
   .ية والقياس، دار الفكر العربي بالقاهرة، مصرللطفل، النظر

، الأسس العلمية 1990السرهيد، أحمد وعثمان، فريدة إبراهيم، 
 .للتربية الحركية، دار القلم، الكويت

، تأثير برنامج التربية الحركية مقترح الطفل 1992السعيد، كوثر، 
ماقبل المدرسة من منظور وأهداف مستحدثة للتربية الحركية، 

مؤتمر السنوي الخامس لمركز دراسات الطفولة، جامعة عين ال
  .شمس، مصر
، تأثير برنامج تربية حركية مقترح لطفل ما 1992السعيد، كوثر، 

المدرسة من منظور أهداف مستحدثة للتربية الحركية،  لقب
المؤتمر السنوي الخامس لمركز دراسات الطفولة، جامعة عين 

 .شمس، مصر
، أصول التربية الحركية في 1989صادق، غسان وآخرون، 

مرحلة الطفولة المبكرة، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، 
 .جامعة بغداد، العراق

، تأثير برنامج للتربية الحركية على 2001، فيصل الملا، عبداالله
النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال مرحلة ما قبل 

، المجلد )60(بوية، العددبحث منشور في المجلة التر .المدرسة
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The Effect of Using a Suggested Motor Education Program on Developing  

Academic Goals for Kindergarten Children of (5-6) Years 
 

Walid Waadallah and Ali Amal Nouri Potres * 

 

ABSTRACT 
The aim of the research was to determine the effects of using a suggested Motor Education program 
Developing academic goals for Kindergarten children of (5-6) years. The experimental method used to suit 
the problem of the research. The community (58) children representing Baashika Kindergarten children of 
(5-6) years in Baashika district / Nenava governarate, reduced to be (40) children after excluding pilot 
study and non – committed children. Which divided equally on two equal groups, one of them used the 
suggested programs while the other used the traditional way (i.e. integruted unit program). Equivalence 
between both groups was done in (age, height, weight) variables, achievement in movement, knowledge 
and social growth scale tests for kindergarten children aging (5-6) years. The experiment lasted (4) weeks 
with the average of two learning lessons lusting (30) minutes. After the end of the experiment, test about 
motional, knowledge and social scale. tests were done. After collecting and analyzing data statistically by 
(spss), program. The study concluded that: The experimental group uses the suggested program had 
superiorly over the knowledge and social growth for children at the ages of (5-6) years. 
The study recommended that: The necessity of using suggested program motion style at the age of (5-6) 
years due to its importance in achieving growth in the motional, information and social aspects is 
important.  

Keywords: Questionnaire Model, Acquired, Law of Handball, Retention. 
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