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  المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها ببعض المتغيرات

  

  *أحمد خالد خزاعلة وجمال محمد الخطيب 

  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى تقييم المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم في مديرية تربية 

 توقد تم تطبيق مقياس المهارا. طالبا من ذوي صعوبات التعلم) 238(ن وتألفت عينة الدراسة م. الرمثا
درجات  اتمتوسطوأشارت النتائج إلى أن . الاجتماعية والانفعالية الذي استخرجت له دلالات صدق وثبات

الطلبة ذوي صعوبات التعلم على مقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية كانت دون المتوسط على مجالات 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم درجات  اتتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطوا. اة جميهاالأد

طالبا وطالبة لصالح الطلبة العاديين على كافة مجالات  247وعينة مقارنة من الطلبة العاديين تألفت من 
  .الأداة

ات التعلم تبعا لمتغير وأشارت النتائج أيضا إلى وجود فروق بين متوسط درجات الطلاب ذوي صعوب
كما ظهرت فروق بين متوسط درجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم ). الطالبات(الجنس وذلك لصالح الإناث 

كما أشارت النتائج إلى . تبعا لمتغير الصف الدراسي وذلك لصالح طلاب الصف الخامس والسادس الابتدائي
منها  يسابية الخاصة بنوع صعوبة التعلم التي يعانعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الح

  .طلبة صعوبات التعلم
وفي ضوء ذلك اقترحت مجموعة من التوصيات تمثلت بتعليم وتدريب المهارات الاجتماعية والانفعالية 

  . للطلاب في مرحلة ما قبل المدرسة وتضمينها في المنهاج المدرسي

  .اجتماعية، مهارات انفعالية، طلبةصعوبات التعلم، مهارات  :الكلمات الدالة

  
  لمقدمة والخلفية النظرية للدراسةا

  
ما تزال صعوبات التعلم محور اهتمام التربويين، وقد 
باتت من القضايا العصرية التي يخصص لها المؤتمرات 

 .والبحوث والدراسات والميزانيات في كثير من دول العالم
صعوبات التعلم  وما تزال جهود كبيرة تبذل لدراسة طبيعة

والخصائص المميزة للطلبة الذين لديهم هذه الصعوبات، 
ف استراتيجيات وأساليب التدخل العلاجي الفعالة في وتعر

ويتفق معظم العاملين في . اللتخفيف من حدتها قدر الإمكان
ميدان التربية الخاصة على أن ذوي صعوبات التعلم يشكلون 

ى العمري الواحد مجموعة غير متجانسة حتى ضمن المد
لذلك ظهرت العديد من التعريفات ). 1998الزيات، (

إلى أن ) Mercer, 1997(فقد أشارت ميرسر . لصعوبات التعلم
أو اً التعلم يظهرون اضطرابا واحدالطلبة ذوي صعوبات 

أكثر من العمليات النفسية الأساسية المرتبطة بفهم واستخدام 
، والتي تبدو في نقص القدرة اللغة المنطوقة، أو اللغة المكتوبة

على الاستماع والتفكير والكلام والقراءة والكتابة والتهجئة 
والحساب، والتي تعود إلى اضطراب في العمليات الإدراكية 
لكنها لا تعود إلى أسباب مرتبطة بالإعاقة الحسية أو العقلية 

  .أو الانفعالية
 إلى أن غالبية المشتغلين في) 1998( ويشير الزيات

مجال التربية الخاصة يتفقون على تصنيف هذه الصعوبات 
 :إلى فئتين رئيستين هما

 Developmental Learning :النمائية صعوبات التعلم -1

Disabilities قبل  وهي تلك الصعوبات التي تتناول العمليات ما
العمليات  في التي تتمثل )Pre academic Processes(الأكاديمية 

لقة بالانتباه والإدراك والذاكرة والتفكير واللغة، المعرفية المتع
  .عليها التحصيل الأكاديمي التي يعتمد

جتماعية، جامعة القصيم؛ وكلية العلوم التربوية،كلية الدراسات الا*  
، وتاريخ24/9/2008تاريخ استلام البحث . الجامعة الأردنية

 . 3/6/2009قبوله 
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 Academic Learning :التعلم الأكاديمية صعوبات -2

Disabilities  ويقصد بها صعوبات الأداء المدرسي المعرفي
المتعلقة بالقراءة  الأكاديمي، والتي تتمثل في الصعوبات

وترتبط هذه  .والحساب والتعبير الكتابيوالكتابة والتهجئة 
 ,Lowenthalالنمائية  الصعوبات إلى حد كبير بصعوبات التعلم

1996; Lyon, 1996; Fletcher and Foorman, 1994).(  
  الجانب الاجتماعي والانفعالي من صعوبات التعلم 

الطلبة ذوي صعوبات التعلم ممن لا يلقون  يعاني بعض
عوبات في التأقلم النفسي والاجتماعي، من ص العناية المناسبة

فصعوبات التعلم التي قد تظهر في الجانب الأكاديمي يمكن أن 
تؤدي إلى مشكلات متعددة في الجوانب الشخصية أو 

ن إلذلك فـ. ;Gresham, 1992 (Bryan, 1997) الاجتماعية
الاهتمام بالجانب الاجتماعي والانفعالي للأفراد ذوي 

عن الاهتمام بالجانب الأكاديمي؛  قل أهميةصعوبات التعلم لا ي
مع الناس والتفاعل  الحياة يتطلب التعامل الجيد فالنجاح في

كما تلعب المهارات الاجتماعية . معهم وتلقي القبول منهم
والانفعالية دوراً بارزاً في مجمل حياة الفرد لأهميتها البالغة 

  ).Lerner, 2000(في التكيف الشخصي والاجتماعي 
شير الدراسات إلى أن ثلث الطلبة ذوي صعوبات التعلم وت

). 1998الوقفي، (تقريبا لديهم صعوبات اجتماعية وانفعالية 
لذلك يحظى العجز في المهارات الاجتماعية والانفعالية عند 
ذوي صعوبات التعلم باهتمام كبير، حيث أجريت العديد من 

ة الدراسات خلال السنوات الماضية، كان هدفها دراس
المظاهر الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي صعوبات 

 ,Bear(فقد توصل بير وماينك وماننج ). Mercer, 1997(التعلم 

Minke and Manning, 2002 ( من خلال مراجعتهم للدراسات
السابقة أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم يعانون من مشكلات 

ضافة إلى في المهارات الاجتماعية، إٍ سلوكية أو ضعف
صعوباتهم الأكاديمية المتعددة، مما دعا إلى التركيز على 
دراسة المظاهر الاجتماعية والانفعالية، وكـان هذا الأمر 
واضحاً بشـكل أكبر عـندما شمل تـعريف اللجنة الائتلافية 

العجز في المهارات ) 1987(لصعوبات التعلم عام 
  ).Gresham, 1992(الاجتماعية لذوي صعوبات التعلم 

العجز في المهارات أسباب وتتعدد الآراء حول 
ذوي صعوبات التعلم، ومع ذلك  طلبةالاجتماعية والانفعالية لل

فإن هناك مجموعة من الفرضيات التي ترى أن هذا العجز 
في المهارات الاجتماعية والانفعالية قد يعود إلى ضعف في 

إدراك  المهارات اللغوية والاتصال، إضافة إلى الصعوبة في
وفهم انفعالات الآخرين، ناهيك عن المشكلات الأكاديمية 

كما  .المتمثلة في تدني التحصيل مما يؤدي لتدني مفهوم الذات

أن عدم القدرة على المعالجة المعرفية وصعوبة حل 
دوراً مهماً في ضعف المهارات الاجتماعية  انالمشكلات تلعب

 ,Elksnin and Elksnin(والانفعالية لذوي صعوبات التعلم 

2005.(  
ن التفاعلات الاجتماعية بين الطلبة اف إضافة إلى ما سبق،

العاديين والطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة ومنهم ذوي 
مما صعوبات التعلم تحدث بمعدلات قليلة وتتصف بالسلبية، 

لسلوك الملائم وتطبيق اتعلم يحد من الفرص المتاحة لهم ل
 ,Gresham(ها نتعلمويالتي  همةمالمهارات الاجتماعية ال

يؤكد فوجن وهوجان وكوزيكاني وشابيرو و). 1992
)Vaughan, Hoghan, Kouzekanani and Shapiro, 1990 ( أن
ذوي صعوبات التعلم يتعرضون للرفض الاجتماعي  طلبةال

من قبل أقرانهم العاديين ولا يحصلون على تقييم اجتماعي 
  . هممرتفع من

ذوي صعوبات التعلم مـع  بةطلوبالنسبة لتفاعل ال
) ,Bryan and Bryan 1983(والديهم، يشير بـريان وبـريان 

إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يحصلون على تعزيز 
كما أن . إيجابي أقل من الوالدين مقارنة بأقرانهم العاديين

ذوي صعوبات التعلم يتعرضون لمواقف سلبية من قبل  طلبةال
هم ءإذ يصف الأهل أبنا ،رانهم العاديينالوالدين أكثر من أق

ذوي صعوبات التعلم بأنهم متهورون، وأكثر إثارة للقلق 
وفيما يتعلق بتفاعل المعلمين مع . العاديين طلبةبالمقارنة مع ال

 Bryan(الأطفال ذوي صعوبات التعلم، يذكر برايان وبرايان 

and Bryan, 1983 ( أن للمعلمين مواقف سلبية، وأنهم
مون سلوكا أقل إيجابية أثناء تفاعلاتهم مع الأطفال يستخد

ذوي صعوبات التعلم، إضافة إلى عدم تقديم التعزيز الكافي 
كما أنهم يصفون الطلبة ذوي صعوبات التعلم بأنهم . لهم

يستخدمون سلوكات عدوانية، ويظهرون مهارات اجتماعية 
وإذا ما أمعنا النظر في المواقف السابقة من قبل . ضعيفة

المدرسة والأسرة بشكل عام تجاه الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
نجدها مواقف سلبية على الأغلب والتي قد تعزى إلى 
التوقعات المسبقة تجاه هؤلاء الطلبة والتي تكون سلبية في 
الغالب إضافة إلى الصعوبات والضغوط التي قد تظهر نتيجة 

مين العمل مع الطلبة ذوي صعوبات التعلم من قبل المعل
  . والأهل

ومن الضروري إدراك أن العديد من الطلاب ذوي 
مثل  -يواجهون مشكلات انفعالية سلبية قد صعوبات التعلم 

أكثر من  -الكآبة والقلق والمزاجية والرغبة في الانتحار 
فقد أشارت عدة دراسات سابقة إلى أن  .الطلاب العاديين

قلق وكآبة مستويات  ونظهريصعوبات التعلم  ين ذويالمراهق
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 ,Mercer(إحباط أكثر تكراراً وشدة من المراهقين العاديين و

1997 .(  
أن للانفعالات دورا مهما في ) Bryan, 1998(ويؤكد بريان 

حياة الأطفال ذوي صعوبات التعلم وخاصة فيما يتعلق 
بعلاقاتهم مع الآخرين فالأطفال الذين يعانون من الكآبة لا 

وقد يعود السبب في ذلك إلى  .يةيملكون علاقات اجتماعية قو
أن الناس يفضلون أن يكونوا بصحبة أشخاص سعداء 
ويتحاشون الأشخاص الكئيبين وبالتالي لا ينحصر تأثير 
الانفعالات السلبية على الحالة النفسية للفرد فقط بل تؤثر على 

  . التعلم والعلاقات الاجتماعية مع الآخرين
عن العوامل الاجتماعية  كما أن مفهوم الذات لا يقل أهمية

أن إلى ) 1997(فقد أشار داود وحمدي . والانفعالية الأخرى
لمفهوم الذات أهمية بالغة في تكيف الإنسان في حاضره 
ومستقبله، إذ يعبر مفهوم الذات عن مدى وعي الفرد بصفاته 
والى مدى تشابهه واختلافه مع الآخرين، ولأهمية هذا 

صعوبات التعلم، فقد أكد داود  الموضوع بالنسبة للطلبة ذوي
وجود علاقة بين مفهوم الذات والنجاح ) 1997(وحمدي 

الأكاديمي، إذ يعتبر مفهوم الذات متنبئا مهما للنجاح 
  . الأكاديمي

وعليه يبدو أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم بحاجة إلى 
المساعدة ليكونوا على وعي بنقاط القوة والضعف الأكاديمي، 

الانفعالي، بحيث يصبحون أكثر قوة لتطوير والاجتماعي و
مهارات المواجهة اللازمة للتعامل مع المتطلبات المتعددة 

  ).Voeller, 1994(للمدرسة والحياة بشكل عام 
  مشكلة الدراسة وأهميتها 

مشكلة العجز في المهارات الاجتماعية والانفعالية من  دتع
وي صعوبات أكثر المشكلات السلوكية السلبية لدى الطلبة ذ

التعلم، ومن أكثرها شيوعا لما ينتج عنها من آثار سلبية 
). Lerner, 2000( تؤرق كل من يتعامل مع هؤلاء الطلاب

وتزداد أهمية هذه المشكلة في ظل الاتجاه الحديث للتربية 
 والخاصة نحو دمج الطلبة ذوي الحاجات الخاصة، ومنهم ذو

ج من تفاعل عن عملية الدم مصعوبات التعلم، وما ينج
اجتماعي وأكاديمي بين الطلبة العاديين وذوي صعوبات التعلم 

  ).2004، الخطيب( في المدرسة
وعليه فقد زاد الاهتمام مؤخرا بتقييم ومعالجة مظاهر 
العجز في المهارات الاجتماعية والانفعالية للأطفال ذوي 

إذ أن معالجة هذه المظاهر لا تقل أهمية عن . صعوبات التعلم
ولما كانت الكفاءة الاجتماعية . لجة المشكلات الأكاديميةمعا

من أبعاد النمو الإنساني، فإن محاولة  مهماوالانفعالية بعدا 
 تقييمها وتطوير البرامج لتحسينها أمر مهم لا يمكن إغفاله

ومن هنا تبرز أهمية الكشف عن المهارات ). 1994، دبيس(
صعوبات التعلم في الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي 

ظل النسبة المرتفعة للطلبة ذوي صعوبات التعلم الموجودة في 
، حسيب( المدارس العادية وتأثيرهم وتأثرهم بزملائهم العاديين

2001 (Hagger and Vaughn, 1995;.  
المهارات الاجتماعية اهتمام هذه الدراسة بوقد جاء 

لاحظة لطلبة ذوي صعوبات التعلم في ضوء ملوالانفعالية 
لمهارات الاجتماعية لالطلبة هؤلاء لعديد من افتقار ا

والانفعالية أثناء تفاعلهم مع المعلم والرفاق في المدرسة وعدم 
 انيرى الباحثو. تقيدهم بالسلوكات الاجتماعية داخل المدرسة

انه بالرغم من وجود العديد من الدراسات الأجنبية التي 
ي للطلبة الذين يعانون من تناولت البعد الاجتماعي والانفعال

ودراسة ) Deerin, 2005(صعوبات التعلم، كدراسة دريـن 
 Elksninand(والكسنن والكسنن ) Cartledge, 2005(كارلتدج 

Elksnin, 2005 زالت هناك ندرة في الدراسات  إلا أنه ما
المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة  تناولتالتي العربية 

م في البيئة العربية بصفة عامة والبيئة ذوي صعوبات التعل
  .الأردنية بصفة خاصة

المهارات  تقييمفإن الدراسة تهدف إلى  ،وبناء على ذلك
وعلى . الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

  : الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية حاولت هذه وجه التحديد،
لطلبة لالانفعالية المهارات الاجتماعية و ما مستوى. 1

  ذوي صعوبات التعلم؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة . 2

)α ≤ 0.05(  في المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة
  ذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير الجنس؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة . 3
)α ≤ 0.05(  الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة في المهارات

  ذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير الصف الدراسي؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة . 4

)α ≤ 0.05(  في المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة
  ذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير نوع صعوبة التعلم؟

   أهمية الدراسة
مية هذه الدراسة في الكشف عن المهارات تكمن أه

وعلاقتها لطلبة ذوي صعوبات التعلم لالاجتماعية والانفعالية 
متغيرات محددة، وذلك لمساعدة المختصين التربويين في ب

إعداد البرامج التربوية التأهيلية المناسبة لإكساب الطلبة ذوي 
. سبةصعوبات التعلم المهارات الاجتماعية والانفعالية المنا

وترجع أهمية الدراسة أيضا إلى أهمية المرحلة الابتدائية التي 
اختيرت منها عينة الدراسة لأنها تعد القاعدة العريضة التي 
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من جميع فئات المجتمع وهي  الطلبةتضم أعدادا كبيرة من 
كثيرا  الطلبةوفيها يكتسب ) Lerner, 1993( بداية السلم التعليمي

لازمة لنموهم وتكوينهم الإنساني، من المهارات الأساسية ال
وفيها أسس تنمية قدراتهم واستعداداتهم العقلية ومهاراتهم 

كما تعود أهمية هذه . الاجتماعية وخصائص شخصياتهم
الدراسة أيضا في إعدادها مقياسا للكشف عن المهارات 

الأمر  الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم،
المعلمين والأخصائيين في المدرسة الذي يمكن أن يزود 

حتى يمكن إجراء  طلبتهمبمعلومات عن أنماط سلوك 
  .التدخلات التربوية المناسبة

  التعريفات الإجرائية 
هذه الدراسة عدداً من المفاهيم والمصطلحات التي  تناولت

  : كما يليتعريفها  تم
هم أولئك الطلبة الذين تم : الطلبة ذوو صعوبات التعلم

هم على أنهم يعانون من صعوبات تعلمية في المدارس تصنيف
العادية التابعة لمديرية تربية وتعليم الرمثا بناء على الأسس 
التصنيفية المتبعة في هذه المدارس والتي تشمل الطلبة ذوي 
الصعوبات التعلمية في القراءة والكتابة والرياضيات 

  . والصعوبات التعلمية المتعددة
هي المهارات المتمثلة : عية والانفعاليةالمهارات الاجتما

في القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مدرسية جيدة وتكوين 
الصداقات والتفاعل الاجتماعي وتقدير الذات والتكيف 
الشخصي الاجتماعي التي سيتم قياسها من خلال مقياس 
المهارات الاجتماعية والانفعالية الذي يتكون من خمسة 

ي مجال العلاقات مع الآخرين، مجالات، تتمثل ف
والاستقلالية، وتنظيم الذات، والمهارات الاجتماعية الانفعالية 
المرتبطة بالأداء الأكاديمي، ومجال مفهوم الذات، التي تشكل 

  .فقرة) 66(في مجموعها المقياس الذي يتكون من 
  محددات الدراسة

  :تتحدد نتائج هذه الدراسة بما يلي
وطريقة اختيارهما، حيث  مجتمع وعينة الدراسة .1

اقتصر مجتمع وعينة هذه الدراسة على طلبة صعوبات التعلم 
لذا فالنتائج صالحة . في مديرية التربية والتعليم في الرمثا

  . للتعميم على المجتمع الإحصائي لهذه الدراسة
مدى الدقة في تشخيص معلمي غرف المصادر  .2

 .للطلبة الذين يعانون من صعوبات التعلم
التطبيق لمقياس المهارات الاجتماعية  راقتص .3

والانفعالية من قبل معلمي غرف المصادر ومربي الصفوف 
 .من الثاني إلى السادس الأساسي

مدى الدقة في إجابات معلمي غرف المصادر  .4

ومربي الصفوف في تشخيص المهارات الاجتماعية 
 .والانفعالية للطلاب

 
  الدراسات السابقة

التي  والأجنبيةسات العربية أجريت العديد من الدرا
تناولت المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات 

ففي دراسة  .التعلم بهدف معرفة أثرها على هؤلاء الطلبة
لمقارنة الخصائص الشخصية بين الطلبة ذوي صعوبات 

بدراسة ) Sharma, 2004(شارما  تالتعلم والعاديين، قام
طالبا وطالبة من ذوي  )180(الخصائص الشخصية لـ

في الصف الثالث والرابع والخامس في  صعوبات التعلم
رف إلى عينة الدراسة وقد تم التع. مدارس أساسية في الهند

بناء على تحصيلهم الدراسي في اختبار للقراءة والكتابة 
والحساب اعد خصيصا لهذه الدراسة، إلى جانب اختبار رافن 

الرجل، إضافة إلى استبانة  للقدرات العقلية واختبار رسم
خاصة للكشف عن الخصائص الشخصية التي طبقت على 

وقد توصلت . الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين
النتائج إلى أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم مشكلات 

الانفعالي والاجتماعي، كذلك توصلت النتائج إلى  في التكيف
لم الأكبر عمرا من عينة أن الطلاب ذوي صعوبات التع

الدراسة يميلون إلى إظهار سلوكات غير تكيفية مقارنة بمن 
  .هم أصغر منهم
فقد أجرى دراسة استخدم فيها ) Dyson, 2003(أما ديسون 

 Family(مقياس التكيف النفسي الاجتماعي العائلي 

Psychosocial Measure ( هدف من خلاله إلى مقارنة الأطفال
لتعلّمية مع أشقائهم في مفهوم الذات العام، ذوي الصعوبات ا

تكونت . والقدرات الأكاديمية الذاتية، والكفاية الاجتماعية
طفلاً من ذوي الصعوبات التعلمية، وتمت ) 19(العينة من 

وقد أشارت نتائج . مقارنتهم مع أشقائهم القريبين من أعمارهم
الأطفال ذوي الصعوبات التعلمي ة لا يختلفون الدراسة إلى أن

عن أشقائهم في مفهوم الذات العام والقدرات الأكاديمية 
الذاتية، لكن لديهم كفاية اجتماعية أقل ومشكلات سلوكية أكثر 

  . من أشقائهم
بدراسة لبعض الخصائص ) 2002(وقامت الهاجري 

الشخصية والانفعالية لدى عينة من ذوات صعوبات التعلم في 
لمرحلة الابتدائية في مملكة البحرين، القراءة والعاديات في ا

هدفت من خلالها إلى معرفة الفروق بين الطالبات العاديات 
وذوات صعوبات التعلم من حيث الخصائص السلوكية 

القلق والاكتئاب : والانفعالية لديهن من خلال المتغيرات الآتية
) 50(وقد اشتملت عينة الدراسة على . والانبساط والعصبية



 أحمد خالد خزاعلة وجمال محمد الخطيب                                               ...                   المهارات الاجتماعية والانفعالية 

- 376 -  

. تلميذة من العاديات) 50(ن ذوات صعوبات التعلم وتلميذة م
وقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة 

في متغير القلق بين ) 0.01(إحصائية عند مستوى دلالة 
مجموعتي التلميذات العاديات وذوات صعوبات التعلم وذلك 

كما وجدت فروق ذات دلالة . لصالح ذوات صعوبات التعلم
في متغير الاكتئاب بين ) 0.01(مستوى دلالة  إحصائية عند
لصالح مجموعة التلميذات ذوات صعوبات  المجموعتين

وكذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين . التعلم
المجموعتين في متغير العصبية لصالح مجموعة ذوات 

  .صعوبات التعلم
وللوقوف على مستوى التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي 

) 2002(لم مع الطلبة العاديين، أجرى البستنجي صعوبات التع
طالباً وطالبة من ذوي ) 284(عينة تكونت من  ىدراسة عل

استبانه  رصعوبات التعلم في مدينة عمان، من خلال تطوي
أعدها الباحث للتفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي الصعوبات 

 وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة. نالتعلمية مع الطلبة العاديي
أن التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلمية مع 
الطلبة العاديين إيجابية بدرجة متوسطة، كما أظهرت النتائج 
أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم من مستوى الصف الخامس 
لديهم تفاعلات اجتماعية أكثر إيجابية منها لدى الطلبة في 

أن الطلبة ذوي وأظهرت النتائج أيضا . مستوى الصف الثاني
صعوبات القراءة لديهم تفاعلات اجتماعية مع العاديين في 
المدرسة العادية أكثر من الطلبة ذوي الصعوبات التعلمية 

في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في . المختلطة
التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم مع الطلبة 

تبعاً لمتغيرات الجنس وطبيعة العاديين في المدارس العادية 
المدرسة من حيث الاختلاط وعدد سنوات التحاق الطلبة ذوي 

  .الصعوبات التعلمية في غرف المصادر
ولمعرفة التأثير الاجتماعي لدمج الأطفال ذوي صعوبات 

 Shireen and(التعلم والأطفال العاديين قام شيرين وريتشارد 

Richard, 2000 (لاختلاف بين الطلاب بدراسة لمعرفة مدى ا
ذوي صعوبات التعلم المدموجين في الصفوف العادية وبين 
زملائهم العاديين من نفس المجموعة العمرية وذلك ضمن 
معطيات متغيرات المكانة الاجتماعية أو مدى الشعور 

طالباً وطالبة من ) 15(وتكونّت عينة الدراسة من . بالوحدة
سنة 13-10بين  ذوي صعوبات التعلم، تراوحت أعمارهم

العاديين، وقد أجريت الدراسة في  نطالباً وطالبة م) 68(و
أظهرت نتائج الدراسة . مدرسة في ولاية اوهايو في أمريكا

أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم كانوا أقلّ شعبية وأكثر 
شعوراً بالوحدة من زملائهم العاديين، وأقل كفاءة من الناحية 

وبالرغم من ذلك فإنّهم لم . يينالاجتماعية من الطلبة العاد
يشيروا إلى أنفسهم بأنهم أقلّ شعبية وأكثر شعوراً بالوحدة من 

  .زملائهم العاديين
ولمعرفة الفروق في مستويات الكفاءة الاجتماعية بين 

) 1998(قام الشيخ . الطلبة العاديين وذوي صعوبات التعلم
ن، من الطلبة العاديي) 60(بدراسة على عينة تكونت من 

ومجموعة أخرى من الطلبة ذوي صعوبات التعلم بلغ عددهم 
وأظهرت نتائج الدراسة أنّه . تلميذاً وتلميذة في البحرين) 57(

عند المقارنة بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم والعاديين في 
المهارات الاجتماعية على بعد تقدير الذات، ظهرت فروق 

بين الذكور والإناث وعند المقارنة . لصالح مجموعة العاديين
في المهارات الاجتماعية على بعد تقدير الذات، ظهرت فروق 
دالّة إحصائياً لصالح الذكور، كما ظهرت فروق دالّة إحصائياً 

وعند المقارنة بين ذوي . في بعد الغيرة لصالح العاديين
صعوبات التعلم والعاديين في أبعاد المهارات الاجتماعية تبعا 

. ، ظهرت فروق دالّة إحصائياً لصالح العاديينلتقدير المعلمين
وعند المقارنة بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في أبعاد 

 نالمهارات الاجتماعية غير الملائمة تبعا لتقدير المعلمي
ظهرت فروق دالّة إحصائية لصالح العاديين، وعند المقارنة 

عا لتقدير بين الذكور والإناث في أبعاد المهارات الاجتماعية تب
المعلمين ظهرت فروق دالّة إحصائية في أبعاد المهارات 

وعند المقارنة . الاجتماعية الملائمة لصالح مجموعة الذكور
بين الذكور والإناث في أبعاد المهارات الاجتماعية لتقدير 

 تالمعلمين ظهرت فروق دالّة إحصائية في أبعاد المهارا
  .عة الإناثالاجتماعية غير الملائمة لصالح مجمو

هدفت لمعرفة  دفي مصر فق) 1997(أما دراسة جبريل 
بعض الخصائص النفسية والاجتماعية لذوي صعوبات التعلم 
من طلبة المرحلة الأساسية ومدى اختلافها في ضوء متغيري 
الجنس وصعوبات التعلم في مادتي اللغة العربية والرياضيات 

تكونت عينة وقد . مقارنة بالعاديين من الذكور والإناث
من الإناث ممن ) 172(من الذكور و) 173(الدراسة من 

لديهن صعوبات تعلمية، كما بلغت عينة الدراسة من 
وقد . من الإناث) 172(من الذكــور و) 170(الـعاديين 

توصلت نتائج الدراسة فيما يتعلق بالخصـائص السلوكية 
ي والاجتماعية إلى أن الخصائص النفسية والاجتماعية لذو

صعوبات التعلم اختلفت باختلاف الجنس ومجال صعوبات 
التعلم، حيث وجدت فروق دالّة إحصائياً بين الذكور ذوي 
صعوبات التعلم في مادتي اللغة العربية والرياضيات في بعد 
العلاقة بالمدرسين وذلك لصالح الذكور ذوي صعوبات التعلم 

  .في مادة الرياضيات
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السابقة أنها ركزت على كما يتضح من خلال الدراسات 
موضوع المهارات الاجتماعية والتكيف الاجتماعي لدى 
الأطفال ذوي الصعوبات التعلمية، واتفقت الدراسات بأن هذه 
الفئة من الطلبة لديهم مشكلات تتعلق بالتكيف النفسي 
الاجتماعي الذي يتجلى بأعراض إنسحاب اجتماعي، 

ضافة إلى الاهتمام ، والعدوان والجنوح وغيرها، إبوالاكتئا
بتصميم البرامج العلاجية الأكاديمية للجانب الاجتماعي 

  .ومحاولة التصدي له
كما كشفت الدراسات المتعلقة بالمهارات الاجتماعية 
والانفعالية عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة 
ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين، اذ يعاني الطلبة ذوو 

تعلم من عجز واضح في النمو الاجتماعي الذي صعوبات ال
ينعكس بشكل سلبي على المهارات الاجتماعية، وبينت بعض 
الدراسات الأخرى أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون 
من تدن واضح في مفهوم الذات وسوء التوافق الاجتماعي 

  .ويعاني البعض من حالات القلق والاكتئاب

 الطريقة والإجراءات
وصفا لأفراد الدراسة وعينتها والأداة  الجزءن هذا يتضم

المستخدمة فيها وإجراءات الدراسة، والأساليب الإحصائية 
 .التي استخدمت في تحليل البيانات الخاصة بالدراسة

  
  أفراد الدراسة

تكون أفراد الدراسة من جميع طلبة صعوبات التعلم 
تمد من على التشخيص المعً الملتحقين بغرف المصادر بناء

طالبا ) 238(قبل وزارة التربية والتعليم، والبالغ عددهم 
وطالبة ضمن الصفوف الدراسية من الثاني إلى السادس 

مدرسة تابعة لتربية الرمثا  )16(الابتدائي، والموزعين على 
ممن يتوفر فيها غرف مصادر للطلبة ذوي صعوبات التعلم، 

جميع أفراد وقد تم اختيار ) 2006-2005(للعام الدراسي 
يبين توزيع ) 1(والجدول . الدراسة بالكامل لتطبيق الدراسة

أفراد الدراسة من ذوي صعوبات التعلم حسب الصف 
  .والجنس ونوع صعوبة التعلم

  
  )1(الجدول 

  توزيع مجتمع الدراسة للطلبة ذوي صعوبات التعلم حسب الصف،
 والجنس، ونوع صعوبة التعلم

 المتغير المستوى العدد

 الجنس ذكر 120
 أنثى 118
 المستوى الصفي الثاني 47
 الثالث 51
 الرابع 44
 الخامس 46
 السادس 50
نوع صعوبة التعلم صعوبات في القراءة 45

 صعوبات في الكتابة 43التي يواجهها الطالب
 صعوبات في الرياضيات 51
 متعددةصعوبات تعلمية   99
  المجموع  238
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  ة أداة الدراس
تطوير أداة لجمع البيانات عن تم تحقيقا لهدف الدراسة 

المهارات الاجتماعية والانفعالية من خلال مراجـعة الأدب 
، ودراسـة (Deerin, 2005)الخاص بالدراسة كدراسة ديرين 

، ودراسة فوهن والبوم وبوردمان (Merrell, 2002) مـيرل
(Voughn, Elbaumand Boradman, 2004 .راجعة كذلك تمت م

الدراسات السابقة في مجال التربية الخاصة بشكل عام 
وصعوبات التعلم بشكل خاص المتعلقة بالمهارات الاجتماعية 

، )2001(والانفعالية لذوي صعوبات التعلم كدراسة حسيب 
 ، ودراسة دايسون(1995)، واللاذقاني )1994(وأبو شقة 

(Dyson, 2003) لاجتماعية من أجل اشتقاق الفقرات والأبعاد ا
والانفعالية للطلبة العاديين وذوي صعوبات التعلم، والإطلاع 
على المقاييس والأدوات ذات العلاقة بالدراسة بعد ذلك تم 
تطوير مقياس خاص للكشف عن المهارات الاجتماعية 

الطلبة العادين قسمت ووالانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم 
 ف كالدرياللا وميرلإلى خمسة مجالات اعتمادا على تصني

(Caldarella and Merrrell, 1997)ين على أن من جز، وقد تكو
  :النحو التالي

طلب فيه من معلمي غرف المصادر ومربي :لالجزء الأو
ومستوى الصف، وفئة الطلبة،  الصفوف تحديد جنس الطالب،

 .ونوع الصعوبة التي يواجهها الطلبة ذوو صعوبة التعلم
ن خلاله تعريف مجالات المقياس تم م :الجزء الثاني

 :الخمسة على النحو التالي
على  الطالبوتتمثل في قدرة  :مجال العلاقات مع الآخرين

توظيف مهاراته في تكوين علاقات حميمة مع الآخرين عن 
طريق اللباقة في الحديث ودعوتهم إلى المشاركة في اللعب أو 

 .ماٍ المساعدة في عمل شىء
على الاعتماد على نفسه  الطالبدرة ق :مجال الاستقلالية

  .وقدرته على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية
على التحكم  الطالبقدرة  :مجال ضبط وتنظيم الذات

الانفعالي والسلوكي وعلى التعبير عن انفعالاته بطريقة مقبولة 
 .خلال تفاعله مع أقرانه في المدرسة

الفرد  المهارات التي تعكس صورة :مجال مفهوم الذات
 .عن نفسه

على أداء مهامه التعليمية  الطالبقدرة  :المجال الأكاديمي
المرتبطة بالأداء التنافسي الصفي، كما تعكس مهارة التزام 

  .التلميذ بمعايير الانضباط المدرسي
إلى التعريفات السابقة لمجالات أداة القياس تمت اً واستناد

 27لأداة بواقع ل الأولية ةصورالفقرة في  سبعينخمس وكتابة 
فقرة سلبية تعكس عدم امتلاك المهارات الاجتماعية 

. فقرة إيجابية تعكس امتلاك تلك المهارات 38والانفعالية و
وكانت تلك الفقرات تصف المهارات الاجتماعية والانفعالية 

وبعد . سنة )11إلى  7(للأطفال ضمن المرحلة العمرية من 
 وستين ائية تشمل خمساالأداة بصورتها النهأصبحت ا تحكيمه

  : ضمن المجالات الخمسة المشار إليها أعلاه كما يلي فقرة
سبع عشرة من  نوـوتكالعـلاقات مع الآخرين  مجال -
  .فقرة

  .ةفقرأربع عشرة  ن منوتكو تنظيم الذات مجال -
الانفعالية المرتبطة  –المهارات الاجتماعية  مجال -

   .عشرة فقرة أربع ن منوتكو بالأداء الأكاديمي
   .فقرات عشرن من وتكو الاستقلالية مجال -
   .مجال مفهوم الذات وتكون من عشر فقرات -

  استخراج الدرجات
بعد تطبيق المقياس على أفراد عينة الدراسة، تم إعطاء 

جابة للفقرات الايجابية لإدرجة لكل فقرة، وذلك بترجمة سلم ا
أربع ) كثيرا جدا( إلى سلم رقمي، وذلك بإعطاء فئة الإجابة

) قليلا(ثلاث درجات، وفئة ) كثيرا(جابة لإدرجات، وفئة ا
درجة واحدة، وقد اعتبرت الدرجة ) قليلا جدا)درجتين، وفئة

كنقطة قطع في مدى امتلاك المهارات ) اثنان ونصف(
الاجتماعية والانفعالية، وكان يتم عكس هذا السلم التقديري 

 .في حالة الفقرات السلبية
تخرجت درجة كلية لكل مفحوص، عن طريق جمع ثم اس

الدرجات المتحققة للمفحوص على جميع فقرات المقياس، 
) 260(وهكذا فإن أعلى درجة ممكنة على المقياس هي 

درجة، تعكس المهارات الاجتماعية والانفعالية للطالب 
درجة ( 65(ي ـبصورتهـا القصـوى، وأدنى درجة ه

  .تها الدنياتعكس المهارة الاجتماعية بصور
  صدق الأداة

 هاتم التأكد من صدق المحتوى للأداة من خلال عرض
على عشرة من المحكمين المتخصصين من أعضاء الهيئة 
التدريس في قسم الإرشاد والتربية الخاصة في الجامعة 

مة الفقرات للمجال الذي ءالأردنية وذلك للحكم على مدى ملا
قرة، ومدى تمثيلها تمثله، والصياغة اللغوية، ووضوح الف

تم حذف الفقرات التي وقد . للمهارات الاجتماعية والانفعالية
من المحكمين على حذفها إضافة إلى تعديل أو %) 20( اتفق

مثلة عليها إعادة صياغة بعض الفقرات، وقد تم ذكر بعض الأ
وبعد أن تم الأخذ بملاحظات المحكمين  .في إجراءات الدراسة

عادة صياغة بعض الفقرات الصياغة بحذف بعض الفقرات أوإ
بعد أن كانت ) 65(اللغوية المناسبة، أصبح عدد الفقرات 

) 10(فقرة إذ تم استبعاد الفقرات غير المناسبة وعددها ) 75(
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 .وبذلك اعتبرت الأداة صادقة
   ثبات الأداة

للتحقق من ثبات الأداة، قام الباحث بتطبيقها على عيـنة 
فردا على فترتين ) 50(دها من خارج عينة الدراسة عد

زمنيتين يفصل بينهما أسبوعـان بين الاختبـار الأول 
ثم حسب معامل الثبات باستخدام  (test-retest)  وإعادة الاختبار

معامل ارتباط بيرسون الذي كشف عن معامل ثبات مقداره 
كما تم التوصل إلى دلالات ثبات المقياس بطريقة ). 0.846(

ويعد هذا ) 0.874(الذي بلغ  (Cronbach Alpha)  كرونباخ ألفا
  .الثبات مقبولا لأغراض الدراسة

  تصميم الدراسة
الدراسة الحالية من نوع الدراسات الوصفية التي  دتع

تهدف لقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي 
صعوبات التعلم ومقارنتها بالمهارات الاجتماعية والانفعالية 

وقد اهتمت . يين في ضوء عدد من المتغيراتللطلبة العاد
 :الدراسة بالمتغيرات الآتية

  متغيرات الدراسة
  المتغيرات المستقلة:أولا

  أنثى، وذكر :نالجنس وله مستويا .1
  :المستوى الدراسي للطالب وله أربعة مستويات .2

الصف  ،الصف الرابع ،الصف الثالث، الصف الثاني
 الصف السادس ،الخامس

ة التعلم التي يواجهها الطلبة ذوو صعوبات نوع صعوب. 3
  :مستويات ةالتعلم وله أربع

  .صعوبات في القراءة -  أ
  .صعوبات في الكتابة - ب
  صعوبات في الرياضيات -ج
  صعوبات تعليمية مختلطة - د

 تقديراتالدرجات المتحققة من  :المتغير التابع :ثانيا

معلمي غرف المصادر ومربي الصفوف على المقياس ككل 
ك على الأبعاد الفرعية على مقياس المهارات الاجتماعية وكذل

 :وهي ،والانفعالية
 مجال العلاقات مع الآخرين  .1
 مجال تنظيم الذات .2
مجال المهارات الاجتماعية الانفعالية المرتبطة  .3

 بالأداء الأكاديمي
 مجال الاستقلالية .4
  مجال مفهوم الذات .5

  المعالجة الإحصائية
أدخلت البيانات التي تم  ةالإحصائي تلإجراء التحليلا

الحصول عليها في ذاكرة الحاسب الإلكتروني، وتم تحليل 
البيانات باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم 

استخراج وللإجابة عن السؤال الأول تم  (SPSS).الاجتماعية
التائي  الاختباروالانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابيه

درجات الطلبة ذوي  للكشف عن الفروق في متوسطات
وللإجابة عن  .صعوبات التعلم وعينة من الطلبة العاديين

الفروق في المهارات الاجتماعية  حول الأسئلة الثلاثة المتبقية
والانفعالية بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم تبعا لمتغير 

تم استخدام والجنس، الصف الدراسي ومتغير صعوبة التعلم 
 .(One Way Analysis of Variance) تحليل التباين الأحادي

  عرض النتائج ومناقشتها
فيما يلي عرض النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

  .ومناقشتها وفقا لأسئلة الدراسة
ما مستوى المهارات " الأولالسؤال للإجابة عن 

تم  "الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم؟
حسابية والانحرافات المعيارية استخراج المتوسطات ال

لدرجات الطلبة على كل مجال من مجالات الأداة وعلى الأداة 
  .)2(هو موضح في الجدول  الكلية كما

  
  )2(الجدول 

  )238=ن(المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم 
  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال

  56,3  21,2  نالعلاقات مع الآخري
 43,3  27,2  تنظيم الذات

 13,5  36,2  المجال الأكاديمي
  70,8  14,2  الاستقلالية

  91,5  25,2  مفهوم الذات
  47,8  19,2  الكلي
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الطلبة ذوي درجات  اتمتوسطأن ) 2(يتضح من الجدول 
صعوبات التعلم على مقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية 

 .على كل كافة مجالات الأداة كانت دون المتوسط النظري
ولعل ذلك يعزى إلى بعض الخصائص والصفات التي يتصف 
بها الطلبة ذوو صعوبات التعلم سواء الناتجة عن عوامل 
عضوية أو عوامل اجتماعية تربوية، مثل التهور، 

، وصعوبة موالاندفاعية، وعدم السيطرة على انفعالاته
، وغيرها من التواصل الاجتماعي، وتدني مفهوم الذات

تحد من المهارات  يوالانفعالية الت ةالشخصي صالخصائ
  . ةالاجتماعية والانفعالية المناسب

ولمزيد من الحكم على المهارات الانفعالية والاجتماعية 
للطلبة ذوي صعوبات التعلم، تم تطبيق المقياس ذاته على ما 

مدارس للذكور ) 3(من الطلبة العاديين من ) 247(مجموعه 

المدارس التي يتواجد  من عشوائياتم اختيارها للإناث ) 3(و
وبعد ذلك تم . فيها غرف مصادر للطلبة ذوي صعوبات التعلم

حصر عدد الشعب للصفوف من الثاني إلى السادس الابتدائي 
ار أفراد الدراسة ياختوتم  من المدارس التي تم اختيارها

كل صف من  )طريقة القرعة( بالطريقة العشوائية البسيطة
من الصفوف من الثاني إلى السادس الابتدائي من كل مدرسة 

  .من المدارس التي تم اختيارها
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و

كشف عن دلالة لل) t-test( اختبار للطلبة العاديين واستخدام
الطلبة ذوي صعوبات التعلم الفروق بين متوسطات درجات 

الطلبة العاديين لكل مجال من مجالات طات درجات متوس وبين
  ).3(هو موضح في الجدول  الأداة وعلى الأداة الكلية كما

  
  )3(الجدول 

  في المهارات الاجتماعية والانفعالية حول الفروق  (t-test) نتائج اختبار
  )247=ن(والطلبة العاديين ) 238=ن(بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم 

  )ت( قيمة  المتوسط الحسابي  لمجالا  متغير الطلبة
مستوى الدلالة 

  الإحصائية
  21,2  العلاقات مع الآخرين  ذوو صعوبات التعلم

56,3  000, 
  34,3  طلبة عاديون

  27,2  تنظيم الذات  ذوو صعوبات التعلم
43,3 001,0 

  16,3  طلبة عاديون
  36,2  المجال الأكاديمي  ذوو صعوبات التعلم

13,5 000, 
  49,3  اديونطلبة ع

  14,2  الاستقلالية  ذوو صعوبات التعلم
70,8  000,  

  01,3  طلبة عاديون
  25,2  مفهوم الذات  ذوو صعوبات التعلم

91,5  000, 
  31,3  طلبة عاديون

  ,000  47,8  19,2  الكلي  ذوو صعوبات التعلم
  03,3  طلبة عاديون

  
ية وجود فروق ذات دلالة إحصائ) 3(يتضح من الجدول 

درجات  اتبين متوسط )α ≤ 0.05 )عند مستوى دلالة
الطلبة ذوي صعوبات التعلم لصالح الطلبة العاديين على كافة 

وقد تعود الفروق في المهارات الاجتماعية  .مجالات الأداة
والانفعالية بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين 

صعوبات تكيفيه إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم يواجهون 
داخل المدرسة قد تؤدي إلى عدم قدرتهم على النجاح وإتمام 

المهام التعليمية والواجبات الموكلة إليهم، وعدم مشاركتهم في 
الأنشطة المدرسية مما ينعكس عليهم سلبا ويشعرهم بالإحباط 

. والخوف وضعف الثقة بالنفس وتدني مفهوم الذات لديهم
م الاجتماعية والانفعالية، وبالتالي وكل هذا يؤثر على مهاراته

، 2001 الروسان،(فهم يظهرون سلوكات غير اجتماعية 
 ,Mercer, 1997; Bryan, Wener, and Pearl) 1989الزيات، 

كذلك قد تعزى هذه الفروق في المهارات الاجتماعية . ;1983
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والانفعالية بين الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين 
لاهتمام بالطلبة ذوي صعوبات التعلم من حيث إلى ضعف ا

تعليمهم وتدريبهم وتوفير الخبرات الاجتماعية والانفعالية 
المناسبة من أجل تعويض النقص في هذه المهارات 

)Gresham, 1997; Bryan and Bryan, 1983; Hepler, 1994.(  
 ,Sharma(شارما  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة

تي أشارت إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لديهم ال) 2004
مشكلات في التكيف الانفعالي والاجتماعي، مقارنة مع 

وتتشابه نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة . الطلاب العاديين
التي توصلت لوجود فروق في ) Douglas, 1999(دوغلاس 

تصنيفات المعلمين للمهارات الاجتماعية لصالح الطلاب 
  .ديين مقارنة مع الطلاب ذوي صعوبات التعلمالعا

كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة البستنجي 
 )Shireen and Richard, 2000(ودراسة شرين وريتشارد ) 2002(

 Wiener and(وواينر وهاريس  )Demerth, 1994(ودراسة دمرث 

Harris, 1993( التي أشارت إلى ضعف التفاعل الاجتماعي بين 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين الناتج عن ضعف 

  .المهارات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم
هل تـوجد فروق ذات دلالة " يوللإجابة عن السؤال الثان

في متوسط ) α ≤ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي صعوبات 

الحسابية استخدام المتوسطات تم " لم تعزى لمتغير الجنس؟التع
كما هو موضح في ) t- test( اختبارووالانحرافات المعيارية 

  ).4(الجدول 
  

  )4( جدولال
  تبعا لمتغير الجنس الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم تالمهارالفروق في ل (t-test) نتائج اختبار

  الجنس  المجال  الرقم
المتوسط
 الحسابي

  )ت(قيمة
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  العلاقات مع الآخرين  1
  08,2  ذكر

89,3  000,  
  22,2  أنثى

  تنظيم الذات  2
  05,2  ذكر

03,4  000,  
  19,2  أنثى

  المجال الأكاديمي  3
  01,2  ذكر

27,4  000,  
  34,2  أنثى

  الاستقلالية  4
  08,2  ذكر

08,7  000,  
  26,2  أنثى

  مفهوم الذات  5
  01,2  ذكر

46,7  000,  
  24,2  أنثى

  الكلي  الأداة الكلية
  09,2  ذكر

60,6  000,  
  22,2  أنثى

  
ذات دلالة  افروق أن هناك )4(يتضح من الجدول 

بين متوسط ) α ≤ 0.05( توى دلالةـصائية عند مسـإح
الإناث للطلبة ذوي  ومتوسط درجات درجات الذكور

التعلم في جميع مجالات المهارات الاجتماعية صعوبات 
  .والانفعالية وعلى المقياس ككل، وذلك لصالح الإناث

وهذا يعني إن الطالبات ذوات صعوبات التعلم يتمتعن 
بمستوى أعلى من المهارات الاجتماعية والانفعالية مقارنة مع 

وقد يعزى ذلك إلى عوامل النضج والنمو، . الطلاب الذكور
تي الطفولة يكون نمو الإناث أسرع من نمو الذكور ففي مرحل

وبالتالي يكون اكتساب المهارات الاجتماعية والانفعالية أسرع 
عند الإناث منه عند الذكور فالإناث أسرع من الذكور في 
النمو اللغوي الذي يلعب دورا مهما في الجانب الاجتماعي 

ئج وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتا). 1986حواشين، (
التي أشارت إلى أن مستوى تفاعل ) 2002(دراسة البستنجي 

الطالبات ذوات صعوبات التعلم لا يختلف عن مستوى تفاعل 
) 1997(لكن هذه النائج تتفق مع نتائج دراسة جبريل . الذكور

والتي أشارت لوجود اختلاف في الخصائص النفسية 
نتر وتتفق مع نتائج دراسة س. والاجتماعية باختلاف الجنس
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التي أشارت إلى أن  )Center and Wascom, 1986( ووسكوم
الإناث تم إدراكهن كأفراد أكثر فاعلية في إظهار السلوك 

في حين لم تتفق نتائج . الاجتماعي الايجابي أكثر من الذكور
والتي ) Hepler, 1994(هذه الدراسة مع نتائج دراسة هيبلر

ويواجهن أشارت إلى أن وضع الإناث الاجتماعي متدن 
  .رفضا اجتماعيا أشد من الذكور

هل توجد فروق ذات دلالة "الثالث  عن السؤال وللإجابة
في متوسط درجات ) α ≤ 0.05( إحصائية عند مستوى دلالة

المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي صعوبات 
فقد تم استخراج " التعلم تعزى لمتغير الصف الدراسي؟

 )5جدول (رافات المعيارية لدرجات الطلبة المتوسطات والانح
) one way anova(تم استخدام تحليل التباين الأحادي و
   .يوضح نتائج ذلك التحليل )6(الجدول و

ة للفروق الحسابي اتالمتوسط أن) 5(ل الجدو يتضح من
لارتفاع  تبعافي المهارات الاجتماعية والانفعالية تزداد 

متوسطات الحسابية كانت حيث نلاحظ أن ال الصف الدراسي
مرتفعة في الصفين الخامس والسادس مقارنة بباقي الصفوف 

كما أشارت  .وعلى كافة مجالات الأداة وعلى الأداة ككل
 -  00,2(بين النتائج إلى أن المتوسطات الحسابية تراوحت 

 متوسطات يبين دلالة الفروق بين) 6( والجدول) 44,2
تبعا لمتغير والانفعالية الفروق في المهارات الاجتماعية 

  .الصف الدراسي
وجود فروق ذات دلالة يظهر من الجدول السابق 

إحصائية في المهارات الاجتماعية والانفعالية بين الطلبة ذوي 
الصفي على كل مجال من  للمستوى صعوبات التعلم تبعا

وللكشف عن مصادر . مجالات الأداة وعلى الأداة ككل
تم استخدام اختبار شيفيه  الفروق تبعا لمتغير الصف

)Scheffe ( للمقارنات البعدية والجدول)يبين ذلك) 7.  
إلى وجـود ) 7(تشير نتائج اختبار شيفيه في الجدول 

في  )α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتـوى 
درجات المهارات الاجتماعية والانفعالية على مجال العلاقات 

لصف الثاني والثالث والرابع متوسط طلاب ا نمع الآخرين بي
وبين متوسط طلاب الصف الخامس والسادس وذلك لصالح 

بينما لم تكشف النتائج عن . طلاب الصف الخامس والسادس
  .وجود فروق بين طلاب الصف الخامس والسادس الابتدائي

وتوضح نتائج اختبار شيفيه أن هناك فروقا ذات دلالة 
لمهارات الاجتماعية في ا )α ≥0.05(إحصائية عند مستوى 

مجال تنظيم الذات بين طلاب الصف الثاني  ىوالانفعالية عل
وطلاب الصف الخامس وذلك لصالح طلاب الصف الخامس 
وبين متوسط طلاب الصف الثالث ومتوسط طلاب الصف 

الخامس والسادس على التوالي وذلك لصالح طلاب الصف 
روق بين الخامس والسادس، بينما لم تشر النتائج لوجود ف

  .طلاب الصف الرابع والخامس والسادس
وتبين النتائج المتعلقة بمجال المهارات الاجتماعية 
والانفعالية المرتبطة بالأداء الأكاديمي أن هناك فروقا في 
المهارات الاجتماعية والانفعالية بين متوسطات طلاب الصف 
الثاني والثالث ومتوسطات طلاب الصف الخامس والسادس 

  .صالح طلاب الصف الخامس والسادسوذلك ل
كما أشارت النتائج المتعلقة بمجال الاستقلالية إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصف الثاني وطلاب 
الصف الرابع والخامس والسادس وذلك لصالح طلاب الصف 

وتؤكد النتائج وجود فروق بين . الرابع والخامس والسادس
ب الصف الرابع وطلاب الصف طلاب الصف الثالث وطلا

  .السادس وذلك لصالح طلاب الصف الرابع والصف السادس
أما فيما يتعلق بمجال مفهوم الذات فقد أشارت النتائج 
لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط طلاب الصف 
الثاني وطلاب الصف الرابع وطلاب الصف الخامس وطلاب 

الرابع والخامس  الصف السادس وذلك لصالح طلاب الصف
ويتضح أيضا أن هناك فروقا بين طلاب الصف . والسادس

الثالث وطلاب الصف الرابع وذلك لصالح طلاب الصف 
  .الرابع

وأخيرا أشارت النتائج المتعلقة بالأداة الكلية لوجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط طلاب الصف الثاني والصف 

ومتوسط طلاب الصف الثالث ومتوسط طلاب الصف الرابع 
الخامس ومتوسط طلاب الصف السادس وذلك لصالح طلاب 

  .الصف الرابع والخامس والسادس
وقد يعزى ذلك إلى أن الطلاب في الصفوف الثلاثة 
الأولى ما زالوا في مرحلة نمو مبكرة مقارنة مع طلاب 
الصف الرابع والخامس والسادس، وبالتالي تؤثر عملية النمو 

مو النفسي لهؤلاء الطلاب، كما أن طلاب الجسمي في الن
لازالوا يعيشون المرحلة الانتقالية من  ىالصفوف الثلاثة الأول

البيت إلى المدرسة وبالتالي لم يكتسبوا المهارات الاجتماعية 
  ).1986أبو علام، (والانفعالية الكافية 

ويعتقد أن الطلاب في الصفوف الرابع والخامس والسادس 
ديد من الخبرات والمهارات الاجتماعية بسبب قد اكتسبوا الع

عملية تفاعلهم المستمر في المجتمع سواء من خلال اللعب مع 
الأقران أو التفاعل مع الأهل والمعلمين، إضافة إلى أن 
الطلاب في هذه المرحلة يتمتعون بالاستقلالية والتنظيم 
وتكوين مفهوم الذات، إذ يمرون بخبرات تعليمية جديدة تتمثل 
بتعدد المعلمين الذين يدرسونهم إضافة إلى خضوعهم لخبرات 
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  الامتحانات في المواد التعليمية، 
وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة البستنجي 

التي إشارات إلى أن الطلبة من مستوى الصف ) 2002(
الخامس لديهم تفاعلات اجتماعية أكثر ايجابية منها لدى 

بينما لم تتفق نتائج هذه . لثانيالطلبة من مستوى الصف ا
والتي ) Sharma, 2004(الدراسة مع نتائج دراسة شارما 

اً أشارت إلى أن الطلبة ذوو صعوبات التعلم الأكبر سنـ
يميلون لإظهار سلوكات غير تكيفية مقارنة بمن هم أصغر 

  .اًمنهم سنـ

هل توجد فروق ذات دلالة "رابع السؤال العن  وللإجابة
في متوسط ) α ≤ 0.05(ة مستوى دلالإحصائية عـند 

المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة ذوي صعوبات 
استخرجت المتوسطات " التعلم تعزى لمتغير صعوبة التعلم؟

تم و). 8جدول (والانحرافات المعيارية دلرجات الطلبة 
للكشف عن  )one way anova(استخدام تحليل التباين الأحادي 

صعوبة  لمتغيرالدرجات تبعا متوسطات  في دلالات الفروق
  .يوضح ذلك )9( الجدولالتعلم و

  
  )5( جدولال

  الصف الدراسيتبعا لمتغير للمهارات الاجتماعية والانفعالية  المعيارية المتوسطات الحسابية والانحرافات

  العدد  الصف الدراسي  المجال  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  0.355  2.05  47  الصف الثاني  مع الآخرينالعلاقات   1
  0.372  2.07  51  الصف الثالث
  0.226  2.15  44  الصف الرابع

 ,226  2.33  46  الصف الخامس
  0.173  2.44  50  الصف السادس

  0.290  2.09  47  الصف الثاني  تنظيم الذات  2
  0.295  2.01  51  الصف الثالث
  0.255  2.14  44  الصف الرابع

 443,0  2.28  46  صف الخامسال
  0.206  2.30  50  الصف السادس

  0.338  2.02  47  الصف الثاني  المجال الأكاديمي  3
  0.320  2.00  51  الصف الثالث
  0.238  2.16  44  الصف الرابع

 286,0  2.26  46  الصف الخامس
  0.226  2.32  50  الصف السادس

  0.663  2.08  47  الصف الثاني  الاستقلالية  4
  0.382  2.10  51  الصف الثالث
  0.320  2.25  44  الصف الرابع

  295,0  2.17  46  الصف الخامس
  0.276  2.41  50  الصف السادس

  0.693  2.07  47  الصف الثاني  مفهوم الذات  5
  0.406  2.09  51  الصف الثالث
  0.298  2.20  44  الصف الرابع

  267,0  2.26  46  الصف الخامس
  0.217  2.32  50  دسالصف السا
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  0.399  2.08  47  الصف الثاني  الكلي  
  0.252  2.11  47  الصف الثالث
  0.188  2.18  51  الصف الرابع

  0.209  2.25  44  الصف الخامس
  155,0  2.36 50  الصف السادس

   
  

  )6(جدول ال
  لمتغير الصف الدراسي تبعاللفروق في المهارات الاجتماعية والانفعالية  نتائج تحليل التباين الأحادي

  مصادر التباين  المجال
درجة 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

متوسط 
مجموع 
  المربعات

  قيمة ف
قيمة الدلالة 
  الإحصائية

العلاقات مع 
  الآخرين

 0.000 12.813 0.946 3.785  4  بين المجموعات
     0.074 17.058  231  داخل المجموعات

      20.843  235  الكلي
  000  8.401 0.617 2.468  4  المجموعات بين  تنظيم الذات

     0.073  16.963  331  داخل المجموعات
      19.431  235  الكلي

المجال 
  الاكاديمي

  000  7.836 0.754 3.016  4  بين المجموعات
     0.096 22.232  231  داخل المجموعات

      25.248  235  الكلي
  000  9.509 1.780 7.122  4  بين المجموعات  الاستقلالية

     0.187 43.250  231  داخل المجموعات
      50.372  235  الكلي

  000  11.317 2.201 8.803  4  بين المجموعات مفهوم الذات
     0.194 44.923  231  داخل المجموعات

      53.726  235  الكلي
  000 13.068 0.951  3.804  4  بين المجموعات  الكلي

     0.073 16.810  231  داخل المجموعات
      20.613  235  كليال
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  )7(الجدول 
  ينتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتغير المستوى الصف

الصف  الصف الرابعالصف الثالثالصف الثانيالمستوى الصفي  المجال
 الخامس

الصف 
  السادس

 *0.3857 *0.2838 0.1021 0.0158  الصف الثاني  العلاقات مع الآخرين
 *0.3699 *0.2680 0.0684   الصف الثالث  

 *0.2336 *0.1817    الصف الرابع
 0.1019     الصف الخامس
      الصف السادس

الصف  الصف الخامس الصف الرابعالصف الثالثالصف الثاني المستوى الصفي  
  السادس

 0.2031  *0.1915 0.0440 0.0771  الصف الثاني  تنظيم الذات
 *0.2803 *0.2687 0.1212   الصف الثالث  

 0.1515 0.1475    الصف الرابع
 0.0116     الصف الخامس
      الصف السادس

الصف  الصف الخامس الصف الرابع  الصف الثالثالصف الثاني المستوى الصفي  
  السادس

 *0.2960 *0.2386 0.1422 0.0185  الصف الثاني  المجال الأكاديمي
 *0.3145 *0.2554 0.1609   الصف الثالث  
 0.1538 0.0946    الصف الرابع  
 0.591     الصف الخامس  
      الصف السادس  
الصف  الصف الخامس الصف الرابعالصف الثالثالصف الثاني المستوى الصفي  

  السادس
 *0.5564 *0.3126 *0.3934 0.1147  الصف الثاني  الاستقلالية

 0.4399 0.1979 *0.2796    الصف الثالث  
 0.1630 0.0817    ف الرابعالص

 0.2420     الصف الخامس
      الصف السادس

الصف  الصف الخامس الصف الرابعالصف الثالثالصف الثاني المستوى الصفي  
  السادس

 *0.5466 *0.3858 *0.4989 0.1782  الصف الثاني  مفهوم الذات
 0.3687 *0.2067 *0.3107    الصف الثالث  

 0.0580 0.1031    الصف الرابع
 0.1611     الصف الخامس
      الصف السادس

الصف  الصف الخامس الصف الرابعالصف الثالثالصف الثاني المستوى الصفي  
  السادس

 *0.3790 *0.2749 *0.2055 0.0300  الصف الثاني  الكلي
 *0.2490 *0.2450 *0.1756    الصف الثالث  

 0.1734 0.0694    الصف الرابع
 0.1040     الصف الخامس
      الصف السادس

  )α ≥0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى
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  )8( جدولال
  للمهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
  صعوبة التعلم لمتغيرذوي صعوبات التعلم تبعا 

  الانحراف المعياري  لمتوسط الحسابيا  العدد صعوبة التعلم  المجال الرقم
  0.237  2.07  45  صعوبات في القراءة  العلاقات مع الآخرين  1

  0.231  2.10  43  صعوبات في الكتابة
  0.305  2.20  51  صعوبات في الرياضيات

 ,301  2.18  99  صعوبات مختلطة
  0.320  2.16  45  صعوبات في القراءة  تنظيم الذات  2

  0.316  2.05  43  ةصعوبات في الكتاب
  0.251  2.12  51  صعوبات في الرياضيات

 281,0  2.15  99  صعوبات مختلطة
  0.354  2.04  45  صعوبات في القراءة  الأكاديمي  3

  0.254  2.07  43  صعوبات في الكتابة
  0.364  2.10  51  صعوبات في الرياضيات

 325,0  2.14  99  صعوبات مختلطة
  0.681  2.12  45  القراءة صعوبات في  الاستقلالية  4

  0.393  2.07  43  صعوبات في الكتابة
  0.507  2.02  51  صعوبات في الرياضيات

  381,0  2.14  99  صعوبات مختلطة
  0.697  2.16  45  صعوبات في القراءة  مفهوم الذات  5

  0.372  2.08  43  صعوبات في الكتابة
  0.535  2.18  51  صعوبات في الرياضيات

  399,0  2.10  99  ختلطةصعوبات م
  0.398  2.03  45  صعوبات في القراءة  الكلي  6

  0.247  2.08  43  صعوبات في الكتابة
  0.322  2.10  51  صعوبات في الرياضيات

  0.264  2.15  99  صعوبات مختلطة
  
  
  

ة والانحرافات الحسابي اتالمتوسط إلى )8(يشير الجدول 
عية والانفعالية لدى المعيارية للفروق في المهارات الاجتما

صعوبة التعلم على  لمتغيرالطلبة ذوي صعوبات التعلم تبعا 
أشارت  كل مجال من مجالات الدراسة وعلى الأداة ككل، إذ

 - 2.04(النتائج إلى أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين 
دلالة الفروق بين متوسطات ) 9( لجدولايبين و). 2.18

ية والانفعالية لدى الطلبة الدرجات في المهارات الاجتماع
  .صعوبة التعلم لمتغيرذوي صعوبات التعلم تبعا 

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المتوسطات الحسابية الخاصة بنوع صعوبة 

وقد يعزى . التعلم على أي من مجالات الأداة أو الاداة ككل
لى اختلاف ذلك إلى إن الطلاب ذوي صعوبات التعلم ع

الصعوبات التي يواجهونها يعانون بالقدر نفسه من النقص في 
 صفهم يتصفون بالخصائ. المهارات الاجتماعية والانفعالية

الاجتماعية والانفعالية التي تنطبق على الطلبة ذوي صعوبات 
  .التعلم بصرف النظر عن الصعوبة التي يعانون منها
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  التوصيات
  :الباحثان بما يأتيفي ضوء نتائج الدارسة يوصي 

ضرورة توفير البرامج التربوية التي تعنى بإكساب   .1
 .المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوي صعوبات التعلم

ضرورة الكشف عن الطلبة ذوي صعوبات التعلم  .2
الذين يعانون من اضطراب في الجانب الاجتماعي وتقديم 

 .الخدمات لهم

والتعاون مع  التأكيد على دور الأسرة والأهل .3
المدرسة في تطوير المهارات الانفعالية والاجتماعية للطلبة 

 .ذوي صعوبات التعلم في مرحلة مبكرة من العمر
تعليم وتدريب المهارات الاجتماعية والانفعالية  .4

للطلاب في مرحلة ما قبل المدرسة وتضمينها في المنهاج 
 .المدرسي

  
  )9(جدول ال

  في المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة  للفروق ينتائج تحليل التباين الأحاد
  صعوبة التعلم لمتغيرذوي صعوبات التعلم تبعا 

  مصادر التباين  المجال
درجة 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

متوسط 
مجموع 
  المربعات

  قيمة ف
قيمة الدلالة 
  الإحصائية

العلاقات مع 
  الآخرين

 0.149 1.797 0.158 0.473  3  بين المجموعات
     0.088 20.370  232  داخل المجموعات

      20.843  235  الكلي
  0.281  1.282 0.106 0.317  3  بين المجموعات  تنظيم الذات

     0.082 19.114  232  داخل المجموعات
      19.431  235  الكلي

  0376  1.038 0.111 0.334  3  بين المجموعات  الاكاديمي
     0.107 24.914  232  داخل المجموعات

      25.248  235  الكلي
  0.091  2.185 0.461 1.384  3  بين المجموعات  الاستقلالية

     0.211 48.998  232  داخل المجموعات
      50.372  235  الكلي

  0.058  2.536 0.569 1.706  3  بين المجموعات  مفهوم الذات
     0.224 52.020  232  داخل المجموعات

      53.726  235  الكلي
  0.187 1.612 0.140  0.421  3  المجموعات بين  الكلي

     0.087 20.193  232  داخل المجموعات
      20.613  235  الكلي

  
  
  

  عـالمراج
  

، بعض خصائص السلوك الاجتماعي لدى 1994أبو شقة، سعدة، 
غير منشورة،  رالأطفال ذوي صعوبات التعلم، رسالة ماجستي

  .جامعة طنطا

دار : لم النفس التربوي، الكويت، ع1986أبو علام، رجاء محمود، 
  .القلم

، النمو الانفعالي عند 1989حواشين، مفيد، وحواشين نجيب، 
  .دار الفكر: الأطفال، عمان

التفاعلات الاجتماعية للطلبة ذوي  ،2002، جي، مرادتنلبسا
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Social and Emotional Skills for Children with Learning Disabilities  

and Its Relation to Some Variables 
 

Ahmad K. Khazaleh and Jamal M. Al Khateeb * 

 

ABSTRACT 
The purpose of the present study was to investigate social and emotional skills among students with 
learning disabilities within Ramtha Directorate of Education. The sample consisted of students with 
learning disabilities (n=238). A social and emotional skills' scale with adequate validity and reliability was 
developed and administered to the sample by teachers.  
Results showed that these students exhibited below average social/emotional skills. A group consisting of 
247 students without learning disabilities was used for comparison purposes. T-test indicated statistically 
significant differences in social and emotional skills among students with and without learning disabilities 
on the overall scale and subscales favoring students without learning disability. 
Additionally, results revealed differences between mean scores of learning disability students by gender in 
favor of females. Differences were also indicated between mean scores of learning disability students by 
grade level in favor of 5th and 6th elementary grade levels. 
Results, however, indicated no statistical significant differences according to social and emotional learning 
disability type means. The implications of those findings were discussed. 

Keywords: Learning Disabilities, Social Skills, Emotional Skills, Students. 
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