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  لطلبة المكفوفين في تطوير مفهوم الذات لدى افي ممارسة نشاط السباحة أثر

  الجامعة الهاشمية

  *دفالح سلطان أبو عي

  

  لخصم
 اشتملت  مفهوم الذات لدى الطلبة المكفوفين في الجامعة الهاشمية، وقدفي ممارسة السباحة أثرمعرفة هدفت هذه الدراسة تاس

 الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة ستخدمالطلبة في الجامعة الهاشمية، وقد ا من  كفيفا14ًعينة الدراسة على 
هوم الذات مستخدما مقياس مفهوم الذات لجمع ية للمستوى المهاري في السباحة ومف اختبارات قبلية وبعدوأجرىالواحدة 

د المظهر الجسمي، بعد القلق، بعد الشهرة بعد السلوك، بع( عبارة وهي 55البيانات، حيث تضمن المقياس ستة أبعاد بواقع 
  ).والشعبية، بعد السعادة والرضا، البعد الفكري

كما استخدم الباحث برنامجا تعليميا من إعداده يهدف إلى تعليم أفراد العينة المهارات الأساسية في السباحة وإتقان سباحة 
  .الزحف على البطن وسباحة الظهر

 دقيقة، و تمت معالجة البيانات إحصائيا 75 وحدات أسبوعيا وزمن الوحدة الواحدة 3 بواقع  وحدة تعليمية24مدة البرنامج 
للفرق بين ) ت(المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ( لإجراء المعالجات التالية spssباستخدام الرزم الإحصائية 

ن الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس مفهوم الذات وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بي) المتوسطات
فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي بعدي، وكذلك أظهرت نتائج الدراسة وجود للطلبة المكفوفين لصالح القياس ال

 تحسين مفهوم فيللمستوى المهاري في السباحة لصالح القياس البعدي، مما يدل على الأثر الواضح لممارسة نشاط السباحة 
  .الذات للمكفوفين

ويوصي الباحث باستخدام نشاط السباحة المقترح لتعليم المكفوفين السباحة وإجراء دراسات مشابهة على فئات أخرى من 
كذلك يوصي الباحث بضرورة ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل عام والسباحة بشكل خاص لما . ذوي الاحتياجات الخاصة

  . في تطوير مفهوم الذات لذوي الاحتياجات الخاصةلها من فوائد كبيرة

  . مفهوم الذاتالطلبة المكفوفين، سباحة، :الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال. 1

  
 حيث ان، وبارزاً في حياة الإنسمهماًتلعب الرياضة دوراً 

تسهم في الارتقاء بالفرد من الناحية الجسمية والنفسية 
لكثير من العادات  وتعمل على تغيير وتعديل ا.ةوالعقلي

 ، وهي عامل من عوامل التقدم والرقي في المجتمعاتبية،السل
جميع فئات شمل ولا يقتصر القول على فئة معينه بل ي

  . المجتمع سواء كانوا أسوياء أو من ذوي الاحتياجات الخاصة
 ممارسة الأنشطة البدنية المختلقة تعمل على تحسين إن

 ي والاجتماعي والاقتصاديالمستوى الصحي والبدني والنفس

لهذا اهتمت جميع الدول المتقدمة بالأنشطة البدنية لما للفرد، و

عبد (يشير و. يعود على الفرد والمجتمع من خلالها بالمنفعة
ؤدي تإلى أن ممارسة النشاط البدني المنتظم ) 1972، الفتاح

  .إلى زيادة استمتاع الإنسان بحياته
ت التي تزخر بتنوع والمجتمع الجامعي من المجتمعا

خلفيات اقتصادية وثقافية الأطياف المنتسبة إليها من 
واجتماعية وعرقية متنوعة ومن قدرات عقلية ومهارية وبدنية 

.. .العاديون والمعوقون والموهوبونمختلفة، فهناك الطلبة 
ومن حق كل فرد في المجتمع الجامعي أن يحيا الحياة 

والاجتماعية والترويحية الجامعية بكافة جوانبها العلمية 
التي توفرها إدارة اللامنهجية والفنية وغيرها من الأنشطة 

الصعوبات التي تواجه إلا أن هناك بعض . الجامعات للطلبة
ألا ) نالمكفوفي(الطلبة وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة 

وهي مشكلة التكيف الناتجة عن شعور المعاق بالنقص 
ي إلى قصوره في أداء والعجز جراء إصابته التي تؤد

تاريخ. كلية العلوم التربوية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردن * 
  . 14/2/2008، وتاريخ قبوله 17/5/2007استلام البحث 
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واجباته الحركية بدون مساعدة من الآخرين، مما يؤدي إلى 
 ونقص في الاتزان العاطفي والانفعالي تهاختلال في شخصي

 حركة الجسم كما أنوبالتالي تشكيل مفهوم سلبي عن ذاته، 
غير الطبيعية للشخص المعاق تؤدي إلى ضغوط نفسية 

 والاندماج في المجتمعوتسبب له صعوبة كبيرة في التأقلم 
  مما قد يغير من نظرته إلى نفسه، المحيط بهالجامعي

وتغلب عليه نظرة الاضطهاد والتشاؤم والخجل والآخرين، 
دفعه بالتالي إلى العزلة والتقوقع، مما يوفقدانه الثقة بالنفس 

  .يةوعدم مشاركته لزملائه وتمتعه بالحياة الجامع
ياجات الخاصة والعمل اناً بضرورة دمج ذوي الاحتوإيم

 أن يلقى المعاق العناية كان لزاماًعلى تكيفهم في المجتمع 
 لما ،والرعاية في شتى المجالات وخاصة المجال الرياضي

للرياضة من فوائد نفسية وبدنية واجتماعية عديدة وذلك في 
  .إعادة تأهيل ودمج المعاق في المجتمع
 ,American red cross)ويذكر الصليب الأحمر الأمريكي

السباحة من أهم برامج الأنشطة الرياضية التي " أن (1996
تساعد على تكيف ذوي الاحتياجات الخاصة واندماجهم في 
المجتمع، بحيث يشعر الفرد وهو في المسبح بأنه إنسان عادي 
يستطيع الحركة والتنقل والتخلص من كافة وسائل المساعدة 

  . من مفهومه لذاتهمما يعزز ثقته بنفسه ويحسن" الصناعية
والسباحة رياضة جميلة وهادفة ومفيدة، لها تأثير كبير 
على سلامة وصحة الإنسان وتنمية عضلاته وتناسق جسمه 
ومرونة مفاصله، فالسباحة تنظم عملية التنفس وتنشط الجهاز 
الدوري وتساعد على الهضم وتشرك جميع عضلات الجسم 

الجسم مثل  انحرافات تقويم، وكثيراً ما تساعد في في الحركة
انحناء الظهر وتقوس عظام الساق، ومن هنا تعد السباحة 
الرياضة الكاملة التي لا تعادلها رياضة لنمو التكوين الجسمي 

  .)2000حسين، (المثالي 
السباحة من الفعاليات المهمة التي يمكن لكلا الجنسين و

 من فوائدها اممارستها بكافة المراحل العمرية حتى ينالو
الصحية والترفيهية والنفسية والعلاجية اقتداء بقول سيدنا عمر 

علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب "رضي االله عنه 
 وتجدر الإشارة إلى أن السباحة هي .)1995الخولي، " (الخيل

من أول الألعاب الرياضية التي استخدمها السير لودفج 
اقين حركيا في لتأهيل المع) Sir Ludwig Guttmann(جوتمان 

مستشفى ستوك ماندفيل بانجلترا ثم كانت محور الرياضات 
  . 2004 وحتى أثينا 1948البارالمبية منذ لندن 

إن ممارسة ذوي الإعاقات البصرية للسباحة تهدف إلى 
تشجيعهم لتحسين لياقتهم وكفاءتهم البدنية من خلال تنافسهم 

 مقاومة ليتمكنوا منمع زملائهم واعتمادهم على أنفسهم 

إضافة إلى متعة الممارسة والشعور بالاسترخاء، الإرهاق، 
 تنمية أشكال حركية متنوعة فيكما تساعدهم السباحة 

  . تساعدهم في استعادة توازنهم ووضع أجسامهم في الماء
ومن فوائد السباحة للمكفوفين أنها تنمي لديهم الشجاعة 

ابسة التي وسط بيئي مختلف عن اليتمارس في والإقدام بحيث 
بالإضافة إلى شعورهم بالمتعة والراحة عند ، تعودوا عليها

 للسباحة فوائد نفسية كثيرة بحيث تعمل أنكما . ممارستها
على زيادة ثقة الفرد بنفسه وتنمية سماته الشخصية وبالتالي 

 وكذلك تسهم في م،إلى تكوين مفهوم إيجابي خاص لذاته
  .زيادة الاسترخاء والثقة بالنفس

مفهوم الذات وتطويره من القضايا المهمة التي حاول يعد 
سواء لذوي . الباحثون الوصول إلى مكنوناتها وتحليلها

وهو من المفاهيم التي بدأت ,الاحتياجات الخاصة أو غيرهم
فاعل اً في مجال علم النفس لما لها من تأثير مهمتأخذ حيزاً 

عاد المهمة فمفهوم الذات من الأب. "في شخصية الفرد وتكوينها
التي تكون الشخصية الإنسانية لما له من أثر كبير في سلوك 
الفرد وتصرفاته، ويلعب مفهوم الذات دوراً رئيسياً في توجيه 
السلوك وتحديده فالطالب الذي لديه فكرة عن نفسه بأنه ذكي 

إلى التصرف بناء على هذه الفكرة ومواظب ومجتهد يميل 
ن السلوك الذي يمارسه الفرد والعملية أيضاً تبادلية حيث أ

الشناوي (يؤثر في الطريقة والكيفية التي يدرك بها ذاته 
  ).2001وآخرون، 

 حيث ترى أن (Sherrill, 1998)ووتدعم هذا القول شيريل 
المفاهيم الإيجابية للذات تعمل على زيادة فهم وتقدير الجسد "

 أن) "1990صوالحة، (ى كذلك ير" وقدرة الفرد على الحركة 
ذوي المفاهيم السلبية عن ذاتهم يشعرون بالعجز والفشل 
ويتصرفون وفقاً لذلك، كما أن المفاهيم السلبية عن الذات 
ترتبط بالسلوك المنحرف والاضطرابات النفسية في حين 
ترتبط المفاهيم الإيجابية بالسلوك السوي، بالإضافة إلى أن 

يير مفهوم عملية النمو عملية مستمرة تؤدي إلى تعديل أو تغ
  ".الذات لدى الفرد

  
  امشكلة الدراسة وأهميته. 2

 من قبل مؤسسات الدولة برعاية وتأهيل لقد تزايد الاهتمام
ذوي الاحتياجات الخاصة سواء في الجامعات أو المؤسسات 
الحكومية والخاصة، وتوسيع قاعدة الممارسين للألعاب 

لعلاجي الرياضية المختلفة سواء على الصعيد الترفيهي أو ا
أو التنافسي لما للرياضة من دور فاعل في تطوير المهارات 
الحركية للعمل المستقل ودمج ذوي الاحتياجات الخاصة في 
المجتمع، كمحاولة لمساعدتهم على أن يتطوروا نفسيا وبدنيا 
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واجتماعيا وعقليا من خلال الاتصال والتفاعل مع أقرانهم 
الأنشطة الرياضة بالإضافة إلى فوائد ممارسة . الآخرين

العديد من  نتائج العديدة ومنها العلاجية والنفسية التي أثبتتها
 تودراسة هيربر) 2001، عدينات(ة الدراسات مثل دراس

(Herbert, 1998)الدور الفاعل والتي أشارت إلىيرها  وغ 
والايجابي لممارسة النشاط الرياضي في تنمية وتطوير مفهوم 

 اًأن هناك تغير" (Sherrill, 1998) تؤكد شيريل حيث، الذات
 في مفهوم الذات لدى مجتمع ذوي التحديات ظاً ملحواًايجابي

  ."ضيةالحركية بعد ممارسة الأنشطة الريا
وعلى الرغم من أن رياضة السباحة تعود على ممارسيها 

 المتكاملة  الشخصيةبناءبالفوائد الجمة التي تساعد في 
سواء في الحياة  ،لفرد لوتحقيق التكيف الاجتماعي والنفسي

الجامعية أو ما بعد التخرج، إلا ان الباحث ومن خلال عمله 
 لذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعة لاحظ عزوف مشرفاً

 عن ممارسة الأنشطة الرياضية الجامعةالمكفوفين من طلبة 
 لظروف الإعاقة اً نظر،بشكل عام والسباحة بشكل خاص

ف، وقد ة على شخصية المكفوالمصاحبة، ومظاهرها المختلف
ظهرت مشكلة الدراسة من خلال عدم وجود البرامج التعليمية 
والتدريبية التي تهتم بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة والتي 
تؤدي إلى تطور مفهوم الذات لديهم، وبما أن فئة المكفوفين 
من الفئات التي لم تحظَ بالاهتمام والرعاية الكافيين أسوة 

 في المجتمع، بالإضافة إلى فقر المكتبات بباقي الفئات
الأردنية بالبرامج العملية لهم وما ينعكس عليهم من شعور 

 وبالتالي تدني بهذه العاهةبالدونية والنقص جراء إصابتهم 
حاول مستوى مفهوم الذات لديهم، بناء على ما سبق فقد 

السباحة  ممارسة نشاط من خلال لفت النظر إليهم الباحث
 في لا أمتحسين مفهوم الذات لدى المكفوفيندف إلى الذي يه

 على أفراد عينة الدراسة إيجاباأن ينعكس هذا التطور 
 المجتمع الجامعي بأقرانهم من نفس معدمج الفي هم ويساعد

  .ىالجنس والمستو
  : أنهامنوتنبع أهمية هذه الدراسة 

اً يبين العلاقة بين ممارسة الأنشطة مهمتتناول موضوعاًَ 
ياضية وبالأخص رياضة السباحة وتطوير مفهوم الذات الر

  .ميةلدى أفراد العينة من الطلبة المكفوفين في الجامعة الهاش
  

  ة الدراسـدفه
  :إلىهذه الدراسة تهدف 

 الأساسية في سباحة تتعليم أفراد عينة الدراسة المهارا •
  .الزحف على البطن

وير للمكفوفين على تط السباحة معرفة أثر ممارسة نشاط •

  مفهوم الذات لدى أفراد عينة الدراسة
  الدراسةسؤال 

 ≤ α لة أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلاكهل هنا
على تطور مفهوم الذات  لممارسة نشاط السباحة 0.05

  ن؟للمكفوفي
  

  ةمصطلحات الدراس
هو نظرة الفرد إلى نفسه وتقييمه لها  :مفهوم الذات

بعد السلوك، بعد (اد التالية ونظرة الآخرين له من خلال الأبع
المظهر الجسمي، بعد القلق، البعد الفكري، بعد السعادة 

  ).ةوالرضا، بعد الشهر
هو الشخص الذي لا يستطيع أن يجد طريقه  :فالمكفو

دون قيادة في بيئة غير معروفة لديه أو من كانت قدرته على 
الإبصار من الضعف بحيث يعجز عن مراجعة عمله اليومي 

  .ة يستطيع عد أصابع يديه من مسافة قريبأو لا
 هو أحد الأنشطة الرياضية التي يستخدم :نشاط السباحة

فيها الفرد حركات معينة في الذراعين والرجلين والجذع 
  .للانتقال والحركة من مكان إلى مكان في الوسط المائي

  
  الدراسات السابقة.  3

قة قام الباحث بمراجعة الدراسات السابقة ذات العلا
المباشرة بموضوع الدراسة وهو برامج تعليمية رياضية 
للمكفوفين فوجدها قليلة جدا وفيما يأتي دراسات مرتبطة 

  .بالموضوع
هدف الباحث من خلال الدراسة ): 2005جرار، (دراسة 

التي كانت بعنوان أثر برنامج تعليمي مقترح في السباحة على 
ن في دورات مفهوم الذات ومستوى الأداء لدى المشاركي

السباحة التي تقيمها كلية التربية الرياضية في الجامعة 
الأردنية، وأظهرت نتائج الدراسة وجود أثر ايجابي للبرنامج 
التعليمي في السباحة على تنمية مفهوم الذات لدى المشاركين 

  .في دورات السباحة
هدفت الدراسة إلى التعرف ): 2004أبو عيد، (دراسة 

تعليمي في السباحة على تطوير مفهوم الذات  أثر برنامج إلى
والمستوى المهاري في السباحة لدى الأفراد ذوي التحديات 

 معاقا حركيا من 14كانت عينة الدراسة عبارة عن . الحركية
المصابين بشلل الأطفال السفلي الكامل، استخدم الباحث 

) 1992، المومني والربضي(مقياس مفهوم الذات من إعداد 
خدم الباحث برنامجا تعليميا في السباحة يتناسب كما است

ث  لمدة ثمانية أسابيع بواقع ثلااوقدرات المعاقين حركي
 أثبتت وقد.  دقيقة75 وزمن الوحدة الواحدة أسبوعياً،وحدات 



                                                                                        فالح سلطان أبو عيد...      أثر ممارسة نشاط السباحة

- 132 -  

الدراسة تطور مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا بالإضافة 
  .ةإلى تحسن في المستوى المهاري في السباح

 ممارسة  أثر:وهي بعنوان) 2001نات، عدي(دراسة 
 والخبرة في الرياضيية والجنس والمستوى ضالأنشطة الريا

 الطفيلة محافظة فيمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية 
وكان من اهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود أثر 
إيجابي واضح لممارسة الأنشطة الرياضية على تحسين 

  . دى أفراد عينة الدراسةمفهوم الذات ل
 حول أثر برنامج وكانت ،)1984ي، مرع(دراسة 

ترويحي للسباحة على مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا على 
أفراد من المجندين المصابين بالشلل ) 10 (عينة قوامها

السفلي نتيجة إصابة العمود الفقري في مركز التأهيل للقوات 
مقياس تنسي استخدام  تم وقد. مصر/ زةالمسلحة بالعجو

 12وبعد تطبيق البرنامج الترويحي لمدة . لمفهوم الذات
وإجراء المعالجات الإحصائية اللازمة توصل اً، أسبوع

الباحث إلى وجود تحسن واضح في بعض أبعاد مفهوم الذات 
 مثل الذات الواقعية والأسرية والاجتماعية والشخصية بدرجة

ى مثل الذات الجسمية كبر من أبعاد مفهوم الذات الأخرأ
  .  والأخلاقية وتقبل الذات

  
  اسةمنهج الدر

  .  الدراسة هذهلطبيعةءمته لملاالوصفي تم استخدام المنهج 
  

  نتهاعياسة والدر تمعمج. 4
تكون مجتمع الدراسة من الطلبة المكفوفين الذكور في 

 طالبا تراوحت أعمارهم 14الجامعة الهاشمية والبالغ عددهم 
 جميعا لا بأنهم علما  سنة وهم عينة الدراسة22 إلى 18بين 

  .رة في السباحة مهاأييتقنون 
  

  )1( رقم دولالجـ
  ثالإحصاء الوصفي لخصائص أفراد عينة البح

  14=ن
متوسط  

 حسابي
انحراف 
 معياري

 التواء

 0.02- 1.3  سنة20.2 السن
 0.6 0.9  متر1.69 الطول
 0.5 2.2  كغم69.7 الوزن

 0.2- 1.3 3.2 يالمستوى التعليم
من خلال استعراض بسيط لمحتويات المنهج نلاحظ ان 

 كفيفاً أعمارهم تراوحت ما بين 14العينة كانت عبارة عن 

 وكان متوسط الطول 1.3 سنة بانحراف معياري 22 إلى 18
 اما متوسط الوزن فكان 0.9 متر وانحراف معياري 1.69
لتعليمي  والمستوى ا2.2 معياري بلغ ف كغم وانحرا69.7

 مما يدل على 1.3بين الثانوي والجامعي وبانحراف معياري 
  .تجانس العينة 

  
  ةمتغيرات الدراس
  .  مقترح في تعليم السباحة برنامج- المتغير المستقل 

استجابة عينة الدراسة على فقرات أبعاد  - المتغير التابع
  . مفهوم الذاتمقياس 
  

  تأدوات جمع البيانا
ل الحصول على أجالتالية من تم استخدام الأدوات 

  .ةالبيانات والمعلومات المناسبة للدراس
سباحة يهدف إلى تعليمي في ال تم تصميم برنامج :أولا

تعليم أفراد العينة المهارات الأساسية في السباحة وإتقان 
 وقد تم عرض البرنامج على .طنسباحة الزحف على الب

برنامج لأفراد  الءمةنخبة من المحكمين للوقوف على مدى ملا
العينة من حيث المحتوى والفترة الزمنية ومراعاة التدرج في 

 وقد اعتمد البرنامج بصورته النهائية بعد إجراء .التمارين
  .مينالتعديلات والاقتراحات المقدمة من المحك

المومني (من إعداد تم استخدام مقياس مفهوم الذات  :ثانيا
كان . هوتعديله ويرتط؛ إذ قام الباحث ب)1995والصمادي، 

تكون  فقرة حيث 78المقياس بصورته الأولية يتكون من 
 فقرة، كتبت على شكل عبارات 55بصورته النهائية من 

وصفية تصف ما يشعر به الكفيف تجاه ذاته وأمام كل عبارة 
 ، موافق)5 (وافق بشدةم (: وكانت القيم التدرجخماسيمقياس 

 ، غير موافق بشدة)2 (، غير موافق)3 (، غير متأكد)4(
وتصل أعلى . ، ويوجد معه مفتاح لتصحيح الإجابات))1(

درجة بواقع ) 275(قيمة يمكن أن يحصل عليها المستجيب 
)55Х5(أدنى قيمة  و)55( بواقع) 55Х 1 ( للعبارات

  .ةالايجابية ويتم معالجتها عكسيا في العبارات السلبي
  

  صدق المقياس
 الباحث بعرض فقراته للتأكد من درجة صدق المقياس قام

على لجنة من المحكمين والمختصين في مجال القياس 
ثم قام ,والتقويم والإرشاد وعلم النفس في الجامعة الهاشمية 

 ،بمراجعة اقتراحات المحكمين والتعديلات التي رأوها مناسبة
 خر وأضاف بتعديل بعض الفقرات وحذف البعض الآفقام

ياس العـديد من أنـواع فقرات جديدة، وقد توفر لهذا الق
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اهري، وصدق المحكمين وبهذا ظثل الصدق المالصدق 
 فقرة موزعة 55 من ناياس بصورته النهائية مكومقأصبح ال

بعد السلوك، بعد المظهر (: على ستة أبعاد، وهذه الأبعاد هي
الجسمي، بعد القلق، بعد الشهرة والشعبية، بعد السعادة 

  .)يوالرضا، البعد الفكر
  
  المقياسثبات 

للوقوف على درجة ثبات المقياس قام الباحث بحساب 
 حيث ألفا –معامل الثبات للمقياس عن طريق معادلة كرونباخ 

ية عفرللأبعاد ال) 0.91-0.5( بين  قيمة الثباتتراوحت
وللتأكد من ثبات المقياس قام الباحث ل، للمقياس كك) 0.90(و

ا من شخص) 20(بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 
لمعاقين من غير عينة الدراسة وقام باستخراج دلالات الثبات ا

 للأبعاد وللمقياس ككل كما في ألفاعن طريق معادلة كرونباخ 
  ).2(رقم الجدول 

  
  )2( رقم دولالجـ

  ةالداخلي للأبعاد الفرعيمعامل الثبات للاتساق 
  وللمقياس الكلي

معامل الثبات  بعــدال
للاتساق الداخلي

 0.66 السلوك 
 0.32 المظهر الجسمي والشكل الخارجي

 0.75 القلق
 0.67 الشهرة والشعبية
 0.65 السعادة والرضا

 0.63 البعد الفكري
 0.82 المقياس الكلي

أن معامل الثبات للاتساق ) 2(نلاحظ من الجدول رقم 
وللأبعاد الفرعية تراوح ) 0.82(الداخلي للمقياس ككل قد بلغ 

  )0.75 و0.32(بين 
  

  المعالجات الإحصائية
استخدم الباحث الرزم لغاية الإجابة عن سؤال الدراسة 

لإجراء المعالجات التالية  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية 
  :ة النتائج المرجوللوصول إلى

  المتوسطات الحسابية -
 الانحراف المعياري -
  اءتــوالال -

للأزواج لحساب دلالة الفرق بين ) ت(اختبار  -
  ت المتوسطا

  
  عرض النتائج ومناقشتها. 5

  جعرض النتائ: ولاًأ
 الدراسة قام الباحث بإجراء المعالجات هدففي ضوء 

الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال 
 إلىاستجابات أفراد العينة على مقياس مفهوم الذات للتعرف 

ض ما يلي عرفي ، وبرنامج التعليمي المقترحالمدى تأثير 
  :ةهذه الدراسنتائج 

  
  :سؤال الدراسة

 على مفهوم الذات لدى ممارسة نشاط السباحةما أثر 
  ؟نالمكفوفي

 سيقوم الباحث بعرض الجداول السؤال هذا عنللإجابة 
 وقيمة ة المعيارياتالتي تتعلق بالمتوسطات الحسابية والانحراف

  .ةلفقرات أبعاد مقياس مفهوم الذات ولكل بعد على حد) ت(
 بالوسط الحسابي والانحراف المعياري فيما يتعلق

يوضح ) 3(والالتواء لمقياس مفهوم الذات ككل فالجدول رقم 
  :كذل

أن قيم الالتواء قد انحصرت ) 3(يتضح من الجدول رقم 
وذلك لجميع متغيرات الاختبار مما يدل على أن ) 3±(بين 

  .يلاعتدالاجميع الأبعاد تندرج وبشكل متجانس تحت المنحنى 
ق بعد السلوك أعلى قيمة متوسط حسابي حيث وقد حق

 الشهرة أدنى متوسط حسابي حيث بعدبينما حقق ) 47(بلغت 
  .)25.5 (غبل

يما يتعلق بالوسط الحسابي والانحراف المعياري وف
لى مقيـاس مفهوم والالتواء لاستجابات أفراد عينة البحث ع

  :)4( رقم  الجدولفيا مي فكانت كعد البياسقالذات في ال
أن قيم الالتواء قد انحصرت ) 4(تضح من الجدول رقم ي
وذلك لجميع متغيرات الاختبار مما يدل على أن ) 3 ±(بين 

ل متجانس تحت المنحنى جميع الاختبارات تندرج وبشك
  .يالاعتدال

 السلوك أعلى قيمة متوسط حسابي حيث بعدوقد حقق 
بينما حقق بعد الشهرة أدنى قيمة متوسط ) 54.07(بلغت 

  .)31.64(سابي حيث بلغت ح
وللمقارنة بين نتائج المقياسين القبلي والبعدي على مقياس 

للأزواج  )ت(قام الباحث باستخدام اختبار مفهوم الذات 
يوضح ) 5(لحساب دلالة الفرق بين المتوسطين والجدول رقم 

  .كذل
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  )3(ول رقم الجـد
  ى البحث علينةعت أفراد الوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لاستجابا

  يمقياس مفهوم الذات للمكفوفين في القياس القبل
 الالتواء المعياري الانحراف الحسابي سطالو ادبعــالأ

 0.22 2.41 47 بعد السلوك  
 - 1.32 1.82 30.50  البعد الجسمي 

 - 0.18 2.23 31.35  بعد القلق 
 0.11 2.13 25.50  بعد الشهرة 

 - 1.21 2.77 32 الرضا  بعد السعادة و
 0.28 1.81 37.07  البعد الفكري 

  
  )4( رقم دولالجـ

  ى علالوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لاستجابات أفراد عينة البحث
  يمقياس مفهوم الذات للمكفوفين في القياس البعد

 الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي ادعــالأب
 - 0.56 2.21 54.07 بعد السلوك  

 0.64 2.81 40.64  البعد الجسمي 
 0.33 2.84 38.07  بعد القلق 

 0.54 1.73 31.64  بعد الشهرة 
 - 0.30 2.56 37.42  بعد السعادة والرضا 

 - 1.33 1.86 39.35  البعد الفكري 
  

  )5(الجـدول رقم 
  رق بين القياسين القبلي والبعديفودلالتها لل) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  نلأبعاد مقياس مفهوم الذات للمكفوفي
  القياس القبلي ادبعـالأ

       ع   ֿس
  القياس البعدي

    ع     ֿس
الفرق بين 
المتوسطين

مستوى  )ت(قيمة 
 الدلالة

 000* 9.22 7.07 2.21 54.07 2.41 47  بعد السلوك 
 000* 14.28 10.14 2.81 40.64  1.82 30.50  البعد الجسمي 

 000* 7.27 6.71 2.84 38.07  2.23  31.35  بعد القلق 
 000* 9.78 6.14 1.73 31.64  2.13  25.50  بعد الشهرة 

 000* 5.32 5.42 2.56 37.42  2.77  32  بعد السعادة والرضا 
 0.02* 3.82 2.28 1.86 39.35  1.81  37.07  البعد الفكري 

  .13= وبدرجات حرية  α ≥ 0.05دالة عند المستوى  *
  

 إحصائية دالة وقاًأن هناك فر) 5(يتضح من الجدول رقم 
 بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح α ≥ 0.05عند المستوى 

حيث بلغ المتوسط الحسابي د، القياس البعدي على كافة الأبعا
 ±47( يوالانحراف المعياري لبعد السلوك في القياس القبل

 ± 45.07( في القياس البعدي  ذلكفي حين بلغ) 2,41
وفي البعد الجسمي بلغ المتوسط ) 7.07(وذلك بفارق ) 2.21

في حين ) 1.82 ± 30.50( الحسابي والانحراف المعياري 
) 10.14(وبفارق ) 2.81 ± 40.64(بلغت في القياس البعدي 

 الحسابي بلغ المتوسطي فقد بعد القلق وفي القياس القبلأما 
بينما بلغت القيم في ) 2.23 و31.35(والانحراف المعياري 

بينما في ) 6.71(وبفارق ) 2.84 ± 38.07(ي القياس البعد
بعد الشهرة بلغت قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
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 31.6(وفي القياس البعدي ) 2.31 ± 25.5(في القياس القبلي 
سعادة وفي القياس القبلي أما بعد ال) 6.14(وبفارق ) 1.73 ±

وفي ) 2,77 و2(ي بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعيار
والبعد ) 5.42(وبفارق ) 2.56 ± 37.42(القياس البعدي 

بلغ المتوسط الحسابي والانحراف فالفكري وفي القياس القبلي 
 ± 39.35(وفي القياس البعدي ) 1.81 ± 37.07( المعياري

وأيضا يشير الجدول إلى أن ). 2.28(وذلك بفارق ) 1,86
بعد المظهر الجسمي قد تأثر بالبرنامج التعليمي في السباحة 

بدرجة أكثر من الأبعاد الأخرى حيث بلغ الفرق بين 
بينما حقق البعد ) 10.14(ي المتوسطين الحسابي القبلي والبعد

الفكري أدنى تأثر بالبرنامج التعليمي حيث بلغ الفرق بين 
  ).2.28(ي لي والبعدالمتوسطين القب

 فيما يتعلق بالوسط الحسابي والانحراف المعياري اأم
من ول افالجدولكل بعد مقياس مفهوم الذات لفقرات والالتواء 

   :كذلتوضح ) 6-11(

  
  )6( رقم دولالجـ

  ودلالتها لفقرات بعد) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة 
  نس مفهوم الذات للمكفوفيالسلوك لمقيا

رقم  القياس البعدي القياس القبلي
 الفقرة

 العبارة
  ־س

3.27 
 ع ־س ع

الفرق بين 
 المتوسطين

  قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

أجد صعوبة في المحافظة على توازني  1
 أثناء المشي

2.28 0.91 2.92 0.73 0.64 2.85 0.01* 

 0.08 1.83 0.5 0.8 4.21 0.72 3.71 اسبب المتاعب لعائلتي 2
 *0.00 2.46 0.5 0.69 4.21 0.72 3.71 أتصرف بطريقة غير مقبولة في البيت 3

تساعدني أسرتي عندما أتعرض لأي  4
 مشكلة

3.78 0.8 3.71 0.91 0.07- 0.23 0.08 

 *0.00 3.22 0.64 0.92 3.35 1.32 2.71 أوجه النقد لإخوتي وأخواني 5
 *0.00 4.2 0.78 0.49 2.64 0.66 1.85 و اضطراب غالبا ما أقع في مشكلة أ 6

 *0.04 2.28 0.28 0.46 4.71 0.5 4.42 أنا شخص مهذب وصادق 7
يجد الناس سهوله في التعامل معي رغم  8

 إعاقتي
4.21 0.42 4.71 0.46 0.5 2.78 0.01* 

أفضل طريقتي الخاصة في الأعمال   9
  التي أقوم بها

2.64 0.74 2.85 0.66 0.21 1.14 0.2 

 *0.00 3.92 0.78 0.57 4.21 0.51 3.42 تخطر على بالي أفكار سيئة  10
  0.12  2.49  0.53  0.66  3.75  0.73  3.27  الكلي  

  .α ≥ 0.05دالة عند المستوى  *  
  

  لوك بعد الس:أولا
أعلى متوسط حسابي وبلغ ) 7 (قم الفقرة رحققتوقد 

سابي بلغ اقل متوسط ح) 6(بينما حققت الفقرة رقم ) 4.42(
) 7,8( الفقرتان حققتأما في الاختبار البعدي فقد ). 1.85(

) 6(بينما حققت الفقرة ) 4.71(بلغ وأعلى متوسط حسابي 
حيث يتضح من الجدول ). 2.64(أدنى متوسط حسابي وبلغ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية 
لوك جميعها ما للاختبار القبلي والبعدي على فقرات بعد الس

  . ولصالح الاختبار البعدي) 4(عدا الفقرة 

   بعد المظهر الجسمي:ثانيا
أعلى متوسط حسابي وبلغ  ) 15( الفقرة رقم حققتوقد 

اقل متوسط حسابي بلغ ) 12(بينما حققت الفقرة رقم ) 4.46(
) 15(أما في الاختبار البعدي فقد كانت الفقرة رقم ). 1.42(

) 16(بينما حققت الفقرة ) 4.85(غ أعلى متوسط حسابي بل
حيث يتضح من الجدول ). 2.35(أدنى متوسط حسابي وبلغ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات ) 7(
الحسابية للاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

  .ى جميع فقرات بعد المظهر الجسميوعل
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  )7( رقم دولالجـ
  ودلالتها لفقرات) ت(راف المعياري ومتوسط الفروق وقيمة الوسط الحسابي والانح

  نبعد المظهر الجسمي لمقياس مفهوم الذات للمكفوفي
القياس البعديالقياس القبلي رقم 

 الفقرة
 العبارة

 ع ־س ع ־س
الفرق بين 

 نالمتوسطي
  مةقي
 )ت(

مستوى 
 ةالدلال

 *0.00 5.7 1.42 1.710.723.140.66 يسبب شكلي إزعاجا لي 11
 *0.00 6.74 1.0 2.420.5 1.420.5 أتمنى أن أغير بعض الأعضاء في جسمي 12
 *0.00 4.19 0.92 1.780.692.710.46 إعاقتي تحول دون ظهوري بمظهر أنيق وجميل  13
 عند أفراد الجنس ةأحب أن أكون أكثر جاذبي 14

 الآخر
2.210.412.920.61 0.71 4.37 0.00* 

 0.00 1.14 0.21 4.640.494.850.36  اظهر أنيقا في جميع الأوقاتأحب أن 15
 *0.00 3.23 0.71 1.640.492.350.63 أتمنى لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه  16
 *0.00 4.2 0.78 3.280.464.070.47 أنا لست مفرطا في البدانة أو النحافة 17
  *0.00  4.22  0.82  0.52  3.2  0.53  3.38  الكلي  

 .α ≥ 0.05دالة عند المستوى * 
  

  )8( رقم دولالجـ
  دلالتها لفقرات بعد القلق لمقياسو) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة 

  نمفهوم الذات للمكفوفي
رقم 
الفقرة

 القياس البعدي القياس القبلي ارةعبــال
الفرق بين 
 المتوسطين

  قيمة
 )ت(

مستوى 
 لةالدلا

    ع ־س ع ־س  
 *0.00 5.5 1.0 0.5 2.42 0.5 1.42 أنا خجول من إعاقتي 18
 *3.680.00 0.71 0.49 2.64 0.47 1.92 ارتبك عندما يسألني شخص لا اعرفه 19
 *2.090.05 0.64 0.75 2.57 0.73 1.92 اعتبر نفسي عصبي المزاج إلى حد ما 20
 *0.02 2.5 0.71 0.51 2.57 0.77 1.85 اقتيانزعج كثيرا عندما يذكرني أحد بإع 21
إعاقتي تجعلني استسلم واضعف في متابعـة        22

 الأمور 
2.5 0.51 3.21 0.8 0.71 2.5 0.02* 

اشعر بان إعاقتي تجعلني مستثنى ومستبعد من        23
 بعض المواقف والمناسبات الاجتماعية

3.00 0.87 3.14 0.53 0.14 0.430.6 

 0.001.0 0.00 0.49 2.64 0.63 2.64 ل أنام جيدا في اللي 24
الفكرة التي تزعجني أن الناس يراقبونني فـي         25

 الشارع
2.64 0.49 4.64 0.49 2.0 13.40.00* 

 *5.460.00 1.35 0.86 2.85 0.42 4.21 ابكي بسهوله عندما لا أتمكن من إعالة نفسي 26
 0.260.7 0.07 0.87 2.0 0.82 2.07 أجد صعوبة في التحدث إلى معظم الناس 27
 *3.220.00 0.64 0.93 2.57 0.61 1.92 أتمنى لو لم اكن خجولا لهذه الدرجة  28
اشعر بان الآخرين يـسخرون منـي بـسبب           29

 إعاقتي
1.78 0.8 1.85 0.66 0.07 0.220.82 

  0.78  3.27  0.67  0.65  2.75  0.63  2.32  الكلي   

 .α ≥ 0.05دالة عند المستوى * 
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  )9(رقم  دولالجـ
  ةوالشعبيودلالتها لفقرات بعد الشهرة ) ت(الفرق بين المتوسطين وقيمة ري ولوسط الحسابي والانحراف المعياا

  فينلمقياس مفهوم الذات للمكفو
رقم  القياس البعدي القياس القبلي

 الفقرة
 العبارة

 ع ־س ع ־س
الفرق بين 
المتوسطين

  قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

تكوين الأصـدقاء   يصعب على    30
 لأنني معاق

1.64 0.49 3.42 0.64 1.78 8.33 0.00* 

اشعر بأنني غير معروف عنـد       31
 الآخرين

2.78 0.69 3.14 0.77 0.35 1.16 0.20 

 *0.00 5.46 0.64 0.86 4.85 0.42 4.21 أنا شخص لطيف مع الآخرين 32
أتجنب أن أكون مجهـولا مـن        33

 الناس ما أمكنني ذلك
3.0 0.55 3.14 0.77 0.14 0.52 0.60 

 *0.00 3.66 0.78 0.72 3.28 0.5 2.5 أتمتع بشهرة وشعبيه بين الناس 34
ينتقدني النـاس كثيـرا بـسبب        35

 إعاقتي
3.00 1.03 3.14 0.86 0.14 0.34 0.73 

 *0.00 4.02 1.07 0.66 4.14 0.82 3.07  أنا لا اكترث بالآخرين 36
أستطيع أن أحقق نجاحـا فـي         37

طاتي الاجتماعية في مستوى    نشا
 ما يحققه الشخص العادي

3.35 0.49 3.78 0.42 0.42 2.48 0.02* 

  0.51  3.24  0.66  0.71  3.61  0.62  2.94  الكلي   
 .α ≥ 0.05دالة عند المستوى *     

  
  )10(الجـدول رقم 

  اتودلالتها لفقر) ت(وسطين وقيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق بين المت
  نبعد السعادة والرضا لمقياس مفهوم الذات للمكفوفي

رقم  القياس البعدي القياس القبلي
الفقرة

 ارةبــالع
 ع ־س ع ־س

الفرق بين 
المتوسطين

  قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

أنا مـن الأشـخاص الـذين تـصعب           38
 مسايرتهم

3.5 0.5 4 0.55 0.5 2.46 0.02* 

 *0.03 2.38 0.64 0.51 3.42 0.8 2.78 أنا إنسان سعيد 39
 *0.00 4.19 -0.92 0.82 2.07 0.39 3.0 أحب نفسي كما هي 40
 *0.00 6.16 1.46 0.46 3.28 0.74 1.64 أنا إنسان محظوظ 41
 *0.00 3.82 1.21 1.05 3.78 0.51 2.57 يتوقع أهلي مني عمل أشياء كثيرة 42
 0.11 1.66 -0.78 0.82 2.28 1.14 3.07 إنني مرح وبشوش 43
 *0.00 4.41 1.35 0.49 3.35 0.78 2.0 لقد خاب رجاء أهلي بي لأنني معاق 44
 0.27 1.14 0.42 0.92 3.35 0.82 2.92 أنا ساخط على العالم بأجمعه 45
اشعر بأنني مكـروه عنـد الأشـخاص         46

 العاديين
3.85 0.87 3.85 0.94 0.00 2.74 0.01* 

 *0.01 2.85 0.64 0.46 4.28 0.63 3.64 إنني عضو مهم في عائلتي 47
  0.19  3.18  0.77  0.70  3.36  0.71  2.89  الكلي  

  .α ≥ 0.05دالة عند المستوى *
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  )11(الجـدول رقم 
  ودلالتها) ت(ين المتوسطين وقيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفرق ب

  نلفقرات البعد الفكري لمقياس مفهوم الذات للمكفوفي
رقم  القياس البعدي القياس القبلي

 الفقرة
 ارةبـالع

 ع ־س ع ־س
الفرق بين 
 المتوسطين

  قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

يبدو لي أن ذاكرتي في      48
 حالة جيدة

3.64 1.15 3.57 0.51 0.07- 0.24 0.8 

أجد صـعوبة فـي أن       49
أركز تفكيري في عمل    

 أو مهمة معينه

3.07 0.73 3.42 0.75 0.35 1.23 0.23 

أجد صـعوبة فـي     لا   50
التعبير عـن أفكـاري     

 أمام الآخرين 

2.5 0.5 4.14 0.53 1.64 8.25 0.00* 

اشعر بـان أفكـاري      51
 مقبولة لدى الآخرين

3.5 0.51 4.5 0.51 1.0 4.77 0.00* 

 *0.00 6.49 -1.21 0.61 3.07 0.46 4.28اشعر بأنني إنسان ذكي  52
 *0.00 3.29 0.78 0.86 2.14 0.47 2.09 أغير رأيي كثيرا  53
أنا لا اعرف الكثير من      54

 الأشياء
1.71 0.72 3.35 0.49 1.64 6.09 0.00* 

تمر بي أفكار غريبـة       55
 وغير طبيعية

3.64 0.49 3.68 0.49 0.04 4.77 0.00* 

  0.51  4.39  0.90  0.59  3.48  0.62 3.05  الكلي  
 .α ≥ 0.05دالة عند المستوى * 

 
  قبعد القل: ثالثا

أعلى متوسط حسابي وبلغ ) 26( الفقرة رقم وقد حققت
اقل متوسط حسابي بلغ ) 18(بينما حققت الفقرة رقم ) 4.21(
) 25(أما في الاختبار البعدي فقد كانت الفقرة رقم ). 1.42(

) 29 (ةبينما حققت الفقر) 4.64(ابي بلغ أعلى متوسط حس
حيث يتضح من الجدول  .)1.85(أدنى متوسط حسابي وبلغ 

وق احصائية دالة بين المتوسطات الحسابية للاختبار وجود فر
القبلي والبعدي حيث جاءت لصالح القياس البعدي على جميع 

  .فقرات بعد القلق
  
  ةبعد الشهرة والشعبي: رابعا

أعلى متوسط حسابي وبلغ ) 32( الفقرة رقم قتوقد حق
اقل متوسط حسابي بلغ ) 30(بينما حققت الفقرة رقم ) 4.21(
) 32( الفقرة رقم حققتما في الاختبار البعدي فقد أ). 1.64(

 31(بينما حققت الفقرات ) 4.85(أعلى متوسط حسابي بلغ 
  .)3.14(أدنى متوسط حسابي وبلغ ) 35 .33.

  

  بعد السعادة والرضا :خامسا
أعلى متوسط حسابي وبلغ ) 46(وقد حققت الفقرة رقم 

سابي اقل متوسط ح) 41(بينما حققت الفقرة رقم ) 3.85(
لفقرة رقم ن ل أما في الاختبار البعدي فقد كا.)1.64(لغ وب
رة بينما حققت الفق) 4.28(أعلى متوسط حسابي وبلغ  )47(
حيث يتضح من ). 2.07(أدنى متوسط حسابي وبلغ ) 40(

الجدول وجود فروق احصائية دالة بين المتوسطات الحسابية 
س البعدي للاختبار القبلي والبعدي حيث جاءت لصالح القيا

  .على جميع فقرات بعد السعادة والرضا
  

  ريسادسا البعد الفك
أعلى متوسط حسابي وبلغ ) 52(الفقرة رقم  حققت وقد

اقل متوسط حسابي بلغ ) 54(بينما حققت الفقرة رقم ) 4.28(
) 51(لفقرة رقم ن لأما في الاختبار البعدي فقد كا). 1.71(

أدنى ) 53(رة ت الفقبينما حقق) 4.5(أعلى متوسط حسابي بلغ 
حيث يتضح من الجدول وجود ). 2.14(متوسط حسابي وبلغ 

فروق احصائية دالة بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي 



  2009، 2، العدد 36، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 139 -  

والبعدي حيث جاءت لصالح القياس البعدي على جميع فقرات 
  . البعد الفكري

  
  جنتائالمناقشة 

الذي يدور حول أثر البرنامج السؤال  نللإجابة ع
عليمي المقترح على مفهوم الذات لدى أفراد العينة قيد الت

الدراسة، فقد اتضح من نتائج الدراسة التي أظهرتها الجداول 
أن المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري ) 5 و4 و3(

أظهرت فروقا دالة إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي 
دي عند بعاد المقياس ولصالح الاختبار البعع أعلى جمي

حيث يرى . 13  وبدرجات حرية α ≥ 0.05مستوى الدلالة 
التعليمي النشاط أفراد العينة في مشاركة من خلال أنه الباحث 

 من خلال الاحتكاك مع للسباحة قد اكتسبوا الخبرات المختلفة
الزملاء المشاركين في النشاط وتبادل الخبرات والأفكار 

ية خارج أوقات نشاط وتنمية الصداقات والعلاقات الاجتماع
 شخصياتهم سواء في فيبشكل مباشر  مما أثر. السباحة

رسة النشاط لأن مماالجانب النفسي أو البدني أو الاجتماعي، 
الرياضي بشكل عام والسباحة بشكل خاص لها العديد من 

النمو الشامل والمتكامل  فيالفوائد وتؤثر بشكل مباشر 
ته العديد من الدراسات ارسي نشاط السباحة، وهذا ما أكدملم

من حيث أن ممارسة النشاط الرياضي عبارة عن حقل للفرد 
  واستهلاك الطاقة المخزونة في جسمهد استنفاأجلالمعاق من 

بالإضافة إلى المتعة والترويح التي يحصل عليها الفرد 
وبالتالي إلى التقليل من الممارس للأنشطة الرياضية، 
 التقليل من شعوره بالقلق الضغوطات النفسية لديه وكذلك

  .لوشدة التوتر والخوف من خبرات الفش
كي ذكرت لجنة الصليب الأحمر الأمريلإضافة لِذلك فقد با

(American Red cross 1996) التنمية " عن البعد الجسمي أن
البد نية تَتحقّق من خلال الحركة التي يقوم بها الفرد سواء 

تمرينات الإحماء المختَلفة خارج المسبح أو داخله، فمن خِلال 
وحركات السباحة داخل المسبح تُنمي أجهزة الجِسم المختلِفة 

كما تُنَمي ... مثل الجِهاز الدوري التَنفسي، الجِهاز العضلي
  ".ماللياقة البدنية للسباح المعاق حركياً بِشكلٍ عا

أما عن بعد الشهرة فيرى الباحث أن انخراط ذوي 
لخاصة في برنامج السباحة التعليمي يؤدي إلى الاحتياجات ا

يجابية مع زملائه والأفراد إتنمية علاقات اجتماعية أكثر 
المحيطين به والتي تؤدي إلى شعوره بأنه شخص محبوب 

  . ومرغوب فيه من قبل زملائه
) 2003رزق، ( وفيما يتعلق ببعد السعادة والرضا فقد أكد

اح التي يحققها الفرد خبرات النج" رأي الباحث حيث يرى أن

المعاق في السباحة من خلال قدرته على الحركة والانتقال 
، من الأمور ئياموسط الالالتي لا يستطيع القيام بها خارج 

بشكل كبير على تعزيز ثقته بنفسه، ويشعر الفرد  التي تساعد
 فيما يرى الباحث أن ."المعاق بالحيوية والرضا عن نفسه

اتجاهات إيجابية نحو أجسامهم يتصفون الأفراد الذين لديهم 
بارتفاع تقدير الذات لديهم وأن شعور الفرد بالرضا عن 
جسمه يرتبط ارتباطا وثيقا بثقته بنفسه لان تحسن صورة 
الجسم لدى الفرد من الأمور التي تشكل مفهومه عن ذاته 

  .جابيبشكل إي
إن " )2001ي، الخول( أما عن البعد الفكري فيذكر

 تثقيفه والعمل على تؤدي إلىرد للنشاط الرياضي ممارسة الف
 لديه وتنميتنمية الجوانب المعرفية والفكرية في شخصيته 

القدرة على الملاحظة والابتكار، بالإضافة إلى نفاذ البصيرة 
التي يكتسبها الفرد من خلال ممارسة النشاط الرياضي 
وتعرضه لمختلف المواقف والظروف وكيفية مواجهتها 

  ."سريعة ومناسبةبحلول 
ل توصويرى الباحث أن ذلك كله يتفق مع النتيجة التي 

ة ويتفق أيضا مع العديد من الدراسات مثل دراس، إليها
التي أشارت إلى أن البرنامج التدريبي ) 1980فرحات، (

الترويحي له أثر ايجابي على الحالة النفسية للممارسين 
) 1984، يمرع(وبالتالي على شخصياتهم وكذلك دراسة 

الأثر المباشر لممارسة النشاط الرياضي في ى التي أشارت إل
  . مفهوم الذات لدى ذوي الاحتياجات الخاصة

  
  الاستنتاجات والتوصيات. 6

  
  الاستنتاجات: أولا

 الدراسة واستنادا إلى المعالجات هدففي ضوء 
الإحصائية وتحليل النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات 

  : التالية
مفهوم  تحسين يجابي علىإالسباحة أثر ارسة نشاط لمم .1

  .اسةالذات لدى عينة الدر
  

  التوصيات: نياثا
في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة يقترح الباحث 

  :التوصيات التالية
عمل حلقات توعية وإرشاد لأولياء أمور الأفراد ذوي  .1

الاحتياجات الخاصة وتعريفهم بأهمية ممارسة النشاط 
 .لأبنائهم بشكل عام والسباحة بشكل خاصالرياضي 

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة وتعميمها على العاملين  .2
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في مجال رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة لما للسباحة 
 .تيجابي في تحسين مفهوم الذاإمن أثر 

المقترح لتعليم المكفوفين  نشاط السباحة استخدام  .3

 .السباحة 
ئات أخرى من ذوي إجراء دراسات مشابهة على ف .4

 .ةالاحتياجات الخاص
  
 

  المراجع
  

 أثر برنامج تعليمي في السباحة ،2004ن، فالح سلطا، ابوعيد
على تطوير مفهوم الذات والمستوى المهاري في السباحة 

 رسالة ماجستير غير ة،لدى الأفراد ذوي التحديات الحركي
  .ك، الأردن جامعة اليرموة،منشور

أثر برنامج تعليمي في السباحة على  م، 2005جرار، تامر، 
مفهوم الذات ومستوى الأداء لدى المشاركين في دورات 
السباحة التعليمية التي تقيمها كلية التربية الرياضية في 

رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة . الجامعة الأردنية
  .الأردنية

 مبادئ وأسس السباحة، جامعة م،2000حسين، قاسم حسن، 
 .ةلتربية الرياضي ليةك، بغداد

،  الرياضة والحضارة الإسلاميةم،1995 ،الخولي، أمين أنور
  . مصرة، القاهر،العربير دار الفك

ية لرياضة م، الموسوعة العلم2003رزق، سمير عبداالله، 
  . سلسلة كتب عالم السباحة، عمانالسباحة،

 التنشئة الاجتماعية م،2001الشناوي، محمد حسن وآخرون، 
 .دن الأرن،ار الصفا للنشر والتوزيع، عماللطفل، د

ة مستوى مفهوم الذات وشكل علاقـم، 1990 ،صوالحة، محمد
لراجعة بفاعلية تعليم مفاهيم علمية لدى طلاب  ةالتغذي

 رسالة دكتوراه غير ردن،الصف الثالث إعدادي في الأ
  .ة جامعة عين شمس، القاهررة،منشو

 ممارسة الأنشطة رأثم، 2001عدينات، خلدون عبد المهدي، 
ية والجنس والمستوى الرياضي والخبرة في مفهوم ضالريا

 لة،الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة الطفي

 .ةرسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤت
ى  برنامج ترويحي مقترح علأثرم، 1980ى السيد، فرحات، ليل
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ABSTRACT 

 
This study investigated the effect of swimming activity on self-concept scale among the blind students at the 
Hashemite University. 

The sample of this study consisted of fourteen blind student at the Hashemite University. The researcher 
used the approach to test self-concept. The scale contained 55 statements distributed over six dimensions 
(behavior, appearance, anxiety, popularity, happiness and satisfaction and perception). The experimental 
method was utilized and a teaching developed by the researcher which aimed to teach every one of the 
sample the basic skills of swimming, The program contained twenty four, seventy five minute educational 
unites, with three weekly units. 

Data was statistically treated using SPSS. Results indicated significant differences between pre and post test 
of the self-concept of the blind students. Also results showed  significant differences between pre and post 
test of the swimming skills upon blind students. 

The researcher recommended using the swimming activity to  enhance self-concept for blind students. Also 
the researcher recommends similar studies on different samples from other categories of disabilities. 
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