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  اتجاهات الآباء والأمهات نحو التربية الجنسية وممارساتهم التربوية ذات العلاقة

  في منطقة عمان الكبرى

  

  * أسماء عبد الرحمن صالح ورغده شريم

  

  صـلخم
استهدفت هذه الدراسة التعرف إلى اتجاهات الآباء والأمهات نحو التربية الجنسية وممارساتهم التربوية ذات العلاقة في 

. عمان، كما استهدفت معرفة أثر متغيرات الجنس والمستوى التعليمي والعمر على هذه الاتجاهات والممارسات مدينة
 أباً 271(فرداً، ) 645(فقرة طبقت على عينة متاحة تألفت من ) 58(ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير أداة مكونة من 

  ).أماً 374و

ات اتسمت بالإيجابية على نحو عام، كما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات أشارت النتائج إلى أن الاتجاهات والممارس
دلالة إحصائية على متغير الجنس لصالح الإناث وعلى متغير المستوى التعليمي لصالح المستوى التعليمي الأعلى، بينما لم 

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية على متغير العمر

  .الإتجاهات، الإتجاهات الوالدية، الممارسات التربويةالتربية الجنسية،  :الكلمات الدالة

  

  مقدمــةال. 1
  

يمر الإنسان خلال مراحل نموه بالعديد من التغيرات التي 
الجسدية والمعرفية : تطرأ على أبعاد شخصيته المختلفة

والانفعالية والاجتماعية، وعلى الرغم من أن لكل مرحلة من 
بات معينة تقتضي مراحل النمو مميزات وخصائص ومتطل

مستويات متفاوتة كماً ونوعاً من الرعاية أو الإعداد، تمهد لما 
يليها من مراحل، إلا أن لمرحلتي الطفولة والمراهقة النصيب 
الأوفر من الخصوصية والحساسية والأهمية في وضع أسس 

  .بناء شخصية الفرد وما سيكون عليه في المستقبل
مشكلات تتفاوت بتفاوت  وعلى الرغم مما يرافق النمو من

في (المراحل العمرية ومن صعوبات تواجه المربين عموماً، 
ومن اختلافات في وجهات ) تعاملهم مع الأطفال والمراهقين

النظر التربوية وطرق التنشئة الاجتماعية فإن قضايا النمو 
عموماً تبدو قابلة للحوار والنقاش والسؤال والاستفسار، 

اء ومساعدتهم وحل الإشكالات التي والرغبة في دعم الأبن
تحيط بالنمو لديهم، دون أية إشكالات قد تعترض المواقف 
 وتبعث على التحفظ، ولكن عندما يتعلق الأمر بالبعد النمائي 

الجنسي، فالأمور يسودها التكتم المبالغ فيه والحساسية 
المفرطة، والخجل والجهل في كثير من الأحيان وسوء الفهم 

بما يوحي بضرورة إعادة النظر بالمعطيات  والتشويش،
والمشكلات والأسباب والأهداف ذات الصلة بالنمو على هذا 
البعد المهم في حياة الفرد، والذي غالباً ما يحدث دون رعاية 
أو توجيه كاف، وإنما يترك للتلقائية والعفوية والتجاهل والفهم 

الوقت  الخاطئ لمفهوم التربية الجنسية وأهميتها خاصة في
  .الراهن

يجعل التربية الجنسية مشروعا جماعيا تقع  الأمر الذي
مسؤوليته على عاتق كل من الأسرة والمدرسة ووسائل 

وتقتضي هذه . الإعلام ودور العبادة وكافة مؤسسات المجتمع
المسؤولية الجماعية أن يتبنى الأفراد والمؤسسات التربوية 

اهات المتعلقة بالتربية صيغة معقولة ومناسبة من القيم والاتج
الجنسية في المجتمع العربي، قائمة على الفهم العميق لحقائق 
النمو ولطبيعة النفس الإنسانية، والمعرفة بأساليب التنشئة 
والتأديب والحس بالمسؤولية الاجتماعية، مما يساعد في 
 تجنب الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية والجنسية

  ).2005اني، ؛ شيخ2004معدى، (
ومن اللافت للانتباه أن المجتمعات العربية والإسلامية 
 تتعرض لبعض المؤثرات الخارجية من خلال وسائل الإعلام، 
والتي أصبح تأثيرها واضحا في سلوك المجتمع عامة 
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والمراهقين خاصة الذين يتعرضون لتأثير البرامج والأفلام 
جنسية التي تغزو التي لا تخلو من الإشارات والتلميحات ال

إضافة إلى الكتب التجارية التي . قنوات التلفاز التجارية
تتناول الجنس وتباع في المكتبات العامة وفي الشوارع، 
ويضاف إلى ذلك اتجاه بالغ الخطورة يتمثل في شبكات 
الإنترنت وما تحتويه من مواقع مختصة بعرض الموضوعات 

إلى اضطراب أفكار وقد أدى ذلك . الجنسية والصور الإباحية
المراهقين نحو طبيعة العلاقات الجنسية والسلوك الجنسي 
السوي، مما أدى إلى وقوع كثير من الشباب في مخاطر 
الجنس غير المقصودة، والمبنية على أساس الفهم الخاطئ 

  ).2000الزهيري، (للحقائق الجنسية 
تبدأ التربية الجنسية منذ أن يبدأ الطفل بطرح التساؤلات 

الاستفسارات والرغبة في معرفة المصدر الذي يأتي منه و
فهناك . الأطفال وطبيعة الفروق في التكوين بين الجنسين

من الأطفال تتضمن الأسئلة % 90إحصائية تشير إلى أن 
" من أين يأتي الأطفال؟"أو " من أين جئت؟"المبكرة لديهم سؤال 

من وهذه المرحلة تتطلب ). 1989مجموعة من الأطباء، (
الوالدين الإجابة عن هذه الأسئلة بارتياح ودون تهرب أو تجنب 

فمن . لها وبما يتناسب مع عمر الطفل وقدراته العقلية
الضروري أن يكون موقف الطفل من المسائل الجنسية موقفاً 

، أما )1986عبد الصمد، (طبيعياً كغيره من المسائل الأخرى 
جب الكثير من الحقائق إحاطة هذه الأمور بهالة من التحريم فتح

التي ينبغي أن يلم بها الطفل، وهذا ما يجعل التربية الجنسية في 
الطفولة لا تقل أهمية عنها في المراهقة، حتى وإن لم يلعب 
الجنس فيها نفس الدور الذي يلعبه في المراهقة وما بعدها 

  ).1982، أسعد، 2004فرغلي، (
ثر صعوبة وغني عن البيان أن دور الوالدين يصبح أك

وتعقيداً عند حلول المراهقة، تلك المرحلة التي تتسم بتغيرات 
سريعة جداً في جوانب النمو كافة، وأبرزها البعد الجسدي 
الذي يتميز بتغيرات جنسية واضحة تستثير حرص الوالدين 
وخوفهما وحيرتهما أمام هذا الكائن الجديد، الذي يتنافس 

غيرات كثيرة متعددة قد معهما في تنشئته والتأثير عليه مت
تسيطر على تأثيرهما فيه أو تتفوق عليهما ما لم يدركا 

. الطريقة المناسبة لتوجيهه وإرشاده وكسب ثقته واحترامه
وبما أن الكثير من المراهقين يصعب عليهم التحدث مع 
والديهم بشأن القضايا ذات العلاقة بالجنس مثار اهتمامهم، 

في المدارس مصدرا مهم  تصبح برامج التربية الجنسية
  ).Cobb, 2001(للمعلومات بالنسبة للكثيرين منهم 

يلعب الوالدان دوراً رئيساً في تقرير حجم المعلومات التي 
يلزم توفيرها للأبناء في أي مرحلة من مراحل نموهم، 

فدورهما في التربية الجنسية أساسي لا يستطيع أحد أن يحل 
ير من الأحيان يبلغ بهما محلهما في أدائه، إلا أنه في كث

الجهل بالحقائق الجنسية حداً يعجزهم عن شرحها لأبنائهم 
كما أن مناقشة ). 1988، كالديرون ورامي، 1994بيبي، (

القضايا التي تمس النمو الجنسي للأبناء يتحمل مسؤوليتها الأم 
والأب معاً بالإضافة إلى الدور الذي تلعبه المدرسة في هذا 

  ).Buckley, 1991(المجال 
فالتربية الجنسية التي تبدأ في البيت تستمر في المدرسة 
التي يعد دورها مكملاً لدور الوالدين، فمن مسؤوليات 
المدرسة تعليم الأطفال التركيب التشريحي للجهاز التناسلي، 
مما يساعدهم في فهم وظائفه الحيوية والفسيولوجية، وهذا 

أجسادهم، كما بدوره يساعدهم في إدراك مدى خصوصية 
يترتب على المدرسة توضيح التغيرات الجسدية التي تحدث 
للفرد خلال مراحل نموه المختلفة، وما يصاحبها من تغيرات 
انتقالية ونفسية واجتماعية قبل بدء حدوث هذه التغيرات، كما 
تعمل المدرسة على تدعيم القيم الخلقية والمعايير الاجتماعية 

فراغ وشرح الأمراض الجنسية وتوضح سبل قضاء أوقات ال
  ).1992علي، (المختلفة وأخطارها المتوقعة 

وحري بنا أن نعترف في هذا الصدد بأن المدرسة والبيت 
لا يقومان بواجبهما كما ينبغي إزاء التربية الجنسية للأبناء 

الخجل والحياء والخوف من إفساد الأبناء : لأسباب عديدة منها
مجهولاً بالنسبة لهم، وإما إلى الجهل بتفتيح أذهانهم لعالم كان 

وعدم المعرفة في كيفية تناول هذه القضايا وعرضها 
ومناقشتها، وإيجاد الحلول للمشاكل التي قد تطرأ، وربما 

ولكن . لانعدام الثقة بين الآباء والأبناء في أحيان أخرى كثيرة
لا بد من أن تدرك هاتان المؤسستان أن الأطفال والمراهقين 

إلى المعلومات المناسبة عن الجنس، والعلاقات  بحاجة
الجنسية، والإنجاب، والأمراض الجنسية أو الشذوذ والإساءة 
الجنسية، وأن عدم التحدث عن الجنس لا يعني أن هؤلاء 
الأبناء بأمان ولن يلحق بهم أي سوء، فالحديث معهم بهذه 

) Wass,1998(القضايا وتوعيتهم هو الذي سيسهم في حمايتهم 
وهذا بدوره يشير إلى ضرورة إعداد الآباء والأمهات 
لأنفسهم، بحيث يتمكنون من التعرف إلى القواعد المنظمة 

فمشروع . للتربية الجنسية، مما يمكنهم من مساعدة أبنائهم
صياغة منهج للتربية الجنسية للأطفال، يرتبط بصياغة منهج 

كبار خطورة آخر للتربية الجنسية عند الكبار، لأنه إذا تفهم ال
مدن، (هذه المسؤولية التربوية انعكس ذلك على صغارهم 

1995.(  
كما أن التربية الجنسية ليست مجرد تلقين الطفل طائفة 
من الحقائق المتصلة بالتناسل والعلاقة بين الرجل والمرأة، بل 



 2009، 2، العدد 36، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 144 -  

تتضمن عناصر كثيرة منها الاتجاهات والمشاعر، إضافة إلى 
هات الآباء والمعلمين نحو الأمور فإذا كانت اتجا. المعلومات

الجنسية اتجاهات قويمة فمن المرجح أن تنقل هذه الاتجاهات 
  ).1961كيركندال، (إلى أطفالهم وطلابهم 

إن نوعية التربية الجنسية التي يتلقاها الأولاد والبنات 
وتوقيت تقديمها خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة قد يكون 

فممارسات . م الجنسي فيما بعدلها أهمية في تحديد سلوكه
التنشئة الاجتماعية في هذا المجال لها تأثيرات واسعة وعامة 
على شخصية المراهق او الراشد وعلى ادراكه لطبيعة 

كذلك تتأثر ممارسات التربية الجنسية . العلاقات في المجتمع
بالاتجاهات الثقافية السائدة من جهة وتعتبر انعكاسا لهذه 

  ).Conger and Petersen,1984(جهة أخرى الاتجاهات من 
ولا بد أن ننوه في هذا المجال بأن التربية الجنسية متسقة 
مع التعاليم الدينية، فبما أن الجنس مهم جداً في حياة الفرد 
والمجتمع على حد سواء، فالدين يشجع بصورة إيجابية على 
بحث الشؤون المتعلقة به عندما يجري البحث أو التعليم 

وقد تناولت النصوص ). 1979فراج، (جدية التي يستحقها بال
القرآنية والنبوية هذه الأمور بشكل واضح للناس، لينشأ 
الأفراد نشأة سوية بعيدة عن الانفلات الذي تعيشه المجتمعات 
الخالية من الضوابط، أو الكبت الناتج عن الموروثات 

مما يؤدي إلى الاجتماعية والتقاليد البالية في معظم مجتمعاتنا، 
صراعات نفسية، وكبت يؤدي في كثير من الأحيان إلى 
الانحراف، أو الحصول على معلومات من طرق ملتوية أو 

  ).1981علوان، (من رفاق السوء 
  

  أهداف الدراسة وأهميتها. 2
  

تهدف الدراسة إلى التعرف إلى اتجاهات الأمهات والآباء 
ة ذات العلاقة، مما نحو التربية الجنسية وممارساتهم التربوي

قد يساعد في معرفة حجم ونوعية المشكلات التي تحيط بهذا 
النوع من التربية التي تتسم بالأهمية والضرورة والحساسية 

فالتربية الجنسية كممارسة عملية، وما يرتبط . في آن واحد
بها من اتجاهات، على درجة كبيرة من الأهمية لتحقيق النمو 

  .راحل حياته المختلفةالسوي لدى الفرد في م
  مشكلة الدراسة 

يعد موضوع التربية الجنسية من الموضوعات المهمة 
وتظهر أهميتها في التربية السليمة . والحساسة في آن واحد

الواعية للأبناء خلال مراحل حياتهم المختلفة، أما حساسيتها 
فتكمن في الاتجاهات التي يشكلها القائمون على تربية الأطفال 

إما لجهلهم بأهميتها، أو لعدم معرفتهم بكيفية تقديمها وذلك 

على نحو سوي متزن، أو لعدم امتلاكهم المعرفة العلمية 
المناسبة لعمر الطفل ومستواه المعرفي، أو لعدم جرأتهم على 
تقديم المعلومات التي يحتاجها الأطفال أو حتى بسبب تخوفهم 

العديد من منها، وقد تكون تلك الحساسية ناجمة عن كون 
الآباء والأمهات يحرصون على تربية أبنائهم بنفس الطريقة 
التي هم نشأوا عليها، فخبرات الوالدين السابقة تلعب دورا 

وبالتالي فإن التعرف إلى . كبيرا في عملية تنشئة الأبناء
اتجاهات الآباء والأمهات وممارساتهم التربوية نحو هذا النوع 

رفة حجم المشكلة ونوعيتها مما من التربية قد يساعد في مع
قد يُمكن من وضع برامج تربوية تسهم في تطوير ثقافة الآباء 
والأمهات في تنشئة أطفالهم والعمل على تغيير اتجاهاتهم 
السلبية والتقليل من آثار خبراتهم السلبية السابقة؛ لذا جاءت 

  :هذه الدراسة لتبحث في
الجنسية اتجاهات الآباء والأمهات نحو التربية "

  ." وممارساتهم التربوية ذات العلاقة في منطقة عمان الكبرى
  أسئلة الدراسة

ما اتجاهات الآباء والأمهات نحو التربية الجنسية   -1
  لأبنائهم؟

ما الممارسات التربوية التي يتبعها الآباء والأمهات   -2
  في التربية الجنسية مع أبنائهم؟

اتجاهات الأباء  هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية في  -3
والأمهات نحو التربية الجنسية يعزى الى الجنس أو المستوى 

  التعليمي أوالعمر أو التفاعل بينها؟
هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية في الممارسات   -4

الوالدية يعزى الى الجنس أو المستوى التعليمي أو العمر أو 
  التفاعل بينها؟

  مسوغات الدراسة
ة عامة والأردنية خاصة التي قلة الأبحاث العربي .1

تناولت اتجاهات الأباء والأمهات نحو التربية الجنسية 
وممارساتهم التربوية بالبحث والدراسة في مرحلتي الطفولة 
والمراهقة معا، بالإضافة الى أن أغلب الدراسات العربية 
اهتمت باتجاهات المعلمين والمعلمات نحو التربية الجنسية في 

 .مرحلة المراهقة
أهمية التربية الجنسية المتوازنة في النمو السوي  .2

 .وحماية الذات وتحقيق التكيف النفسي للفرد
محاولة التعرف الى بعض الممارسات الخاطئة لدى  .3

  .الوالدين في مجال التربية الجنسية
  محددات الدراسة

اقتصر تطبيق الدراسة على عينة متاحة من الآباء   -1
  .كبرىوالأمهات في منطقة عمان ال
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تناولت الدراسة خمسة أبعاد رئيسة وقد يكون هناك   -2
  .أبعاد أخرى بالإمكان تناولها

تناولت الدراسة عدداً من الممارسات وقد يكون   -3
  .هناك ممارسات أخرى أغفلت في هذه الدراسة

اقتصرت الدراسة على ثلاثة متغيرات في علاقتها   -4
جاهات نحوها، وهي بالتربية بممارسات التربية الجنسية والات

الجنس والعمر والمستوى التعليمي، وقد يكون هنالك متغيرات 
  .أخرى لها تأثير في هذا المجال لم يتم تناولها

  مصطلحات الدراسة
وردت في الدراسة بعض المصطلحات الرئيسة، وتعرف 

  :في هذه الدراسة على النحو التالي
تمد  هي ذلك النوع من التربية التي: التربية الجنسية

الفرد بالمعلومات العلمية والخبرات الصالحة والاتجاهات 
السليمة إزاء المسائل الجنسية بقدر ما يسمح به نموه الجسمي 
والعقلي والانفعالي والاجتماعي في إطار التعاليم الدينية 
والمعايير الاجتماعية والقيم الأخلاقية السائدة في المجتمع 

  ).2004معدى، (
نفسي يُعبَّر عنه بتقييم لموضوع معين  هو ميل: الاتجاه

بدرجة أو بأخرى من التفضيل أو عدم التفضيل أو التأييد أو 
ويتضمن هذا التقييم مكونات معرفية ووجدانية . الرفض

  .(Muller , 1986)وسلوكية 
فالمكون المعرفي يتعلق بمعارف الفرد أو أفكاره أو 

اه، أما معتقداته حول الحقائق المرتبطة بموضوع الاتج
المكون الوجداني فيتناول مشاعر الفرد وانفعالاته نحو 
موضوع الاتجاه، في حين يتعلق المكون السلوكي بأفعال 
الفرد واستجاباته وسلوكه الملاحظ إزاء موضوع الاتجاه 

  ).2002علام، (
أما التعريف الإجرائي للاتجاه فيتمثل في الدرجة التي 

الإجابة عن الاستبانة يحصل عليها الآباء والأمهات عند 
المعدة لقياس الاتجاهات نحو التربية الجنسية كما استخدمت 

  .في هذه الدراسة
هي تلك الأساليب التي يتبعها : التربوية الممارسات

الوالدان في التعامل مع ما يصدر عن أبنائهم من أسئلة أو 
سلوكات تتعلق بالجنس كالغضب والانفعال أو العقاب البدني 

  .هل وغيرها من الأساليبأو التجا
  

  الدراسات السابقة. 3
  

تحظى قضية التربية الجنسية بالاهتمام نظراً لأهميتها 
وطبيعتها الجدلية، غير أن الاهتمام بها في المجتمع العربي 

كان متأخراً بالمقارنة مع الدول الغربية، مما يفسر انخفاض 
يصعب  عدد الدراسات العربية في هذا المجال، وبالتالي فقد

على من يبحث في هذا الموضوع الحساس العثور على 
أبحاث ذات صلة مباشرة بالقضايا التي تتناولها، بالإضافة إلى 
أن هنالك محاولات جادة بذلت في هذا المجال ولكنها لا تتسم 
بالمنهجية العلمية الرصينة المحكمة، وبالتالي يصعب الاستناد 

  .إليها في هذا الصدد
  بيةالدراسات العر

بدراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات ) 2000(قام صلاح 
معلمي ومعلمات المدارس الحكومية في شمال فلسطين نحو 

تألفت عينة الدراسة من تدريس التربية الجنسية في المدارس، و
معلماً ومعلمة، طبق عليهم استبانة الاتجاهات المكونة ) 840(

ؤهل العلمي ، لمعرفة أثر متغيري الجنس والمفقرة) 76(من 
ركزت أداة دراسته على ثلاثة مجالات . في تلك الاتجاهات

. الاجتماعي والتربوي والعلمي –المجال الديني: رئيسية هي
وكشفت نتائج الدراسة عن اتجاهات إيجابية أعلى لدى الذكور 
من الإناث عندما يتعلق الأمر بالجانبين العلمي والتربوي، بينما 

. الاجتماعي –ن في المجال الدينيلم توجد فروق بين الجنسي
وبينت الدراسة كذلك أن أصحاب المؤهل العلمي الأعلى 

  . يحملون اتجاهات أكثر إيجابية من المؤهل الأدنى
أيضا بدراسة هدفت إلى تحديد ) 2004(كما قام الشكعة 

اتجاهات معلمي ومعلمات المدارس الحكومية في فلسطين 
مدارس، إضافة إلى تحديد نحو تدريس التربية الجنسية في ال

أثر متغيري الجنس والتخصص والتفاعل بينهما في هذه 
ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة مكونة . الاتجاهات

معلماً ومعلمة، طبق عليها مقياس الاتجاهات الذي ) 635(من 
أظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات ). 2000(أعده صلاح 

ية نحو تدريس التربية الجنسية المعلمين والمعلمات كانت إيجاب
في المدارس، وفيما يتعلق بتأثير الجنس، والتخصص 
والتفاعل بينهما على الاتجاهات، أظهرت نتائج تحليل التباين 
الثنائي وجود فروق نحو تدريس التربية الجنسية في المدارس 
بين الذكور والإناث؛ لصالح الذكور، وبين علمي وأدبي؛ 

ي، بينما لم يكن التفاعل بينهما دالا لصالح التخصص العلم
  .إحصائيا

التي هدفت إلى ) 1990(أشارت نتائج دراسة عبد التواب 
التعرف إلى واقع التربية الجنسية في التعليم الثانوي في 

إلى ومدى مناسبة هذا الواقع لطبيعة المرحلة الثانوية مصر، 
جي اللغة أن المناهج الدراسية في المرحلة الثانوية ممثلة بمنها

العربية والأحياء تفسح قدراً قليلاً للمجالات المتعلقة بالتربية 
كما توصلت الدراسة إلى أن اتجاهات المعلمين . الجنسية
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كذلك أظهرت النتائج وجود . كانت سلبية نحو التربية الجنسية
فروق بين طلبة التعليم الثانوي العام، والفني لصالح العام 

وذلك بإجراء الدراسة  .الح الذكوروبين الذكور والإناث لص
طالباً وطالبة من الصف الثالث ) 1186(على عينة قوامها 

طالباً وطالبة من التعليم الثانوي العام، ) 534(الثانوي، منهم 
  . طالباً وطالبة من التعليم الثانوي الفني) 652(و

في مصر أيضاً ) 2004(وفي دراسة أخرى قام بها معدي 
التربية الجنسية للمراهقين والشباب من "تابه والتي ضمنها في ك

بينت أن مقررات التعليم الثانوي تتسم بتدني  "منظور إسلامي
بالإضافة إلى وجود . الاهتمام بالتربية الجنسية بشكل عام

قصور شديد في تناول أهم مجالات التربية الجنسية التي ترتبط 
لجنسي بالقيم والاتجاهات مثل القيم الأخلاقية للسلوك ا
  .والصحة، والأحكام الشرعية المرتبطة بالسلوك الجنسي

بإشراف ) 2006(وكشفت الدراسة التي أجريت في اليمن 
المجلس الوطني للسكان وبدعم من منظمات دولية وحكومية 

تتراوح  آلاف شاب وشابة 3 عينتها منيمنية، والتي تألفت 
ة في وباحث اًباحث 37نفذها ، 29 -  13بين سن  أعمارهم ما

أن الشباب يستمدون  عشر محافظات مديرية شملت 100
معلوماتهم عن الأمراض المنقولة جنسياً من التلفاز، الصحف 
والمجلات، الزملاء والأصدقاء والمدرسة وأخيراً من أحد 
الأقارب على التوالي، فالتلفاز أحتل المرتبة الأولى في حين 

الخامسة كمصدر احتلت المدرسة والأسرة المرتبتين الرابعة و
  . للمعرفة

وأخيرا فإن الدراسات العربية في مجال التربية الجنسية 
قليلة ومحدودة في المجالات والجوانب التي تطرحها، مما 
يستدعي توالي المحاولات الجادة لسبر أغوار هذا الموضوع 

  .نظرا لأهميته في تربية الأطفال والمراهقين
  الدراسات الأجنبية

ات العربية فقد تميزت الدراسات على خلاف الدراس
الأجنبية بثراء وتنوع أعلى، وقد يعود الأمر لحداثة الدراسات 
العربية التي تتناول قضايا التربية الجنسية وللصعوبات التي 
قد يواجهها الباحث العربي لدى تناوله هذه القضايا من حيث 
تطوير الأدوات وتطبيقها وجمع المعلومات، بالمقارنة مع 

حث الأجنبي، وذلك نظراً لاختلاف الظروف الاجتماعية البا
وفي هذا المجال سنشير إلى بعض الدراسات التي . الثقافية

تتفق مع طبيعة موضوع الدراسة الحالية من جهة والقيم 
  .الاجتماعية العربية من جهة أخرى

التي قامت بها في ) Tahbas, 1980(كشفت دراسة تاهباز 
اتجاهات الطلبة والمعلمين ف إلى مدينة طهران بهدف التعر

وأولياء الأمور نحو تدريس التربية الجنسية في المدارس 

عن زيادة المؤيدين لتدريس التربية الجنسية في الثانوية 
المدارس، وأن المتأثرين بالتطورات الحديثة في المجتمع من 
الطلبة والمعلمين وأولياء الأمور لهم مواقف أكثر إيجابية من 

ين، وأن الطالبات أكثر تحمساً للتربية الجنسية من المحافظ
الطلاب، وأن اتجاهات الأمهات أكثر إيجابية من الآباء، بينما 
لم تظهر فروق واضحة لدى المقارنة بين المعلمين والمعلمات 
وبين الفئات العمرية في الاتجاهات نحو تدريس التربية 

اً بواقع شخص) 632(وقد تكونت عينة الدراسة من . الجنسية
من أولياء الأمور تم ) 99(معلم، و) 100(طالباً، و) 433(

  . اختيارهم عشوائيا بشكل شخصي من مدينة طهران
من خلال دراسته ) Taglides, 1984(كما توصل تاغليدز 

 من أولياء الأمور) 175(معلماً، و) 116(على التي أجراها 
نحو  إلى اتجاهات المعلمين وأولياء الأموربهدف التعرف 

تدريس التربية الجنسية بواسطة التلفزيون التعليمي، كوسيلة 
تعليمية لطلبة المرحلة الأساسية واتجاهاتهم نحو الوسائل 
الصوتية والمرئية لبرامج التثقيف الجنسي التي تم استخدامها 

إلى وجود رغبة لدى المعلمين . في التلفاز التعليمي اليوناني
تربية الجنسية لأطفال المرحلة وأولياء الأمور نحو تدريس ال

الابتدائية باستخدام التلفزيون التعليمي، والوسائل السمعية 
  . والمرئية

) Marsman and Herold, 1986(وقد قام مارسمان وهيرولد 
دراسة هدفت إلى التعرف إلى اتجاهات الأمهات نحو التربية ب

ينة فاشتملت ع. الجنسية والقيم المتضمنة في التربية الجنسية
والدة لطلاب في الصف السادس ) 130(الدراسة على 

وأظهرت . في كندا Ontarioوالتاسع والثاني عشر في مدينة 
النتائج أن معظم الأمهات أيدن بقوة تدريس التربية الجنسية 

، ولكن بدا أن هناك اختلافاً حول طبيعة ونوع في المدارس
  . القيم التي يجب أن تدرس

حول دراسة ) Gallardo, 1993(في حين أجرت جالردو
الاتجاهات الوالدية نحو الحياة الأسرية والتربية الجنسية 

الإطار المفاهيمي  ةلأطفال الصف الرابع والخامس مستخدم
ولقد تم جمع البيانات . للنظرية المعرفية الاجتماعية لباندورا

من آباء يقصد أطفالهم مدرسة قروية صغيرة في شمال 
تبين . جابتهم عن استبانة من تصميم الباحثةكاليفورنيا وذلك بإ

أن معظم الموضوعات المتعلقة بالحياة الأسرية والجنسية 
يمكن أن تضمن في البرامج المدرسية للصفين الرابع 

كما اعتقد الآباء أنهم المصدر الرئيس للتربية  .والخامس
  . المتعلقة بالحياة الأسرية والجنسية لأطفالهم

رينهالق وجريفن وبوينتون وقد أجرى فتوننت وج
(Vuttanont, Greenhalg, Griffin and Boynton, 2006)  دراسة
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حول الاتجاهات والأعراف والقيم المرتبطة بالتربية الجنسية 
في " شن يا"والمتعلقة بالمراهقين والآباء والمعلمين في مدينة 

مدارس ثانوية تم من خلالها ) 6(حيث تم اختيار . تايلاند
والداً، ) 351(مراهق و) 2301(تبانة على تطبيق اس

مجموعة من ) 20(بالإضافة إلى ذلك فقد تم إجراء مقابلة مع 
المراهقين ومجموعتين من الآباء والأمهات وذلك لإبداء 

ولقد أظهرت النتائج . رأيهم حول موضوع التربية الجنسية
عدم ارتياح المعلمين لتزويد طلابهم بالتربية الجنسية، كما 

الآباء والأمهات عن تخوفهم من التغييرات السريعة التي عبر 
يتعرض لها المجتمع، الأمر الذي ينعكس على مدى وعي 

ولقد أكد الآباء على أن وسائل . أبنائهم بالقضايا الجنسية
الإعلام مسؤولة عن الوعي الجنسي لدى أبنائهم وذلك قبل أن 

وقد أظهر  هذا. يصلوا إلى العمر المناسب لإدراك تلك الأمور
المراهقون درجة عالية من الوعي والفضول حول القضايا 

  .المتعلقة بالجنس
إلى النتيجة ذاتها، فقد ) Howard, 1989(كما توصلت هاورد 

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف إلى المشاركة الوالدية قامت 
المتوقعة في التربية الجنسية للأطفال، حيث تم استفتاء أمهات 

ة ما قبل المدرسة، وذلك لدراسة العلاقة بين أطفال مرحل
المواضيع الجنسية التي يجب مناقشتها مع الأطفال والعمر 

ولقد أشارت نتائج الدراسة إلى رغبة . المناسب لتقديمها
الوالدين في تحمل مسؤولية تقديم مجموعة متنوعة من القضايا 

  . المتعلقة بالجنس قبل أن يصل أطفالهم إلى سن البلوغ
 (Moran and Corley , 1991)د قام مورن وكورلي وق

بدراسة هدفت إلى التعرف على مصادر المعلومات الجنسية 
لدى بعض المراهقين الإنجليز والإسبان، فتكونت العينة من 

وقد . مراهقا من الإسبان) 69(مراهقا من الإنجليز و) 28(
%) 46.4(أظهرت النتائج أن مصادر المعلومات بالنسبة إلى 

الأصدقاء، في %) 57.1(ن المراهقين الإنجليز هي الآباء، وم
من المراهقين الإسبان إلى الآباء %)  34.8(حين أشار 

  .إلى الأصدقاء%)  56.5(كمصدر للمعرفة و
عدد المشاركين التي بلغ ) Lu, 1994(وكشفت دراسة لو 

 5-3والداً لأطفال تراوحت أعمارهم ما بين ) 97(فيها 
ياض أطفال في شمال تايوان، تم اختيارهم سنوات في ثلاث ر

 عشوائيا، بهدف التعرف إلى آراء واتجاهات الآباء التايوانيين

أن الآباء التايوانيين . نحو تقديم التربية الجنسية لأطفالهم
يحملون اتجاهات إيجابية نحو تقديم التربية الجنسية للأطفال 

النوع من الصغار إيماناً منهم بأن الأطفال يحتاجون لهذا 
ويعتقد معظم أفراد العينة بضرورة امتلاك أطفال . التربية

مرحلة ما قبل المدرسة للمعرفة الأساسية والمهارات التي 

تمكنهم من حماية واحترام أجسادهم وأجساد الآخرين بغية 
  .حماية أنفسهم من التعرض إلى الإساءة

 ,Stenbakken(ومن ناحية أخرى بينت دراسة ستينبكين 

التي هدفت إلى التعرف إلى رأي الآباء والأمهات ) 1990
أن الوالدين يعدان . بأنفسهم كمقدمين للتربية الجنسية لأطفالهم

نفسيهما المصدر الرئيس للتربية الجنسية لأبنائهم، لرغبتهم 
في تطوير ألفة وعلاقة عميقة مع أطفالهم عن طريق 
مشاركتهم قيمهم الشخصية، ومساعدتهم من أجل تطوير 
هويتهم إضافة إلى عدم ثقتهم بالأقران ووسائل الإعلام 

تألفت عينة الدراسة من وقد . كمساهمين في التربية الجنسية
  . أباً عبر امتداد اجتماعي اقتصادي وجغرافي) 13(

ولكي يتمتع الوالدان بالمركز الأول كمصدر للمعلومات 
 كما يريدان هما وكما يتوقع منهما أبناؤهما فلا بد من أن
يتمتعا بقدر كاف من الحساسية لمشاعر أولادهما ويملكا 

وفي هذا . القدرة على إدارة الحوار والنقاش مع أبنائهم
 ,Juhasz(المجال أشارت دراسة جوهاز وكوفمان ومير 

Kaufman and Meyer, 1986 (اتجاهات ومعتقدات المتعلقة ب
المراهقين حول السلوك الجنسي ودور الأبوين والمدرسة في 

إلى عدم رغبة المراهقين لتلقي المعلومات التربية الجنسية 
الجنسية من الأبوين والمدرسة لاعتقادهم بأن هذه الفئات تفتقر 
إلى الحساسية لتفهم مشاعرهم ولما يحدث معهم في هذه 
المرحلة من حياتهم، ويتمنون لو أن هذا الفهم والإدراك 

مراهقين من ال) 451(، وقد خضع يتحقق لدى هذه الفئات
كما أشارت النتائج إلى أن الأقران . الذكور والإناث للدراسة

لهم تأثير كبير على مواقف وسلوكيات المراهقين، مما يسبب 
  . الفهم الخاطىء للسلوك الجنسي

 Williams and)وقد أكدت نتائج دراسة وليمز وبونير 

Bonner, 2006)  من الفتيات بلغ ) 1400(التي أجريت على
في أمريكا الشمالية، أن المراهقات ) 19.5(مارهن متوسط أع

يفضلن تلقي المعلومات الجنسية من الصديقات والكتب 
  .والانترنت على الرجوع إلى الأباء والأمهات

هدفت إلى التعرف  (Fisher, 1988)وقد قام فيشر بدراسة 
إلى خصائص الوالدين اللذين يتحدثان مع أبنائهما المراهقين 

طالباً جامعياً ) 290(فت عينة الدراسة من تأل. عن الجنس
حالة دراسة، ) 206(وذويهم، حيث شارك كلا الوالدين في 

أباً فقط جميع المقاييس التي ) 174(أما و) 175(وأكمل 
وقد أكمل الوالدان والطلاب . استخدمت في جمع البيانات

مقياساً متشابهاً للاتجاهات العامة نحو الجنس، والمعرفة 
والانفتاح والمشكلات في التواصل العام للعائلة، الجنسية، 

. والأمور المرغوبة اجتماعيا، وقوة المعتقدات الدينية لديهم
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وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الآباء يتحدثون مع أبنائهم في 
الأمور المتعلقة بالمعرفة الجنسية والعلاقات الأسرية، 

دينية بدرجة والأمور المرغوبة اجتماعياً وقوة المعتقدات ال
أقل من الأمهات، فالأم مسؤولة عن مناقشة هذه المواضيع مع 
أبنائها الذكور والإناث، إلا أن الأمهات سجلن مستويات أعلى 

  . من النقاش مع بناتهن
دراسة هدفت إلى التعرف ) Dong,1996(كما أجرى دونج 

إلى المشاركة الوالدية في التربية الجنسية لأطفال مرحلة ما 
لمدرسة لدى آباء وأمهات تايوانيين وأمريكين، حيث قبل ا

والد ووالدة لأطفال مرحلة ) 400(اشتملت هذه الدراسة على 
إلى أن وقد أشارت النتائج . ما قبل المدرسة في كلا البلدين

الآباء والأمهات الأمريكيين قد عبروا عن ارتياح أعلى في 
كما . تايوانيينالتعامل مع سلوكيات أطفالهم الجنسية مقارنة بال

كان معدل مناقشة الأمهات لمواضيع الإنجاب والولادة مع 
أطفالهن أكثر من الآباء، وأظهرن راحة أكبر في مناقشة 

وقد شعر ذوو الأطفال . الاختلافات التناسلية مما فعل الآباء
الذكور في كلا البلدين براحة أكبر في تجاوبهم مع سلوكيات 

   .ي الأطفال الإناثأولادهم الجنسية أكثر من ذو
فقد هدفت إلى إستفتاء  )Butson, 1996(أما دراسة بوتسن 

الأمهات الكنديات حول التربية الجنسية في المنازل، 
واتجاهاتهن نحو مظاهر الجنس في المنزل ومدى وعيهن 

) 100(ولقد تم جمع البيانات من . لتجارب أطفالهن الفعلية
سنوات، باستخدام  7لى إ 4والدة لأطفال تتراوح أعمارهم من 

استبانة لجمع استجابات مكتوبة منهن، ولقد تم تسجيل النتائج 
فقد أظهرت نتائجها أن الأمهات . باستخدام التوزيع التكراري

المتعلمات تعليماً جامعياً واللواتي فوق الخامسة والثلاثين، 
يستخدمن مفردات أكثر صراحة وتفصيلاً في نقاشهن حول 

ن يستخدم أطفالهن مفردات أكثر دقة لعلم الجنس ويتوقعن أ
  .التشريح التناسلي

بدراسة  (Lin, Chu and, Lin, 2006)وقد قام لن وشو ولن 
هدفت إلى التعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي خاص 
بالتربية الجنسية للآباء والأمهات في تايوان في معرفتهم 

نسية، الجنسية، ووعيهم وكفايتهم الذاتية بالتربية الج
واتجاهاتهم نحو التربية الجنسية؛ على أمل أن يصبحوا 
قادرين على مناقشة أبنائهم في القضايا ذات العلاقة بالتربية 

ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام عينة ضابطة . الجنسية
والد ووالدة، وعينة تجريبية بلغ عدد ) 100(تألفت من 

ب أفراد العينة والداً ووالدة، حيث تم تدري) 92(أفرادها 
أسابيع بمعدل ساعتين أسبوعيا يرافقها ) 6(التجريبية لمدة 

وقد شمل البرنامج . تطبيقات يطلب منهم أداؤها في المنزل

التدريب على الدور الوالدي في التربية الجنسية، مفهوم 
. المراهقة، الدور الجندري، العلاقات والأمراض الجنسية

لتجريبية تبين أن المجموعة وبمقارنةالمجموعتين الضابطة وا
التجريبية قد سجلت درجة أعلى من الضابطة فيما يتعلق 
بالاتجاهات نحو التربية الجنسية والكفاية الذاتية في التربية 

كما أكد البرنامج على قدرة الوالدين على تطبيق . الجنسية
المعرفة التي اكتسبوها، حيث ارتبطت هذه القدرة بالثقة على 

هم بما يحتاجونه من معلومات وإرشادات بالإضافة تزويد أبنائ
  . إلى إمكانية التواصل معهم بسهولة

نستنج من الدراسات السابقة عددا من النقاط التي تؤكد 
  :على أهمية

المسؤولية الملقاة على عاتق الوالدين في التربية  .1
 .الجنسية للإطفال والمراهقين من الأبناء

بدورهم بفعالية وعلى إعداد الأباء والأمهات للقيام  .2
 .الوجه الأكمل في مجال التربية الجنسية لأطفالهم

توفر مصدر موثوق به لتقديم المعلومات والنصائح  .3
للأطفال والمراهقين في القضايا الجنسية التي تستثير اهتمامهم 

 .وليس هناك من هو أفضل من الوالدين في هذا المجال
التربية  توفر اتجاهات إيجابية لدى الوالدين نحو .4

الجنسية مما يكفل الثقة المتبادلة بين الأباء والأبناء ويضمن 
  .بالتالي حسن النتائج وجودتها

  
  الطريقة والإجراءات. 4

  
  مجتمع الدراسة وعينتها

تألف مجتمع الدراسة من الآباء والأمهات فوق سن 
أما عينة الدراسة . العشرين في مختلف مناطق عمان الكبرى

من  271(أباً وأماً ) 645(تاحة تألفت من فقد كانت عينة م
وهذا يمثل العدد المسترجع من ) من الأمهات 274الآباء و

استبانة، وقد ) 1100(الاستبانات بعد توزيع ما مجموعه 
ويبين الجدول رقم . اعتبر هذا العدد كافياً لأغراض الدراسة

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيرات الجنس والعمر ) 1(
  .لمستوى التعليميوا

  أداة الدراسة
فقرة لتخدم أغراض  58تم تطوير استبانة تألفت من 

الدراسة، وقد تألفت هذه الأداة من قسمين، الأول يقيس 
اتجاهات الآباء والأمهات نحو التربية الجنسية لأبنائهم على 

أما القسم الثاني فيتناول الأساليب التربوية التي . خمسة أبعاد
دان مع أبنائهم عندما يمس الأمر قضايا النمو يتبعها الوال

  . الجنسي والتربية الجنسية ذات العلاقة مع الموقف
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  )1(الجدول رقم 
  توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات الجنس والعمر، والمستوى التعليمي

  الجنس  العمر
  المستوى التعليمي

  المجموع
  دراسات عليا  كلية مجتمع/جامعي ثانوي فما دون

  158  35  84  39  ذكر  39 – 20
  250  34  155  61  أنثى

  113  34  58  21  ذكر  فما فوق 40
  124  35  61  28  أنثى
  645  138  358  149  المجموع

  
فقرة ) 31(فقرة سلبية و) 27(وقد تألفت الأداة من 

أوافق : إيجابية، وقد تكون سلم الإجابة من أربع درجات هي
، لا )3(تعطي العلامة ، أوافق و)4(بشدة وتعطى العلامة 
، لا أوافق بشدة وتعطى العلامة )2(أوافق وتعطى العلامة 

ويتم عكس سلم الإجابة في حالة الفقرات السلبية لتعطى ). 1(
، وتعطى )2(، أوافق تعطى العلامة )1(أوافق بشدة العلامة 

، )4(، أما لا أوافق بشدة فتعطى العلامة )3(لا أوافق العلامة 
الفقرات السلبية عند إدخالها على برنامج ال  وقد تم معالجة

SPSS  فأعلى تشير  2.5لتصبح جميع الفقرات التي متوسطها
إلى اتجاهات إيجابية، أما ما كان المتوسط دون ذلك فهو 

وكذلك الحال بالنسبة للممارسات، . يشير إلى اتجاهات سلبية
ا فأعلى تمثل ممارسة إيجابية، أم 2.5فالفقرة التي متوسطها 

  .ما كان دون ذلك فيمثل ممارسة سلبية
  صدق الأداة وثباتها

تم الاعتماد على الصدق لاستخراج دلالات الصدق 
قبل تطبيق الأداة وذلك بعرضها على " الظاهري"المنطقي 

عدد من المحكمين من ذوي الاختصاص للتأكد من أنها 
مناسبة لقياس الاتجاهات نحو التربية الجنسية، والممارسات 

  .الدية ذات الصلة بهاالو
أما ثبات المقياس فتم التحقق منه من خلال إيجاد معامل 

لكل من ) معادلة كرونباخ ألفا(الثبات بطريقة الاتساق الداخلي 
أبعاد الاتجاهات والممارسات، وقد تراوحت معاملات الثبات 

أما معامل ). 0.79 – 0.62(المحسوبة لأبعاد الإتجاهات بين 
) 2(، ويوضح الجدول )0.79(ت فقد بلغ الثبات للممارسا

  .معاملات الثبات لكل منها
  

  نتائج الدراسة. 5
  
  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول : أولا

ما اتجاهات الآباء والأمهات " للإجابة عن السؤال الأول 

تم استخراج المتوسطات " نحو التربية الجنسية لأبنائهم؟ 
. الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد الاتجاهات

أن الاتجاهات نحو التربية الجنسية كانت ) 3(يبين الجدول
بانحراف  3.02ي إيجابية بشكل عام إذ بلغ متوسطها الحساب

  . ، وهي كذلك على كافة الأبعاد0.37معياري مقداره 
 

  )2(الجدول رقم 
  والممارسات معاملات ثبات الأبعاد

  معامل الثبات البعد
  0.79  موقف الوالدين من التربية الجنسية

  0.62  التربية الجنسية كإعداد لمرحلة المراهقة
  0.67  الجهة المعنية بالتربية الجنسية

  0.75  وير الذاتي لدى الوالدينالتط
  0.77  إدراك الوالدين لطبيعة التربية الجنسية

  0.79  الممارسات
  

  )3(الجدول رقم 
المتوسطات الحسابية لأبعاد الاتجاهات نحو التربية الجنسية 

  والاتجاه الكلي وانحرافاتها المعيارية
المتوسط  البعد

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  0.43  2.95  التربية الجنسية موقف الوالدين من
  0.43  3.06  التربية الجنسية كإعداد لمرحلة المراهقة

  0.40  2.86  الجهة المعنية بالتربية الجنسية
  0.44  3.23  التطوير الذاتي لدى الوالدين

  0.43  2.99  إدراك الوالدين لطبيعة التربية الجنسية
  0.37  3.02  الاتجاه الكلي

  
  ة بالسؤال الثاني النتائج المتعلق: ثانيا

ما الممارسات التربوية التي " للإجابة عن السؤال الثاني 
؟ تم "يتبعها الآباء والأمهات في التربية الجنسية مع أبنائهم
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إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 
الممارسات، مما يسهل عملية تحديد الفقرات التي كانت تمثل 

وقد جاءت النتائج كما هي موضحه . سلبية ممارسة إيجابية أو
  ).4(في الجدول 

الى أن )4(تشير المتوسطات الحسابية للفقرات في الجدول 
ممارسات الآباء والأمهات إيجابية في معظمها، حيث 

بانحرافات ) 3.63 – 2.50(تراوحت هذه المتوسطات بين 

ولدى الأخذ بعين ). 0.96 – 0.65(معيارية تراوحت بين 
بار المعيار المستخدم بتحديد مستويات الإيجابية والسلبية الاعت
) 53(في هذه الدراسة فقد انخفضت الفقرتان ) 2.50(وهو 

) 56(عن هذا المستوى ولكن بدرجات متفاوتة فالفقرة ) 56(و
حيث ) 53(عبرت عن مستوى أعلى من السلبية من الفقرة 

  .على التوالي) 2.47(و) 2.07(بلغت متوسطاتهما
  

  
  )4(لجدول رقم ا

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الممارسات التربوية المتعلقة بالتربية الجنسية
رقم

 الفقرة
  الفقرات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  0.79  2.81  .أعاقب طفلي عندما يستطلع أعضاءه التناسلية  3
  0.78  3.07  .م بالعبث بأعضائه التناسليةألفت انتباه طفلي إلى شيء آخر عندما يقو  6
  0.64  3.48  .أسعى لزيادة معلوماتي العلمية عن البلوغ بما يؤهلني لتثقيف أبنائي والإجابة عن أسئلتهم   9

  0.78  3.47  .أعلّم ابني كيف يعتني بنظافة أعضائه التناسلية  12
  0.65  2.90  .حب والزواجأبدي عدم الرضا والانزعاج عندما يفاتحني أبنائي بقضايا ال  15
أرفض أن تُدرس التربية الجنسية في مدارسنا لكونها تقليداً أعمى للأفكار التربوية السائدة في   16

  .الغرب
2.66  0.96  

أحرص على تعليم أبنائي كيفية التصرف في علاقاتهم مع الآخرين حتى لا يتعرضوا لاستغلال   18
  .جنسي

3.63  0.61  

  0.69  3.15  .ة أشخاص آخرين ليجيبوا عن أسئلتهم المتعلقة بطبيعة النمو الجنسي لديهمأحول أبنائي لمراجع  21
أحرص على تعليم طفلي أن جسده يخصه وحده ولا يحق لأحد المساس به والكشف عنه إلا إذا   24

  .استدعى الأمر ذلك
3.61  0.59  

  0.66  3.40  .فيةأُتيح المجال أمام أبنائي للتحدث معي ومناقشتي في مشاكلهم العاط  26
  0.82  2.50  . أمنع أبنائي من قراءة القصص العاطفية حتى لا تسيء إلى أخلاقهم  29
  0.77  2.76  .أحرص على توفير الكتب العلمية في مجال التربية الجنسية في مكتبة الأسرة ليستفيد منها الجميع  32
  0.88  2.75  .في المدارسأطالب بعدم وجود مواد تعليمية خاصة بتدريس التربية الجنسية   35
  0.73  3.33  .أترك أبنائي وشأنهم، يستقي كل منهم معلوماته عن القضايا الجنسية التي تهمه بوسائله الخاصة  38
  0.72  2.85  .ألقي المسؤولية على المدرسة لتزويد أبنائي بالتربية الجنسية  41
لاجتماعية والدينية في العلاقة مع الجنس أناقش أبنائي بالنتائج المترتبة عن عدم مراعاة المعايير ا  44

  .الآخر
3.35  0.69  

الجنسية التي سوف تطرأ عليهم /أقدم لأبنائي المعلومات الضرورية عن طبيعة التغيرات الجسدية   50
  .في مرحلة المراهقة

3.21  0.64  

  0.78  2.47 .أنتظر حتى سن البلوغ لتعريف أبنائي بطبيعة النمو الجنسي 53
  0.87  2.07  .وء أبنائي إلى مصادر أخرى غيري للحصول على إجابات عن أسئلتهم المحرجةأرفض لج 56
أطالب بأن توفر المدرسة لطلابها المعلومات العلمية المناسبة عن عملية البلوغ والعوامل المؤثرة   58

  .فيها
3.23  0.73  

  0.32  3.03  الممارسة الكلية
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ه إلى أن وتشير المعطيات الواردة في الجدول نفس
الممارسات التربوية للوالدين والمتعلقة بالتربية الجنسية بشكل 

) 3.03(عام كانت إيجابية حيث بلغ المتوسط الحسابي لها 
مما يدل على أن ). 0.32(بانحراف معياري مقداره 

ممارسات الوالدين المتعلقة بالتربية الجنسية هي ممارسات 
  .إيجابية في معظمها

  متعلقة بالسؤال الثالث النتائج ال: ثالثا
هل هناك فرق ذو دلالة "للإجابة عن السؤال الثالث 

إحصائية في اتجاهات الأباء والأمهات يعزى الى الجنس أو 
تم استخراج المتوسطات " المستوى التعليمي أو العمر؟

الحسابية والإنحرافات المعيارية كما هو موضح في الجدول 
لثلاثي للتحقق من وجود ثم استخدام تحليل التباين ا). 5(

فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاهات تعزى لهذه 
  ). 6(المتغيرات كما في الجدول 

  
  )5(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا لمتغير 
  الجنس، المستوى التعليمي، العمر

  على مقياس الاتجاهات نحو التربية الجنسية
المتوسط المتغير

 حسابيال
الانحراف
 المعياري

  0.361  2.941  ذكر الجنس
  0.363  3.074  أنثى

المستوى
  التعليمي

  0.38  2.83  ثانوي فما دون
  0.34  3.04  كلية مجتمع/ جامعي 

  0.35  3.16  دراسات عليا
  0.37  3.02  39-20 العمر

  0.37  3.02  فما فوق 40
  

جنس على إلى وجود أثر لمتغير ال) 6(تشير نتائج الجدول 
) 19.527(اتجاهات الآباء والأمهات، حيث بلغت قيمة ف 

، )α = 0.05(وهي دالة إحصائيا على مستوى أقل من 
يتبين أن ) 5(وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية في جدول 

) 3.074(هذا الفرق لصالح الإناث بمتوسط حسابي بلغ 
، في حين بلغ المتوسط )0.363(وبانحراف معياري مقداره 

بانحراف معياري مقداره ) 2.941(الحسابي للذكور 
)0.361.(  

كما يشير الجدول نفسه إلى وجود فروق في اتجاهات 
الآباء والأمهات تبعا لمتغير المستوى التعليمي حيث بلغت 

وهي دالة إحصائيا على مستوى أقل من  32.397) ف(قيمة 

)α = 0.05( ولتحديد لصالح أي مستوى كانت الفروق، تم ،
للمقارنات الثنائية البعدية بين  )Tukey(ستخدام اختبار توكي ا

  .يوضح ذلك) 7(المتوسطات الحسابية، والجدول 
أن هناك فروقا ذات دلالة ) 7(يلاحظ من الجدول 

كلية /إحصائية بين اتجاهات فئة الثانوي فما دون وفئة الجامعة
مجتمع لصالح فئة الجامعة، حيث بلغ الفرق بين المتوسطين 

). α = 0.05(، وهذا الفرق دال على مستوى أقل من 0.213
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات فئة الثانوي 
فما دون وفئة الدراسات العليا لصالح فئة الدراسات العليا، 

، وهذا الفرق دال 0.332حيث بلغ الفرق بين المتوسطين 
يضا وجود وتبين النتائج أ). α = 0.05(على مستوى أقل من 

كلية / فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات فئة الجامعة 
مجتمع وفئة الدراسات العليا لصالح فئة الدراسات العليا، 

، وهذا الفرق دال 0.119حيث بلغ الفرق بين المتوسطين 
  ).α = 0.05(أيضا على مستوى أقل من 

وقد تبين أيضا من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات  أنه) 6(

الآباء والأمهات نحو التربية الجنسية تعزى لمتغير العمر، 
أوالتفاعل بين الجنس والمستوى التعليمي، أوالجنس والعمر، 
أوالمستوى التعليمي والعمر، أوالجنس والمستوى التعليمي 

، 0.485، 0.976، 0.990والعمر، حيث بلغت قيمة ف 
على التوالي وهي غير دالة إحصائيا على  0.968، 0.634
  ).α = 0.05(مستوى 

  : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعا
هل هناك فرق ذو دلالة " وللإجابة عن السؤال الرابع 

إحصائية في الممارسات الوالدية يعزى الى الجنس أو 
استخرجت المتوسطات ". المستوى التعليمي أو العمر؟

والإنحرافات المعيارية لكل متغير من المتغيرات  الحسابية
  ).8(فكانت كما في الجدول 

وجود فروق ظاهرية في ) 8(يتضح من الجدول 
الممارسات التربوية تبعا لجنس الوالدين ومستواهما التعليمي 

ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل . وأعمارهما
  ).9(ي الجدول االتباين الثلاثي فكانت النتائج كما ف

إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائية ) 9(تشير نتائج الجدول 
لمتغير الجنس، حيث ) α = 0.05(على مستوى أقل من 

وهي  29.77بلغت قيمة ف الناتجة من تحليل التباين الثلاثي 
، وبالرجوع إلى )α = 0.05(ذات دلالة عند مستوى أقل من 

أن هذا الفرق  يتضح) 8(المتوسطات الحسابية في الجدول 
بانحراف ) 3.098(لصالح الإناث بمتوسط حسابي بلغ 

، في حين بلغ المتوسط الحسابي )0.291(معياري مقداره 
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  ).0.325(بانحراف معياري مقداره ) 2.945(للذكور 
إلى وجود فروق ذات دلالة ) 9(كما يشير الجدول 
تعزى إلى متغير ) α = 0.05(إحصائية عند مستوى 

وهي ذات دلالة  14.62ليمي، إذ بلغت قيمة ف المستوى التع

، ولتحديد لصالح )α = 0.05(إحصائية على مستوى أقل من 
 أي المستويات كانت الفروق، تم استخدام اختبار توكي

(Tukey(  ،للمقارنات الثنائية البعدية بين المتوسطات الحسابية
 . يوضح ذلك) 10(والجدول 

  
  )6(الجدول رقم 

  باء والأمهات نحو التربية الجنسيةلثلاثي لاتجاهات الآتحليل التباين ا
  حسب متغيرات الجنس والعمر والمستوى التعليمي

درجات  مصدر التباين
 الحرية

متوسط
  المربعات

 قيمة
  ف

  دلالة
  ف

  * 0.000  19.527  2.33  1  الجنس
  * 0.003  32.397  3.87  2  المستوى التعليمي

  0.990  0.000  0.00002  1  العمر
  0.976  0.024  0.0029  2  المستوى التعليمي*الجنس
  0.485  0.487  0.0582  1  العمر*الجنس

  0.634  0.456  0.0544  2  العمر*المستوى التعليمي
المستوى *الجنس

  العمر*التعليمي
2  0.0039  0.033  0.968  

      0.119  633  الخطأ
  

  )7(الجدول رقم 
  وسطات الحسابية على مقياس الاتجاهاتللمقارنات البعدية بين المت )Tukey(نتائج اختبار توكي 

  نحو التربية الجنسية وفق متغير المستوى التعليمي
 المستوى التعليمي

  )J)                                           (I( 
 الفرق بين المتوسطات

)I – J( 
  الدلالة الإحصائية

  0.000  * -  0.213  كلية مجتمع/ جامعي   ثانوي فما دون
  0.000  * -  0.332  عليادراسات 

  0.000  * 0.213  ثانوي فما دون  كلية مجتمع/ جامعي 
  0.002  * -  0.119  دراسات عليا

  0.000  * 0.332  ثانوي فما دون  دراسات عليا
  0.002  * 0.119  كلية مجتمع/ جامعي 

  
  )8(الجدول رقم 

  توى التعليمي، العمرالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا لمتغير الجنس، المس
 على مقياس الممارسات التربوية

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير
  0.325  2.945  ذكر  الجنس

  0.291  3.098  أنثى
  0.343  2.914  ثانوي فما دون المستوى التعليمي

  0.294  3.056  كلية مجتمع/ جامعي 
  0.301  3.105  دراسات عليا

  0.318  3.036  39-20  العمر
  0.309  3.029  فما فوق 40
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  )9(الجدول رقم 
  حسب متغيرات الجنس والعمر والمستوى التعليمي تحليل التباين الثلاثي للأداة على مقياس الممارسات التربوية

  ف دلالة ف قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية  المتغير
  * 0.000  29.77  2.645  1  الجنس

  * 0.000  14.62  1.294  2  المستوى التعليمي
  0.403  0.701  0.0621  1  العمر

  0.959  0.042  0.0037  2  المستوى التعليمي*الجنس
  0.103  2.66  0.236  1  العمر*الجنس

  0.053  2.95  0.261  2  العمر*المستوى التعليمي
المستوى *الجنس

  العمر*التعليمي
2  0.0506  0.572  0.565  

      0.0885  633  الخطأ
  

  )10(الجدول رقم 
  للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية على مقياس الممارسات )Tukey(ختبار توكي نتائج ا

  وفق متغير المستوى التعليمي
 المستوى التعليمي

 )I)                                         (J( 
 الفرق بين المتوسطات

)I – J( الدلالة الإحصائية  

  0.000  * -  0.142  كلية مجتمع/ جامعي   ثانوي فما دون
  0.000  * -  0.192  دراسات عليا

  0.000  * 0.142  ثانوي فما دون  كلية مجتمع/ جامعي 
  0.220  -  0.050  دراسات عليا

  0.000  * 0.192  ثانوي فما دون  دراسات عليا
  0.220  0.050  كلية مجتمع/ جامعي 

  
وجود فروق ذات دلالة ) 10(يلاحظ من الجدول 

/ فئة الثانوي فما دون وفئة الجامعة  إحصائية بين ممارسات
كلية مجتمع لصالح فئة الجامعة، حيث بلغ الفرق بين 

، وهذا الفرق دال على مستوى أقل من 0.142المتوسطين 
)α = 0.05 .( كما اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية

أيضا بين ممارسات فئة الثانوي فما دون وفئة الدراسات 
ات العليا، حيث بلغ الفرق بين العليا لصالح فئة الدراس

، وهذا الفرق دال على مستوى أقل من 0.192المتوسطين 
)α = 0.05 .( في حين تبين أن مقدار الفرق بين فئة

وهو  0.05كلية مجتمع وفئة الدراسات العليا بلغ / الجامعة 
غير دال إحصائيا، أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة 

  .نإحصائية بين ممارسات المجموعتي
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 9(ويلاحظ من الجدول 

تبعاً ) α = 0.05(إحصائية في الممارسات على مستوى 
لمتغير العمر، أو التفاعل بين الجنس والمستوى التعليمي، 
أوالجنس والعمر، أوالمستوى التعليمي والعمر، أوالجنس 

  .والمستوى التعليمي والعمر

  مناقشة النتائج
دراسة التعرف إلى اتجاهات الآباء استهدفت هذه ال

والأمهات نحو التربية الجنسية والممارسات التربوية ذات 
العلاقة، وقد بينت النتائج في مجملها العام وجود اتجاهات 
وممارسات تربوية تتسم بالإيجابية حيال التربية الجنسية، 
ولكن لدى المقارنة بين الآباء والأمهات بدت الأمهات أكثر 

سواء في اتجاهاتهن نحو التربية الجنسية أو في  إيجابية
كما أشارت النتائج إلى . ممارساتهن التربوية ذات العلاقة بها

وجود فروق ذات دلالة إحصائية على متغير مستوى التعليم 
لصالح التعليم الأعلى بالنسبة للاتجاهات والممارسات على 

ى حد سواء، بينما لم يكن للعمر دلالة سواء على مستو
  .الاتجاهات أو الممارسات

كما تكشف نتائج هذه الدراسة عن وجود متوسطات 
حسابية عالية لبعض الفقرات التي تعبر عن ممارسة إيجابية 

مما يشير إلى . بدرجة ما، مع انحرافات معيارية عالية أيضاً
وجود تفاوت واسع بين استجابات أفراد العينة، بمعنى أن 

لأفراد على بعض الفقرات هناك اختلافات واضحة بين ا
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المتعلقة بالممارسات، وهذا بحد ذاته بحاجة إلى المزيد من 
الاستقصاء، حيث أن هذه الدراسة تشكل منطلقاً لبحث هذه 
القضية، فهل استجابات الآباء والأمهات تمثل الواقع الحقيقي 

  . أم ما يرغبون في أن يظهروا عليه
هذه الدراسة ستتم وانطلاقاً من النتائج التي كشفت عنها 

  :المناقشة انطلاقاً من النقاط الرئيسة التالية
  سيادة الاتجاه الإيجابي في النتائج عموماً: أولاً

ساد الاتجاه الإيجابي في استجابات أفراد العينة على 
معظم فقرات أداة الدراسة الممثلة للاتجاهات نحو التربية 

لأمر إلى أن وقد يعزى ا. الجنسية والاتجاهات ذات العلاقة
أولئك الذين أعادوا الاستبانة هم أكثر وعياً وإيماناً بهذا النوع 
من التربية من أولئك الذين لم يكترثوا بملء الاستبانة 

  .وإعادتها
وقد تكون هذه الاتجاهات والممارسات الإيجابية ناتجة عن 
خبرات غير سارة تعرض لها الآباء والأمهات في مراحل 

مر الذي جعلهم يحرصون على أن لا نموهم السابقة، الأ
وربما تشكلت لديهم رغبة في أن . يتعرض لها أبناؤهم

تربطهم بأبنائهم علاقة قائمة على الثقة والصراحة والمودة 
لأنهم تعلموا هذا الدرس من خبراتهم السابقة الإيجابية أو 

  .السلبية مع والديهم
لمجال، ومما لاشك فيه أن للإعلام الموجه دوراً في هذا ا

فلقد تعددت في الآونة الأخيرة البرامج التي تتناول التربية 
الجنسية بأبعادها المختلفة، مما قد يؤدي بالتالي إلى إيصال 
معلومات علمية للناس وتشكيل مفاهيم جديدة لديهم عن التربية 

. الجنسية في أبعادها النفسية والاجتماعية والقيمية والصحية
وجود مؤسسات محلية بدأت بإعداد فقد ظهرت إلى حيز ال

وتنفيذ ورش عمل ومحاضرات تثقيفية لتوجيه النشء 
ولتعريف الوالدين بطبيعة المسؤوليات الملقاة على عاتقهما في 
هذا المجال من مثل مؤسسة نهر الأردن وجمعية العفاف 

  .الخيرية
ولا نستطيع أن ننكر كذلك التغيرات السريعة التي 

لأردني، وانفتاحه على العديد من يتعرض لها المجتمع ا
الثقافات على نحو مباشر، من خلال تعدد الجنسيات الموجودة 
فيه حالياً، أو على نحو غير مباشر، من خلال وسائل الإعلام 
المختلفة والقنوات الفضائية خاصة، وكل ذلك يعمل بدوره 
على إيقاظ الوعي والاهتمام بأمور استجدت ولا بد من أخذها 

عتبار، وهذا يؤدي بدوره إلى التغيير في بعض بعين الا
المعتقدات والممارسات ذات الصلة بقضايا التربية الجنسية، 
لمساعدة الأبناء على التكيف السوي في الحياة ولحمايتهم مما 

. قد يتعرضون له من ملابسات قد تترك آثاراً سلبية عليهم

لذلك فقد تكون ملاحظة ومشاهدة ما يجري في المحيط 
لمحلي والعربي والعالمي من تغيرات في السلوكيات ا

والعادات والتقاليد بل والقيم قد أحدثت الوعي والرغبة لدى 
الآباء والأمهات لأن يكونوا المصدر الرئيس للمعرفة الجنسية 

. خوفاً من سلبية تأثيرات المصادر الأخرى غير الموثوق بها
عنها الآباء  وقد يعزز هذا الاستنتاج تلك الرغبة التي عبر

والأمهات نحو تطوير الذات في هذا الاتجاه، فهم يريدون 
امتلاك الدراية الكافية بالكتب والبرامج ذات الصلة، والتعرف 
إلى المعلومات اللازمة وأساليب تقديمها لأبنائهم وبما يتسق 
مع مراحلهم العمرية المختلفة مما يمكنهم من تقوية أواصر 

  .بينهم الصداقة والثقة والألفة
وربما كان إدراك الآباء والأمهات لواقع الاختلاط 
الحاصل بين الجنسين في المدارس والجامعات ومواقع العمل، 
وأماكن البيع والشراء، بل وفي المتنزهات والشوارع، 
يستدعي توفير كثير من المعلومات عن الذات والآخر، وتعليم 

غيرات أسس وأصول وحدود التعامل مع الجنس الآخر، فمت
العصر قد تفرض اتخاذ نهج جديد في التربية، فما كان مناسباً 

. وفعالاً في وقت سابق قد لا يؤتي ثماره في تنشئة جيل جديد
وأخيراً، فما دام الوالدان مصدراً للحب والثقة والتفهم 

  .والمعرفة والاحترام فنادراً ما يضل الأبناء
  متغير الجنس: ثانياً

لى وجود أثر للجنس على الاتجاهات تشير النتائج عموماً إ
والممارسات، فقد عبرت الأمهات عن اتجاهات أكثر إيجابية 
من الآباء كذلك اتسمت ممارسات الأمهات بإيجابية أعلى من 

  .الآباء
وقد تعود الأسباب إلى كون الأم تلعب الدور الأكبر في 
تربية الأبناء والعمل على إشباع حاجاتهم، لأنها أمور تقع 

مسؤولياتها، في حين أن من المتعارف اجتماعياً أن  ضمن
الأب هو من يتولى مسؤولية توفير الموارد المالية للأسرة، 
وبالتالي فالوقت الذي يقضيه مع أبنائه يكون أقل من الأم 

ولكن مع . خصوصاً في السنوات المبكرة من حياة الطفل
تطور بزوغ مرحلة المراهقة ورغبة المراهق في الاستقلالية و

الصراع الناجم عن ذلك خصوصاً بين الأب والأبناء الذكور، 
فقد يصبح هذا الأب مصدراً للسلطة يتجنبها الأبناء أحياناً 
ويتحدونها أحياناً أخرى مما يزيد من مسؤولية الأم 
ومحاولاتها لاستيعاب الأبناء، وبالتالي تسعى لأن تؤدي هذا 

  .الواجب المناط بها حتماً
ستنتاج أن الرسائل الموجهة لكل من الذكور ويعزز هذا الا

والإناث أثناء عملية التنشئة الاجتماعية تبدو مختلفة، ففي حين 
توجه الإناث نحو الرعاية والاهتمام بالآخرين بما يؤدي إلى 
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اتصافهن بالدفء والصبر والعاطفة والحنان، ينشأ الذكور 
الي فقد وبالت. على كيفية فرض السلطة والقوة وضبط العاطفة

يكون الآباء والأمهات منمطين جندرياً في هذه الناحية، 
فالأنثى تعرف منذ نعومة أظفارها نوعية المسؤوليات الملقاة 
على عاتقها من رعاية للأبناء والاهتمام بشؤون الأسرة 
والمنزل، وبالتالي ليس مستغرباً أن تكون أكثر قرباً من 

نفسية والاجتماعية من أبنائها ومعرفة بحاجاتهم النمائية وال
  .الأب
  متغير العمر: ثالثا

كشفت النتائج عن عدم وجود تأثير يذكر للعمر سواء على 
الاتجاهات أو الممارسات، وقد يكون هذا الأمر راجعاً إلى أن 
العمر انحصر في فئتين عمريتين هما فئة دون الأربعين وفئة 

لفروق الأربعين فما فوق، الأمر الذي أدى إلى ضياع بعض ا
ومن الدراسات ما لم تبين نتائجها وجود . في حال وجودها

 ,Tahbaz(أثر يعزى للعمر على الاتجاهات مثل دراسة تاهباز 

عن وجود ) Lu, 1994(، ومن الدراسات ما كشفت )1998
فروق في الاتجاهات تعزى لمتغير العمر، فالأصغر سناً لديهم 

  .اتجاهات أكثر إيجابية
  توى التعليميمتغير المس: رابعاً

أوضحت النتائج وجود فروق في الاتجاهات نحو التربية 
الجنسية والممارسات ذات العلاقة بها تعزى لمتغير المستوى 
التعليمي، وأشارت نتائج المقارنات الثنائية البعدية للاتجاهات 
إلى أنه كلما ارتقى الفرد في السلم التعليمي كانت اتجاهاته 

يظهر هذا النمط على هذا النحو في  أكثر إيجابية، بينما لم
حالة الممارسات، حيث كانت النتائج لصالح المستوى 
الجامعي عند المقارنة بين المستويات التعليمية الأخرى 

  .لكلية المجتمع، والدراسات العليا) الثانوية فما دون(
ويمكن أن يعزى تأثير المستوى التعليمي الأعلى إلى أن 

رفة العلمية والثقافية قد يجعل الفرد اكتساب المزيد من المع
أكثر انفتاحاً على الخبرات الحياتية ووعياً بها وقدرة على 
التواصل مع الآخرين، وإدراكاً لما يطرح في المؤسسات 
الاجتماعية والأكاديمية والإعلامية، مما يكسبهم بالتالي 
معرفة فكرية وثقافية يتعلق بعضها بموضوعات التربية 

لتالي تنعكس هذه الخبرة على اتجاهاتهم وأساليب الجنسية وبا
وربما أن هذا ما يبرر أن الأفراد في . تعاملهم مع أبنائهم

مستويات التعليم الأقل يتمتعون بوعي وإدراك أقل لأهمية 
التربية الجنسية وضرورتها في الحياة، فمما لا شك فيه أن 

مل مع المعرفة تعمل على تعميق النظرة الإنسانية لدى التعا
القضايا الحياتية، وتساعد الأفراد على رؤية الأمور من 

  .جوانبها وأبعادها المختلفة

أما التفسير الممكن لكون النتائج كانت لصالح التعليم 
الجامعي وليس الدراسات العليا على مستوى الممارسات فقد 
يكون في أن مسار التعليم في الدراسات العليا يركز على 

حد ذاته بعيداً عن القضايا ذات الطابع التخصص العلمي ب
التربوي، وربما أن طبيعة الممارسات تقتضي اكتساب 
أساليب تربوية معينة تأخذ شكلاً أكثر ثباتاً من الاتجاهات التي 
هي أكثر عرضه للتغير، وبذلك قد نستنتج أن الأساليب 
التربوية ذات الصلة بالتربية الجنسية ليس من الضروري أن 

  .ر إيجابية مع إرتقاء الفرد في سلم الدراسات العلياتصبح أكث
وأخيراً، فعلى الرغم من النتائج الإيجابية، التي توصلت 
إليها هذه الدراسة، إلا أنها تستثير العديد من الأسئلة التي 

مدى : تحتاج إلى المزيد من البحث والاستقصاء، ومن أهمها
لآباء التوافق بين الاتجاهات والممارسات لدى نفس ا

والأمهات في حياتهم اليومية، ومدى وجود وتوفر قنوات 
الاتصال القائمة فعلاً على النقاش والحوار بين الآباء والأبناء 
بهذا الخصوص، والأساليب التي يستخدمها الآباء في مد 
الأبناء بالمعلومات عن الجنس ومصادر الحصول عليها، وما 

تاج كلها إلى دراسات إلى ذلك من العديد من القضايا التي تح
تمكننا من رسم سياسة تربوية واضحة المعالم والرؤى بهذا 

  .الشأن
  

  التوصيات. 6
  

إجراء المزيد من الأبحاث المتعلقة بالاتجاهات نحو : أولا
التربية الجنسية والممارسات التربوية المتعلقة بها على عينة 
 أوسع وأشمل وتتضمن فئات عمرية أكثر تباينا للتأكد من
  .طبيعة هذه الاتجاهات في المجتمع الأردني في الفترة الراهنة

إجراء دراسات تجمع بين الأبناء من مراحل عمرية : ثانيا
مختلفة وذويهم للتأكد من مدى التوافق بين الاتجاهات الوالدية 

  .وممارساتهم الفعلية في مجال التربية الجنسية
والتفاعل  الاهتمام بدور الأب في رعاية الأطفال: ثالثا

معهم بمختلف قضاياهم بما في ذلك التربية الجنسية للأبناء 
  .الذكور خاصة

تأكيد ضرورة توعية الآباء والأمهات بأهمية : رابعا
التربية الجنسية ومدهم بالمعلومات اللازمة من خلال الندوات 
الدورات وورشات العمل، بما يكفل تشكيل اتجاهات إيجابية 

جهة وتعليمهم أساليب التعامل مع  لديهم نحو الموضوع من
فعلى . الأبناء بما يضمن حمايتهم وتثقيفهم وبناء شخصياتهم

الرغم من أن النتائج عبرت عن إيجابية عالية لدى أفراد عينة 
هذه الدراسة إلا أن هناك فئة لا بأس بها رفضت الاستجابة 
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لتعبئة الاستبانة بسبب موضوع الدراسة وطبيعتها على اعتبار 
ه أمر لا يجوز طرحه أو الحديث فيه، وبالتالي ما زال أن

الكثير ممن يتحملون مسؤولية رعاية الأطفال بحاجة الى 
  . توعية ودعم في هذا المجال
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Parents’ Attitudes Towards Sex Education  

and their Related Educational Practices in Greater Amman Region 
 

Asma A. Salih and Ragda Shreim * 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to identify parents’ attitudes towards sex education and their related 
educational practices in greater Amman Region and to determine the impact of gender, level of education, 
and age on these attitudes and practices. In order to achieve the aims of this study an instrument was 
developed and distributed to a sample of (645) parents (271 fathers and 374 mothers). 
The study revealed the following results:  
- Parents’ attitudes and practices were positive, in general. 
- There were statistically significant differences between females’ and males’ attitudes and practices in 

favour of females. 
- There were statistically significant differences among levels of education in favour of higher education. 
- There were no significant differences neither in attitudes nor in practices due to age, or to the 

interactions between these variables. 
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