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  لدى المكفوفين  المهاري ومستوى الاداء بعض متغيرات الإدراك الحس حركي بين علاقةال

  في مسابقة دفع الجلة
 

  *فالح سلطان أبوعيد
  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين بعض متغيرات الإدراك الحس حركي والمستوى المهاري لدى المكفوفين 

أفراد من المكفوفين الممارسين لرياضة  8، وقد اشتملت عينة الدراسة على )دفع الجلة(الممارسين لرياضة العاب القوى 
وتمت معالجة البيانات . دم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته هدف الدراسةالعاب القوى في اللجنة البارالمبية الأردنية، استخ

) ت(المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار (لإجراء المعالجات التالية  spssإحصائيا باستخدام الرزم الإحصائية 
لدراسة وجود ارتباط عالٍ بين وقد أظهرت نتائج ا) للفرق بين المتوسطات، معامل الارتباط سبيرمان، معامل الالتواء
وكذلك وجود قوة ارتباط بين المستوى المهاري % 75المستوى المهاري وبعض متغيرات الإدراك الحس حركي بنسبة 

  %.50وبين الإدراك الحس حركي بنسبة 
هاري، وكذلك ويوصي الباحث بتنمية الإدراك الحس حركي لدى المكفوفين، لما له من أهمية وعلاقة قوية مع المستوى الم

  .إجراء دراسات مشابهة على فئات أخرى من ذوي الاحتياجات الخاصة وفي مختلف الألعاب الرياضية

  )دفع الجلة(الإدراك الحس حركي، رياضة العاب القوى . مكفوفين. المستوى المهاري :الكلمـات الدالـة

  
  مقدمـة

  
الغاية  المهاريمستوى اليعتبر تحقيق الأهداف أو تحسين 

التي يسعى إليها أي فرد في المجتمع والتي تتحقق من خلال 
الاستغلال الأمثل للطاقات والقدرات المتوفرة لدى الإنسان 

من الجهد  اًدون زيادة أو نقصان، بحيث يبذل الفرد مقدار
المطلوب منه فقط لأداء المهارة ويحتفظ بالجزء المتبقي 

  .لانجاز مهمة أو مهارة أخرى
الفرد الوصول إلى درجة عالية من الكفاءة  ويستطيع

والفعالية إذا حقق درجة جيدة من التوافق بين ما يبذله وبين 
ويؤدي عكس ذلك إلى تبديد . ما هو مطلوب منه من جهد

 Koltyn.et)الطاقات وضياع الجهد وهذا ما أشار إليه كولتين 

all, 1991)  من أن عدم القدرة على إدراك الجهد المطلوب له
  .تأثير واضح على الأداء، ويؤدي بالتالي إلى الإجهاد

الإحساس أن  )1995عرابي وآخرون، (وتفترض 
 إذبالحركة في العضلات والأوتار ينمو بالتدريب والممارسة 

تسهم ممارسة الخبرات الحسية الحركية في تنمية مفهوم أكثر 
هو القدرة على التحكم "فالإدراك الحس حركي . دقة للحركة

في أجزاء من الجسم أو الجسم كله في أثناء أداء الحركة 
 بةمع مراعاة الاتجاه ومقدار القوة والسرعة المناس ،الرياضية

لعاب القوى إلى وتحتاج رياضة ا". للنجاح في هذا الأداء
درجة عالية من الإحساس بالحركة من حيث القوة والجهد 

  .والمسافة المطلوبة من اجل تحقيق أفضل انجاز
زيادة  فيويرى الباحث أن التدريب يسهم بشكل عام 

القدرة على الإدراك الحركي الحسي لدى المتدربين من خلال 
 :قولهب )2000 ،حسين(كما يشير إلى ذلك  ،التمارين المختلفة

عندما يؤدي المتعلم مهارة فانه يشعر بالعضلات المستخدمة "
في أداء المهارة كما يدرك القوة المنتجة والاتجاهات التي 

فالإنسان يحس بحركته لأنها خبرة  .تتخذها أجزاء جسمه
تعتبر فئة المكفوفين من و". حسية يكتسبها عن طريق التدريب

م الإدراك الحس حركي أكثر فئات المجتمع حاجة إلى استخدا
وتنميته، إذ تعتمد بعض مهاراتهم الحياتية من تنقل وحركة 

حسين، (ويرى . على حواس أخرى غير حاسة البصر
عدة عوامل مؤثرة في حركة الكفيف من "أن هناك ) 2003

أهمها الإحساس بالعوائق، حيث تتسبب الإعاقة البصرية في 
قدرة الكفيف على  فقدان القدرة على إدراك العوائق وتحد من

ويؤكد دور الحركة وأهميتها للمكفوفين ". التنقل بحرية
يمكن من خلال تنمية "حيث يشير إلى انه ) 2002 ،إبراهيم(

الحواس المتبقية لدى الفرد الكفيف التعويض عن فقدان 

تاريخ استلام البحث. ، الأردن، الزرقاءالجامعة الهاشمية*  
  .13/3/2008، وتاريخ قبوله 28/8/2007
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البصر من خلال الأنشطة والتدريبات التي تعمل على التنسيق 
المشي حتى لا ينحرف  والاتزان خلال حركة الجسم أثناء

  ."جسمه عن الاتجاه
  

  مشكلة الدراسة وأهميتها
  

الإدراك الحس حركي هو بمثابة الحاسة السادسة للأفراد 
التي تعينهم في تقدير المسافة والزمن والاتجاه والقوة وغيرها 

ف يمن المتغيرات الهامة في حياة الفرد بشكل عام والفرد الكف
تنميتها من خلال البرامج الحركية بشكل خاص، والتي يمكن 

 ،خويلة(وممارسة الأنشطة الرياضية كما أشارت دراسة 
 ،حسين(وكذلك دراسة ) 1992، الازهري(ودراسة ) 2003
فالكفف هو حاجز ). 2000 ،مصطفى(ودراسة ) 1992

يفصل بين الفرد والعالم الخارجي، وتنمية متغيرات الإدراك 
هذا الحاجز وتساعد  الحس حركي تعمل على التخفيف من
  .على دمج الأفراد المكفوفين في المجتمع

من ) الأكفّاء(وتعتبر فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 
حقها في بعض  نلالفئات المحرومة في المجتمع والتي لم ت

للوصول إلى  ،مجالات الحياة ومنها البحث العلمي والدراسة
تحقيق أفضل المستويات والنهوض برياضة ذوي 

اجات الخاصة في الأردن إلى التنافس على مستوى الاحتي
  .عربي ودولي

التعرف على هذه الدراسة إلى  خلالويسعى الباحث من 
بعض متغيرات الإدراك الحس حركي والمستوى  بين علاقةال

الممارسين  المهاري في رياضة العاب القوى للمكفوفين
جل والتي يرى الباحث أنها ضرورية من الفعالية دفع الجلة، 

وصول إلى مستوى مهاري عال، وذلك للتحقيق أفضل انجاز 
التكنيك المطلوب والجهد المبذول إذا استطاع اللاعب توفير 

  .في الاداء المهاري قيد البحث
وبعد اطلاع الباحث على الأدب النظري والدراسات 

مثل دراسة السابقة ذات الارتباط المباشر بموضوع الدراسة 
نشوان، (ودراسة ) 2003حسن، ( ودراسة) 2003خويله، (

نجادات، (ودراسة ) 2003معارك، (وكذلك دراسة ) 2003
) 2000مصطفى، (ودراسة ) 2000عليان، (ودراسة ) 2001

ودراسة ) 1995عرابي واخرون، (بالاضافة إلى دراسة 
لاحظ ، )1991عبد العزيز، (ودراسة ) 1995النعيمات، (

ف العلاقة بين تعرالباحث أن هذه الدراسات قد تطرقت إلى 
 متغيرات الإدراك الحس حركي والمستوى المهاري في العاب

في بعض الدراسات كانت العينة من و ،الجمبازو السباحة
  الأسوياء وليس المكفوفين

وسوف يتم عرض ومناقشة الدراسات السابقة بشكل  -
  -مفصل في باب الدراسات السابقة

ضة العاب القوى الا ان هذه الدراسات لم تتطرق إلى ريا
ومن هنا جاءت أهمية هذه الدراسة  .اوتتناول فئة المكفوفين

تهدف إلى معرفة العلاقة بين متغيرات الإدراك الحسي لأنها 
الممارسين لفعالية  لدى المكفوفين المهاريمستوى وال الحركي

دفع الجلة، ويؤمل ان توفر هذه الدراسة اطارا مرجعيا 
الإفادة من استخلاص النتائج لإجراء مزيد من الدراسات و

ووضع مقترحات تدعم التطوير المستقبلي لرياضة ذوي 
  .الاحتياجات الخاصة فئة المكفوفين

  
  هدف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين بعض متغيرات 
لدى المكفوفين  المهاريمستوى الالإدراك الحس حركي مع 

في اللجنة ) الجلةدفع ( الممارسين لرياضة العاب القوى
  .البارالمبية الاردنية

  
  سؤال الدراسة

بين بعض متغيرات الإدراك  ةوجد علاقة ارتباطيتهل 
  الحس حركي والمستوى المهاري لدى عينة الدراسة ؟

  
  متغيرات الدراسة

  المتغيرات المستقلة -1
اختبار الإحساس (حركي  - اختبارات الادراك الحس

  ).لزمن، اختبار الإحساس بالقوةبالمسافة، اختبار الإحساس با
  المتغيرات التابعة -2

  )اختبار دفع الجلة(الاداء المهاري 
  

 منهجية الدراسة
  
  منهج الدراسة: أولا

  .هدف الدراسة تهاستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسب
  
  مجتمع الدراسة: ثانيا

تكون مجتمع الدراسة من المكفوفين الممارسين لرياضة 
الأردن والمنتسبين للجنة البارالمبية الأردنية العاب القوى في 

  .لاعباً) 25(والبالغ عددهم 
  
  عينة الدراسة :ثالثا

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من المجتمع 
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لة جال الكلي للدراسة وهم فريق العاب القوى في فعالية دفع
من المجتمع الكلي %) 32(ويشكلون ما نسبته  )8(وعددهم 
  .يبين خصائص العينة )1(رقم والجدول . للدراسة

  
  )1(رقم جدول ال

  8=نفي بعض المتغيرات الاساسية  الوصفي للعينة الإحصاء
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
  2.77  25.37  السن
  2.32  175.5  الطول
  4.54  79.12  الوزن

  
 

  أدوات جمع البيانات: رابعا
 ).دفع الجلة(اختبار الاداء المهاري  •
وهي  استخدم الباحث اختبارات الإدراك الحس حركي •

ودراسة ) 2004، حرب( اختبارات مستخلصة من دراسة
ودراسة ) 1998 ،الراوي( ودراسة) 2003 ،خويلة(
 :تشملو) 2000، عليان(

  اختبار الإحساس بالمسافة -
  اختبار الإحساس بالزمن -
  اختبار الإحساس بالقوة -

  
ولإيجاد العلاقة الارتباطية بين متغيرات الإدراك الحس 

قام  ،حركي قيد الدراسة لأفراد العينة مع المستوى المهاري
- 16في فعالية دفع الجلة بتاريخ  الباحث بإقامة بطولة

في الملعب الخاص لذوي الاحتياجات الخاصة  17/6/2007
للاعبي فريق العاب القوى مقر اللجنة البارالمبية الاردنية  في

للوقوف الأردن والمنتسبين للجنة البارالمبية الأردنية، في 
وقد استخدم الباحث على المستوى المهاري لدى أفراد العينة، 

  :الأدوات التالية في القياس
  اقلام وورق لتسجيل النتائج -
  شريط قياس لاصق -
  ساعة توقيت -
  طبشور -
  متر -
لة وتم جأعطي كل لاعب ثلاث محاولات لدفع الو

تم ترتيب اللاعبين حسب من ثم و ،احتساب أفضل محاولة
كل لاعب مع مستوى إدراكه أداء انجازهم لمقارنة مستوى 

وإيجاد العلاقة الارتباطية بين مستوى أداء  الحس حركي
  .اللاعب ودرجة إدراكه الحس حركي

  محددات الدراسة: خامسا
  .للجنة البارالمبية الأردنيةا: المكاني المجال

هذه الدراسة خلال الفترة ت إجراءات تم: المجال الزمني
  .17/6/2007ولغاية  16/6/2007من 

  
  المعالجات الإحصائية: سادسا

 SPSSاستخدم الباحث الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
  :ثللإجراء المعالجات الإحصائية اللازمة والمناسبة للدراسة م

  .المتوسطات الحسابية .1
 .الانحراف المعياري .2
 .)ت(اختبار  .3
 .معامل الارتباط سبيرمان .4
  .معامل الالتواء .5
  

  الدراسات السابقة
دراسة حول فاعلية برنامج ) 2003(اجرت حسن  -1

للتمرينات على بعض القدرات الحس حركية والسلوك 
التوافقي للاطفال بمدارس المعاقين ذهنيا واقرانهم بمدارس 

واشارت نتائج الدراسة إلى تأثير البرنامج المقترح . الأسوياء
للتمرينات على بعض القدرات الحس حركية لدى عينة 

  .الدراسة
أثر تطور : بدراسة بعنوان )2003(كما قام خويلة  -2

بعض متغيرات الادراك مستوى اللياقة البدنية على تحسين 
امعة الحس حركي لدى طالبات كلية علوم الرياضة في ج

وقدهدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدى تأثير تطور  .مؤته
اللياقة البدنية على تحسين بعض متغيرات الادراك الحس 

وكان من  )المسافة. الإحساس بالقوة العضلية، الزمن(حركي 
توصلت اليه الدراسة وجود أثر فعال لاكتساب اللياقة أبرز ما 

  .حركةالبدنية على تطوير متغيرات الإحساس بال
بدراسة هدفت إلى ) 2003(معارك وآخرون قام  -3

التعرف على تأثير برنامج تربية حركية على القدرات 
الادراكية الحركية لدى تلاميذ الصف الاول في مرحلة التعليم 

. تلميذاً وتلميذة 48الاساسي، واشتملت عية الدراسة على 
د استخدم الباحثون مقياس بوردو للادراك الحس حركي، وق

اظهرت نتائج الدراسة ان البرنامج التدريبي له أثر ايجابي في 
  .تنمية القدرات الادراكية الحركية لدى عينة الدراسة

دراسة هدفت إلى إعداد منهج  )2003(نشوان اجرى  -4
مقترح للتربية الحركية في تطوير بعض القدرات البدنية 

سة والحس حركية للاطفال بعرض داون، وتكونت عينة الدرا
سنة، استخدم  12 –9طفلاً تراوحت اعمارهم بين  29من 
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الباحث جهاز الدينمو لقياس قوة القبضة وكراسي وشريط 
وقد أظهرت نتائج الدراسة . قياس وساعة توقيت وكرات

تأثيراً واضحاً للمنهج المقترح في تطوير بعض القدرات 
وراً البدنية والمتمثلة بالقوة والمرونة، كما اظهرت الدراسة تط

  .في القدرات الحس حركية لدى الافراد عينة الدراسة
دراسة هدفت إلى التعرف ) 2001(نجادات اجرى  -5

على تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات الادراكية 
الجحركية لدى طلاب الصفوف الاربعة الاولى في مرحلة 

 طالبا، تم توزيعهم 80التعليم الاساسي، بلغت عينة الدراسة 
إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدم الباحث مقياس 

وقد اشارت نتائج الدراسة . بوردو المعدل للادراك الحركي
إلى أن البرنامج المقترح له أثر ايجابي في تنمية القدرات 

  .الادراكية للأطفال
: بعنوان) 2000(مصطفى كذلك في دراسة قامت بها  -6

ى القدرات الادراكية أثر برنامج تربية حركية مقترح عل
الحركية للمعاقين ذهنيا والقابلين للتعلم، هدفت هذه الدراسة 
إلى تعرف أثر البرامج الرياضية على الادراكات الحس 
حركية لدى افراد عينة الدراسة حيث اشارت نتائج الدراسة 
إلى وجود أثر إيجابي وتطور ملحوظ في القدرات الحس 

  .اد عينة الدراسةحركية لدى المعاقين ذهنيا افر
دراسة هدفت إلى التعرف إلى  )2000(عليان اجرى  -7

أثر برنامج مقترح في السباحة على بعض متغيرات الادراك 
الحس حركي لدى المعاقين حركيا، وتكونت عينة الدراسة من 

فرداً من المصابين بالبتر السفلي الاحادي، وكانت مدة  15
على بعض المهارات  اسابيع واحتوى البرنامج 8البرنامج 

استخدم . الاساسية في السباحة بالاضافة إلى الالعاب الترفيهية
لاختبار دلالة الفروق بين القياسات القبلية  Tالباحث اختبار 

والبعدية لمتغيرات الادراك الحس حركي قيد الدراسة، 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين القياسين القبلي 

تغيرات الادراك الحركي لصالح القياس والبعدي على بعض م
  .البعدي
حول  )1995(عرابي وآخرون دراسة قامت بها و -8

العلاقة بين المستوى المهاري في السباحة وبعض متغيرات 
هدفت الدراسة إلى التعرف على . الإدراك الحس حركي

العلاقة بين الأداء المهاري في السباحة والمتغيرات 
). الإحساس بالمسافة، الإحساس بالزمن، الإحساس بالاتجاه(

لتربية طالبة من طالبات كلية ا) 41(تكونت عينة الدراسة من 
الى 19الرياضية في الجامعة الأردنية تراوحت أعمارهن من 

حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ممن كن . سنة 23
يجدن سباحة الزحف على البطن وسباحة الظهر وسباحة 

استخدم الباحثون مجموعه من اختبارات الإدراك . الصدر
أظهرت الحس حركي وبعد أن تمت معالجة البيانات إحصائيا 

الدراسة وجود علاقة ارتباطيه بين المستوى المهاري في 
السباحة وبين متغيرات الإدراك الحس حركي قيد الدراسة 

  .لدى أفراد العينة
حول إيجاد العلاقة دراسة  )1995(النعيمات أجرت  -9

بين متغيرات الإدراك الحس حركي ومستوى الأداء المهاري 
ت عينة الدراسة طلبة كلية كان. على أجهزة الجمباز للسيدات

هدفت الدراسة إلى . التربية الرياضية في الجامعة الأردنية
الإحساس (إيجاد العلاقة بين متغيرات الإدراك الحس حركي 

الإحساس  ،بالمسافة، الإحساس بالقوة، الإحساس بالاتجاه
حصان (وبين مستوى الأداء المهاري على أجهزة ) بالزمن

استخدمت الباحثة ). عارضة التوازن القفز، البساط الأرضي،
المنهج الوصفي لمناسبته أهداف الدراسة وبعد أن قامت 
بإجراء المعالجات الإحصائية اللازمة أظهرت نتائج الدراسة 
وجود علاقة ارتباطيه بين متغيرات الدراسة والمستوى 

  .المهاري في الجمباز
 )1991(عبد العزيز أما الدراسة التي أجرتها  -10

وان العلاقة بين متغيرات الإدراك الحس حركي والمستوى بعن
المهاري في السباحة على عينة من طالبات الفرقة الرابعة 

 هاأظهرت نتائجف ،بكلية التربية الرياضية في جامعة الزقازيق
ايجابية بين المستوى المهاري في  ةوجود علاقة ارتباطي

الرجلين  السباحة وبين كل من إدراك الاتجاه وإدراك حركة
التبادلية، ووجود علاقة سالبة بين مستوى الأداء في السباحة 
ومتغيرات الإحساس بالزمن والمسافة ودقة الذراع اليمنى 

  .واليسرى
  

  التعليق على الدراسات السابقة
من خلال استعراض الدراسات السابقة التي تتعلق 

الدراسات كانت على  بعض هذه بموضوع الدراسة نلاحظ ان
مثل  عينات متشابهة أي طالبات كليات التربية الرياضية

) 1991عبد العزيز، (ودراسة ) 2003خويلة، (دراسة 
عرابي وآخرون، (وكذلك دراسة ) 1995نعيمات، (ودراسة 

وفي بعض الدراسات كانت العينة من ذوي ). 1995
 حسن،(الاحتياجات الخاصة المعاقين عقليا مثل دراسة 

) 2000مصطفى، (ودراسة ) 2003.نشوان(ودراسة ) 2003
عليان، (وهناك دراسة عن المعاقين حركيا وهي دراسة 

وفي بعض الدراسات كانت على عينة من الاطفال ) 2000
) 2003معارك، (ودراسة ) 2003حسن، (مثل دراسة 

  ).2001نجادات، (ودراسة 
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انت اما من حيث نوع الرياضة المستخدمة في الدراسة فك
عبد (في بعض الدراسات رياضة السباحة مثل دراسة 

عليان، (ودراسة ) 1995عرابي، (ودراسة ) 1991العزيز، 
وفي بعض الدراسات كانت على رياضة الجمباز مثل ) 2000

وفي دراسات ااخرى كانت عبارة ) 1995نعيمات (دراسة 
) 2003نشوان، (عن برنامج للتربية الحركية مثل دراسة 

ودراسة ) 2001نجادات (ودراسة ) 2003عارك، م(ودراسة 
  ).2000مصطفى، (

وأما عن أهداف هذه الدراسات فكانت معرفة، أثر التمرينات 
والتربية الحركية على بعض متغيرات الادراك الحس حركي 

ودراسة ) 2003حسن، (ودراسة ) 2003خويلة، (مثل دراسة 
دات، نجا(ودراسة ) 2003معارك، (ودراسة ) 2003نشوان، (

وفي بعض الدراسات كانت تهدف إلى معرفة أثر ) 2001
السباحة على بعض متغيرات الادراك الحس حركي مثل دراسة 

  ).2000عليان، (ودراسة ) 1991عبد العزيز، (
التي تم استعراضها دراسات وقد لاحظ الباحث افتقار ال

كانت كما  ).المكفوفين(فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ل
السابقة عن المستوى المهاري في رياضة السباحة الدراسات 

لم يكن أي دراسة عن رياضة والتربية الحركية و والجمباز
اغلبها وكذلك كانت عينة الدراسات السابقة في . العاب القوى

وهذا ما يميز هذه الدراسة عن سابقاتها من حيث ان  للإناث
 نيالأردالعينة هي فريق العاب القوى الذكور في المنتخب 

  .لرياضة المعوقين

  تهاعرض النتائج ومناقش
  

قيم معاملات الالتواء للمتغيرات ) 2(رقم يبين الجدول 
واء طبيعي تتبين هذه القيم وجود ال ، إذالمسافة والزمن والقوة

–و 3+ لهذه المتغيرات وذلك لان جميع القيم انحصرت بين 
 لجدوليبين ا، كذلك وهي القيم الطبيعية لمعاملات الالتواء 3

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج  )2(رقم 
للعينة الواحدة لمتغير المسافة والزمن والقوة  )ت(اختبار 
 المحسوبة لمتغير المسافة )ت(وقد بلغت قيمة  %75بنسبة 

 ةغير دالتعتبر هذه القيم و) 1.51( ولمتغير الزمن )0.174(
اقل من القيمة الجدولية  لأنهاوذلك  الإحصائيةمن الناحية 

مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة  )2.36( البالغة
بين القيمة المرجعية وقيم المتوسطات للمتغيرات  إحصائية
حيث انه كلما قل الفرق بين القيمة المرجعية وقيم . المذكورة

 اًن أفضل، ويعطينا مؤشراالمتوسطات الحسابية للمتغيرات ك
كي عالي لدى أفراد العينة، على وجود إدراك حس حر

له % 75الحس حركي بنسبة  الإدراكبالتالي الاستنتاج بان و
  .علاقة بالقيم المرجعية في متغيرات المسافة والزمن

المحسوبة لمتغير القوة فقد بلغت  )ت(بالنسبة لقيمة وأما 
 أنبمعنى  الإحصائيةوتعتبر هذه القيمة دالة من الناحية  2.89

% 75رية بين القيمة المرجعية للقوة بنسبة هنالك فروقا جوه
 الإدراكبالتالي الاستنتاج بان ، والحس حركي والإدراك

  %.75الحس حركي ليس له علاقة بمتغير القوة بنسبة 
  
  

  )2(رقم  جدولال
  للعينة الواحدة لمتغير المسافة والزمن والقوة  )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار 

  8=ن %75الحس حركي بنسبة  للإدراك

  المتغير
معامل
 الالتواء

القيمة
 المرجعية

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  0.867  0.174  0.34  11.22  11.25  1.51  المسافة
  0.174  1.51  9.80  84.75  90  1.02  الزمن
  0.023  2.89  6.27  27.50  33.93  1.47  القوة

  .α ≥0.05 = (2.36(ية عند مستوى لقيمة ت الجدو
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  )3(رقم جدول ال
  القوة للعينة الواحدة لمتغير المسافة والزمن و )ت( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار
  8=ن% 50بنسبة  للإدراك الحس حركي

  المتغير
معامل
 الالتواء

القيمة
 المرجعية

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  0.507  0.699  0.308  7.42  7.50  0.98  المسافة
  0.959  0.053  6.62  60.12  60  0.84  الزمن
  0.229  1.319  8.56  18.62  22.62  1.11  القوة

  .α≥0.05 = (2.36(ية عند مستوى لقيمة ت الجدو
  

قيم معاملات الالتواء للمتغيرات ) 3(رقم يبين الجدول 
واء تحيث تبين هذه القيم وجود ال، المسافة والزمن والقوة

+ ن جميع القيم انحصرت بين طبيعي لهذه المتغيرات وذلك لأ
  .وهي القيم الطبيعية لمعاملات الالتواء 3 –و 3

قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 3( يبين الجدولكذلك 
للعينة الواحدة لمتغير المسافة  )ت(المعياري ونتائج اختبار 

المحسوبة  )ت(وقد بلغت قيمة  %50والزمن والقوة بنسبة 
ولمتغير القوة  0.053ولمتغير الزمن  0.699لمتغير المسافة 

 الإحصائية،من الناحية  ةغير دالوتعتبر هذه القيم  1.319

مما يعني  2.36الجدولية البالغة  )ت( قل من قيمةأ الأنهوذلك 
بين القيمة المرجعية  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 

وكلما قل الفرق بين  .وقيم المتوسطات للمتغيرات المذكورة
القيمة المرجعية وقيم المتوسطات الحسابية للمتغيرات كان 
 أفضل، ويعطينا مؤشراً على وجود إدراك حس حركي عال

الحس  الإدراكبالتالي الاستنتاج بان لدى أفراد العينة، و
له علاقة بالقيم المرجعية في متغيرات % 50حركي بنسبة 

  .المسافة والزمن والقوة

  )4(رقم جدول ال
  8=ن لةلجومسافة دفع ا %75الحس حركي بنسبة  للإدراك الأداءنتائج معامل ارتباط سبيرمان بين ترتيب فروق 

  لةجمسافة دفع ال فروق القوة فروق الزمن فروق المسافة  اللاعب
1  0.15 7 7 7.6 
2  0.25 8 8 5.4 
3  0.04 2 2 8.87 
4  0.4 16 16 5.8 
5  0.13 6 6 7.98 
6  0.05 2 2 8.85 
7  0.75 16 16 7.45 
8  0.1 15 15 7.65 

 1.00 0.795 0.778 0.881  معامل سبيرمان
 0.00 **0.018 **0.023 **0.004  مستوى الدلالة

  .0.643=  0.05قيمة معامل ارتباط سبيرمان عند مستوى 
  

نتائج معامل ارتباط سبيرمان بين  )4(رقم يبين الجدول 
 %75الحس حركي بنسبة  للإدراك الأداءترتيب فروق 
باستعراض قيم معاملات الارتباط نجد و .لةجومسافة دفع ال

 0.778الزمن  لإدراكو 0.881المسافة  لإدراكبلغت  أنها
 الإدراكحيث يلاحظ قوة ارتباط  0.795القوة  لإدراكو

القوة ثم الإحساس ب إدراكالحس حركي للمسافة بالانجاز ثم 
الزمن وتعتبر جميع هذه القيم دالة من الناحية الإحساس ب
  .0.05ستوى عند م الإحصائية

  
  



  فالح سلطان أبو عيد                                            ...                                               العلاقة بين بعض متغيرات

- 292 -  

  
  )5(رقم جدول ال

  8=ن لةجومسافة دفع ال %50الحس حركي بنسبة  للإدراك الأداءنتائج معامل ارتباط سبيرمان بين ترتيب فروق 
  لةجمسافة دفع ال  فروق القوة فروق الزمن فروق المسافة  اللاعب

1  0.15 6 9 7.6 
2  0.3 8 9.5 5.4 
3  0.05 2 -3 8.87 
4  0.5 8 10.5 5.8 
5  0.12 5 8 7.98 
6  0.1 4 5 8.85 
7  0.27 7 9 7.45 
8  0.5 7 10 7.65 

معامل 
  سبيرمان

0.952 0.795 0.802 1.00 

مستوى 
  الدلالة

0.000** 0.018** 0.017** 0.00 

  .0.643=  0.05قيمة معامل ارتباط سبيرمان عند مستوى 
  

نتائج معامل ارتباط سبيرمان بين ترتيب  )5(يبين الجدول 
ومسافة دفع  %50الحس حركي بنسبة  للإدراك الأداءفروق 

بلغت  أنهالة وباستعراض قيم معاملات الارتباط نجد جال
الزمن الإحساس ب لإدراكو 0.952المسافة الإحساس ب لإدراك
حيث يلاحظ قوة  0.802القوة الإحساس ب لإدراكو 0.795
ثم  لمستوى المهاريالحس حركي للمسافة با الإدراكارتباط 

إدراك ثم  مع المستوى المهاري القوةالإحساس ب إدراك
وتعتبر جميع هذه  .الإحساس بالزمن مع المستوى المهاري

  .0.05عند مستوى  الإحصائيةالقيم دالة من الناحية 
 

  اتـالاستنتاج
  

الدراسة وبعد تحليل النتائج توصل في ضوء هدف 
  :الباحث إلى الاستنتاجات الآتية

الحس حركي للمسافة  الإدراكيلاحظ قوة ارتباط  .1
مع المستوى  القوةالإحساس ب إدراكثم لمستوى المهاري با

إدراك الإحساس بالزمن مع المستوى ثم المهاري 
  %.75المهاري وذلك عند الإدراك الحس حركي بنسبة 

لمستوى الحس حركي للمسافة با الإدراكارتباط قوة كانت  .2

مع المستوى المهاري  القوةالإحساس ب إدراكثم المهاري 
إدراك الإحساس بالزمن مع المستوى المهاري وذلك ثم 

  %.50عند الإدراك الحس حركي بنسبة 
توجد علاقة ارتباطية بين المستوى المهاري للاعبين  .3

ك الحس حركي أفراد عينة الدراسة مع مستوى الإدرا
  .لديهم

  
  التوصيات

  
في ضوء هدف الدراسة وتساؤلها وفي حدود مجتمع 
البحث والعينة المختارة وما توصل اليه الباحث من نتائج 

  :يوصي الباحث بما يلي
تحليل الاداء الفعلي (إجراء المزيد من الدراسات الميدانية  .1

تشمل عينات مختلفة من ذوي الاحتياجات ) للاعبين
  .بالإضافة إلى أنواع رياضات مختلفةالخاصة، 

حركي لدى  -الاهتمام بتنمية متغيرات الإدراك الحس .2
اللاعبين المكفوفين الممارسين لرياضة العاب القوى وذلك 

 .لارتباطه بالمستوى المهاري لديهم
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  عـالمراج
  

التربية الرياضية للاعاقة ابصرية، الدار  ،2002ابراهيم، مروان، 
 .العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عمان

أثر برنامج مقترح للتربية الحركية  ،1992 ،الأزهري، منى احمد
على بعض الادراكات الحس حركية وبعض عناصر اللياقة 

بحوث التربية البدنية . البدنية لدى أطفال ما قبل المدارس
 .الجزء الثاني ،ن العشرينوالرياضية في القر

فاعلية برنامج للتمرينات على بعض  ،2003 ،حسن، نجدة لطفي
القدرات الحس حركية والسلوك التوافقي للاطفال بمدارس 

مجلة الطفولة . المعاقين ذهنيا واقرانهم بمدارس الأسوياء
 .3مجلد  12عدد. والتنمية

أثر برنامج مقترح لتنمية الإدراك  ،1992 ،حسين، حسني سيد
الحس حركي على تحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية للدورة 

بحوث التربية البدنية  ،الهوائية الأمامية في رياضة الجمباز
 .الجزء الثالث ،والرياضة بالوطن العربي في القرن العشرين

دار الفكر  ،مبادئ وأسس السباحة ،2000، حسين، قاسم حسن
 .عمان ،عة والنشرللطبا

، تربية المكفوفين وتعليمهم، عالم 2003حسين، عبد الرحمن، 
  .الكتب، بيروت
أثر تطور مستوى اللياقة البدنية على  ،2003 ،خويلة، قاسم محمد

تحسين بعض متغيرات الإدراك الحس حركي لدى طالبات كلية 
 ،مؤتة للبحوث والدراسات، علوم الرياضة في جامعة مؤتة

 .العدد السادس ،لثامن عشرالمجلد ا
العلاقة بين متغيرات الإدراك الحس  ،1991 ،عبد العزيز، سحر

رسالة ماجستير غير . حركي ومستوى الأداء في السباحة
 .القاهرة. كلية التربية الرياضية. منشورة

العلاقة بين المستوى المهاري  ،1995، وآخرون عرابي، سميرة
بحث  ،الحس حركي في السباحة وبعض متغيرات الإدراك

المؤتمر العلمي التنمية البشرية واقتصاديات الرياضة . منشور
 ،كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ،التجسيديات والطموح –

 .جامعة حلوان
أثر برنامج مقترح للسباحة على  ،2000 ،عليان، محمد، ناصيف

مستةى بعض متغيرات الادراك الحس حركي لدى المعاقين 
 ،، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضيةحركيا

  .الجامعة الاردنية، عمان، الاردن
أثر برنامج تربية حركية مقترح  ،2000 ،مصطفى، عفاف عثمان

 ،على القدرات الإدراكية الحركية للمعاقين ذهنيا والقابلين للتعلم
 .المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة العدد ثلاثون

، تأثير برنامج للتربية الحركية 2003الاخرون، ، حمدأ ،معارك
على بعض عناصر الادراك الحركي لتلاميذ الصف الاول 

مجلة علم وفنون الرياضة، المجلد . بمرحلة التعليم الاساسي
 .، غزة، فلسطين)30(، العدد )20(

أثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية  ،2001، هشام. نجادات
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The Relationship between some Kinesthetic Variables and Performance Level to the 

Athlete Blind in Shot Pot 
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ABSTRACT 

This study was to determine the relationship between some Kinesthetic Variables and Performance level to the 
blind athletics in shot pot. The study sample included eight members of the blind athletics in the Baralambic 
Jordanian Cometee. Researcher used the descriptive curriculum relevance the purpose of the study. The data 
were statistical processing using statistical packages spss for the following treatments (arithmetic mean, 
standard deviation، testing (t) of the difference between the averages, Spearman correlation coefficient). The 
results of the study showed high correlation between Kinesthetic Variables and Performance level by 75% as 
well as the presence of a correlation between the level of skills and awareness among the activist sense of 50%. 
The researcher recommends to development of the sense of awareness to the blind activist because of the 
importance of a strong relationship with the skill level, as well as conducting similar studies on other categories 
of persons with special needs in various sports. 
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