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  المشكلات التي تواجه الرياضة المدرسية في مديريات تربية محافظة الزرقاء

 

  *عبد الباسط مبارك عبد الحافظ

  
  صـلخم

من جهة،  هذه الدراسة تعرف أكثر المشكلات التي تواجه الرياضة المدرسية في مديريات محافظة الزرقاء استهدفت
. ، المديرية، سنوات الخبرة والمؤهل العلمي من جهة اخرىلمتغير الجنسالتعرف إلى مشكلات الرياضة المدرسية تبعاً و

الامكانات، الجانب النفسي والحوافز، : خمسة محاور هي مكونة منالمنهج الوصفي بواسطة توزيع استبانة  استخدم الباحث
وزعت على  فقرة) 56(بلغ عدد فقرات الاستبانة .النظرة الى حصة التربية الرياضية، التخطيط والخبرة وتكنولوجيا التعليم

ياضة عدم وجود مدارس ر"أظهرت نتائج الدراسة أن أكثر المشكلات حدة هي . معلماً ومعلمة) 187( قوامهاعينة 
الاستعانة بخبرات معلمي المواد الأخرى غير المؤهلين في إدارة الأنشطة الرياضية الداخلية "وأقلها حدة " متخصصة
المؤهل العلمي والخبرة باستثناء ، كما أظهرت النتائج عدم تأثر مشكلات الرياضة المدرسية بمتغيرات الجنس". والخارجية

  .المديرية
يادية معينة في محافظة الزرقاء من أجل تطوير الرياضة المدرسية والعمل على توفير يوصي الباحث بتخصيص مدارس ر

  .المنشآت والمرافق الرياضية المتنوعة التي تشجع على ممارسة النشاط الرياضي المدرسي
  .الرياضة المدرسية، المشكلات، محافظة الزرقاء، مديرية التربية :الكلمـات الدالـة

  
  مقدمــةال. 1

  
تُعد المدرسة من أهم المؤسسات التربوية التي تعمل على 

 الجوانبتحقيق النمو المتكامل والشامل والمتزن للأفراد من 
البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية والصحية، وذلك بما 

  .تقدمه من برامج معرفية ومهارية مختلفة
وقد أوجدت المجتمعات المتحضرة المدارس لكي تحقق 
أهداف الأسرة وأفراد المجتمع عامة وذلك بسبب ازدياد حجم 
ومسؤوليات الأسرة وبالتالي عدم قدرتها على القيام بمهمة 

فعهدت بهذه المهمة الضرورية إلى  ،تربية الأطفالتأهيل و
ولذلك وجدت المدرسة  ،مكان آمن تطمئن إليه وهو المدرسة

لكي تحمل أهداف المجتمع وتتبناها وتنقلها إلى الناشئة عن 
طريق ما تقدمه من خدمات تربوية وأنشطة متعددة تعمل على 

صية تأهيل الطفل لكي يصبح مواطناً منتمياً متكيفاً ذا شخ
  ).2005قطامي، (متكاملة 
المعلم الوسيلة الرئيسة والأولى في التربية والتعليم  دويع

 وتربيتهم ءدرسة في إعداد النشالتي ترتكز عليها الم
ومما لا شك فيه أن درس التربية . والارتقاء بمستواهم

ذا أهمية أساسية لدى جميع الطلبة بمختلف  دالرياضية، يع
  .أطيافهم ومستوياتهم وخبراتهم

أن مسؤولية توضيح أهمية إلى ) 1986الكردي، (ويشير 
مدرسة، التربية الرياضية تقع بالدرجة الأولى على عاتق ال

وذلك من خلال توفير الفرص الكافية للممارسة الرياضية 
والاهتمام بالمعلومات والعادات  ،وتحقيق اللياقة البدنية

لكي يستطيع برنامج التربية  ،الصحية والاتجاهات السليمة
اتهم ووتأكيد ذ أنفعال الطلبةالرياضية أن يساعد على ثبات 

  .من خلال أنشطته المتعددة
الرياضة المدرسية بأنها ) 2ص، 1990، رمامس(ويعرف 

متكاملة  تنميةنظام تربوي قائم بذاته يهدف إلى تنمية الفرد "
وصقل قواه العقلية والفكرية  ،بإكسابه اللياقة البدنية العامة

وتهذيب سلوكه العام وضبط مظاهره الانفعالية والنفسية 
بالقيم  وتعديل ميوله ونزعاته الطفولية، وتوجيه دوافعه الأولية

والمبادئ الاجتماعية المقبولة وبالتالي السمو بالقيم والمعايير 
  ".الأخلاقية الحميدة

مادة التربية الرياضية في وقتنا الحاضر مادة أساسية  دوتع
في المناهج التعليمية المدرسية، فهي تسهم بقدر وافر في 

قسم التأهيل الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،* 
تاريخ استلام البحث. الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردن

  .13/1/2008، وتاريخ قبوله 25/4/2007

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2009 ©
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لأنها الميدان التربوي الذي تغلب  ،نجاح المنهاج المدرسي
عملية  دعكما أنها لم تَ. عليه صفة التطبيق والممارسة العملية

يب وتنمية تزويد بالمعلومات والمعارف أو مجرد تدر
العضلات والخبرات أو وسيلة للترويح أو الترفيه، بل 
أصبحت جزءاً بالغ الأهمية في العملية التربوية الشاملة، 

حسين وعبد ( وحاجة أساسية من حاجات الإنسان المعاصر
  ).1989الرحمن، 

أن أهم العوامل المؤثرة إلى ) Coker ،1979(ويشير كوكر 
ية الرياضية هي التسهيلات المادية في فعالية تنفيذ برامج الترب

والأدوات والأجهزة وكفاءة المعلم والوقت المخصص للدرس 
للتربية المخصصة والظروف المناخية وحجم الميزانية 

) 1992الزعبي، (، و)1986الكردي، (الرياضية، بينما يذكر 
أن العوامل المؤثرة في الرياضة المدرسية هي النظام 

امة للتربية الرياضية والمعلم والتلاميذ التعليمي والأهداف الع
في . وأولياء الأمور وطرق التدريس والإمكانات الرياضية

ن أهم العوامل المؤثرة في أ) 1983النوال، (حين يرى 
الرياضة المدرسية هي المجتمع المحلي وأولياء الأمور 
والمنهاج وطرق التدريس والأنشطة المرافقة والمشرف 

، AL-Mahidy(يرى المهدي في حين  ،والملاعب والأدوات
أن نقاط الضعف في برامج التربية الرياضية تتمثل ) 1983

في قصور الأساليب المستخدمة في تدريس التربية الرياضية 
القائمين على تنفيذ برامج التربية الرياضية  قلة معرفةو

  .بالعمليات الإدارية
ية أن درس التربية الرياض) 1988كمونه وفرام، (ويذكر 
شتمل على أنواع مختلفة من الفعاليات الرياضية ييجب أن 

بما يجعل الطالب مشغولاً فيه بالحركة  ،والتمارين الحركية
وأن درس التربية الرياضية يتأثر ايجاباً  ،فترة الدرس يلةط

بمفردات الدرس ومجالات الألعاب الفرقية المنظمة مع 
يئة المحيطة مراعاة الفروق الفردية للتلاميذ وطبيعة الب

ومراعاة ميول ورغبات التلاميذ عند اختيار  ،بالدرس
ووضع حصة التربية الرياضية في البرنامج  ،الأنشطة

  .المدرسي كباقي المواد الأخرى
ولذلك فإن واقع الرياضة المدرسية في محافظة الزرقاء 
يبرز الحاجة الماسة والملحة إلى ضرورة دراسة المشكلات 

 بغيةلمو ومعلمات التربية الرياضية التي يعاني منها مع
إحداث التطوير والتجديد اللازمين للرياضة المدرسية لمواكبة 

  .تطورات الحياة المعاصرة
ويؤكد الباحث أن أهمية الرياضة المدرسية في محافظة 
الزرقاء وغيرها من محافظات المملكة تكمن في أنها الشريان 
الرئيسي والرافد الأساسي في تغذية المنتخبات الوطنية 

والجامعية والمراكز الرياضية، وبالتالي فإن المدرسة هي 
جازات المؤسسة التربوية الأساسية القادرة على تحقيق الان

  .والطموحات
ولما كانت محافظة الزرقاء لا تحظى بإجراء الدراسات 

 ابموالأبحاث ذات الصلة بالرياضة المدرسية بشكلٍ كاف، و
أعداد الطلبة فيها، فإن أهمية هذه الدراسة تكمن في ويتناسب 

الوقوف على المشكلات التي تواجه الرياضة المدرسية 
  .التربويةللمساهمة في تقديم الحلول 

  
  مشكلة الدراسة. 2

  
في قسم التأهيل  اًلاحظ الباحث من خلال عمله مدرس

الرياضي بالجامعة الهاشمية ومن خلال خبراته المعرفية 
والفنية والميدانية وإشرافه على طلبة التربية العملية في 

واطلاعه على واقع الرياضة المدرسية في محافظة  ،المدارس
تعترض تطور الحركة الرياضية وجود مشكلات  ،الزرقاء

، لتظهر المدرسية وتحول دون تحقيق الأهداف المرجوة منها
انعكاساتها السلبية على الحركة الرياضية بشكل نتيجة لذلك 

لدراسة هذه  الباحث الأمر الذي دفع ،عام بمختلف أشكالها
في ايجاد الحلول لهذه منه أهميتها مساهمة المشكلات حسب 

  .المشكلات
  
  ف الدراسةأهدا

  :تسعى الدراسة لتحقيق الأهداف التالية
واجه الرياضة ي مماإلى أكثر المشكلات حدة  التعرف) 1

المدرسية في محافظة الزرقاء من وجهة نظر معلمي 
  .ومعلمات التربية الرياضية

التعرف إلى مشكلات الرياضة المدرسية تبعاً لمتغير ) 2
  .ل العلمي، المديرية، سنوات الخبرة والمؤهالجنس

  
  الدراسة أسئلة

واجه الرياضة المدرسية في ي مماما أكثر المشكلات حدة  )1
محافظة الزرقاء من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية 

  الرياضية؟
مشكلات تبعاً هل توجد فروق دالة احصائيا في هذه ال )2

 لمتغير الجنس؟
مشكلات تبعاً هل توجد فروق دالة احصائيا في هذه ال )3

 المديرية؟لمتغير 
مشكلات تبعاً هل توجد فروق دالة احصائيا في هذه ال )4

 لمتغير الخبرة؟
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مشكلات تبعاً هل توجد فروق دالة احصائيا في هذه ال )5
 لمتغير المؤهل العلمي؟

  محددات الدراسة
جميع معلمي ومعلمات التربية الرياضية  :المجال البشري

الزرقاء والتي العاملين في مديريات التربية والتعليم لمحافظة 
  ).الزرقاء الأولى، الزرقاء الثانية، الرصيفة(تشمل 

جميع المدارس التابعة لمحافظة الزرقاء : المجال المكاني
تربية (والموزعة على مديريات التربية والتعليم الثلاث 
  ).الزرقاء الأولى وتربية الزرقاء الثانية وتربية الرصيفة

خلال النصف الثاني تم إجراء الدراسة : المجال الزماني
  .م2006من شهر أيار للعام الدراسي 

  
  الدراسات السابقة. 3

  
بدراسة هدفت الى تعرف معيقات ) 2004خنفر، (قام 

البرامج الرياضية خلال انتفاضة الأقصى من وجهة نظر 
استخدم . معلمي ومعلمات التربية الرياضية في محافظة نابلس

موزعة على أربعة ) فقرة 29(الباحث استبانة مكونة من 
مجالات وهي الإشراف التربوي، النشاط الداخلي والخارجي، 
الدوام المدرسي، ومعيقات تنفيذ البرنامج، وقد بلغت عينة 

أشارت النتائج إلى أن المعيقات . معلما ومعلمة) 74(الدراسة 
على مجالي النشاطين الداخلي والخارجي وتنفيذ البرنامج 

  .الات فقد كانت متوسطةكانت كبيرة أما بقية المج
دراسة هدفت إلى تعرف ) 2003بني عطا، (واجرى 

المشكلات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في عملية دمج 
ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس وزارة التربية والتعليم، 
بالإضافة إلى تعرف أثر كل من الجنس، الخبرة والمؤهل 

علمي التربية الرياضية في العلمي في المشكلات التي تواجه م
استخدم الباحث استبانة . عملية دمج ذوي الاحتياجات الخاصة

مكونة من خمسة مجالات وهي المعلوماتية، المجال الأدائي، 
تم . المجال القيمي، المجال الإداري وأخيرا المجال الإجرائي

معلما ومعلمة ممن ) 149(توزيع الاستبانة على عينة قوامها 
وف التى يدرسونها على طلبة ذوي احتياجات تحتوي الصف

أشارت النتائج إلى أن أغلب المشكلات التي تواجه . خاصة
كما أشارت . معلمي التربية هي من النوع المتوسط الحدة

النتائج إلى وجود فروق دالة احصائيا للمشكلات تعزى إلى 
نوع المدرسة ولصالح معلمي المدارس الخاصة ومدارس 

. المرحلة ولصالح معلمي المرحلة الثانويةالوكالة، وإلى 
وأشارت النتائج أيضا إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا 

  .تعزى إلى الجنس، الخبرة والمؤهل العلمي

هدفت إلى  دراسةب) 1998مدانات والشرمان، (كما قام 
الرياضة المدرسية في تعرف أكثر المشكلات التي تواجه 

على ) لطفيلة، معان، العقبةالكرك، ا(محافظات جنوب الأردن 
معلمة، تم استخدام استبانة ) 82(معلماً و) 131(عينة قوامها 
وقد توصلت الدراسة إلى أن أكثر ) فقرة 53(مكونة من 

المشكلات حدة كانت عدم وجود مدارس رياضية متخصصة 
بينما أقل المشكلات حدة كانت عدم إعداد خطة شاملة 

راسة عدم وجود فروق لمختلف الأنشطة، كما أظهرت الد
على مجالات ) α ≥0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

متغيرات الخبرة والمؤهل العلمي إلى الاستبانة تُعزى 
  .والمحافظة باستثناء متغير الجنس

دراسة هدفت إلى تعرف ) 1997القدومي، (وأجرى 
درجة الصعوبات المهنية التي تواجه معلمي التربية الرياضية 

تم استخدام استبانة مكونة من . ا في محافظة طولكرمومعلماته
بلغت عينة الدراسة . موزعة على عشرة مجالات) فقرة 96(

أظهرت النتائج أن درجة الصعوبات . معلما ومعلمة 92
المهنية على مجالات الدراسة كانت كبيرة وجاءت على النحو 

، %)82(، الحوافز %)4، 82(مجال النمو المهني : التالي
، الامكانيات والأدوات الرياضية )64، 81(اء الأمور أولي

، الإشراف التربوي %)07، 72(، المناهج %)63، 80(
  ).60، 49(وأخيرا الادارة المؤسسية %) 56، 71(

بدراسة هدفت إلى تعرف ) 1993المومني، (وقام 
معوقات ممارسة رياضة الجمباز من وجهة نظر معلمي 

استخدم . يم الأساسي في الاردنالتربية الرياضية لمرحلة التعل
موزعة على المنهاج، ) فقرة 50(الباحث استبانة مكونة من 

تم إجراء الدراسة . الإمكانيات، طريقة التدريس والمدرس
توصلت إلى أن جميع . معلما ومعلمة 344على عينة قوامها 

مجالات الاستبانة كانت معوقات بدرجة كبيرة، حيث جاء 
الامكانيات : دتها على النحو التاليترتيب المعوقات حسب ح

كما أشارت . يليه المدرس، ثم طريقة التدريس وأخيرا المنهاج
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا في درجة شيوع 
المعوقات تبعا للخبرة لصالح حديثي الولادة، إضافة إلى 
فروق دالة إحصائيا تعزى إلى المؤهل العلمي لصالح الدبلوم 

  .ن هناك فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير الجنسبينما لم يك
هدفت إلى تعرف دراسة  )1992الزعبي، (أجرى و

الصعوبات المهنية التي يواجهها معلمو ومعلمات التربية 
بالإضافة إلى  في الأردن لمرحلة التعليم الأساسي الرياضية

تعرف درجة هذه الصعوبات تبعا لمتغيرات الجنس، المؤهل 
تم استخدام استبانة مكونة من . العلمي، الخبرة ونوع المدرسة

تنفيذ البرامج، : موزعة على ستة مجالات وهي) فقرة 79(
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التلاميذ، الإشراف التربوي، الإدارة المدرسية، النمو المهني 
معلما ) 478(بلغت عينة الدراسة والإمكانات الرياضية، وقد 

تتلخص المهنية  الصعوباتأشارت النتائج إلى أن . ومعلمة
المدارس السلبية  مديرينظرة ، قلة الإمكانات المادية :في

، التعدي على حصة التربية الرياضية، لمادة التربية الرياضية
طرق تدريس مادة توظيف قلة تأهيل المعلمين وسلبيات في 

كما أشارت النتائج إلى وجود فروق في  .اضيةالتربية الري
الصعوبات المهنية لدى حملة الدبلوم على حساب 
البكالوريوس، في حين لم تكن الفروق دالة إحصائيا تبعا 

  .لمتغيرات الجنس والخبرة
بدراسة هدفت إلى الكشف عن ) 1990عبويني، (قامت و

تربية المشكلات الإدارية التي يعاني منها معلمو ومعلمات ال
تكونت عينة الدراسة من جميع أفراد مجتمع والرياضية، 

التربية الرياضية في المدارس  وهم معلمو ومعلماتالدراسة 
معلماً ) 168(التابعة لمديرية تربية إربد، وبلغت العينة 

ومعلمة، وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر المشكلات الإدارية 
ية هي عدم توفر التي تواجه معلمي ومعلمات التربية الرياض

وافتقار المدرسة  ،الملاعب والأدوات والأجهزة الضرورية
إلى الوسائل والأجهزة الحديثة في التدريس، وعدم كفاية 
الساحات والملاعب لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، 

إمكانية  فيمما يؤثر  ،كثرة أعداد التلاميذ في الصف الواحدو
قلة الحوافز التي توفرها و، تحقيق أهداف التربية الرياضية

كما توصلت  .إدارة المدرسة للتلاميذ المتفوقين رياضياً
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 
إحساس معلمي ومعلمات التربية الرياضية بالمشكلات 

د فروق ذات دلالة ووجوعدم الإدارية تبعاً لمتغير الجنس، 
علمات التربية الرياضية إحصائية لدرجة إحساس معلمي وم

تبعاً لمتغير المؤهل العلمي والخبرة في الإدارية  بالمشكلات
  .التدريس

  
  إجراءات الدراسة

استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك  :منهج الدراسة
  .مته لطبيعة الدراسة وأهدافهاءلملا

يمثل مجتمع الدراسة جميع معلمي  :مجتمع الدراسة
ومعلمات التربية الرياضية في محافظة الزرقاء بمديرياتها 

والبالغ ). الزرقاء الأولى والزرقاء الثانية والرصيفة(الثلاث 
) 116(و اًمعلم) 114(معلماً ومعلمة بواقع  230 عددهم

معلمة من واقع السجلات والوثائق الرسمية في وزارة التربية 
  .م2005/2006والتعليم الأردنية للعام الدراسي 

تم اختيار مجتمع الدراسة كاملاً بطريقة  :عينة الدراسة

بلغت عينة الدراسة الصالحة للتحليل  فقد ؛الحصر الشامل
نسبة بمعلمة و) 91(معلماً و) 96(معلماً ومعلمة بواقع ) 187(
من مجموع الاستبانات الموزعة على أفراد المجتمع %) 81(

فلم يتمكن الباحث من %) 19(أما النسبة المتبقية  ،الأصلي
خلل البسبب عدم إرجاع بعض الاستبانات أو الحصول عليها 

يوضح توزيع  )1(رقم في تعبئة بعض فقراتها، والجدول 
  .أفراد الدراسة على متغيراتها

  
  )1(رقم  الجدول

  توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة
 النسبة المئوية العدد  الفئة  المتغير

  الجنس
 %51.3 96 ذكور
 %48.7 91 اناث

 %187100 المجموع

  المديرية
 %51.3 96 زرقاء اولى
 %17.6 33 زرقاء ثانية

 %31.0 58 تربية رصيفة

 %187100  المجموع

  الخبرة
  %28.9 54 سنوات5من اقل 
 %39.6 74 سنوات10 –5

 %31.6 59 10أكثر من 

 %187100  المجموع

  المؤهل
 %9.1 17 دبلوم

 %14879.1 بكالوريوس

 %11.8 22 دراسات عليا

 %187100 المجموع
  

  أداة الدراسة
خاصة تتناسب وطبيعة  ةقام الباحث بتصميم استبان

الدراسة وأهدافها لجمع البيانات من المعلمين والمعلمات عينة 
الدراسة حول المشكلات التي تعترض أداء عملهم في 

فقرة موزعة على ) 56(اشتملت الاستبانة على والمدارس، 
  .خمسة محاور

لقياس مستوى حدة  مدرجاًوقد استخدم الباحث مقياساً 
معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المشكلات التي تواجه 

  :محافظات الزرقاء بمديرياتها الثلاث وعلى النحو التالي
 .درجات) 5(أوافق بدرجة عالية جداً  -
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 .درجات )4(أوافق بدرجة عالية  -
 .درجات )3(أوافق بدرجة متوسطة  -
 .درجات )2(أوافق بدرجة منخفضة  -
  .جة واحدة فقطدر) 1( أوافق بدرجة منخفضة جداً -

، )2005دويكات، (تبني السلم المستخدم في دراسة  تم
الموضح أدناه لمتوسط النسب المئوية لاستجابة عينة الدراسة 

  :بغرض المساعدة في تفسير نتائج الدراسة وعلى النحو التالي
  .فأكثر، مشكلات حادة جدا%  80 -
 .، مشكلات حادة70-79% -
 .، مشكلات متوسطة60-69% -
 .، مشكلات قليلة50-59% -
 .، مشكلات قليلة جدا%50من  اقل -

تم صياغة جميع فقرات الاستبانة بصورة سلبية لأنها 
تعبر عن مشكلات تواجه الرياضة المدرسية في محافظة 

  .الزرقاء
تم استخراج ثبات الأداة المستخدمة عن طريق استخدام 

على عينة ) Test Re-test(تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 
معلمات من غير عينة البحث في ) 10(معلمين و) 10(قوامها 

وكانت الفترة الزمنية بين التطبيق الأول  ،محافظة الزرقاء
والثاني عشرة أيام، وبعد استخدام معادلة بيرسون لحساب 

على الأداة ككل، ) 0.92(معامل الثبات الكلي للأداة، وجد أنه 
  .هذه النسبة مقبولة إحصائيا لغايات هذه الدراسةو

ة فقد تم تحديده عن طريق صدق المحتوى أما صدق الأدا

وذلك بعرض الاستبانة على هيئة من المحكمين من حملة 
 وذلك للتحقق مندرجة الدكتوراه في التربية الرياضية 

ملاءمة الفقرات لطبيعة الدراسة وسلامة اللغة والصياغة 
والوضوح في المعاني، وقد تم إجراء التعديلات بالشطب أو 

ن وعلى الفقرات حسب ما رآه المحكم الحذف أو الإضافة
  .فقرة) 56(فقرة إلى ) 65(والتي تم اختصارها من 

قام الباحث بتوزيع الاستبانات بعد التأكد من صدقها 
وثباتها على أفراد عينة الدراسة في محافظة الزرقاء 

الزرقاء الأولى والزرقاء الثانية (بمديرياتها الثلاث 
 ومعالجتهاالاستبانات  ، وبعد ذلك تم تفريغ)والرصيفة

لتحليل البيانات إحصائيا باستخدام ) SPSS(باستخدام برنامج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 

للعينات ) t(الأول واستخدام اختبار  السؤال عنللإجابة 
الثاني واختبار تحليل التباين  السؤال عنالمستقلة للإجابة 
  .الدراسة الثالث والرابع والخامس أسئلة عنالأحادي للإجابة 

  
  عرض النتائج ومناقشتها. 4

  
ما أكثر المشكلات حدة " :ونصهالأول  عن السؤالللإجابة 

التي تواجه الرياضة المدرسية في محافظة الزرقاء من وجهة 
فقد تم استخدام " نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 
  .توضح ذلك) 7، 6، 5، 4، 3، 2(والجداول 

  )2(رقم الجدول 
للنشاط المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات محور الإمكانات المادية كمشكلات 

  الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء
رقم

 الفقرة
الانحرافالمتوسط الفقرة

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب
 في المجال

 1 88.00 1.03 4.40 لا يوجد مدارس رياضية متخصصة 1.

 4 80.20 1.11 4.01 تأسيس مراكز تدريب في كل مديريةقلة 2.

 2 82.80 1.11 4.14 توفير صالات وقاعات رياضية مختلفةقلة 3.

حبال، عصي، كرات، (توافر الأدوات الرياضية المختلفة مثل  قلة  4.
 )صولجانات، أطواق

3.39 1.47 67.80 6  

 5 72.00 1.38 3.60 توافر وسائل المواصلات لنقل الفرق الرياضيةقلة 5.

 7 61.20 1.66 3.06 في المدارس)مستودع(الرياضيةلا يوجد أماكن خاصة لحفظ الأدوات 6.

توافر جهات متخصصة لصيانة التجهيزات والأدوات الرياضيةقلة  7.
 المختلفة

4.06 1.18 81.20 3 

  76.20 0.81 3.81 المجموع الكلي 
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قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 2(يبين الجدول 
والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات  المعياري

وباستعراض قيم المتوسط الحسابي  ،محور الإمكانات المادية
لا يوجد مدارس " أنه نجد أن الفقرة الأولى التي تنص على

قد احتلت المرتبة الأولى بين الفقرات " رياضية متخصصة
وتمثل ما نسبته ) 1.03±  4.40(بمتوسط حسابي بلغ 

بينما احتلت الفقرة السادسة  .مشكلة حادة جدا، أي 88.0٪
لا يوجد أماكن خاصة لحفظ الأدوات "أنه التي تنص على 

على أقل ترتيب بين " في المدارس) مستودع(الرياضية 
وتمثل ما ) 1.66±  3.06(الفقرات بمتوسط حسابي بلغ 

أما بالنسبة للمتوسط  .، أي مشكلة متوسطة٪61.20نسبته 
ويمثل هذا ) 0.81±  3.81(ككل فقد بلغ الحسابي للمحور 
  .، أي مشكلات حادة جدا٪76.20المتوسط ما نسبته 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ) 3(يبين الجدول 
والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور الجانب 
النفسي والحوافز وباستعراض قيم المتوسط الحسابي نجد أن 

شح الحوافز المادية المقدمة "أنه التي تنص على الفقرة الأولى 
قد احتلت " للمعلمين الذين يسهمون في تطوير الرياضة المدرسية
±  4.25(المرتبة الأولى بين الفقرات بمتوسط حسابي بلغ 

بينما  .، أي مشكلة حادة جدا٪85.0وتمثل ما نسبته ) 1.03
لمي المواد الاستعانة بمع"احتلت الفقرة السابعة التي تنص على 

على أقل ترتيب " الأخرى في تدريس حصص التربية الرياضية
وتمثل ما ) 1.62±  3.10(بين الفقرات بمتوسط حسابي بلغ 

أما بالنسبة للمتوسط  .، أي مشكلة متوسطة٪62.0نسبته 
ويمثل هذا ) 0.87±  3.77(الحسابي للمحور ككل فقد بلغ 

  .، أي مشكلات حادة٪75.40المتوسط ما نسبته 
  )3(رقم الجدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور الجانب النفسي والحوافز كمشكلات 
  للنشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء

رقم
 الفقرة

الانحراف المتوسط الفقرة
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب
 في المجال

شح الحوافز المادية المقدمة للمعلمين الذين يسهمون في تطوير  1.
 الرياضة المدرسية

4.25 1.03 85.00 1 

 2 80.80 1.18 4.04 شح الحوافز المعنوية للمعلم المتميز في العمل 2.

 3 80.40 1.15 4.02 شح الحوافز المقدمة للمتفوقين في الأنشطة الرياضية 3.

 4 79.60 1.19 3.98 عدم الاستقرار النفسي والوظيفي للمعلم 4.

عدم قيام المسؤولين بالتخفيف من عوامل القلق لدى الفرق الرياضية   5.
 في حالة وجودها

3.48 1.33 69.60 6 

 5 71.00 1.33 3.55 لا يوجد تمثيل للطلبة المتفوقين رياضياً في اللجان المدرسية المختلفة  6.

الاستعانة بمعلمي المواد الأخرى في تدريس حصص التربية  7.
 الرياضية

3.1 1.62 62.00 7 

  75.40 0.87 3.77 المجموع الكلي 
  

  )4(رقم الجدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور النظرة إلى حصة التربية الرياضية 

  الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاءكمشكلات للنشاط 
رقم

 الفقرة
الانحرافالمتوسط الفقرة

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 في المجال

 2 79.40 1.22 3.97 عدم حضور أولياء الأمور لمشاهدة الأنشطة الرياضية  1.

على )المدير والمعلمين والإداريين والطلبة(تشجيع المجتمع المدرسيقلة  2.
 ممارسة الأنشطة الرياضية

3.64 1.32 72.80 8 
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رقم
 الفقرة

الانحرافالمتوسط الفقرة
 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 في المجال

.3 
انتشار اتجاهات غير سليمة عن مفهوم التربية الرياضية وأثرها في تنشئة 

 الشباب
3.74 1.22 74.80 7 

تقليل المسؤولين من دور الرياضة المدرسية وأهميتها في تحقيق النمو الشامل   4.
 والمتزن للطالب

3.51 1.28 70.20 9 

اهتمام المسؤولين في المدرسة أو المديرية أو الوزارة بتشكيل المنتخبات عدم   5.
 الرياضية

3.16 1.62 63.20 12 

أنها غير مهمةعلىنظرة المجتمع المحلي إلى حصة التربية الرياضية  6.
 ومضيعة للوقت

3.85 1.39 77.00 4 

مهمة أنها غيرعلىنظرة بعض المسؤولين إلى حصة التربية الرياضية  7.
 ومضيعة للوقت

3.82 1.38 76.40 5 

 13 59.00 1.75 2.95  اختيار مسؤول النشاط الرياضي في المديرية قائم على المحسوبية والواسطة 8.

 14 58.80 1.79 2.94 اختيار مشرف التربية الرياضية بالمديرية قائم على المحسوبية والواسطة  9.

 10 68.40 1.43 3.42 الرياضية في تدريس المواد الأخرىالاستفادة من وقت حصة التربية 10.

 6 75.80 1.56 3.79 عدم احتساب نتيجة مادة التربية الرياضية في المعدل العام 11.

عدم قناعة بعض الأهالي بممارسة النشاط الرياضي لأبنائهم واعتقادهم بأن   12.
 ذلك يؤدي إلى تدني مستوى التحصيل الدراسي للمواد الأخرى

4.00 1.09 80.00 1 

ارتداء الزي الرياضي أثناء درس التربية الرياضية والأنشطة غيرقلة  13.
 المنهجية

3.28 1.54 65.60 11 

 3 77.80 1.20 3.89 تطور الرياضة المدرسيةفيالعادات والتقاليد السائدة في المجتمع تؤثر سلباً 14.

  71.40 0.86 3.57 المجموع الكلي 
  

قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 4(يبين الجدول 
المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور 

وباستعراض قيم  ،النظرة إلى حصة التربية الرياضية
التي تنص على  ةالمتوسط الحسابي نجد أن الفقرة الثانية عشر

عدم قناعة بعض الأهالي بممارسة النشاط الرياضي لأبنائهم "
واعتقادهم بأن ذلك يؤدي إلى تدني مستوى التحصيل الدراسي 

قد احتلت المرتبة الأولى بين الفقرات " للمواد الأخرى
وتمثل ما نسبته ) 1.09±  4.00(بمتوسط حسابي بلغ 

ت الفقرة التاسعة التي بينما احتل .، أي مشكلة حادة جدا80.0٪
اختيار مشرف التربية الرياضية بالمديرية قائم "أن  تنص على

على أقل ترتيب بين الفقرات " على المحسوبية والواسطة
وتمثل ما نسبته ) 1.79±  2.94(بمتوسط حسابي بلغ 

أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  .، اي مشكلة متوسطة58.8٪
ويمثل هذا المتوسط ) 0.86±  3.57(للمحور ككل فقد بلغ 

  .، أي مشكلات حادة٪71.4ما نسبته 
قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 5(رقم يبين الجدول 

المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور 
وباستعراض قيم المتوسط الحسابي نجد أن الفقرة  ،التخطيط

عدم إنشاء صندوق الجمعيات "الثانية التي تنص على 
قد احتلت المرتبة الأولى بين " التعاونية للرياضة المدرسية

وتمثل ما ) 1.06±  4.18(الفقرات بمتوسط حسابي بلغ 
بينما احتلت الفقرة  .، أي مشكلة حادة جدا٪83.6نسبته 

عدم إعداد خطة شاملة "والتي تنص على  ةشرالرابعة ع
على أقل ترتيب بين الفقرات  "لمختلف الأنشطة الرياضية

وتمثل ما نسبته  )1.44±  3.19( بمتوسط حسابي بلغ
أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  .، أي مشكلة متوسطة63.8٪

ويمثل هذا المتوسط ما ) 0.83±  3.64(للمحور ككل فقد بلغ 
  .ي مشكلات حادة، أ٪72.8نسبته 
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  )5(رقم الجدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور التخطيط كمشكلات للنشاط الرياضي 

  المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء
رقم

 الفقرة
الانحرافالمتوسط الفقرة

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب
  في المجال

عدم وضع نظم مالية أكثر مرونة وفاعلية لمواجهة متطلبات الرياضة  1.
 المدرسية

4.14 1.08 82.80 2 

 1 83.60 1.06 4.18 عدم إنشاء صندوق الجمعيات التعاونية للرياضة المدرسية 2.

 3 79.60 1.25 3.98 شح المخصصات المالية للإنفاق على الأنشطة الرياضية 3.

نهاية (التوزيع غير العادل لحصص التربية الرياضية على البرنامج المدرسي  4.
 ).الدوام

3.80 1.35 76.00 5 

لا يوجد تناسب بين عدد الحصص مع حجم العمل الذي يقوم به معلم التربية   5.
 )مثل المناوبة، الأنشطة غير المنهجية( الرياضية

3.97 1.27 79.40 4 

للخبرات بين الهيئات الرياضية المحيطة بالمدرسة ومعلمي عدم وجود تبادل   6.
 )الخ..أندية، مراكز شباب،(التربية الرياضية 

3.68 1.30 73.60 6 

 7 73.20 1.15 3.66 التوزيع غير المناسب للأنشطة الرياضية على مدار العام الدراسي 7.

 11 68.80 1.31 3.44 المختلفةقلة عدد البطولات الرياضية المحلية أو الخارجية للألعاب 8.

 13 66.40 1.48 3.32 وجود فوضى في تنظيم الرياضة المدرسية على اختلاف أنواعها ومستوياتها 9.

غياب الرقابة على تنفيذ خطة عمل الأنشطة الرياضية على صعيد المدرسة   10.
 أو المديرية

3.24 1.39 64.80 14 

الأنشطة الرياضية السنوية للمدرسة عدم وجود فلسفة واضحة في تقويم خطة  11.
 أو المديرية

3.62 1.25 72.40 8 

 10 69.80 1.43 3.49 لا يوجد أسس واضحة في اختيار معلم التربية الرياضية 12.

 9 70.80 1.28 3.54 لا يوجد تناسب بين عدد مشرفي التربية الرياضية مع أعداد المعلمين 13.

 15 63.80 1.44 3.19 الأنشطة الرياضيةعدم إعداد خطة شاملة لمختلف 14.

عدم وضع خطة للأنشطة الرياضية داخل المدرسة تكفل تفعيل النشاط   15.
 الرياضي المدرسي الداخلي والخارجي

3.42 1.35 68.40 12 

  72.80 0.83 3.64 المجموع الكلي 
  
  

  )6(رقم الجدول 
مشكلات كالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات مجال الخبرة وتكنولوجيا التعليم 

  للنشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء
رقم

 الفقرة
الانحراف المتوسط الفقرة

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب
 في المجال

 1 83.20 1.07 4.16 التكنولوجيا الحديثة في الرياضة المدرسيةغياب استخدام  1.

 5 74.80 1.21 3.74 قلة الخبرات الرياضية للمجتمع المحلي 2.

 إقامة الدورات التدريبية لمعلمي التربية الرياضية على مختلف المستويات قلة  3.
 )محلية، إقليمية، دولية(

3.72 1.32 74.40 6 
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للمدرسة بالاستفادة من مؤسسات المجتمع المحلي عدم إتاحة الفرصة   4.
 المحيطة

3.80 1.19 76.00 4 

 9 68.60 1.29 3.43 قلة الخبرات التعليمية والتدريبية لمعلمي التربية الرياضية 5.

 2 77.40 1.13 3.87عدم مواكبة الاطلاع والاستفادة من نتائج البحوث العلمية المتعلقة بالرياضة  6.

تحكيم، تدريب، (عدم إتاحة الفرصة للمعلم للمشاركة في الدورات الرياضية   7.
 10 65.40 1.38 3.27 الداخلية والخارجية) إدارة

.8 
جهل معلمي التربية الرياضية بالإمكانات الرياضية في البيئة المحيطة 

 )الخ...صالات، أدوات، خبرات رياضية، ملاعب رياضية،(
3.04 1.54 60.80 12 

الاستعانة بخبرات معلمي المواد الأخرى غير المؤهلين في إدارة الأنشطة   9.
 الرياضية الداخلية والخارجية

2.91 1.56 58.20 13  

 3 77.20 1.17 3.86 عدم الاطلاع على الأساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية المدرسية 10.

 7 72.40 1.39 3.62 قدرة مشرفي التربية الرياضية على التطوير والتحديث قلة 11.

إعطاء الطلبة ( إعطاء حصص التربية الرياضية بالشكل النموذجي مثل قلة  12.
 )الكرة وتركهم في الساحة وحدهم

3.49 1.43 69.80 8  

 11 65.40 1.46 3.27 عدم مراعاة مدرس التربية الرياضية للفروق الفردية بين الطلبة 13.
  71.00 0.83 3.55 الكليالمجموع 

  
قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 6(رقم يبين الجدول 

المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة من فقرات محور 
وباستعراض قيم المتوسط الحسابي  ،الخبرة وتكنولوجيا التعليم

غياب استخدام "نجد أن الفقرة الأولى التي تنص على 
قد احتلت المرتبة " التكنولوجيا الحديثة في الرياضة المدرسية 
) 1.07±  4.16(الأولى بين الفقرات بمتوسط حسابي بلغ 

بينما احتلت  .، أي مشكلة حادة جدا٪83.2وتمثل ما نسبته 
الاستعانة بخبرات معلمين "التي تنص على الفقرة التاسعة 

المواد الأخرى غير المؤهلين بإدارة الأنشطة الرياضية 
على أقل ترتيب بين الفقرات بمتوسط " الداخلية والخارجية

، أي ٪ 58.2وتمثل ما نسبته ) 1.56±  2.91(حسابي بلغ 
أما بالنسبة للمتوسط الحسابي للمحور ككل  .مشكلة متوسطة

ويمثل هذا المتوسط ما نسبته ) 0.83± 3.55(فقد بلغ 
  .، أي مشكلات حادة71.0٪

بأن ) 6، 5، 4، 3، 2(لقد اتضح من استعراض الجداول 
من محور ) 1(أكثر المشكلات حدة تتمثل في الفقرة رقم 

لا يوجد مدارس " أنه الإمكانات المادية التي تنص على
) 1.03±  4.40( بمتوسط حسابي مقداره" رياضة متخصصة

بينما أقل المشكلات حدة تتمثل % 88.0وأهمية نسبية مقدارها 
من محور الخبرة وتكنولوجيا التعليم والتي ) 9(في الفقرة رقم 

الاستعانة بخبرات معلمي المواد الأخرى غير "تنص على 

" المؤهلين في إدارة الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية
وأهمية نسبية  )1.56±  2.91(بمتوسط حسابي مقداره 

في حين سجل محور . ، أي مشكلة متوسطة%58.2مقدارها 
الإمكانات المادية أكثر المشكلات حدة بمتوسط حسابي مقداره 

، اي %76.20وأهمية نسبية مقدارها ) ±0.81  3.81(
بينما سجل محور الخبرة وتكنولوجيا التعليم  .مشكلة حادة جدا

) 0.83±  3.55(ه أقل المشكلات حدة بمتوسط حسابي مقدار
  .، أي مشكلات حادة%71.0وأهمية نسبية مقدارها 

ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية حيث تفتقر محافظة 
الزرقاء بمديرياتها الثلاث إلى وجود صالات رياضية 

إذ ترتكز المحافظة في جميع أنشطتها على صالة  ؛متخصصة
ونية، واحدة متعددة الأغراض وليست ضمن المواصفات القان

من خلال ( كما أن عدم وجود مدارس رياضية متخصصة
من شأنها أن  )تخصيص مدارس ريادية معينة في المحافظة

تشكل عائقاً كبيراً أمام تطور الرياضة المدرسية بشكل خاص 
هذه المدارس الرافد الرئيس ف ؛والرياضة التنافسية بشكل عام

ضة المدرسية ولذلك فإن واقع الريا ،للرياضة بمختلف أشكالها
في محافظة الزرقاء ومن خلال اطلاع الباحث واتصاله 

التربويين أو  ، كالمشرفينبالمسؤولين عن الرياضة المدرسية
مسؤولي النشاط الرياضي المدرسي أو معلمي ومعلمات التربية 

بين أن مديريات محافظة الزرقاء تعاني من نقص يالرياضية 
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ة في الملاعب والصالات كبير في الإمكانات المادية المتمثل
 .الرياضية والأدوات والأجهزة الرياضية للألعاب المختلفة

جمعة، (وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسات كل من 
، )1998مدانات والشرمان، (، )1997القدومي، (، )2001

، )1992عطية، (، )1993حمدان، (، )1993المومني، (
، )1990 عبويني،(، )1992الزعبي، (، )1991صويص، (

أهمية ودور توافر الإمكانات المادية في  اًالذين أكدوا جميع

تطوير النشاط الرياضي المدرسي سواء المتمثل في تنفيذ 
حصص التربية الرياضية أو إقامة الأنشطة الرياضية المدرسية 

  .من بطولات وفعاليات مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية
هل توجد فروق دالة : ونصهالثاني  السؤال نوللإجابة ع

مشكلات الرياضة المدرسية تبعاً لمتغير الجنس  إحصائيا في
) 7(للعينات المستقلة والجدول ) T(فقد تم استخدام اختبار 

  .يوضح ذلك
 )7(رقم الجدول 

مشكلات النشاط الرياضي لكل محور من محاور  للعينات المستقلة" ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار 
  تبعاً لمتغير الجنس المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء

المتوسط   العدد  الجنس  المحاور
  الحسابي

الانحراف 
مستوى   قيمة ت  المعياري

  الدلالة

 0.84 3.71 96 ذكور  المادية الإمكانات
 0.76 3.91 91 إناث 0.094 1.68

 0.87 3.75 96 ذكور  والحوافزالجانب النفسي 
 0.87 3.80 91 إناث 0.746 0.32

النظرة إلى حصة التربية
 الرياضية

 0.80 3.41 96 ذكور
 0.89 3.73 91 إناث *0.010 2.61

 0.79 3.59 96 ذكور  التخطيط
 0.86 3.70 91 إناث 0.331 0.97

 0.78 3.49 96 ذكور  الخبرة وتكنولوجيا التعليم
 0.87 3.62 91 إناث 0.256 1.13

 0.74 3.59 96 ذكور  الكلي
 0.78 3.75 91 إناث 0.144 1.46

  .α ≥0.05= (1.96( قيمة ت الجدولية عند مستوى* 
  

قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 7(رقم يبين الجدول 
حسب متغير لمحاور الدراسة " ت"المعياري ونتائج اختبار 

المحسوبة ومقارنتها بالقيمة  "ت"وباستعراض قيم  ،الجنس
نجد أن جميع القيم المحسوبة كانت ) 1.96(الجدولية البالغة 

أقل مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
محور باستثناء  ،الذكور والإناث على جميع محاور الدراسة

بلغت قيمة ت فيه  الذي النظرة إلى حصة التربية الرياضية
أما بالنسبة  ،لصالح الإناثوهي قيمة دالة إحصائيا ) 2.61(

وهي قيمة  1.46لقيمة ت المحسوبة للمقياس ككل فقد بلغت 
  .غير دالة إحصائيا

ويعتقد الباحث أن وجود اختلاف في مستوى الدلالة 
 الإحصائية لصالح الإناث على الذكور قد يرجع إلى نواحٍ

وحاجة الإناث إلى تهيئة إمكانات مادية  ،دينية واجتماعية
وظروف خاصة لممارسة الرياضة في أماكن غير مكشوفة 

الإمكانات من الذكور، الأمر الذي يتعذر توفيره في ظل شح 
حيث  ،عندما يتعلق الأمر بالإناث المادية المتاحة وخاصة

توصلت هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
  .جنسإلى الس ككل تعزى إحصائية على المقيا

 وتتفق نتيجة هذه الدراسة المتمثلة في عدم وجود فروق
دلالة إحصائية على محاور المقياس ككل مع دراسات ذات 

، )1998مدانات والشرمان، (، )2003بني عطا، (كل من 
، )1993عطية، (، )1993شلبي، (، )1993المومني، (
  ).1990عبويني، (، )1991صويص، (، )1992الزعبي، (

هل توجد : ينص علىالسؤال الثالث الذي  نوللإجابة ع
مشكلات الرياضة المدرسية تبعاً فروق دالة إحصائيا في 

فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي ؟ لمتغير المديرية
  .يوضحان ذلك) 9+8(والجدولان 

نتائج تحليل التباين الأحادي ) 8(رقم يبين الجدول 
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" ف"وباستعراض قيم  المديريةحسب متغير الدراسة لمحاور 
المحسوبة في الجدول ومقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة 

جميع قيم ف  نجد أن) α ≥ 0.05(عند مستوى ) 3.04(
كانت دالة إحصائيا حيث كانت جميعها أعلى من القيمة 

معوقات إدراك  مما يشير إلى وجود اختلاف في ،الجدولية

في مديريات لدى عينة الدراسة رسي النشاط الرياضي المد
بلغت قيمة ف المحسوبة في حين محافظة الزرقاء الثلاث، 

  .وهي قيمة دالة إحصائيا) 10.74( للمقياس ككل
ولمعرفة أين تكمن هذه الفروق فقد تم استخدام اختبار ريان 

  .يوضح ذلك) 9( والجدول) REGW(اينوت جابرل ولش 
  )8(رقم الجدول 

  مشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء نتائج تحليل التباين الأحادي لكل محور من محاور 
  تبعاً لمتغير المديرية

مجموع  مصدر التباين  المحور
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة

 الإمكانات المادية
 6.06 2 12.13 بين المجموعات

 0.59 184 108.61 داخل المجموعات *0.000  10.27
  186 120.74 الكلي

الجانب النفسي 
 والحوافز

 7.37 2 14.74 بين المجموعات
 0.69 184 126.23 داخل المجموعات *0.000  10.74

  186 140.97 الكلي

النظرة إلى حصة 
 التربية الرياضية

 3.22 2 6.44 بين المجموعات
 0.71 184 130.66 داخل المجموعات *0.012  4.54

  186 137.11 الكلي

 التخطيط
 5.45 2 10.90 بين المجموعات

 0.63 184 116.46 داخل المجموعات *0.000  8.61
  186 127.36 الكلي

الخبرة وتكنولوجيا 
 التعليم

 9.95 2 19.89 بين المجموعات
 0.58 184 106.85 المجموعاتداخل *0.000  17.13

  186 126.74 الكلي

 الكلي
 5.67 2 11.34 بين المجموعات

 0.53 184 97.14 داخل المجموعات *0.000  10.74
  186 108.48 الكلي

  .α ≥ 0.05 = (3.04(قيمة ف الجدولية عند مستوى دال حيث * 
  

  )9(الجدول رقم 
  للمقارنات المحورية لتحديد مصادر الفروق الدالة ) REGW( ولشنتائج اختبار ريان اينوت جابرل 

  تبعاً لمتغير المديريةمشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء  لمحاور

  المحاور الدالة
المتوسط
 الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

  تربية رصيفة  زرقاء ثانية

 الإمكانات المادية
 )رصيفة( 0.51 0.12 3.67 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.63  - 3.55 زرقاء ثانية

  -   4.18 تربية رصيفة

 الجانب النفسي والحوافز
 )رصيفة( 0.43  )أولى( 0.41 3.71 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.82  - 3.32 زرقاء ثانية
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  المحاور الدالة
المتوسط
 الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

  تربية رصيفة  زرقاء ثانية

  -   4.14 تربية رصيفة

النظرة إلى حصة التربية 
 الرياضية

 0.04  )أولى( 0.46 3.63 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.52  - 3.17 زرقاء ثانية

  -   3.69 تربية رصيفة

 التخطيط
 )رصيفة( 0.38 0.31 3.58 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.69  - 3.27 زرقاء ثانية

  -   3.96 تربية رصيفة

 الخبرة وتكنولوجيا التعليم
 )رصيفة( 0.34  )أولى( 0.64 3.56 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.98  - 2.92 زرقاء ثانية

  -   3.9 تربية رصيفة

  الكلي
 )رصيفة( 0.34  )أولى( 0.68 3.63 زرقاء أولى
 )رصيفة( 0.72  - 3.25 زرقاء ثانية

  -   3.97 تربية رصيفة
  

للمقارنات  REGWنتائج اختبار ) 9(رقم يبين الجدول 
مشكلات  المحورية لتحديد الفروق الدالة إحصائيا لمحاور

حسب النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء 
 )9(رقم وباستعراض القيم الواردة في الجدول  .متغير المديرية

نجد أن الفروق الدالة إحصائيا كانت لصالح مديرية تربية 
الرصيفة على جميع محاور المقياس باستثناء محور النظرة إلى 

تكن الفروق دالة إحصائيا بين  حيث لم ،حصة التربية الرياضية
  .الأولى والرصيفة على هذا المحورمديرية الزرقاء 

كذلك ظهرت فروق بين مديرية الزرقاء الأولى والزرقاء 
الثانية على محور الجانب النفسي والحوافز ومحور النظرة 
إلى حصة التربية الرياضية ومحور الخبرة وتكنولوجيا التعليم 

انت هذه الدلالة لصالح مديرية حيث ك ،والمعوقات ككل
الزرقاء الأولى، ولم تظهر هذه الفروق على محور الإمكانات 

  .المادية ومحور التخطيط
ويتضح أيضاً من الجدول أن حدة المشكلات التي تواجه 

النشاط الرياضي المدرسي لجميع محاور المقياس كانت أكبر 
  .الزرقاء الثانية عند تربية الرصيفة يليها تربية الزرقاء الأولى ثم

ويعتقد الباحث بأن ارتفاع درجة حدة مشكلات النشاط 
الرياضي المدرسي عند تربية الرصيفة من وجهة نظر معلمي 
ومعلمات التربية الرياضية يرجع إلى ارتفاع عدد الطلبة 

وإلى  ،بالنسبة للمعلمين والمعلمات عن غيرها من المديريات
عدم توفر إمكانات مادية وتسهيلات رياضية في حدود هذه 

ن الصالة الوحيدة المتوفرة في محافظة الزرقاء إإذ  ؛المديرية
 ،موجودة جغرافياً ضمن حدود مديرية الزرقاء الأولى والثانية

كما أن الكثافة السكانية الكبيرة في حدود منطقة الرصيفة قد 
  .جعل الأمر أكثر سوءاًيزيد من حدة هذه المشكلات وي

هل توجد فروق دالة  :نصهالسؤال الرابع و نوللإجابة ع
؟ مشكلات الرياضية المدرسية تبعاً لمتغير الخبرةإحصائيا في 

) 10(رقم فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي والجدول 
  .يوضح ذلك

  
  )10(رقم الجدول 

  تبعاً لمتغير الخبرةمشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء ين الأحادي لمحاور نتائج تحليل التبا

مجموع  مصدر التباين  المحور
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة

 الإمكانات المادية
 0.01 2 0.01 بين المجموعات

 0.66 184 120.73 داخل المجموعات  0.992  0.01
  186 120.74 الكلي

  0.382  0.97 0.73 2 1.47 بين المجموعاتالجانب النفسي 



  2009، 2، العدد 36، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 49 -  

مجموع  مصدر التباين  المحور
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة
 0.76 184 139.50 داخل المجموعات والحوافز

  186 140.97 الكلي

النظرة إلى حصة 
 التربية الرياضية

 0.19 2 0.37 بين المجموعات
 0.74 184 136.73 داخل المجموعات  0.777  0.25

  186 137.11 الكلي

 التخطيط
 0.89 2 1.77 بين المجموعات

 0.68 184 125.59 داخل المجموعات  0.275  1.30
  186 127.36 الكلي

الخبرة وتكنولوجيا 
 التعليم

 0.52 2 1.05 بين المجموعات
 0.68 184 125.70 داخل المجموعات  0.465  0.77

  186 126.74 الكلي

 الكلي
 0.31 2 0.61 بين المجموعات

 0.59 184 107.86 داخل المجموعات  0.593  0.52
  186 108.48 الكلي

  .α ≥ 0.05  = (3.04(قيمة ف الجدولية عند مستوى دال حيث * 
  

نتائج تحليل التباين الأحادي  )10(رقم يبين الجدول 
" ف"وباستعراض قيم  الخبرةحسب متغير الدراسة لمحاور 

المحسوبة في الجدول ومقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة 
جميع قيم ف كانت  نجد أن) α ≥ 0.05(عند مستوى ) 3.04(

حيث كانت جميعها أقل من القيمة  ،غير دالة إحصائيا
محاور  الجدولية مما يشير إلى عدم وجود اختلاف في

مشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة 
في حين بلغت قيمة ف  ،حسب متغير الخبرةالزرقاء 

وهي قيمة غير دالة  %52، 0 المحسوبة للمقياس ككل

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع  .إحصائيا تبعا لمتغير الخبرة
مدانات والشرمان، (، )2003بني عطا، (دراسات كل من 

، في حين )1990عبويني، (، )1994صباح، (، )1998
  ).1993المومني، (اختلفت نتيجة هذة الدراسة مع دراسة 

هل توجد فروق إلى  :ونصهالسؤال الخامس  نوللإجابة ع
مشكلات الرياضة المدرسية تبعاً لمتغير دالة إحصائيا في 

فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي  ؟المؤهل العلمي
  .يوضح ذلك) 11(والجدول 

  )11(رقم الجدول 
  تبعاً لمتغير المؤهل العلميمشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة الزرقاء نتائج تحليل التباين الأحادي لمحاور 

مجموع  مصدر التباين  المحور
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة

 الإمكانات المادية
 0.74 2 1.49 بين المجموعات

 0.65 184 119.26 داخل المجموعات 0.320 1.15
  186 120.74 الكلي

الجانب النفسي 
 والحوافز

 0.68 2 1.37 بين المجموعات
 0.76 184 139.61 داخل المجموعات 0.408 0.90

  186 140.97 الكلي

النظرة إلى حصة 
 الرياضيةالتربية 

 0.02 2 0.03 بين المجموعات
 0.74 184 137.07 داخل المجموعات 0.978 0.02

  186 137.11 الكلي
 0.206 1.59 1.08 2 2.17 بين المجموعات التخطيط
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مجموع  مصدر التباين  المحور
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة
 0.68 184 125.19 داخل المجموعات

  186 127.36 الكلي

الخبرة وتكنولوجيا 
 التعليم

 0.57 2 1.15 بين المجموعات
 0.68 184 125.60 داخل المجموعات 0.433 0.84

  186 126.74 الكلي

 الكلي
 0.47 2 0.94 بين المجموعات

 0.58 184 107.53 داخل المجموعات 0.448 0.81
  186 108.48 الكلي

  .α ≥ 0.05  = (3.04(قيمة ف الجدولية عند مستوى دال حيث * 
  

نتائج تحليل التباين الأحادي  )11(رقم يبين الجدول 
وباستعراض  ،العلمي المؤهلحسب متغير الدراسة لمحاور 

المحسوبة في الجدول ومقارنتها بالقيمة الجدولية " ف"قيم 
جميع قيم  نجد أن) α ≥ 0.05(عند مستوى ) 3.04(البالغة 

ئيا حيث كانت جميعها أقل من القيمة ف كانت غير دالة إحصا
محاور  الجدولية مما يشير إلى عدم وجود اختلاف في

مشكلات النشاط الرياضي المدرسي في مديريات محافظة 
  .تبعاً لمتغير المؤهل العلميالزرقاء 

وهي % 81 وقد بلغت قيمة ف المحسوبة للمقياس ككل
ويعتقد . العلمي قيمة غير دالة إحصائيا تبعا لمتغير المؤهل

إلى الباحث بأن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
متغير الخبرة أو المؤهل العلمي أو الجنس لدى معلمي 
ومعلمات التربية الرياضية في محافظة الزرقاء يرجع إلى 
تشابه الظروف المعيشية من جهة وتشابه ظروف العمل من 

  .حيث التسهيلات المادية من جهة أخرى
بني عطا، (تفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسات كل من وت
) 1994صباح، (و) 1998مدانات والشرمان، (و) 2003

) 1990عبويني، (و) 1992الحمدون، (و) 1992الزعبي، (و
، في حين تختلف نتيجة هذه الدراسة مع )1986الكردي، (و

  ).1993المومني، (دراسة 
  

  ةـالخاتم. 5
 

  الاستنتاجات
  :النتائج ومناقشها يمكن استنتاج ما يليفي ضوء عرض 

التي تواجه الرياضة الحادة جدا  وجد أن أكثر المشكلات .1
تتمثل في الفقرة  الزرقاء ةالمدرسية في مديريات محافظ

، في حين %)88( "عدم وجود مدارس رياضة متخصصة"

لتوزيع ا"الحادة جدا تتمثل في الفقرتين  أقل المشكلاتأن 
لتربية الرياضية على البرنامج غير العادل لحصص ا

عدم اتاحة الفرصة للمدرسة "و%) 76( "المدرسي
 .%)86" (بالاستفادة من مؤسسات المجتمع المحلي

التي تواجه الرياضة الحادة  وجد أن أكثر المشكلات .2
تتمثل في الفقرة  المدرسية في مديريات محافظات الزرقاء

ي المعدل عدم احتساب نتيجة مادة التربية الرياضية ف"
، بينما كانت أقل المشكلات الحادة تتمثل %)8، 75" (العام

غياب الرقابة على تنفيذ خطة عمل الانشطة "في الفقرة 
 %).8، 64" (الرياضية على صعيد المدرسة او المديرية

التي تواجه متوسطة الحدة  وجد أن أكثر المشكلات .3
ل تتمث الرياضة المدرسية في مديريات محافظات الزرقاء

عدم اعداد خطة شاملة لمختلف الانشطة : "في الفقرة
، بينما كانت أقل المشكلات %)8، 63" (الرياضية

الاستعانة بخبرات "المتوسطة الحدة تتمثل في الفقرة 
معلمي المواد الاخرى غير المؤهلين في ادارة الانشطة 

 %).2، 58" (الرياضية الداخلية والخارجية
التي تواجه الرياضة دا الحادة ج وجد أن المشكلات .4

تتمثل في محور  المدرسية في مديريات محافظات الزرقاء
في حين تتمثل المشكلات %). 2، 76(الامكانات المادية 

، %)4، 75(الحادة في محاور الجانب النفسي والحوافز 
، النظرة إلى حصة التربية الرياضية %)8، 72(التخطيط 

%) 71(التعليم ، وأخيرا الخبرة وتكنولوجيا %)4، 71(
  .على التوالي

من حيث أن ترتيب المديريات بالنسبة للمشكلات  تبين .5
تربية الرصيفة، تربية : كانت على النحو التاليحدتها 

  .الزرقاء الاولى، وأخيرا تربية الزرقاء الثانية
في الرياضة المدرسية  مشكلاتعدم تأثر حدة  وجد .6
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 )ذكر وانثى( بمتغيرات الجنس الزرقاء ةمديريات محافظ
سنوات، أكثر من  10- 5سنوات،  5أقل من (والخبرة 

دبلوم، بكالوريوس، ( والمؤهل العلمي) سنوات 10
 .)دراسات عليا

  التوصيات
استناداً إلى الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة وفي 

  :ضوء عرض النتائج ومناقشتها يوصي الباحث بالآتي
في محافظة الزرقاء من ريادية معينة مدارس تخصيص   .1

على الرياضة  وانعكاساتهاأجل تطوير الرياضة المدرسية 
  .التنافسية بشكل عام

توفير المنشآت والمرافق الرياضية اهتمام المسؤولين ب  .2
من ملاعب وصالات وغيرها من التسهيلات المادية التي 

 .تشجع ممارسة النشاط الرياضي المدرسي وتطويره
فية واللازمة للتغلب على المشكلات توفير الميزانية الكا .3

التي تواجه الرياضة المدرسية في محافظة الزرقاء سواء 
تلك المتعلقة بالإمكانيات المادية والبشرية والجوانب 

 .النفسية والتخطيط وتكنولوجيا التعليم
اهتمام المسؤولين المعنيين في وزارة التربية والتعليم  .4

ة المدرسية الموجودة باعطاء أولوية لحل مشكلات الرياضي
  .في تربية الرصيفة أكثر من المديريتين الأخريين

  
 

  عـالمراج
  

، المشكلات التي تواجه 2003بني عطا، راكز ابراهيم محمد، 
معلمي التربية الرياضية في دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في 

التربية والتعليم، رسالة ماجستير غير منشورة، مدارس وزارة 
 .كلية الدراسات العليا الجامعة الأردنية

، المعوقات التي تواجه اللاعبين 2001جمعة، وليد أحمد، 
والعاملين في مجال الكرة الطائرة في الأردن، رسالة ماجستير 

 .غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك
، الصعوبات 1989مكرم عبد الرحمن، وحسين، قاسم حسن 

والعقبات التي تعترض مسارات الرياضة المدرسية ، الحلقة 
الدراسية حول الرياضة المدرسية العربية، المعهد القومي 

 .لإعداد القادة في مجال الشباب، بغداد
، معوقات عمل خريجي التربية 1993حمدان، سعيد محمود محمد، 

ي مجال التدريب الرياضي في الأردن، رسالة الرياضية ف
 .ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية

، المعوقات التي تواجه الإشراف 1992الحمدون، منصور نزار، 
التربوي في التربية الرياضية كما يراها مشرفو ومعلمو التربية 

 .الجامعة الأردنية الرياضية في الأردن، كلية التربية الرياضية،
، الصعوبات التي تعترض تنفيذ البرامج 2004خنفر، وليد، 

الرياضية خلال انتفاضة الأقصى في مدارس محافظة نابلس ، 
 .بحث مقبول للنشر، مجلة الجامعة الاسلامية، غزة، فلسطين

، المشكلات التي تواجه كرة السلة في 2005دويكات، بدر، 
جامعة النجاح للابحاث  فلسطين من وجهة نظرهم، مجلة

 ).2(، العدد 19، المجلد )العلوم الانسانية(
، الصعوبات المهنية التي 1992الزعبي، عبد الحليم محمد، 

يواجهها معلمو ومعلمات التربية الرياضية لمرحلة التعليم 
، كلية غير منشورة الأساسي في الأردن، رسالة ماجستير

 .التربية الرياضية، الجامعة الأردنية

، الصعوبات التي تواجه معلمي التربية 1993شلبي، اسامة حسين، 
الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي وأثرها على تنفيذ 
البرنامج في مديرية تربية عمان الكبرى، رسالة ماجستير غير 

 .منشور، كلية الدراسات العليا، الجامعة الاردنية
ي تواجه ، المعوقات الت1994صباح، ابراهيم محمد أحمد، 

المدربين العاملين بالتدريب الرياضي في الضفة الغربية 
ومقترحات لحلها، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

 .الدراسات العليا، الجامعة الأردنية
، الصعوبات التي تواجه طلبة التربية 1991صويص، مها يعقوب، 

الرياضية في الجامعة الأردنية أثناء فترة التدريب العملي، 
 .الة ماجستير، كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنيةرس

، المشكلات الإدارية التي يواجهها 1990عبويني، سوسن زكي، 
معلمو ومعلمات التربية الرياضية في المدارس الثانوية 

غير  وتطلعاتهم المستقبلية للتغلب عليها، رسالة ماجستير
 .، كلية التربية، جامعة اليرموكمنشورة

، دراسة تحليلية لتطوير الرياضة 1992محمد فضل، عطية، 
، كلية غير منشورة المدرسية في الأردن، رسالة ماجستير

 .التربية الرياضية، الجامعة الأردنية
، الصعوبات التي تواجه معلمي 1997القدومي، عبد الناصر، 

ومعلمات التربية الرياضية في محافظة طولكرم، مجلة جامعة 
  ).16(بيت لحم، العدد 

، علم النفس التربوي والتفكير، دار حنين 2005قطامي، يوسف، 
  .للنشر والتوزيع

دراسة تحليلية لواقع التربية  ،1986الكردي، عصمت درويش، 
الرياضية في المرحلة الثانوية بالأردن ووضع برنامج مقترح 

، كلية التربية الرياضية، غير منشورة لها، رسالة دكتوراه
  .هرةجامعة حلوان، القا

، الوقت المستثمر من 1989فرام، قاسم كمونه، فريق عبد الحسن و
درس التربية الرياضية للمدارس الثانوية في بغداد، بحث 
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منشور في بحوث المؤتمر العلمي الرياضي الرابع لكليات 
  .التربية الرياضية في العراق، بغداد

، النشاط المدرسي ودوره التربوي 1990مامسر، محمد خير، 
جتماعي، ورقة دراسية مقدمة إلى الندوة العملية بعنوان والا

التربية الرياضية المدرسية بين العلم والتطبيق، جامعة 
 .الإمارات العربية المتحدة

، معوقات ممارسة رياضة 1993المومني، زياد علي عكاشة، 
الجمباز لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي من وجهة نظر مدرسي 

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية التربية الرياضية، 
  .الرياضية، الجامعة الاردنية، عمان، الاردن

، بعض العناصر المؤثرة في التربية 1983النوال، أحمد حلمي، 

البدنية والرياضية، دراسة مكتبية غير منشورة، الإدارة العامة 
للتربية الرياضية والكشفية، وزارة التربية والتعليم، دولة 

 .ارات العربية المتحدةالإم
، مديريات التربية والتعليم في 2006وزارة التربية والتعليم، 

 .محافظات الزرقاء، قسم الإحصاء التربوي
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The Problems that Face Scholastic Sport at Educational Directorates in Zarqa Region 
 

Abdulbaset M. Abdulhafez* 

 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the most of the problems that face scholastic sports in three Educational 
directorates in Zarqa region from Female and male physical Education teachers’ perspectives. Also, to 
identify the problems that face scholastic sport accordingly to gender, educational directorate, experience, 
and scientific degree. The researcher has used a descriptive method by distributing a questionnaire 
consisting of five dimensions, which are: facilities, psychological factor and stimuli, view at physical 
education class, planning, and experience and learning technology. A questionnaire of (56) items has 
distributed on (187) female and male teachers. Results showed that the most common problem facing 
scholastic sport in Zarqa was absent of sport schools. The Less common problem was teaching physical 
education classes from unqualified teachers. Results showed also no significant differences belong to 
problems that face scholastic sport due to gender, experience, and scientific degree. 

Keywords: Scholastic Sport, Problems, Zarqa Region, Educational Directorate. 
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