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  في الاردنلدى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة  التسلسلية والمتزامنةالسلسلة الكينماتيكية 

  

  * هاشم عدنان الكيلانيوماهر عدنان الكيلاني ونورما عبد الرزاق أحمد اسليم 

  

  صـلخم
نجاز السلسلة الكينماتيكية هدفت هذه الدراسة إلى تحديد اسلوب التصويب وفقاً لطبيعة توافق حركة مقاطع الطرف العلوي لإ

وتحديد الأداء الفني الأمثل للرمية الحرة ولرمية الثلاث نقاط وفقاً للسرعات المتجهة الزاوية  ،أثناء التصويب النظيف
من  ،وأوضاع زوايا مقاطع الطرف العلوي لليد الرامية للتصويبة النظيفة لدى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة بالأردن

لاعبين من المنتخب الأردني للكراسي المتحركة ممثلين للاربع فئات  4 تكونت العينة من. ةاتها ولكل فئة على حدالفئة ذ
عالية التقنية للتحليل واستخراج  APASواستخدمت أربع كاميرات فيديو عالية السرعة لجمع بيانات الدراسة وحزمة برامج 

زاوية إطلاق الكرة، ارتفاع الاطلاق، سرعة الاطلاق، مساهمة مقاطع : هيالمتغيرات المتعلقة بأداء التصويبات النظيفة و
متزامن، (الطرف العلوي، السرعة الزاوية للمقاطع، مساهمة المفاصل المتصلة ومقاطع الطرف العلوي، اسلوب التصويب 

  .لمفاصل الطرف العلوي) متسلسل
في نقل الحركة لمقاطع الطرف العلوي من الجذع ) الدفع(ني وقد خلصت الدراسة إلى أن الفئة الأولى تبنت الأسلوب التزام

للرسغ للتصويب القريب والبعيد في حين نزعت الفئة الثانية للأسلوب التسلسلي المتزامن أي الدفع الأقرب للرمي للتصويب 
ثة والرابعة لاستخدام الثال تانمالت الفئ القريب ومع زيادة المسافة تبنت الاسلوب التزامني لتحقيق رمية ثلاثية نظيفة،

طريقة النقل الحركي بعكس ما جاءت به نظريات السلسلة  اا استخدمتمالاسلوب التسلسلي أكثر من الفئتين السابقتين إلا أنه
الكينماتيكية من الطرف البعيد للطرف القريب، وفي ضوء نتائج الدراسة واستنتاجاتها تمت التوصية باستخدام الطرق 

ية في تقييم ووصف الأداء الحركي لمهارات كرة السلة للكراسي المتحركة الأخرى كالتمرير والمحاورة، العلمية والتكنولوج
  .باستخدام منهجية توافقية ثابتة في النقل الحركي لتحسين التوافق الحركي اثناء التصويب

  .ةالتسلسلي المتزامن، الكراسي المتحركة، الكيناميتيكيالتوافق الحركي  :الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال

  
يواجه المدربون العديد من المشكلات المتعلقة بالوصول 
إلى الأداء الفني الأفضل للمهارات الحركية في الألعاب 

ويعمل  .اللاعبين العاديين أو المعاقين جسمياً لدىالرياضية 
استخدام طرق التحليل الكينماتيكي لهذه المهارات على 

رات وتجزئتها ومقارنتها اختلاف أنواعها على تفسير المها
بالأداء المثالي لتصحيح الأخطاء والوصول إلى الإنجاز 
الحركي العالي والأمثل وتجنب الإصابات أثناء التطبيق كما 
ويعتبر التحليل الكينماتيكي علماً أساسياً في التدريب الفاعل 
لمهارات كرة السلة للكراسي المتحركة حيث يضيف للمدرب 

ه على عرض المهارة الحركية بشكل خلفية صحيحة تساعد

صحيح ومعرفة النقاط الفنية التي يجب أن يركز عليها في 
تدريب مهارات كرة السلة للاعبين كل حسب تصنيفه 

 ،Hay؛ هاي 2009سليم والكيلاني، اكيلاني، ( الوظيفي
  ).Hudson and Hills ،1986 ؛ هدسون وهيلز1993

كفاءة أو قوة وسرعة يلجأ الجسم البشري لزيادة فاعلية أو
حيث يمكن أن يعبر عن ذلك أحد المقاطع المراد استخدامها، 

وهو حاصل  بيوميكانيكياً بنقل كمية الحركة أو الزخم الحركي
ضرب سرعة الجسم في كتلته، والنقل الحركي هو إصطلاح 
علمي متداول في تطبيقات مبادئ العلوم الحركية وعلوم 

فالمعلوم أن الحركات ) Puntam، 1993بونتام ( البيوميكانيك
الرياضية لها أهداف واضحة ومستوى محدد فلا يكفي أن 
يمتلك اللاعب قدرة على الأداء ولكن لابد أن يتناسب الأداء 
مع المتوسطات النموذجية لتلك الحركة للوصول إلى أعلى 

والتصويب بكرة مستوى تسمح به قدرات وطاقات الأنسان، 
لة تبدأ من الوقوف على القدمين السلة حركة مستمرة السلس

وتتحرك لأعلى حتى اليد الرامية وتعتبر حركة الرسغ 
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بسبب الدوران الخلفي فتنتج رمية خفيفة من  اًهام اًعنصر
شوارك وآخرون (الممكن أن تلمس الحلقة وتدخل بعدها 

Shwark et al، 2004 جوسي وآخرون؛ Goosey et al ،
؛ مالون Miller and Bartlett ،1996 ؛ ميلر وبارتليت2002

وينتج عن تطبيق الأبحاث ). Malone et al، 1995 وآخرون
البيوميكانيكية والعمل مع الأداء الرياضي للنخبة ارتفاع 
مستوى الانجاز وتحقيق المراكز المتقدمة والميداليات بحيث 
يتم تجسير الأبحاث التطبيقية كحلقة بين العمل والنجاح 

كة الإنسان بالعديد من الأمثلة على والميداليات وتزودنا حر
الحركة متعددة المقاطع والتي يجب أن تؤدى من خلال تعاون 
مقاطع الجسم بشكل صحيح وتؤدى الحركة في المهارات 
متعددة المقاطع عادة بتسلسل من المقطع القريب إلى المقطع 
البعيد كسلسلة اتصال كينماتيكي والذي يوصف غالباً 

لمتجهة الخطية لنهايات المقاطع أو بمصطلحات السرعات ا
ولقد لوحظ أن حركة  .السرعات المتجهة الزاوية للمفاصل

الرمي من أعلى تبدأ بتسارع زاوي أمامي للعضد في حين أن 
الساعد ما زال متأخراً بالحركة وتتبعها اليد بالحركة ويتناقص 
تسارع المقطع القريب بينما يتزامن مع تسارع المقطع البعيد 

لتي يعبر عنها بنقل الحركة من المقطع القريب إلى المقطع وا
؛ Puntam، 1993 ؛ بونتامMalone، 1999مالون (البعيد 

 ؛ تساروخاسHudson and Hills، 1986 هدسون وهيلز
Tsarauchas، 1985.(  

وتصنف الحركة متعددة المقاطع إلى مهارات حركية 
رة الذاتية مفتوحة وأخرى مغلقة ويرتبط هذا التصنيف بالسيط

والسيطرة الخارجية فالمهارة المغلقة هي التي تؤدى تحت 
ظروف بيئية ثابتة نسبياً بحيث يتم التنبؤ بالنتائج بحدود البيئة 
المعروفة ولثبات العلاقة بين الحركة والبيئة التي يكون 

لها مسبقاً مثل رمي القرص أو الغطس أو الرمية  اًمخطط
به المهارة المغلقة إلى حد كبير الحرة بكرة السلة وغيرها وتش

فهي تتكرر وتنفذ بالأسلوب نفسه في كل مرة  ،العادة الحركية
بغض النظر عن الظروف المحيطة إذ أنها لا تتأثر بما يجري 
في البيئة وأساس التفوق في المهارات المغلقة يتجلى بعاملين 
أساسين هما التكنيك المستخدم والقدرات الوظيفية للرياضي 

ي تعني القياسات الجسمية والقدرات البدنية كالقوة والت
وأفضل الرياضيين في مهارة  .العضلية والسرعة وغيرها

الرمية الحرة بكرة السلة أو رمي القرص هم الاشخاص الذين 
- يمتلكون قدرات بدنية معينة بالاضافة إلى أسلوب أداء 

درجة مناسب وسليم من الناحية البيوميكانيكية يتقنونه ل - تكنيك
أن باستطاعتهم تنفيذه تحت مختلف الظروف بحيث يهملون 

منافسون، والجمهور، (الاشارات القادمة من البيئة الخارجية 

أما المهارة المفتوحة فهي تلك المهارة التي تؤدى ) والحكام
وتعتمد بشكل رئيس  ،تحت ظروف تتغير أحداثها باستمرار

لى قراءة البيئة على القدرات الإدراكية للرياضي ومقدرته ع
من حوله وتفسير المثيرات القادمة منها واختيار الاستجابة 
المناسبة والتفوق في المهارات المفتوحة مثل كرة السلة وكرة 

والتي تعتمد بشكل رئيس على مقدرة اللاعب في  ،اليد والتنس
التعامل مع الكثير من الظروف والمتغيرات المختلفة فتعلم 

م فقط عن طريق معرفة مجموعة الرميات لعبة كرة السلة لاتت
وانواع التصويب والمحاورة وغيرها ولكن لابد أن يتعلم 
اللاعب كيف ومتى يمكنه استخدام تلك المهارات بشكل 

ويمكن توقع الانجاز  ،مناسب تحت ظروف اللعب المختلفة
ضمن بيئة محددة فتصبح المهارات محكومة بالتغييرات 

لكرة على الحلقة أو إمكانية قطعها الطارئة في البيئة كرمي ا
من الدفاع أو التاثير على الكرة بفعل الجذب الأرضي بعد 
إطلاقها، وفي بعض المهارات المفتوحة يمكن للاعب أن 
يعوض بعض النقص في أسلوب أدائه أو قدراته البدنية عن 
طريق براعته في الجوانب الإدراكية وحسن التصرف في 

 ؛ شميدت،2005 علي،( مواقف اللعب المختلفة
1999Schmidt,  .( وتنتج زيادة الحرية للسلاسل الحركية

المفتوحة عنها بالنسبة للمغلقة بسبب الحركة الاجبارية 
 ،المصاحبة للحلقات البعيدة عند تحرك الحلقة التالية القريبة

ولهذا فإن الحلقة النهائية من حلقات السلسلة الكينماتيكية 
رية حركة دائماً وتعادل عدد درجات المفتوحة تمتلك أكبر ح

الحرية لجزء من السلسلة المفتوحة مجموع درجات الحرية 
للأجزاء السابقة لها، ومن المعروف أن الطرف العلوي في 
الإنسان يتحرك في ثلاثة أبعاد فتكون درجات الحرية هي 
سبع درجات في الإحداثيات، فدرجة الحرية لليد تعادل 

درجات الحرية + كل من اليد مجموع درجات الحرية ل
سبع درجات  7درجات الحرية للعضد والذي هو +  للساعد

على أساس أن العضد يتحرك في جميع الاتجاهات فله ثلاث 
أما الساعد فيتحرك باتجاهين اثنين فقط وله  ،درجات حرية

حرية لليد فيكون المجموع سبع درجات  احرية ودرجتا درجت
ي التصويب بكرة السلة على وتقتصر حركة الكتف ف حرية،

حركتين فقط من مجمل حركات مفصل الكتف هما الثني أو 
، وتحدث )باليدين أو بيد واحدة(التبعيد وفقاً لنوع التصويب 
وتتم حركات التبعيد (مستويات  ةالحركة في مستويين أو ثلاث

والتقريب في المستوى الجانبي وحركات المد والثني في 
ات التقريب والتبعيد الأفقي في المستوى الأمامي وحرك

درجة ) 60ْ – 0ْ(فحركة تبعيد الكتف من ) المستوى الأفقي
 – 60ْ(وأما تبعيد الكتف بزاوية  ،تتم في مفصل الكتف فقط
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درجة فيتطلب حدوثها انكماش وضم لمفصل اللوح ) 120ْ
تتطلب ) 180ْ-120ْ(الصدري في حين أن حركة التبعيد من 

مفصل اللوح الصدري وكذلك ثني حركة من مفصل الكتف و
الجذع للجهة المعاكسة، وعادة ما يرتبط التبعيد مع حركة 

من التبعيد فإن  90ْالثني فبعد وصول الطرف العلوي لوضع 
الحركة تحضر الطرف العلوي مرة أخرى قريباً من المستوى 
الجانبي ويمكن تحقيق الوضع النهائي للتبعيد بزاوية مقدارها 

وتحدث حركات الثني  180ْاءه بالثني ل درجة وأد 180ْ
والمد في المستوى الأمامي وحول المحور العميق وتعتبر 

يمكن و 180ْحركة الثني حركة ذات مدى واسع تصل إلى 
مرتبط ومشترك مع محور  180ْأيضاً كتبعيد عند  هاتعريف

ولقد اوضح  ).Kapandji، 1982كابانجي (الدوران 
في دراسته أن السلسلة  )Tsarouchas)1985  تساروخاس

مؤلف من ) بيولوجي(نظام ذاتي الحركة " الكينماتيكية هي
وحدات كينماتيكية وترتبط كل وحدة بالمفصل من خلال 

 "ن وتتحرك بأنظمة ذاتية الدفع ممثلة بالعضلاتيمقطع
  .)Tsarouchas1985  تساروخاس(

ولهذا فالخصائص الميكانيكية لأجهزة جسم الإنسان 
السلسلة الكينماتيكية لها درجات حرية متعددة  الحركية ذات

 ،سمحت بحدوث تأثير للقوى بين أجزاء السلسلة من ناحية
ومن ناحية أخرى حدوث تأثير لقوى الجسم مجتمعة ضد 

 ،علي( سطح الأرض وفقاً لقـانون نيوتن الثالث لرد الفعل
 ،Krieghbaum and Barthels ؛ كريغبوم وبارثيلز1998
أهمية استغلال الإنسان للقوانين الميكانيكية وتظهر ). 1990

أدائه الحركي والتي تؤتي ثمارها إذا ما نفذت  فيالمؤثرة 
بطريقة يتحقق معها التوافق في الأداء انطلاقاً من المسلمة 
التي تعتبر الأنسان آلة حية يخضع في حركته للقوانين 

ويعبرعن التوافق من منظور  ،الطبيعية والميكانيكية
كانيكي بشكل عام بأنه التوافق الداخلي للعضو أي ما بين بيومي

المقاطع وبالتحديد يعني تسلسل وتزامن المقاطع، ووصف 
بعض الباحثين التسلسل والتزامن على أنه حركة متسلسلة أو 
متزامنه والبعض أشار إلى أهمية العوامل المؤثرة في المهارة 

وبالرغم  ،موضوع الدراسة كقوة المؤدي والسرعة المتجهة
من وجود تنبؤات حول التسلسل والتزامن لدى اللاعب غير 
الماهر إلا أن أغلبية الأبحاث كرست لدراسة التسلسل 
والتزامن عند صفوة اللاعبين الذين يتميز أداؤهم بالتفوق 

 ،)Hudson and Hills، 1991هدسـون وهيـلز (المهاري 
والمفهوم الأكثر شمولية للتوافق من وجهة النظر 

 Espenschade andالبيوميكانيكية عبر عنه سبنسكيد وإيكرت 

Eckert  فيقال أن الفرد يظهر توافقاً جيداً عندما يتحرك بسهولة

وعندما يتحكـم ويسيطر على تسلسـل وتزامـن أفعـاله 
 Krieghbaum andكريغبوم وبارثيلز ( متـقن بشـكل

Barthels، 1990؛ هـدسون وهيلز Hudson and Hills ،
1986 .(  

ويرتبط المفهوم التطبيقي للقدرات المهارية الحركية 
بعملية تنسيق الأوامر العصبية الحركية كوسيلة للتحكم 

حيث ) 2003، والكيلاني كيلاني(والتوافق العضلي العصبي 
بأن التوافق هو الوظيفة التي ) Kuglar )1988أشار كوجلر 

الي التحكم تدعم المتغيرات الحرة في الوحدة السلوكية وبالت
الكامل بدرجة العضو المتحرك فترتبط المهارة ارتباطاً وثيقاً 

ولتفسير ذلك فالتوافق يعد العامل الداعم  ،بالتوافق والتحكم
والمعزز لإمكانية تحويل المتغيرات الحرة من العشوائية إلى 
وحدات سلوكية منظمة ضمن تسلسل كينماتيكي تزامني من 

 كيلاني،(حقيق هدف الحركة خلال علاقة مقاطع الجسم لت
وبالرغم من أهمية ). Tsarauchas، 1985 ؛ تساروخاس2000

عنصر التوافق في الأداء الحركي إلا أنه لم يتم قياسه 
بموضوعية علماً بأن الإنجازات العالية تتطلب توافقاً جيداً، 
لذا يحتم علينا المنطق العمل أولاً على تطوير مقاييس 

زامن وبالتحديد بين المقاطع والذي موضوعية للتسلسل والت
يعد الأساس للأشكال الأخرى للتوافق والعمل ثانياً على 
تطوير وتحسين قياسات تكامل المهارة وتناغمها مع التسلسل 

؛ هدسون Hudson and Hills، 1991 هدسون وهيلز(والتزامن 
  ). Hudson and Hills، 1986وهيلز 

وسائل دراسة وإن طريقة التحليل الحركي هي إحدى 
الحركة الرياضية وهي وسيلة منطقية يجري بمقتضاها تناول 
الظاهرة موضوع الدراسة بعد تحليلها إلى عناصرها الأولية 
ويتم تقييم المهارات الرياضية وفقاً لعدة مبادئ منها مبدأ 
الهدف ومبدأ الإقتصاد في الجهد ويفترض مبدأ الهدف أن لكل 

يختلف باختلاف نوعها  اًانيكيبيومكيك اًمهارة رياضية هدف
ويرتبط بنوع النشاط الممارس والقوانين المحددة له فيهدف 
التصويب بكرة السلة إلى إدخال الكرة بالحلقة وتسجيل النقاط 

ومبدأ ) الفعالية(وهناك ارتباط وثيق بين مبدأ تحقيق الهدف 
والذي يرمي ) تحقيق الهدف بأقل جهد(الإقتصاد في الجهد 

ل أقل قوة مع أقل صرف للطاقة وبالقدر الذي إلى استغلا
يتناسب والواجب الحركي وبتطور المهارات الرياضية 

) الكفاءة البيوميكانيكية(الاقتصاد في الجهد  ازدادت قيمة مبدأ
 Krieghbaum and ؛ كريغبوم وبارثيلز2000كيلاني، (

Barthels،1996أدريان وكوبر ؛ Adrian and Cooper ،
1989 .(  

أدى تطور تكنيك المهارات في حالات كثيرة إلى ولقد 
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إحلال تكنيك اقتصادي جديد مكان التكنيك القديم بحيث يتم فيه 
الواجب الحركي بأحسن أداء فينسجم التوافق الحركي 
للحركات المشتركة في تحقيق الواجب الحركي مع الامكانات 

 2003Kilani and Finch كيلاني وفنش،( الحركية للاعب

مثلما حصل في مهارة الوثب العالي التي تم فيها ) (2003)
إحلال أسلوب الفوسبري مكان السرجي والسرجي مكان 
الغربي والغربي مكان الشرقي في تعدية العارضة ومن 
محددات تقويم الإقتصادية في الجهد للمهارات بناء الحركة 

التوزيع (من حيث مجال وزمان المهارة وديناميكية الحركة 
ونقل الحركة ) لأمثل للقوة على مسار الحركةالزمني ا

وانسيابية الحركة ومرونة الحركة وتوقع الحركة ونعني بنقل 
الحركة التدرج بحركة الأجزاء والمفاصل من الجذع 

وتبرز أهمية  .للأطراف أو العكس مع توجيه حركة الرأس
النقل السليم للحركة كأحد محددات الإقتصاد في الجهد عند 

رات الرياضية فعند حدوث أي خلل في النقل أداء المها
الحركي سيؤدى إلى بذل قوة زائدة لتصحيح مسارالحركة 

  ).Adrian and Cooper ،1989 أدريان وكوبر(
ويمكن تطبيق جميع التحليلات البيوميكانيكية التي تجري  

فمن  ،على الأسوياء على رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة
ومعرفة البيوميكانيك في تطوير  المتوقع أن تسهم المنهجية

الرياضات التنافسية للمعاقين خاصة في الموضوعات 
المستقبلية كتحليل مهارات رياضية معينة وتقديم النصح 
والمشورة للرياضيين حول تطوير مستواهم المهاري أو 
تطوير وتعديل الأدوات الرياضية والمعدات على أساس 

د المتنافسين أثناء أبحاث التحليل الحركي أو تدعيم وسن
التدريب لتطوير مستوى لياقتهم البدنية أو تقديـم المشورة 
والنصح والدعم للتصنيف الوظيـفي للاعبين، فقد أجرى 

العديد من الأبحاث البيوميكانيكية ) Sakurai )2005 ساكوراي
على الأنشطة البدنية المعدلة في اليابان منها إيجاد العلاقة بين 

رجات القدرة في سباق الكراسي المتحركة زمن التمرين ومخ
أو التحليل ثلاثي الأبعاد في التزلج من الجلوس بالألعاب 
الأولمبية الشتوية باليابان ودراسة لتحسين حركة الرمي 
للأطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم ودراسة أخرى 
لتحليل لمباراة بكرة السلة للكراسي المتحركة وكرة السلة 

وهي لعبة صممت خصيصاً باليابان لذوي الشلل (ة الثنائي
ن للتصويب بكل نصف يالرباعي وسميت بالثنائية لوجود سلت

م وسلة 3.05ملعب لكل فريق، سلة قانونية على ارتفاع 
م، وتختلف 1.20أخفض عند خط الرمية الحرة على ارتفاع 

منطقة التصويب والهدف باختلاف المستوى الوظيفي للاعبين 
ودراسة كينماتيكية لحركة الطرف ) لتصنيفمن حيث ا

العلوي أثناء تصويب الرمية الحرة بكرة السلة للكراسي 
المتحركة للاعبين يابانيين وتعتبر القدرة على التصويب بكرة 

  . لنجاح الأداء اًأساسي السلة عاملاً
وتقتضي الطبيعة المركبة للإعاقة بمداها الواسع إجراء 

رات الأساسية للاعبي كرة السلة تعديلات فردية على المها
للكراسي المتحركة معتمدين بذلك على درجة الاعاقة، فالقدرة 
على أداء المهارات الأساسية المتعددة بكرة السلة كتحريك 
الكرسي والمناورة به والاستلام والتمرير والمحاورة 
والتصويب يجب أن تكون مرتبطة بمستوى تصنيف اللاعب، 

بير بالمستوى الوظيفي لدى لاعبي كرة ونتيجة للتباين الك
السلة للكراسي المتحركة والذي يعزى لمستوى درجة العجز 
بالنخاع الشوكي دعت الحاجة إلى تطوير نظام تصنيف 
اللاعبين وفقاً لحركة الجذع والتوازن أثناء الجلوس وصنف 
النظام الحالي اللاعبين إلى ثماني فئات بأربع مجموعات 

كات المستخدمة في تصنيف اللاعبين يظهر ولدى اعتبار المح
لدينا جلياً أن الاعتماد على المعلومات المتاحة من كرة السلة 
من وضع الوقوف ليس بالطريقة الفاعلة للنجاح في تطوير 
المهارات الأساسية ومنها التصويب بكرة السلة للكراسي 

ن يؤدون المهارة تحت ظروف يالمتحركة لأن اللاعب
ة لذلك يتحتم علينا تحليل الأداء الفني ومحددات مختلف

دخول الكرة للسلة دون أن تلمس اللوحة (للتصويب النظيف 
وتوصيفه لكل فئة تصنيف منفردة من لاعبي ) أو الحلقة

الكراسي المتحركة وإعتباره مثالياً، فقد وضح هاملتون 
أن التصويبة  )Hamilton and Reinshmidt)1997  ورينشميدت

فضل رمية يمكن أن يحققها اللاعب وتعتبر النظيفة هي أ
المعيار الذهبي للتصويب ليس فقط لأنها ناجحة ولكنها أيضاً 

ويتم التحقق من العلاقة . تمثل أفضل مثال التصويبة الدقيقة
الرمية الحرة، (بين تصنيف اللاعب وميكانيكية التصويب 

من خلال التعرف على قياسات اطلاق ) ورمية الثلاث نقاط
ارتفاع الاطلاق وزاوية الاطلاق والسرعة المتجهه (ة الكر

وعلى كينماتيكية المفاصل فتتحدد بذلك ميكانيكية ) للإطلاق
الأداء الفني مستخدمين قياسات الاطلاق التي تتطلبها كل فئة 
من فئات التصنيف من خلال التركيز على الإزاحات الزاوية 

لوي لليد والسرعات المتجة الزاوية لمفاصل الطرف الع
 ،Malone et alمالون وآخرون (الرامية الداخلة بالأداء 

  ). Malone et al، 2000؛ مالون وآخرون 2002
كونها أول دراسة عربية من وتنبع أهمية الدراسة الحالية 

تستخدم تقنية عالية للتحليل ثلاثي الأبعاد بجميع مراحلها 
 APAS معتمدة بذلك على حزمة برامج تحليل الأداء الحركي

والذي سينعكس على دقة النتائج للمتغيرات الكينماتيكية في 
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توصيف الخصائص البيوميكانيكية لأداء التصويب القريب 
والبعيد بكرة السلة للكراسي المتحركة للاعبين من المستويات 
العليا، وتعتبر الدراسة الحالية هي الأولى من نوعها التي 

بكرة السلة للكراسي تبحث في توافق مقاطع الطرف العلوي 
وعلاقته ) التصويب البعيد(المتحركة لرمية الثلاث نقاط 

ببعض المتغيرات الكينماتيكية والسلسلة الحركية الكينماتيكية 
متزامن أو (وتوافق حركة مقاطع الطرف العلوي لليد الرامية 

للمزيد عن قيم الزوايا ثلاثية الابعاد للطرف و). متسلسل
  .)2006( سليماالرامي مراجعة 
  :أهداف الدراسة

  :تهدف هذه الدراسة إلى التعرف إلى
اسلوب تصويب الرمية الحرة النظيفة وتصويبة الثلاث . 1

نقاط وفقاً لطبيعة توافق حركة مقاطع الطرف العلوي 
لإنجاز السلسلة الكينماتيكية أثناء التصويب النظيف لدى 

) عينة الدراسة(لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة
  . ةبالأردن ولكل فئة على حد

تأثير اختلاف مسافة التصويب على اسلوب التصويب لدى . 2
) عينة الدراسة(لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة 

بالأردن من الفئة ذاتها وفقاً لطبيعة توافق حركة مقاطع 
الطرف العلوي لليد الرامية لإنجاز السلسلة الكينماتيكية 

  . لكل فئة على حدهأثناء التصويب النظيف و
  : أسئلة الدراسة

ما أسلوب التصويب الذي تبناه اللاعب تبعاً لحركة  .1
مقاطع الطرف العلوي للتحكم بمسار طيران الكرة لإحراز 

في كرة السلة للكراسي ) البعيدة/ القريبة (التصويبة النظيفة 
  المتحركة لكل فئة من فئات التصنيف ؟

ويب الذي تبناه اللاعب تبعاً هل يوجد إختلاف في أسلوب التص. 2
لحركة مقاطع الطرف العلوي للفئة ذاتها باختلاف مسافة التصويب 

  ؟ عبي كرة السلة للكراسي المتحركةلدى لا
  مصطلحات الدراسة 

التصويبة النظيفة بأنها التصويبة الناجحة التي تمر من 
سليم، ا(خلال الحلقة دون أن تضرب باللوحة أو الحلقة 

2006.(  
نظام "سلة الكينماتيكية من منظور بيوميكانيكي بأنها السل

مؤلف من وحدات كينماتيكية وترتبط ) بيولوجي(ذاتي الحركة 
ن وتتحرك بأنظمة ذاتية يكل وحدة بالمفصل من خلال مقطع

 ).Tsarouchas ،1985، تساروخاس" (الدفع ممثلة بالعضلات
 Positive contribution (PC)المساهمة الإيجابية للمقطع 

وهي عبارة عن الفترة الزمنية من بداية حركة المقطع في 
وحتى وصوله لأقصى سرعة ) تبعيد مد، ثني،(مرحلة القوة 

؛ Malone،1999 مالون( )ثانية(متجهة زاوية للمقطع ذاته 
  ).Hudson and Hills، 1986هدسون وهيلز 

 Shared Positiveالمساهمة الايجابية المشتركة للمقاطع 

contribution (SPC%)   
وهي النسبة المئوية للفرق في الفترة الزمنية بين ظهور 
أقصى سرعة متجهة للمقطع الأول وبداية حركة المقطع 
الثاني إلى الفرق في الفترة الزمنية بين ظهور أقصى سرعة 

تعريف ( .متجهة للمقطع الثاني وبداية حركة المقطع الأول
 .)إجرائي

وهو الذي تكون ) سلوب الدفعأ(التوافق التزامني للمقاطع 
فيه النسبة المئوية للمساهمة الايجابية المشتركة لكل من 

وللمقطعين التاليين لهما ) كالجذع والكتف(المقطعين الأوليين 
= أو > % (50ساوي تأكبر أو ) كالكتف والمرفق(

هدسون (نهايتي خط الكمية المتصلة  ىحدإويقع على %).50
  ).Hudson and Hills،1986وهيلز 

وهو الذي ) اسلوب الرمي( التوافق التسلسلي للمقاطع
تكون فيه النسبة المئوية للمساهمة الايجابية المشتركة لكل من 

وللمقطعين التاليين لهما ) كالجذع والكتف(المقطعين الأوليين 
%) 50= أو < % (50ساوي تأصغر أو ) كالكتف والمرفق(

هدسون وهيلز (ة نهايتي خط الكمية المتصل إحدىويقع على 
Hudson and Hills، 1986.(  

أسلوب الدفع الأقرب ( التوافق التسلسلي المتزامن للمقاطع
وهو الذي تكون فيه النسبة المئوية للمساهمة الايجابية ) للرمي

أصغر أو ) كالجذع والكتف(المشتركة للمقطعين الأوليين 
وتكون نسبة المساهمة الايجابية %) 50< % (50تساوي 

أكبر أو ) كالكتف والمرفق(تركة للمقطعين التاليين لهما المش
ويقع في موضع ما في وسط %) 50= أو > % (50تساوي 

هدسون وهيلز (خط الكمية المتصلة وأقرب للطرف التسلسلي 
Hudson and Hills،1986.(  

أسلوب الرمي ( التوافق التزامني المتسلسل للمقاطع
نسبة المئوية للمساهمة وهو الذي تكون فيه ال) الأقرب للدفع

أكبر ) كالجذع والكتف(الايجابية المشتركة للمقطعين الأوليين 
وتكون نسبة المساهمة %) 50= أو > % (50أو تساوي 

) كالكتف والمرفق(الايجابية المشتركة للمقطعين التاليين لهما 
ويقع في موضع ما في %) 50< % (50أصغر أو تساوي 

هدسون (ب للطرف التزامني وسط خط الكمية المتصلة وأقر
  ).Hudson and Hills،1986وهيلز 

وهو الخط الذي تتوزع عليه : خط الكمية المتصلة
المهارات الرياضية فيقع في أحد طرفيه المهارات ذات 
الطبيعة التوافقية المتسلسلة والتي تتطلب قدراً من السرعة 
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خر وتستخدم فيها أدوات ثقيلة نوعاً ما، ويقع على الطرف الآ
مهارات ذات طبيعة توافقية تزامنية وتزداد فيها أهمية الدقة 
أو القوة تستخدم فيها أدوات خفيفة وفي موقع ما على 
منتصف خط الكمية المتصلة تقع المهارات التي تتطلب تناوب 

  ).Hudson and Hills، 1986هدسون وهيلز (السرعة والدقة
  

 التزامن         التسلسل
  

  
  )2009كيلاني واخرون، ( إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة: أولاً
مته لطبيعة دراسة ءلملاالتحليلي استخدم المنهج الوصفي 

  .الحالة
  مجتمع الدراسة: ثانياً

تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة السلة للكراسي 
المتحركة المسجلين في سجلات الإتحاد الأردني الرياضي للمعوقين 

 اًلاعب 59م، والبالغ عددهم 2005-2004للموسم الرياضي 
   موزعين على مجموعات
  التصنيف بفئاتها الثمانية 

  عينة الدراسة: ثالثاً
أختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية بحيث تكونت من أربعة 

المتحركة والمسجلين  أفراد من لاعبي المنتخب الأردني للكراسي
 م مجموعةم ويمثل كل منه2005 -2004بسجلات الإتحاد للعام 

  .)1(رقم جدول ال. من المجموعات الأربع بفئاتها الثمان
  

  )1(جدول رقم ال
تبعاً لمتغيرات التصنيف الوظيفي والعمر الزمني والتدريبي والوزن والطول والنسب المئوية لنجاح  الدراسةتوصيف عينة 

  التصويبات القريبة والبعيدة
 S1 S2 S3 S4 أفراد العينة/المتغيرات
 بتر  شلل أطفال  شلل أطفال  شلل أطفال عاقة سبب الإ

 4 3 2 1.5 )نقاط(فئة التصنيف
 30 38 28 30 )سنة(العمر الزمني  
 9 14 10 11 )سنة(العمر التدريبي 

  بدون طرف 93 72  75  75 )كغم(الوزن 
 بالطرف 100

  1.50 1.27  1.35 1.35 )م(الطول من الجلوس 
 TPTللتصويب البعيد % النسبة المئوية

  في اختبار التصويب 
0 20  33.3 50 

 FTللتصويب القريب % النسبة المئوية
 في اختبار التصويب 

90 90 40 70 

  
بيبن توصيف أفراد عينة الدراسة العمر ) 1( رقمجدول الو

الزمني والتدريبي والوزن والطول من الجلوس والنسبة 
تخب المئوية للتصويب الناجح القريب والبعيد في اختبار المن

معدل التصويب الناجح لأفراد عينة الدراسة للرميات الحرة 
FT   في حين أن معدل % 72.5في اختبار التصويب للمنتخب

 التصويب الناجح لأفراد عينة الدراسة لرميات الثلاث نقاط
TPT  25في اختبار المنتخب.%  

  
  خطوات إجراء الدراسة

بعة استخدمت الصالة الرياضية متعددة الأغراض التا *

للإتحاد الأردني لرياضة المعوقين والمجهزة بإنارة صناعية 
 .بالسقف للمباريات المسائية لأغراض إجراء الدراسة

 1كاميرات فيديو رقمية، كاميرا رقم استخدمت أربع  *
ثانية، / كادر 50بسرعة  JVC 200X Digital zoomنوعها 

مستوى (على الحدث 45ْوضعت على الجهة اليمني بزاوية 
 Sony 450X Digital نوعها 2، وكاميرا رقم )جانبي+ مامي أ

zoom  ثانية، وضعت على الجانب الأيمن / كادر 25بسرعة
، كاميرا )مستوى جانبي( 90ْللحدث ومتعامدة عليه بزاوية 

/ كادر 25بسرعة  Sony 500X Steady shot نوعها 3رقم 
ثانية، وضعت كمرجعية من الزاوية اليسرى للحدث بزاوية 
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نوعها  4، كاميرا رقم )مستوى أمامي جانبي( 45ْقدرها 
Sony 360 X Digital zoom  ثانية، / كادر 25وسرعتها

وضعت كمرجعية من خلف الحدث ومتعامدة عليه بزاوية 
 .)تصور المستوى الأمامي من الخلف( 90ْقدرها 
استعد اللاعبون للرميات بعد الإحماء والتصويب على  *

رمية الحرة وخط رمية الثلاث نقاط ثم السلة من خلف خط ال
ضعهم خلف الخط بحيث وضع الكرسي مائلا اأخذوا مو

باتجاه الخط على أن تكون  45ْ-20ْبزاوية تتراوح بين 
العجلات الخلفية خلف الخط واستمرت الكاميرات بالتصوير 

 .دون توقف لجميع أفراد العينة
م 1مكعب (تم تصوير إطار نموذج المعايرة * 

لمعايرة وتقويم المنطقة ثلاثية الأبعاد ولاحتساب ) م1.8×م1×
 ةشتمل على ست عشرت التيمرجعية المعادلات الحسابية 

نقطة مرجعية لضمان الدقة في تحديد الحدود التشريحية التي 
  : تضمنت

رأس عظم العضد، النتوء (مفصل الكتف الأيمن والأيسر  .1
  ).الأخرومي

  .المرفق الأيمن .2
الزندي والكعبري (علامات  الرسغ الأيمن ثلاث .3

  ).والأوسط
  . سلامية الأصبع الأوسط لليد اليمنى .4
  ).النتوء البارز في أسفل الرقبة(الفقرة العنقية السابعة  .5
الفقرة الصدرية الثامنة والمحددة في نهاية عظم اللوح  .6

  .بالمنتصف
حدد من خلال وضع شريطان فسفوريان (مركز الكرة  .7

  . اع متساويةمتقاطعان قسماها لأربعة أرب
تم تصوير المكعب المعياري المستخدم كمرجعية  *

للمنطقة ثلاثية الأبعاد ولاحتساب مرجعية المعادلات الحسابية 
 .في مكان وقوف اللاعب من على خط رمية الثلاث نقاط

، 2، 1.5تم تصوير لاعب الكرسي المتحرك من الفئة * 
لحركة ، بعد وضع العلامات على المفاصل الداخلة با4، 3

اللازمة لعملية التحليل أثناء التصويب القريب من خلف خط 
وصوب عشر محاولات متتالية بحيث ) م5.80(الرمية الحرة 

تؤدى كل تصويبة بعد إنارة الضوء وسجلت نتائج المحاولات 
على استمارة خاصة بكل لاعب واحتسبت عدد التصويبات 

  .يدوياً الناجحة والنظيفة والفاشلة من المحاولات العشر
، 2، 1.5تم تصوير لاعب الكرسي المتحرك من الفئة * 

، بعد وضع العلامات على المفاصل الداخلة بالحركة 4، 3
اللازمة لعملية التحليل،أثناء التصويب البعيد من خلف خط 

وصوب اللاعب عشر محاولات ) م6.25(رمية الثلاث نقاط

جلت متتالية بحيث تؤدى كل تصويبة بعد إنارة الضوء وس
نتائج المحاولات على استمارة خاصة بكل لاعب واحتسب 
عدد التصويبات الناجحة والنظيفة من المحاولات العشر 

  .يدوياً
حدد النموذج الحسابي الحركي واعتمد من أجل تقطيع * 

  . الحركة واحتساب السلسلة الكينماتيكية
أدخلت البيانات للكمبيوتر وحولت إلى معلومات رقمية، * 
خدمت حزمة برامج خاصة للتحليل ثلاثي الأبعاد ثم است
APAS.  
حدد الأداء الأمثل للتصويب القريب والبعيد لكل فئة * 

على حده بالاعتماد على الرميات النظيفة والتي أختيرت بعد 
الرجوع لإستمارة التسجيل اليدوي لنتائج التصويبات العشر 

  . على كل مسافة ومقارنتها بتصوير الفيديو
تيار احدى الرميات النظيفة لكل لاعب من أفراد عينة تم اخ* 

  .الدراسة على خط الرمية الحرة وخط رمية الثلاث نقاط لتحليلها
  :متغيرات الدراسة
  :المتغير المستقل

  ). 1.5/2/3/4(تصنيف اللاعبين بفئاته  •
) م5.80(التصويب القريب {ومسـافات التصويب  •

عند ) م6.25( عند خط الرمية الحـرة والتصويـب البعيد
  .}خط رمية ثلاث نقاط

  :المتغير التابع
إرتفاع الإطلاق (القياسات الخطية لإطلاق الكرة  •

  ).وزاوية الاطلاق والسرعة المتجهة للإطلاق
زمن الحركة (وقياسات المساهمة الايجابية للمقطع •

  ).الابتدائية للمقطع، أقصى سرعة متجهة زاوية للمقطع
لها توافق المقاطع المعادلات التي يحسب وفقاً  •

  .الداخلة في الأداء من حيث التسلسل أو التزامن
قياسات أوضاع الزوايا والسرعات القصوى ولحظة  •

زاوية البداية للمرفق ووضع الكتف والمرفق عند (الاطلاق 
الاطلاق وأقصى سرعات متجهه للجذع والكتف والمرفق 
والرسغ وزوايا وزمن بدايات حركة كل مقطع في مرحلة 

تاج القوة والتي تبدأ بحركة ثني أو تبعيد الكتف والجذع ان
أوحركة مد المرفق أوحركة ثني الرسغ وحتى لحظة 

  ). الإطلاق
   (APAS)تحليل متغيرات الدراسة باستخدام حزمة برامج 

 APASاستخدمت عدة برامج فرعية من حزمة البرامج 
  :كما هو آتٍ

يديو إلى من الف Captureتم التقاط اللقطات باستخدام  .1
  . (hp 7550)جهاز الكمبيوتر 
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اللقطات للكاميرات الأربع ولكل  Trimmingتم قص  .2
  .كاميرا على حده

لجميع  Synchronizingعمل تزامن توقيتي  .3
الكاميرات على شاشة واحدة لتحديد بداية التصويب وحتى 

  . الانتهاء منه لكل فرد من أفراد العينة على الكاميرات الأربع
علامات التشريحية والعلامات المرجعية تم تحويل ال .4

ومن  Digitizingعلى المكعب المعياري إلى أرقام من خلال 
ثم وصلت النقاط ببعضها للحصول على حركة المفاصل لكل 

  .كادر ولكل منظر للكاميرات جميعها
بحيث أزيلت بيانات  (Filteration)تم تهذيب البيانات  .5

 Digitalيب الرقميباستخدام التهذ شاذة لتجنب أي تشويش

filter .  
 Direct(تم استخدام طريقة التحويل الخطي المباشر  .6

Linear Transformation) DLT  للحصول على تنسيق ثلاثي
لكل علامة مرجعية على الطرف العلوي والكرة  3Dالأبعاد 

من خلال مرجعية المكعب المعياري الذي يحدد منطقة الأداء 
  . ثلاثية الأبعاد

 APASعلى النتائج من خلال أيقونة تم الحصول  .7

VIEW  وحولت إلى رسومات بيانيةGraphs  وأشكال
  .Stick Figureتوضيحية عصوية 

 hp)وأخيراً طبعت البيانات باستخدام طابعة من نوع  .8

lazer jet 1300)  لإستخلاص النتائج  
بعد الحصول على النتائج الخام تم استخلاص النتائج  •

  : باستخدام المعادلات التاليةيدوياً ووضعها في جداول 
  :البيانات الخطية للكرة: أولاً 

بيانات السرعة المتجهة للمركبتين السينية (زاوية إطلاق الكرة  -
  )والصادية المتعلقة بالقياسات الخطية للكرة

  )1س-2س)/ (1ص-2ص(ظا /1= زاوية إطلاق الكرة 
ينية هما إحداثيات السرعة المتجهة الصادية والس 1، س1حيث ص

هما إحداثيات  2، س2لمركز الكرة في الكادر لحظة الإطلاق،ص
السرعة المتجهة الصادية والسينية لمركز الكرة في الكادر بعد 
لحظة الإطلاق مباشرة، ثم استخرجت الزاوية من الجداول 

  ).جدول الظلال(الرياضية 
ارتفاع الإطلاق هو المسافة العمودية من الأرض إلى  -

لتي استخرجت من البيانات المتعلقة بالقياسات مركز الكرة وا
الخطية للكرة لحظة الاطلاق من الإزاحة العمودية للكرة 

  .Dy Ball at releaseلكادر الاطلاق 
تم قياس ارتفاع الجلوس يدوياً من قمة رأس اللاعب وهو على  -

  .كرسيه وحتى الأرض باستخدام شريط القياس
طلاق كمحصلة وحسبت السرعة المتجهة أثناء الإ -

من ) السينية والصادية والعميقة(للمركبات المتجهة الثلاث 
  .Joint Angle (V3D)بيانات 
لحساب مساهمة مقاطع الطرف العلوي للذراع : ثانياً*

 APASالرامية تم تحليل الرمية النظيفة باستخدام حزمة برامج 
لكل مفصل  Segment Angle)الدائرية(وحسبت الحركة الزاوية 

ركة ارتباطية بين مقطعين متجاورين ومشتركين بهذا كح
ولوصف . APAS User Manualالمفصل كمركز لدورانهم 

) النسبية(الزاوية عند مفصل محدد عرفت الزاوية الإرتباطية
 Hamill and( "الزاوية بين المحاور الطولية لمقطعين"بأنها 

Knutzen ,1995.(  
كة فالحركة الدائرية لمفصل الكتف هي الحر -

  . الإرتباطية بين الجذع والكتف
والحركة الدائرية لمفصل المرفق هي الحركة  -

  . الإرتباطية بين العضد والساعد
والحركة الدائرية لمفصل الرسغ هي الحركة  -

 .الإرتباطية بين الساعد واليد
قيمت جميع الرميات الحرة ورميات الثلاث نقاط في * 

الفترة الزمنية من " مرحلة إطلاق القوة والتي عرفت بأنها
كادر بداية الحركة الإبتدائية كثني أو تبعيد الكتف والتي تنتهي 

  ."بإطلاق الكرة من اليد المصوبة
وتم اشتقاق المتغيرات المختارة لوصف مساهمة * 

المقاطع وتعاونها أثناء مرحلة القوة من الطرق التي طورتها 
 Maloneواستخدمتها مالون  (Hudson, J.1986)هدسون 

  )Kilani and Finch, 2001(والكيلاني وفينش ) 1999(
وتم الحصول على المتغيرات المتعلقة بالمساهمة ** 

الايجابية للمقطع، والمساهمة الايجابية المشتركة للمقاطع 
لحركة الجذع ) التزامن والتسلسل(وتحديد السلسلة الكينماتيكية 

لة رقمياً ومفصل الكتف والمرفق والرسغ من البيانات المحو
: الذي ظهرت عنده الأحداث التالية) الكادر(وبالتحديد الزمن 

 Initiation flexion of (IF sp)الحركة الإبتدائية لثني الجذع -

the spine   
 Initiation flexionللكتف ) ثني، تبعيد(الحركة الإبتدائية  -

of the shoulder (IF sh)   
 Initiation (IE el) الحركة الإبتدائية لمد المرفق -

Extension of the elbow   
 Initiation flexion (IF wr) الحركة الإبتدائية لثني الرسغ -

of the wrist   
 Maximum Velocityأقصى سرعة متجهه زاوية للجذع  -

of the spine (Mvsp)   
 Maximum (Mvsh)أقصى سرعة متجهه زاوية للكتف -
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Velocity of the shoulder   
 Maximumى سرعة متجهه زاوية للمرفق أقص -

Velocity of the elbow (Mv el)   
 Maximum (Mv wr)أقصى سرعة متجهه زاوية للرسغ  -

Velocity of the wrist   
حسبت المتغيرات السابقة لتعريف كل من التزامن ** 

  والتسلسل في حركة المفاصل 
 Initiation Movement (IM) ة خلال تعود للحركة الإبتدائي

  مرحلة القوة في كل رمية حرة أو في رمية الثلاث نقاط 
الحركة الإبتدائية للجذع والكتف هي الفترة الزمنية بين *

 بداية ثني الجذع وثني الكتف 
Time between IF SP and IF sh (IM spsh)  

الحركة الإبتدائية للكتف والمرفق هي الفترة الزمنية بين *
 مرفق بداية ثني الكتف ومد ال

Time between IF sh and IE el (IM sh el)  
الحركة الإبتدائية للمرفق والرسغ هي الفترة الزمنية بين *

  .بداية مد المرفق وثني الرسغ
Time between IE el and IF wr (IM el wr)   

أقصى سرعة متجهه زاَوية للجذع والكتف هي الفترة ** 
للجذع وأقصى سرعة  الزمنية بين أقصى سرعة متجهة زاوية

 .Segment Angleمتجهه زاَوية للكتف واستخلصت من بيانات 
Time between MV SP & MV sh– MV spsh  

أقصى سرعة متجهه زاَوية للكتف والمرفق هي الفترة *
الزمنية بين أقصى سرعة متجهه زاوية للكتف وأقصى سرعة 

  .متجهه زاَوية للمرفق
Time between MV sh and MV el– MV shel  

أقصى سرعة متجهه زاَوية للمرفق والرسغ هي الفترة الزمنية *
بين أقصى سرعة متجهه زاوية للمرفق وأقصى سرعة متجهه 

  . زاَوية للرسغ
Time between MV el and MV wr– MV elwr  

  : المساهمة الايجابية**
ولتحديد طول فترة مساهمة كل مفصل إيجابياً خلال 

  فالمساهمة الإيجابية : *المتغيرات التاليةبت مرحلة القوة حس
(PC sp)  للجذع تعبر عن الفترة الزمنية استغرقها الجذع من

كادر الحركة الإبتدائية لثني الجذع وحتى وصوله إلى أقصى 
  . سرعة متجهة زاوية للجذع

للكتف بالفترة  (PC sh)وتحدد المساهمة الإيجابية  *
من كادر الحركة الإبتدائية لثني  الزمنية التي استغرقها الكتف

أو تبعيد الكتف وحتى وصوله إلى أقصى سرعة متجهة 
للمرفق هي  (PC el)والمساهمة الإيجابية  . *زاوية للكتف

الفترة الزمنية استغرقها المرفق من كادر الحركة الإبتدائية 
لمد المرفق وحتى وصوله إلى أقصى سرعة متجهة زاوية 

  .للمرفق
للرسغ هي الفترة الزمنية  (PC wr)ة الإيجابية والمساهم *

استغرقها الرسغ من كادر الحركة الإبتدائية لثني الرسغ وحتى 
  .وصوله إلى أقصى سرعة متجهة زاوية للرسغ

من التزامن  Continuum ولمعرفة الكمية المتصلة** 
للتسلسل للرمية الحرة ولرمية الثلاث نقاط تم تحديد المساهمة 

  Shared Positive Contribution (SPC)المشتركةالإيجابية 
لزوجين من المفاصل ولثلاثة مفاصل والتي عبر عنها 

  .كنسبة من مرحلة المساهمة الإيجابية الكلية
للمساهمة الإيجابية المشتركة  (SPC)فالنسبة المئوية * 

لمفصلين متجاورين حددت من خلال الزمن الذي اشترك 
الإيجابية مقسوماً على الزمن الذي كلاهما فيه في المساهمة 

  .إيجابياً اًكان فيه على الأقل أحدهما مساهم
والنسبة المئوية للمساهمة الإيجابية التي تظهر بين * 

المفاصل الثلاثة حددت بالزمن الذي ساهمت فيه المفاصل 
الثلاثة إيجاباً مقسوماً على الزمن الذي ساهم فيه على الأقل 

  .أحد المفاصل إيجاباً
وأكثر تحديداً حسبت المساهمة الإيجابية المشتركة  •

  :بين المقاطع كالتالي
زمن ظهور =  %SPCالمساهمة الايجابية المشتركة *

زمن ظهور الحركة  –أقصى سرعة متجهة للمقطع الأول 
زمن ظهور أقصى سرعة متجهة ÷ الابتدائية للمقطع الثاني 

للمقطع الثاني زمن ظهور الحركة الابتدائية  –للمقطع الثاني 
 .المقطع الأول

حدد أسلوب التصويب من حيث حركة المقاطع ** 
الحرة والثلاث (بتصنـيف الرميات ) متسلسل/ تزامني (

المساهمة الإيجابية المشتركة المحسوبة  SPCوفقاً لقيم ) نقاط
  : ووضعها ضمن أربعة فئات بناء على ما يلي

المساهمة قيمة كل من  Simultaneous (SIM)متزامن . 1
للكتف والمرفق وللمرفق  (%) SPC shelالايجابية المشتركة 

  %.50أكبر أو تساوي  (%) SPC elwrوالرسغ 
 Sim Seq) Simultaneous Sequentialمتزامن متسلسل . 2

 SPC shelقيمة المساهمة الإيجابية المشتركة للكتف والمرفق (

ق والمساهمة الإيجابية للمرف% 50أكبر أو تساوي  (%)
  %.50أصغر من  (%) SPC elwrوالرسغ 

) Seq Sim )Sequential Simultaneous متسلسل متزامن. 3
 SPC shelقيمة المساهمة الإيجابية المشتركة للكتف والمرفق 

 والمساهمة الإيجابية للمرفق والرسغ% 50أصغر من  (%)
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SPC elwr (%)  50أكبر أو تساوي.%  
كل من المساهمة  قيمة ) SEQ) Sequentialمتسلسل . 4

وللمرفق والرسغ  (%) SPC shelالإيجابية للكتف والمرفق 
SPC elwr (%)  مالون( %50أصغر من  Malone et 

al،1999؛ هدسون  Hudson, J،1986 .(  
  

  تهاومناقشعرض النتائج 
للإجابة عن السؤالين الاول والثاني من أسئلة الدراسة 

اها أفراد العينة من الأساليب التي تبن) 2(رقم يوضح الجدول 
حيث توافق حركة مقاطع الطرف العلوي لليد الرامية لتحقيق 

  .التصويبة النظيفة

كرة السلة  وما أسلوب التصويب الذي تبناه لاعب* 
للكراسي المتحركة لكل فئة من فئات التصنيف للتحكم بمسار 

من ) البعيدة/ القريبة (طيران الكرة لإحراز التصويبة النظيفة 
  ؟)المتسلسلة/ المتزامنة ( ركة المقاطعحيث ح

هل يوجد إختلاف في أسلوب التصويب الذي تبناه اللاعب تبعاً * 
لحركة مقاطع الطرف العلوي للفئة ذاتها باختلاف مسافة التصويب 

  ؟ عبي كرة السلة للكراسي المتحركةلدى لا
اشارة السالب تعني أن تسلسل الحركة كان من ) -: (ملاحظة

إشارة .(+) Proximal Distal toعيد للمقطع القريب المقطع الب
الموجب تعني أن تسلسل الحركة كان من المقطع القريب للمقطع 

  .Proximal to Distalالبعيد 
  

  )2(جدول رقم ال
  أسلوب تصويب أفراد عينة الدراسة من الفئات الأربع من حيث حركة المقاطع 

  FTقريب وال TPTللتصويب البعيد ) تسلسلي/ تزامني (

  الإحداثيات أفراد العينة
SPC Spsh& ShEl  

جذع وكتف مع كتف 
 %مرفق

  الشكل التوافقي
SPC Shel& Elwr% 
كتف ومرفق مع 

 مرفق ورسغ
  الشكل التوافقي

S1 TPT 
Release=0.26 

X 
Y 

67&100>=50% 
63&500>=50% 

 متزامن
 متزامن

100&91>=50% 
500>50%, 36<50% 

 متزامن
 تزامني متسلسل

S1 FT  
Release=0.30 

X 
Y 

270&200>50% 
77&333>50% 

  تزامني
 تزامني

200&67>50% 
333&80>50% 

 تزامني
 تزامني

S2 TPT  
Release=0.20 

X 
Y 

300&50>=50% 
550&100>50% 

 متزامن
 متزامن

50&200>50% 
100>50%, 0<50% 

 متزامن
 تزامني متسلسل

S2 FT 
Release=0.16 

X 
Y 

-80&0<50%  
-100>50%,300>50% 

 ليتسلس
 تسلسلي متزامن

0&0<50% 
300&125>50% 

  تسلسلي
 تزامني

S3 TPT  
Release=0.28 

X 
Y  

13<50%, -86>50%  
0<50%&-150<50% 

  متسلسل
 متسلسل

-86<50%, 89>50%  
-150<50%, 75<50% 

  تسلسلي متزامن
 تسلسلي متزامن

S3 FT  
Release=0.52 

X 
Y 

-46&-21<50% 
29&-67<50% 

 تسلسلي
 تسلسلي

-21&-214<50%  
-67<50%,125>50% 

 تسلسلي
 تسلسلي متزامن

S4 TPT 
Release=0.38 

X 
Y 

-100&-93<50%  
140>50%, 33<50% 

 متسلسل
 تزامني متسلسل

-93<50% &117>50%  
33<50%, 175>50% 

 تسلسلي متزامن
 تسلسلي متزامن

لإشارة الموجب (+)  Proximalلقريب للمقطع ا Distalاشارة السالب تعني أن تسلسل الحركة كان من المقطع البعيد ) - : (ملاحظة
  .Distalللمقطع البعيد  Proximalتعني أن تسلسل الحركة كان من المقطع القريب 
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اسلوب تصويب اللاعب من الفئة ) 2(يوضح الجدول رقم 
على  TPTالأولى في التصويبة النظيفة لرمية الثلاث نقاط 

كل من فقد كانت حركة  yوالعمودية  xالمركبتين الأفقية 
الجذع والكتف متزامنة في حين أن حركة توافق مقطعي 

ومتزامنة  xالمرفق والرسغ كانت متزامنة على المركبة الأفقية
 .yتسلسلية على المركبة العمودية 

ومع نقصان بعد المسافة عن السلة ومن خلف خط الرمية 
كان توافق حركة المقاطع للاعب الفئة الأولى  FTالحرة 

المركبتين الأفقية والعمودية ولكل المقاطع بين تزامنياً على 
علماً بأن .الجذع والكتف وكذلك حركة المرفق والرسغ

اللاعب استخدم في كلتا التصويبتين النظيفتين نمط التصويب 
ويعزى النمط التزامني للرمية الحرة ) الصدرية(باليدين 

والاختلاف البسيط في توافق المرفق والرسغ على المركبة 
ودية في رمية الثلاث نقاط إلى زيادة مسافة رمية الثلاث العم

نقاط وإلى عامل تصنيف اللاعب ولمواصفات التصويب 
، 1(حسب التصنيف الوظيفي التي يتميز بها اللاعب من الفئة 

والمتمثلة بفقدان دال للتحكم بالجذع عند مد الذراع أثناء ) 1.5
يحتاج لسند  التصويب فوق الرأس خلال المتابعة وغالباُ ما

الذراع وتثبيتها بعد التصويب ويلامس الجذع مسند الظهر 
أثنـاء التصويب باليديـن وفقدان ثبات الجـذع خلال أقل 

، وبذلك فإن )Courbariaus )2001كورباريوكـس  تلامس،
محددات النشاط وميزات اللاعب ومواصفاته البدنية ستحدد 

فدرجة  ،المتصلةنمط الحركة المستخدمة وموقعه على الكمية 
 ،العجز الكبيرة وانخفاض ارتفاع التصويب

)FT=1.38,TPT=1.35 ( حدد نمط حركة المقاطع المستخدمة
بالنمط التزامني واستخدم مزيج من نمطي الدفع والرمي وهذا 

 Krieghbaum and يتفق مع ما أشار إليه كريغبوم وبارثيلز

Barthels )1996( .  
ل اللاعبين قدرة وظيفية يعتبر لاعب الفئة الأولى أقو

وتعتبر كرة السلة أداة ثقيلة نوعاً ما واستخدام اللاعب لليدين 
كأسلوب للتصويب أدى إلى تكوين )ً المقطع البعيد مغلقا(معاً 

سلسلة مغلقة فإن الأداء يميل لأن يصنف تزامنياً وموقعه في 
نهايتي خط الكمية المتصلة وهذا يتفق مع ما أشارت  إحدى

، إلى تأثير متطلبات الدقة )Hudson, 1986(ون إليه هدس
والسرعة المتجهة للحركة في موقع الحركة على خط الكمية 
المتصلة فيتوقع أن يكون نمط الحركة متزامناً عندما تزيد 
أهمية الدقة للحركة المؤداة ويميل أن يكون نمط الحركة 
متسلسلاً عندما تكون السرعة المتجهه ذات أهمية كبيرة 

كة المؤداة في حين تقع الحركات التي تتطلب مبدأ للحر
التناوب بين الدقة والسرعة المتجهة في وسط الكمية المتصلة 

والتي يجب أخذها بعين الاعتبار في كرة السلة للكراسي 
لعامل تصنيف اللاعب فقد أشار كريغبوم  المتحركة بالاضافة

ت بأن محددا )Krieghbaum and Barthels, 1996(وبارثيلز
النشاط وميزات اللاعب ومواصفاته البدنية ستحدد نمط 
الحركة المستخدمة وموقعه على خط الكمية المتصلة ويطبق 
هذا المفهوم في حالة كرة السلة للكراسي المتحركة على 
المحددات البدنية للاعب فدرجة العجز وانخفاض ارتفاع 
 التصويب ستحدد نمط حركة المقاطع المستخدمة وكيفية أداء

المهارة ووفقاً للمنهجية المستخدمة في وصف أنماط دوران 
المقاطع فإن الرمية الحرة بكرة السلة للاعبي الكراسي 

من نمطي الدفع  اًالمتحركة يمكن وصفها بأنها تستخدم مزيج
 . والرمي

أسلوب التصويب الذي تبناه اللاعب ) 2(يبين الجدول رقم 
البعيد فقد كان الشكل من الفئة الثانية في التصويب القريب و

لمقاطع الطرف العلوي لليد الرامية للجذع والكتف  يلتوافقا
على المركبتين ) TPTرمية الثلاث نقاط(في التصويب البعيد 

تزامنياً، في حين كان التوافق لمقطعي  y والعمودية xالأفقية 
من  اًومزيج xالمرفق والرسغ تزامنياً على المركبة الأفقية 

ويعزى ذلك إلى  Yتسلسل على المركبة العموديةالتزامني الم
تصنيف اللاعب وإلى نمط التصويب باليدين بحيث كونت 
سلسلة مغلقة وكذلك فإن انخفاض ارتفاع الاطلاق 

)(TPT=1.35  تناوب الدقة والسرعة المتجه أدى لأن يكون في
وهذا يتفق مع ما أشارت إليه  ،وسط خط الكمية المتصلة

 Krieghbaumوكريغبوم وبارثيلز ) Hudson )1986هدسون 

and Barthels )1996 (FT=1.37m  ويظهر الجدول رقم)2 (
توافق مقاطع الطرف العلوي لليد الرامية في الرمية الحرة 
لعين اللاعب من الفئة الثانية وجاء أسلوب التصويب على 
المركبة الأفقية لكل من مقطعي الجذع والكتف وكذلك المرفق 

 ،ويقع على أحد نهايتي خط الكمية المتصلة ،والرسغ تسلسلياً
تدل على أن ) 2(والاشارة السالبة للقيم في الجدول رقم 

إلى ) الكتف(الحركة المتسلسلة كانت من المقطع البعيد 
، في حين كان التوافق متسلسلاً من )الجذع(المقطع القريب 

 xعلى المركبة الأفقية) الرسغ(للبعيد ) المرفق(القريب 
لمقطعي المرفق والرسغ  yمناً على المركبة العمودية ومتزا

ويقع على الطرف الآخر لخط الكمية المتصلة، ويعزى اتباع 
التوافق  هاللاعب من الفئة الثانية للأسلوب الذي يغلب علي

التسلسلي لحركة المقاطع في الرمية الحرة إلى زيادة ارتفاع 
ضافة إلى بالإ) FT=1.37m(الاطلاق عن رمية الثلاث نقاط 

م مقابل 5.80(أن بعد المسافة عن السلة أقل في الرمية الحرة 
وإلى المواصفات التصويب التي يتميز بها اللاعب ) م6.25
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والمتمثلة بفقدان ضعيف إلى متوسط في ) 2.5، 2(من الفئة 
أسفل الجذع أثناء رفع الذراع ومتابعة الكرة ينتج عنه حركة 

الكرسي ولديه القدرة على  أسفل الجذع بعيداً عن مسند ظهر
تدوير الجذع باتجاه السلة أثناء التصويب بكلتا اليدين، 

، وهذا يتفق مع ما أشـار إليه كل )2001(كورباريوكس 
 )Hudson and Hills  )1986مـن هدسـون وهيـلز 

) Krieghbaum and Barthels )1996وكريغبـوم وبارثيـلز 
تجهة للحركة في موقع من تأثير متطلبات الدقـة والسرعة الم

الحركة على خط الكمية المتصلة فيتوقع أن يكون نمط 
الحركة متزامناً عندما تزيد أهمية الدقة للحركة المؤداة ويميل 
أن يكون نمط الحركة متسلسلاً عندما تكون السرعة المتجهه 

في حين تقع الحركات التي  ،ذات أهمية كبيرة للحركة المؤداة
بين الدقة والسرعة المتجهة في وسط  تتطلب مبدأ التناوب

الكمية المتصلة والتي يجب أخذها بعين الاعتبار في كرة 
 ،السلة للكراسي المتحركة بالاضافة لعامل تصنيف اللاعب

 Krieghbaum and) 1996( فقد أشار كريغبوم وبارثليز

Barthels  بأن محددات النشاط وميزات اللاعب ومواصفاته
لحركة المستخدمة وموقعه على خط البدنية ستحدد نمط ا

الكمية المتصلة ويطبق هذا المفهوم في حالة كرة السلة 
للكراسي المتحركة على المحددات البدنية للاعب فدرجة 
العجز وانخفاض ارتفاع التصويب ستحدد نمط حركة المقاطع 
المستخدمة وكيفية أداء المهارة ووفقاً للمنهجية المستخدمة في 

ن المقاطع فإن الرمية الحرة بكرة السلة وصف أنماط دورا
للاعبي الكراسي المتحركة يمكن وصفها بأنها تستخدم مزيج 

  . من نمطي الدفع والرمي
أسلوب التصويب للاعب من ) 2(يوضح الجدول رقم 

رمية (للتصويب من مسافات مختلفة ) 3،3.5(الفئة الثالثة 
قي لمقاطع من حيث الشكل التواف) الثلاث نقاط والرمية الحرة

الطرف العلوي لليد الرامية والذي يتصف تصويبه حسب 
التصنيف الوظيفي والمتمثل بقدرة عالية على التحكم بالجذع 
وتثبيته أثناء الجلوس معتدلاً وبالتحديد أثناء حركة المتابعة 
بعد التصويب، ويتحرك الجذع باتجاه السلة مع حركة 

ورباريوكس التصويب بدون فقدان السيطرة والتوازن،ك
،وارتفاع الاطلاق للاعب الفئة الثالثة لرمية الثلاث )2001(

م ويتبين من 1.22م مقابل 1.27نقاط أعلى من الرمية الحرة 
على المركبتين  أن توافق مقطعي الجذع والكتف) 2(الجدول 
لرمية الثلاث نقاط كان متسلسلاً وكانت  yوالعمودية  xالأفقية 

) الجذع( للمقطع القريب) الكتف(الحركة من المقطع البعيد 
والذي يدلل عليه من القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية 

نهايتي خط  إحدىويقع على  %SPCالمشتركة للمقطعين 

ويشير ذلك إلى أهمية السرعة المتجهة عند  ،الكمية المتصلة
مقطعي الكتف والجذع أي أن اللاعب استخدم حركة سريعة 

لتحقيق رمية نظيفة، في حين أن مقطعي من الكتف والجذع 
كان  yوالعمودية xالمرفق والرسغ على المركبتين الأفقية 

إلى المقطع القريب ) الرسغ(تسلسلياً متزامناً من المقطع البعيد 
ويدلل على ذلك من القيم السالبة لنسبة المساهمة ) المرفق(

ويقع على مكان في  %SPCالايجابية المشتركة للمقطعين 
تصف خط الكمية المتصلة أقرب للطرف المتسلسل ويدلل من

ذلك على أهمية تناوب السرعة المتجه والدقة عند هذين 
والذي يتفق مع ما أوردته ) المرفق والرسغ(المقطعين 

 Krieghbaum andوكريغبوم وبارثيلز ) 1986(هدسون وهيلز 

Barthels )1996.(  
لفئة أسلوب التصويب للاعب من ا) 2(يوضح الجدول 

الثالثة لتصويبة الرمية الحرة من حيث الشكل التوافقي لمقاطع 
الطرف العلوي لليد المصوبة، وكان ارتفاع الاطلاق للرمية 

أن توافق مقطعي ) 2(م ويتبين من الجدول 1.22الحرة 
لرمية  yوالعمودية xعلى المركبتين الأفقية  الجذع والكتف

) الجذع(المقطع القريبإلى ) الكتف(الثلاث نقاط كان متسلسلاً 
والذي يدلل عليه من القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية 

نهايتي خط  إحدىويقع على  %SPCالمشتركة للمقطعين 
الكمية المتصلة ويشير ذلك إلى أهمية السرعة المتجهة عند 
مقطعي الكتف والجذع أي أن اللاعب استخدم حركة سريعة 

ة نظيفة، وكان متسلسلاً من من الكتف والجذع لتحقيق رمي
والذي ) الكتف(إلى المقطع البعيد ) الجذع(المقطع القريب 

يستدل عليه من القيم الموجبة لنسبة المساهمة الايجابية 
نهايتي خط  إحدىويقع على  %SPCالمشتركة للمقطعين 

الكمية المتصلة ويشير ذلك إلى أهمية السرعة المتجهة عند 
أن اللاعب استخدم حركة سريعة مقطعي الكتف والجذع أي 

لتحقيق رمية  yمن الكتف والجذع على المركبة العمودية 
وأما مقطعي المرفق والرسغ فقد كان التوافق تسلسلي . نظيفة

إلى ) الرسغ(من من المقطع البعيـد  xعلى المركبة الأفقية 
ويستدل على ذلك من القيم السالبة ) المرفق( المقطع القريب
لمقطعي الرسغ  %SPC مة الايجابية المشتركةلنسبة المساه

والمرفق، في حين أن مقطعي المرفق والرسغ على المركبة 
) الرسغ(كان تسلسلياً متزامناً من المقطع البعيد  yالعمودية 

واستدل على ذلك من القيم ) المرفق(إلى المقطع القريـب 
لمقطعي  %SPC السالبة لنسبة المساهمة الايجابية المشتركة

لرسغ والمرفق وبهذا فهو يقع على مكان ما في منتصف خط ا
الكمية المتصلة أقرب للطرف المتسلسل ويدلل هذا على أهمية 

المرفق (تناوب السرعة المتـجه والدقة عند هذين المقطعين 
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لتحقيق رمية نظيفـة والذي يتفق مع ما أوردته ) والرسغ
 Krieghbaum(وكريغبوم وبارثيلز ) 1986هدسـون وهيلز (

and Barthels 1996 ( والذي أشارت فيه)هدسون وهيلز 
إلى تأثير متطلبات الدقة والسرعة المتجهة للحركة ) 1986

في موقع الحركة على خط الكمية المتصلة فيتوقع أن يكون 
نمط الحركة متزامناً عندما تزيد أهمية الدقة للحركة المؤداة 

تكون السرعة ويميل أن يكون نمط الحركة متسلسلاً عندما 
المتجهه ذات أهمية كبيرة للحركة المؤداة في حين تقع 
الحركات التي تتطلب مبدأ التناوب بين الدقة والسرعة 
المتجهة في وسط الكمية المتصلة والتي يجب أخذها بعين 
الاعتبار في كرة السلة للكراسي المتحركة بالاضافة لعامل 

 Krieghbaum  زكريغبوم وبارثليـ(تصنيف اللاعب فقد أشار 

and Barthels 1996 ( بأن محددات النشاط وميزات اللاعب
ومواصفاته البدنية ستحدد نمط الحركة المستخدمة وموقعه 
على خط الكمية المتصلة ويطبق هذا المفهوم في حالة كرة 
السلة للكراسي المتحركة على المحددات البدنية للاعب فدرجة 

حدد نمط حركة المقاطع العجز وانخفاض ارتفاع التصويب ست
المستخدمة وكيفية أداء المهارة ووفقاً للمنهجية المستخدمة في 
وصف أنماط دوران المقاطع فإن الرمية الحرة بكرة السلة 
 اًللاعبي الكراسي المتحركة يمكن وصفها بأنها تستخدم مزيج

  .من نمطي الدفع والرمي
أسلوب التصويب للاعب من الفئة ) 2(يوضح الجدول 

رمية الثلاث (للتصويب من مسافات مختلفة ) 4،4.5(رابعة ال
من حيث الشكل التوافقي لمقاطع الطرف ) نقاط والرمية الحرة

العلوي لليد الرامية والذي يتصف تصويبه حسب التصنيف 
الوظيفي بقدرة على تحريك الجذع وبقوة وفي اتجاه متابعة 

ية على الكرة بعد التصويب ويمكنه الإنحناء للجهة الخارج
ويحتفظ بيديه ) بعيداً عن المدافع(الأقل لجانب واحد 

مرفوعتين وممسكتين بالكرة وبقدرة عالية على التحكم بالجذع 
وتثبيته أثناء الجلوس معتدلاً وبالتحديد أثناء حركة المتابعة 
بعد التصويب، ويتحرك الجذع باتجاه السلة مع حركة 

لاعب من الفئة التصويب بدون فقدان السيطرة والتوازن ل
الرابعة واللاعب من الفئة الحدية الرابعة والنصف القدرة 
على تحريك الجذع بقوة في جميع الاتجاهات بما في ذلك 
الانحناء الجانبي والدوران المصاحب له لكلا الجانبين أثناء 
 التصويب ولديه القدرة على الإمساك بالكرة بكلتا اليدين،

العينة من الفئة الرابعة هو  ، علما بأن)2001(كورباريوكس 
الوحيد الذي استخدم نمط التصويب بيد واحدة من فوق الراس 
وكان ارتفاع الاطلاق لديه لرمية الثلاث نقاط أعلى من 

ويتبين ) م1.49م مقابل 1.51(ارتفاع الاطلاق للرمية الحرة 

على  أن توافق مقطعي الجذع والكتف) 2(من الجدول 
ة الثلاث نقاط كان متسلسلاً وكانت لرمي xالمركبة الأفقية 

) الجذع(إلى المقطع القريب) الكتف(الحركة من المقطع البعيد 
والذي يدلل عليه من القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية 

نهايتي خط  إحدىويقع على  %SPCالمشتركة للمقطعين 
الكمية المتصلة ويشير ذلك إلى أهمية السرعة المتجهة عند 

لكتف والجذع أي أن اللاعب استخدم حركة سريعة مقطعي ا
من الكتف والجذع على المركبة الأفقية ليحقق رمية نظيفة، 

 yفي حين أن مقطعي الجذع والكتف على المركبة العمودية
إلى المقطع ) الجذع(كان تزامنياً متسلسلاً من المقطع القريب 

بة واستدل على ذلك من القيم الموجبة لنس) الكتف(البعيد 
ويقع على  %SPCالمساهمة الايجابية المشتركة للمقطعين 

مكان في منتصف خط الكمية المتصلة أقرب للطرف 
المتزامن ويدلل على أهمية تناوب الدقة والسرعة المتجه عند 
مقطعي الجذع والكتف، في حين أن مقطعي المرفق والرسغ 

مناً من كان تسلسلياً متزا yوالعمودية  xعلى المركبتين الأفقية 
ويدلل ) المرفق(إلى المقطع القريب ) الرسغ(المقطع البعيد 

على ذلك من القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية المشتركة 
ويقع على مكان في منتصف خط الكمية  %SPCللمقطعين 

المتصلة أقرب للطرف المتسلسل ويدلل ذلك على أهمية 
المرفق (قطعين تناوب السرعة المتجه والدقة عند هذين الم

) 1986 هدسون وهيلز(ويتفق هذا مع ما أوردته ) والرسغ
  ).Krieghbaum and Barthels 1996كريغبوم وبارثيلز (و

كذلك أسلوب التصويب للاعب من ) 2(ويوضح الجدول 
الفئة الرابعة لتصويبة الرمية الحرة من حيث الشكل التوافقي 

رتفاع الاطلاق لمقاطع الطرف العلوي لليد الرامية، وكان ا
أن توافق ) 13(م ويتبين من الجدول رقم 1.49للرمية الحرة 

للرمية الحرة  xمقطعي الجذع والكتف على المركبة الأفقية 
إلى المقطع ) الجذع(كان تسلسلياً متزامناً من المقطع القريب 

والذي استدل عليه من القيم الموجبة لنسبة ) الكتف( البعيد
ويقع على أحد  %SPCمشتركة للمقطعين المساهمة الايجابية ال

نهايتي خط الكمية المتصلة ويشير ذلك إلى أهمية السرعة 
المتجهة عند مقطعي الكتف والجذع أي أن اللاعب استخدم 
حركة سريعة من الكتف والجذع على المركبة الأفقية لتحقيق 

على المركبة  رمية نظيفة وكان توافق مقطعي الجذع والكتف
لرمية الحرة كان تسلسلياً متزامناً من المقطع البعيد ل yالعمودية 

والذي استدل عليه من  )الجذع(إلى المقطع القريب ) الكتف(
القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية المشتركة للمقطعين 

SPC%  ويقع في مكان ما في منتصف خط الكمية المتصلة
رعة أقرب إلى التسلسل ويشير ذلك إلى أهمية تناوب الس
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المتجهة والدقة عند مقطعي الكتف والجذع أي أن اللاعب 
استخدم حركة سريعة من الكتف والجذع وبدقةعلى المركبة 
العمودية لتحقيق رمية حرة نظيفة، وكان متسلسلاً من المقطع 

والذي يستدل عليه ) الكتف(إلى المقطع البعيد ) الجذع(القريب 
جابية المشتركة من القيم الموجبة لنسبة المساهمة الاي

ويقع في مكان ما في منتصف خط الكمية  %SPCللمقطعين
المتصلة أقرب إلى التسلسل ويشير ذلك إلى أهمية تناوب الدقة 
والسرعة المتجهة عند مقطعي الكتف والجذع أي أن اللاعب 
استخدم حركة سريعة وبدقة من الكتف والجذع على المركبة 

ما مقطعي المرفق والرسغ وأ. لتحقيق رمية نظيفة yالعمودية 
من  xفقد كان التوافق تسلسلي متزامن على المركبة الأفقية 

ويستدل ) المرفق(إلى المقطع القريب ) الرسغ(المقطع البعيد 
 على ذلك من القيم السالبة لنسبة المساهمة الايجابية المشترك

SPC%  لمقطعي الرسغ والمرفق والمرفق وبهذا فهو يقع على
نتصف خط الكمية المتصلة أقرب للطرف مكان ما في م

المتسلسل ويدلل هذا على أهمية تناوب السرعة المتجه والدقة 
لتحقيق رمية نظيفة، في ) المرفق والرسغ(عند هذين المقطعين 

كان  yحين أن مقطعي المرفق والرسغ على المركبة العمودية 
 إلى المقطع القريب) الرسغ(تسلسلياً من المقطع البعيد 

واستدل على ذلك من القيم السالبة لنسبة المساهمة ) رفقالم(
لمقطعي الرسغ ويقع على أحد  %SPC الايجابية المشتركة

نهايتي خط الكمية المتصلة ويشير إلى أهمية السرعة المتجهه 
عند هذين المقطعين على المركبة العمودية لتحقيق رمية حرة 

) 1986( نظيفة والذي يتفق مع ما أوردته هدسون وهيلز
والذي ). Krieghbaum and Barthels )1996 وكريغبوم وبارثيلز

إلى تأثير متطلبات الدقة ) Hudson)1986 أشارت فيه هدسون 
والسرعة المتجهة للحركة في موقع الحركة على خط الكمية 
المتصلة فيتوقع أن يكون نمط الحركة متزامناً عندما تزيد 

ن يكون نمط الحركة أهمية الدقة للحركة المؤداة ويميل أ
متسلسلاً عندما تكون السرعة المتجهه ذات أهمية كبيرة 
للحركة المؤداة في حين تقع الحركات التي تتطلب مبدأ التناوب 
بين الدقة والسرعة المتجهة في وسط الكمية المتصلة والتي 
يجب أخذها بعين الاعتبار في كرة السلة للكراسي المتحركة 

اللاعب فقد أشار كريغبوم بالاضافة لعامل تصنيف 
بأن محددات  Krieghbaum and Barthels) 1996(وبارثليز

النشاط وميزات اللاعب ومواصفاته البدنية ستحدد نمط الحركة 
المستخدمة وموقعه على الكمية المتصلة ويطبق هذا المفهوم 
في حالة كرة السلة للكراسي المتحركة على المحددات البدنية 

ز وانخفاض ارتفاع التصويب ستحدد نمط للاعب فدرجة العج
حركة المقاطع المستخدمة وكيفية أداء المهارة ووفقاً للمنهجية 

المستخدمة في وصف أنماط دوران المقاطع فإن الرمية الحرة 
بكرة السلة للاعبي الكراسي المتحركة يمكن وصفها بأنها 

  . تستخدم مزيج من نمطي الدفع والرمي
  

  الاستنتاجات 
الأهداف ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها في ضوء 

  :فقد توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية
في نقل ) الدفع(تبنت الفئة الأولى الأسلوب التزامني  •

الحركة لمقاطع الطرف العلوي من الجذع إلى الرسغ في 
 .التصويب القريب والبعيد على المركبتين الأفقية والعمودية

للأسلوب التسلسلي المتزامن نزعت الفئة الثانية  •
في التصويب القريب، ومع زيادة ) الدفع الأقرب إلى الرمي(

بعد المسافة عن السلة تبنت الأسلوب التزامني لتحقيق رمية 
 .ثلاثية نظيفة

مالت الفئتان الثالثة والرابعة لإستخدام الأسلوب  •
التسلسلي أكثر من الفئتين الأوليين إلا أنهما استخدمتا طريقة 

لنقل الحركي من البعيد إلى القريب لمقاطع الطرف العلوي ا
من الجذع إلى الرسغ وبعكس ما جاءت به نظريات السلسلة 

 . الكينماتيكية من القري إلى البعيد
  التوصيات

  :ستنتاجات يوصي بما يليالنتائج والافي ضوء 
استخدام الطرق العلمية والتكنولوجية في تقييم  .1

ارات كرة السلة للكراسي ووصف الأداء الحركي لمه
المتحركة الأخرى كالتمرير والمحاورة للاعبي كرة السلة من 

 .المستويات العليا ولجميع فئات التصنيف الوظيفي
اعتماد نتائج هذه الدراسة الحالية كمحك لتقييم أداء  .2

لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة للفئات المختلفة من 
 .المستويات العليا

ات هذه الدراسة في تحديد مستوى اعتماد إجراء .3
 .التوافق الحركي وأنواعه بشكل أقرب إلى الموضوعية

العمل مع المدربين لبناء برامج تدريبية مرتكزة  .4
على نتائج التحليل الحركي ثلاثي الأبعاد بغرض تعديل 
التوافق الحركي التزامني والمتسلسل من خلال التركيز على 

 .تنمية بعض مقاطع الجسم
التدريب من بعيد ومن أماكن مختلفة  اعتماد .5

للتصويب بحيث يتم استخدام منهجية توافقية ثابتة في النقل 
 .الحركي

إجراء مقارنات بين لاعبي كرة السلة للكراسي  .6
المتحركة ونظرائهم من العاديين بالحالات المشابهة المقصودة 

  .والمختلفة
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The Kinematics Sequential and Symoltanuous  

of Shooting for Wheelchair Basketball Player In Jordan 
 

Norma A.R. Eslim, Maher Adnan Kilani and Hashem Adnan Kilani * 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the kinematics chain and the coordination of the segments of 
the upper limb for the shooting arm in wheelchair basketball, and to investigate the relationship between 
the shooting distance and the kinematics variables for each player from different classification class. The 
best (4) players from the National team of wheelchair Basketball in Jordan were representing the four 
classes in the functional classification system for Wheelchair basketball players. Arial performance 
Analysis System (APAS) used in this study, 3-D analysis done to the data collected from four high-speed 
video cameras. Formulas used to determine the positive contribution for the segment and the shared 
positive contribution for two adjacent segments sharing the same joint as their center of rotation. The most 
important conclusions of this study were: 
• Class one used the push like pattern (Simultaneous) in the upper arm segments for the shooting arm 

in throws, free throw and three-point throw. 
• Class two-used sequential Simultaneous pattern in the upper arm segments for the shooting arm in 

free throw shooting and Simultaneous pattern in three-point throw. 
• Class 3 and 4 used more throw like pattern (sequential) than push like pattern (Simultaneous) but the 

sequencing of the Kinematic chain was from distal to proximal. 
It suggested utilizing the high technology with APAS system to analyze other skills using three-dimension 
analysis in wheelchair basketball such as dribbling or passing in future research and to use these results as 
criteria for evaluation of coordination during the shots.  

Keywords: Sequence Simultaneous Coordination, Wheelchair, Kinematics 
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