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  دراسة تحليلية لمستوى الأداء المهاري للاعبين العرب في الريشة الطائرة

  ومقارنته مع المستوى العالمي
  

  *خلفالمعين محمد 
  

  صـلخم
واللعب  للّعب الفردياستهدف البحث تحليل ومقارنة مستوى الأداء المهاري للاعبين العرب والعالميين للعبة الريشة الطائرة 

 ،النسبة المئوية لطيران الريشة ،زمن طيران الريشة في الشوط ،معدل زمن الشوط الكلي(تغيرات الزوجي وللجنسين في م
نسبة استخدام كل مهارة في كسب  ،إرسال/ معدل عدد الضربات ،معدل عدد مرات تبادل الإرسال ،معدل عدد الضربات

  .كثر حسما للإرسالوعلى المهارة الأ ،للتعرف على مواطن الضعف والقوة عند اللاعبين) النقطة
وبعد تحليل المباريات  ،)م 2004(وأجري البحث على جميع المشاركين في البطولة العربية الخامسة للريشة الطائرة 

حيث تبين أن زمن الشوط  ،العربية والعالمية  تبين للباحث أن مستوى الأداء المهاري العالمي أعلى من المستوى العربي
عند اللاعبين  يأكثر مما ه يات تبادل الإرسال وعدد الضربات عند اللاعبين العالميين هوزمن طيران الريشة وعدد مر

وتفاوته عند العالميين، وتميز  ،العرب، وتبين أيضا تقارب مستوى أداء اللاعبين العرب في الفردي والزوجي وللجنسين
 ااحقة والإسقاط في إنهاء الإرسال متبعين نهجباستخدام الضربات الس يتمثلالعالميون بطابع هجومي خلال اللعب  ناللاعبو

  .قابله طابع دفاعي وضعف خططي للاعبين العرب ،خططيا منظما
التي يتميز بها اللعب الفردي  صوالتركيز على الخصائ ،وأوصى الباحث بضرورة الاسترشاد بمستوى اللاعبين العالميين

والخططية وخاصة الهجومية منها، واعتبارها وحدة متكاملة في وضرورة الارتقاء بالجوانب البدنية والمهارية  ،والزوجي
كما أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بعمليات القياس والتحليل للاعبين العرب من وقت  .العرب نإعداد وتدريب اللاعبي

  .وتعميم نتائج هذه الدراسة على الجهات المختصة للاستفادة منها ،خرلآ

الفردي اللعب ن عرب، تحليل، ورب، الريشة الطائرة، المهارات، الأداء المهاري، لاعبالعاب المض: الكلمـات الدالـة
  .والزوجيواللعب 

  
  

  مقدمـةال. 1
  

تأسس اتحادها الدولي  لعبة الريشة الطائرة لعبة قديمة،
ودخلت الألعاب الأولمبية عام  ،(Pelton, 1971)م 1934عام 

يرا على ، وقد شهدت تطورا كب(W. B. M. 1998)م 1992
الصعيد الدولي، وأخذت تحتل مكانة مرموقة ومنافسة لغيرها 

 ،من الألعاب الرياضية الأخرى لا سيما في الدورات الأولمبية
وهي لعبة شعبية في دول كثيرة من العالم خاصة دول جنوب 

وكوريا  ،اليابانوالصين وإندونيسيا وشرق آسيا كماليزيا 
وأخذت  ،رك وبريطانيابالإضافة إلى دول أوروبية كالدنما

في معظم دول العالم ومنها الدول العربية  راللعبة بالانتشا

  .التي انتسبت إلى الاتحاد الدولي للعبة
دخلت لعبة الريشة الطائرة إلى البلاد العربية حديثا 

وتعد سوريا والأردن  ،م1996وشكل اتحادها العربي سنة 
للعبة على ومصر من أبرز الدول العربية تقدما في هذه ا

ن هناك بعض الدول العربية لم افي حين  ،المستوى العربي
تشكل اتحادات للعبة حتى اليوم مما يدل على حداثتها في 

  .البلاد العربية
تشتمل لعبة الريشة الطائرة على العديد من المهارات 
الهجومية والدفاعية، وبالتالي فإنها كغيرها من الألعاب 

نية عالية من السرعة والقوة الأخرى تتطلب مستويات بد
الواجب  لأداءوالتحمل، بالإضافة إلى الكفاءة العقلية العالية 

 ،(Schmidt and Weisberg, 2000)المهاري بسرعة عالية 
وتمارس لعبة الريشة الطائرة على عدة أشكال هي فردي 

زوجي و ،زوجي الرجالو ،فردي السيداتو ،الرجال
  .والزوجي المختلط ،السيدات

استاذ مساعد، قسم الإشراف والتدريس، كلية التربية الرياضية، *  
، وتاريخ 28/9/2004تاريخ استلام البحث . جامعة الأردنيةال

 .2/6/2005قبوله 

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2006 ©
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عبة الريشة الطائرة من الألعاب الفردية التي حظيت ول
وتحظى باهتمام الباحثين على المستوى العالمي، ومن شأن 
ذلك ان يرقى بمستوى اللعبة من حيث الأداء المهاري 

إلا أنها تفتقر لمن يهتم بها علميا على  ،والخططي والبدني
خاصة الجانب التحليلي  ،المستوى العربي من جميع جوانبها

العلمي للمباريات، الذي من شأنه تقويم الأداء للفرق العربية 
ومقارنتها مع المستويات العالمية، للوصول للأداء الأمثل في 

وأصبح من المهم جدا أن يكون المدربون . هذه اللعبة
واللاعبون والمهتمون باللعبة على معرفة بالأساليب المختلفة 

لالها على مواطن لتحليل وتقويم المباريات والتعرف من خ
كما  ،(Bertucci, 1982)القوة والضعف عند لاعبيهم وفرقهم 
للاعب من الأسس  ةأصبحت عملية تنمية الحالة التدريبي

الهامة في تطوير قدراته المهارية والخططية للوصول للأداء 
الأمثل، وهذا لا يتم إلا بالاستناد على الأساليب التدريبية 

 .علميةالحديثة القائمة على أسس 
ويعد تقييم وتحليل الأداء المهاري والبدني والخططي 
للاعبين من الأسس المهمة في العملية التدريبية، سواء كان 

ويمكن التعرف على مستوى . ةذلك في التدريب أو المنافس
الأداء المهاري من خلال مجموعة من الاختبارات التي تقيس 

المباريات الأداء في أي لعبة سواء في التدريب أو في 
ن هناك أساليب أخرى يمكن قياس الأداء اكما  ،الرسمية

المهاري بها كالتحليل السينمائي للمباراة وكذلك الملاحظة 
الموضوعية لتقييم الأداء بالقياس بالملاحظة أو ما يعرف 

أو بواسطة التحليل الإحصائي  ،بالتقرير الموضوعي
  ).1987 ،حسن(للمباريات 

داد الاهتمام بالاختبارات والقياس وفي الوقت الحاضر از
والتقويم والتحليل وأصبحت تهدف إلى ترسيخ العمل 
المبرمج، الذي يبين مدى صلاحية البرامج التدريبية من 
خلال استخدامها لوسائل تقويمية في المجالات المختلفة، 

. وذلك من اجل الحفاظ على مستوى الأداء للاعب والفريق
جال أن عمليات القياس والتقويم ويرى الخبراء في هذا الم

من حجم البرامج % 20والتحليل يجب أن تحتل على الأقل 
ويعتبر تحليل المباراة نظاما متكاملا لقياس  ،التدريبية

وتقويم أداء اللاعبين والفريق سواء كان ذلك في التدريب 
أو المنافسة، وذلك عن طريق تتبع كل لاعب خلال 

هارات وتنفيذه للواجبات المباراة ومراقبة ادائه للم
وقد يكون القياس مقتصرا على تتبع مهارة  ،الخططية

محددة سواء للاعب واحد أو للفريق كله، بالإضافة إلى 
ن اوبالتالي نستطيع القول  ،تتبع أداء اللاعب الخصم كذلك

 ،أسلوب تحليل المباراة هو نظام يسمح بمقارنة الفرد بنفسه

مقارنة الفريق بالفرق  وكذلك ،ومقارنة الفرد بزميله
  ).1997 ،حسانين وعبدالمنعم(الأخرى 

  
  أهمية البحث

إن مستوى لعبة الريشة الطائرة في البلاد العربية لا يزال 
متواضعا وهو بحاجة إلى تعرف الأسباب والمعيقات التي 
تقف في طريق تقدم هذه اللعبة من جميع الجوانب التعليمية 

كما انه يعد أمرا  ،تجاوزهاوالتدريبية ومن ثم العمل على 
مهما بحث واقع لعبة الريشة الطائرة العربية وتشخيص 
المستوى المهاري الحالي للاعبين العرب، من خلال التحليل 
الموضوعي لنتائجهم في البطولات العربية المقامة، للتعرف 
على مواطن الضعف ووضع الحلول اللازمة لها وتلافيها 

وكذلك  ،طن القوة للاسترشاد بهامستقبلا والإشارة إلى موا
الاسترشاد بمستوى الأداء المهاري للاعبين العالميين من 
خلال مقارنة مستوى الأداء المهاري للريشة العربية بالريشة 
العالمية، ووضع الخطط المرحلية القصيرة والطويلة للوصول 
للأهداف المنشودة التي قد تفيد في رسم استراتيجية واضحة 

 .بمستوى الريشة الطائرة العربيةللارتقاء 
وبالإضافة إلى ذلك كله فإن تقييم مستوى أداء اللاعبين 

 مفي المباريات الرسمية من الأمور المهمة للارتقاء بمستواه
ن اكما  ،المهاري، كما يعد دافعا لهم للتغيير نحو الأفضل

المعلومات التي نحصل عليها جراء عملية تحليل وتقييم أداء 
تعطينا مؤشرا مهما لتقييم فاعلية التدريب المتبعة  اللاعبين

وكذلك تحديد خطط اللعب أمام المنافس في البطولات وكيفية 
  .ومن هنا جاءت أهمية البحث في مثل هذا الموضوع. تنفيذها
 

  مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث الميدانية في مجال لعبة الريشة 

واطلاعه على  ،لهاالطائرة لاعبا دوليا فمدربا ثم مدرسا 
مستوى الأداء المهاري للاعبين العرب جميعهم من خلال 
المشاركة في البطولات العربية، وحضوره دورات تدريبية 

دول أجنبية متخصصة في هذه اللعبة، ومشاهدته  يمتقدمة ف
للمستوى المهاري للاعبين العالميين عن قرب، فقد لاحظ أن 

ين العرب واللاعبين هناك فرقا شاسعا بين مستوى اللاعب
العالميين، واكبر دليل على ذلك أننا لم نسمع يوما بتأهل 
لاعب عربي إلى مباراة نهائية أو إلى الدور قبل النهائي أو 

 ،على اقل تقدير في بطولة عالمية لدور الأوالحتى تخطيه 
والسبب الأساسي والملاحظ لتخلف مستوى الأداء المهاري 

الأدائي لهم الذي يتسم بالبطء  للاعبين العرب هو الطابع
وضعف المهارة وضعف الفكر الخططي، على الرغم من 
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كمال البنية الجسدية عندهم، وهذا ينعكس سلبا على مستوى 
. أدائهم المهاري وبالتالي على نتائجهم في المشاركات العالمية

وللوقوف على حقيقة هذا الواقع فقد قام الباحث بتحليل الأداء 
الذي يعد من الأساليب  ،ل المباريات الفعليةللاعبين خلا

لتتبع  اًسليم اًالفعالة في تقويم وقياس مستويات أدائهم وأسلوب
ومن خلال . مستوياتهم وتقدمهم، وبالتالي مقارنتهم مع غيرهم

التحليل أيضا يمكننا التعرف على إمكانات اللاعبين من حيث 
الهجوم مستوى مهاراتهم وقدراتهم الخططية في الدفاع و

 .وكذلك إعطاء معلومات دقيقة لمستوى الفرق الأخرى
إن هذه الأسباب مجتمعة دفعت الباحث للقيام بدراسة 
تحليلية لمستوى الأداء المهاري للاعبين العرب مستغلا 
وجودهم في تجمع عربي شاركت فيه أقوى الدول العربية في 

  .هذه اللعبة ومقارنته بمستوى الأداء العالمي
  

  اسات المشابهةالدر. 2
 

هناك العديد من الدراسات التحليلية التي أجريت على 
العديد من الألعاب الرياضية وخاصة الألعاب الأكثر شيوعا 

في حين لم  ،ككرة القدم وكرة السلة وكرة اليد والكرة الطائرة
ية دراسة حول ألعاب المضرب بشكل عام ولعبة أيجد الباحث 

ن الدراسات التي أجريت وم. الريشة الطائرة بشكل خاص
  :على الألعاب الأخرى وهي كثيرة

: بعنوان) 1993 ،والحايك ةأبو حليم(أجراها دراسة  -
دراسة تحليلية لحالات التصويب بكرة السلة لأندية "

وأجريت على ثمانية أندية  ،"الدرجة الأولى في الأردن
واقتصر التحليل فيها على  ،م1992لدوري عام 

وأشارت  ،بية من مراكز اللعب المختلفةالمحاولات التصوي
نتائج البحث إلى أن نسبة التصويب من المراكز المختلفة 
كانت متدنية وان التصويب من الرمية الحرة قد احتل 

  .مكانا متقدما في التصويبات الناجحة
تحليل مباريات كرة اليد : "بعنوان) م1993 ،حمدان(دراسة  -

ية الخامسة والعشرين في للدول المشاركة بالدورة الأولمب
لفرق الرجال، بهدف التعرف على أنواع " برشلونة

التصويبات الأكثر استخداما وفعالية ودقة من مراكز 
ى دقة التصويب وأشارت ابرز نتائجها إل ،اللعب المختلفة

م والهجوم الخاطف وكذلك  6منطقة من منطقة الجزاء و
  .التصويب من الظهيرين

دراسة تحليلية : "وكانت بعنوان) م1998 ،عبيدات(دراسة  -
 ،"للمسافات التي يقطعها لاعب كرة القدم في المباراة

وهدفت إلى التعرف على معدل المسافة المقطوعة للاعب 

وكان من ابرز نتائجها  ،الأردني خلال المباراة الحقيقية
وجود فروق إحصائية بين مراكز اللعب الأربعة وكانت 

كما تبين عدم  ،الجنب لصالح مركزي الوسط وظهير
وجود فروق معنوية في متوسط المسافة المقطوعة بين 

  .الشوطين الأول والثاني
التي أجريت في هذا  الأخرىوهناك العديد من الدراسات 

) م1987 ،زكي(دراسة  هناكففي لعبة الكرة الطائرة  ،المجال
دراسة تحليلية لمستوى الأداء المهاري لبعض فرق : "بعنوان
الطائرة المشتركة في الدورة الأولمبية بلوس أنجلوس الكرة 
في كرة ) م1996 ،فضل وآخرون(أجراها ودراسة  ،"م1984

دراسة تحليلية للمسافات المقطوعة خلال : "القدم بعنوان
المباراة لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة لبعض المنتخبات 

في ) م1986 ،مسعد(ودراسة  ،"الآسيوية بكرة القدم
دراسة تحليلية لمستوى نتائج بعض : "بعنوانعة المصار

مناطق الاتحاد المصري للمصارعة الرومانية والحرة 
  ".م 85/86للمراحل السنية لموسم 

 
  الأهداف والتساؤلات والمصطلحات. 3

  
  أهداف البحث

  :يهدف البحث إلى
تحليل مستوى الأداء المهاري للاعبين العرب واللاعبين  -

  :يشة الطائرة في متغيرات الدراسة الآتيةالعالميين للعبة الر
 ،زمن طيران الريشة في الشوط ،زمن الشوط الكلي(

المهارة الحاسمة  ،عدد مرات تبادل الإرسال ،عدد الضربات
للإرسال، النسبة المئوية لطيران الريشة، معدل عدد 

) نسبة استخدام كل مهارة في كسب النقطة ،إرسال/الضربات
) الفردي والزوجي وللجنسين(يات ولكافة أنواع المبار

  :للتعرف على
القوة لتعزيزها لمستوى مواطن مواطن الضعف لتقويتها و .1

  .الأداء المهاري للاعبين العرب
الفروق بين مستوى الأداء المهاري للاعبين العرب  .2

  .والعالميين في كافة متغيرات البحث
  .ينالمهارة الأكثر حسما للنقاط عند اللاعبين العرب والعالمي .3
 

  تساؤلات البحث
ما الفروق والسمات المميزة لمستوى الأداء المهاري  .1

 للاعبين العرب والعالميين في ضوء متغيرات البحث؟
ما المهارة الأكثر حسما للنقاط عند اللاعبين العرب  .2

  والعالميين؟
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 مصطلحات البحث
هو المدة الزمنية التي استغرقها : الزمن الكلي للشوط −

إرسال وحتى نهاية آخر نقطة فيه  الشوط منذ بدء أول
  .بالثانية ةمقاس

هو المدة الزمنية الفعلية التي طارت : زمن طيران الريشة −
منذ ضرب الريشة للإرسال (بها الريشة خلال الشوط 

أي دون حساب فترة التوقفات بين ) وحتى انتهاء الإرسال
  .بالثانية ةالارسالات خلال الشوط مقاس

وهي زمن طيران الريشة : لشوطنسبة طيران الريشة في ا −
  .مقسوما على الزمن الكلي للشوط

عدد الضربات التي تم تبادلها بين : عدد الضربات −
اللعب الفردي أو بين الفريقين في اللعب اللاعبين في 

  .الزوجي خلال الشوط
عدد الارسالات التي تم لعبها خلال : عدد الارسالات −

ومن كلا  الفردياللعب الشوط من كلا اللاعبين في 
  .الزوجياللعب الفريقين في 

وهو عدد الضربات في : إرسال/ معدل عدد الضربات −
  .الشوط مقسوما على عدد الارسالات فيه

المهارة الحاسمة (نسبة استخدام كل مهارة في كسب النقطة  −
هي المهارة التي كان ينتهي بها الإرسال سواء ): للإرسال

ة أو كسب كسب بها اللاعب أو الفريق المرسل نقط
  ).آخر ضربة استخدمت لإنهاء الإرسال(المستقبل الإرسال 

هي التي تلعب بها الريشة بأقصى قوة : الضربة الساحقة −
  .لأي جزء من أجزاء الملعب

ضرب الريشة لبدء اللعب ضمن قانون اللعبة : الإرسال −

  ).العالي والمنخفض(
هي الضربات التي تلعب فيها الريشة : ضربات الشبكة −

ب منطقة للشبكة إلى أقرب منطقة للشبكة في من أقر
  .الجهة الأخرى

هي الضربة التي تلعب فيها الريشة : ضربة الإبعاد الدفاعية −
  .من فوق الرأس إلى المنطقة الخلفية في ملعب الخصم

هي الضربة التي تسقط فيها الريشة خلف : ضربة الإسقاط −
  .الشبكة مباشرة في ملعب الخصم

  
  إجراءات البحث. 4

  
 نهج البحثم

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الذي 
  .يعد من انسب المناهج لهذا البحث

  
 مجتمع البحث والعينة

تكون مجتمع البحث من جميع لاعبي ولاعبات الريشة 
الطائرة المشاركين في البطولة العربية الخامسة للريشة 

) 16(ا ولاعب) 27(الطائرة، التي أقيمت في الأردن وعددهم 
لاعبة يمثلون دول الأردن وسوريا والسودان ومصر 

  ).1(والبحرين، وكان توزيعهم حسب الجدول رقم 
وتكونت عينة الدراسة من جميع اللاعبين واللاعبات 
المشاركين في البطولة عن طريق اختيار مباريات بالطريقة 

وقد كان توزيع الأشواط التي تم  ،العشوائية ومن ثم تحليلها
  ).2(الجدول رقم في لها كما هو موضح تحلي

  
  )1(الجدول رقم 

  مجتمع البحث والعينة من اللاعبين واللاعبات العرب
  

البحرين مصرالسودان سورياالأردن الجنس
 5 6 4 4 8 لاعب
 0 4 4 4 4 لاعبة

  
  

  )2(الجدول رقم 
  أشواط المباريات التي تم تحليلها

  

 نوع اللعب
فردي 

رجال ال
 )عرب(

فردي
رجال ال

 )ونعالمي(

فردي
سيدات ال
)ياتعرب(

فردي
سيدات ال
 )ياتعالم(

زوجي 
رجال ال
 )عرب(

زوجي
رجال ال

 )ونعالمي(

زوجي 
سيدات ال
 )ياتعرب(

زوجي 
سيدات ال
 )ياتعالم(

 6 14 8 16 8 20 8 20عدد الأشواط
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  محددات البحث
  المجال الزماني

في  أجري البحث على اللاعبين واللاعبات المشاركين
البطولة العربية الخامسة للريشة الطائرة التي أقيمت في 

 .م31/7/2004- 25الأردن في الفترة  -عمان
  المجال المكاني

مدينة  –صالة الأمير راشد لألعاب الدفاع عن النفس
  .الأردن -عمان ،الحسين الرياضية

  
 أدوات البحث

  :استخدم الباحث الأدوات التالية
  .لمبارياتاستمارة استكشاف لتحليل ا −
  .عليها مباريات للاعبين العالميين تفيديو وكاسيتات سجل −
  ).4(ساعة رياضية  −
  ).3(مساعدون  −
  

 طريقة جمع البيانات
تم حصر جميع البيانات حول مستوى الأداء المهاري 
للاعبين العرب من خلال الملاحظة والتقرير الموضوعي 

عن طريق حضور المباريات في  ،والإحصائي للمباريات
كان المنافسة وتحليلها من خلال مراقبة ما يقوم به م

اللاعبون من أداء مهاري، وتفريغ هذه البيانات على 
استمارة خاصة أعدت لذلك عن طريق الباحث نفسه، وثلاثة 
من المساعدين المتخصصين في لعبة الريشة الطائرة تم 

أما اللاعبون العالميون  .تدريبهم مسبقا للقيام بهذا التحليل
عليها مجموعة  تجلت الاستعانة بكاسيتات فيديو سد تمفق

 ،م2001بطولة كأس العالم (من المباريات العالمية الحديثة 
وبعض المباريات التي بثتها  ،م2003و بطولة كأس العالم 

لتعذر حضور بطولة عالمية ) قناة دبي الرياضية التلفزيونية
غ حيث تم عرض المباريات بالفيديو وتم تفري ،شخصيا

  .البيانات بالطريقة نفسها
  

  المعاملات العلمية للاستمارة
  صدق الاستمارة

استخدم الباحث صدق المحكمين للتعرف على مدى 
وتم عرضها  ،ملاءمة محتويات وتصميم الاستمارة للبحث

على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في لعبة الريشة 
ذ بها مما الطائرة وأبدوا آراءهم ومقترحاتهم حولها وتم الأخ

أعطى الاستمارة سهولة الاستخدام والصلاحية لجمع البيانات 
  .المطلوبة سواء للاعبين العرب أو العالميين

  ثبات الاستمارة
اكتفى الباحث بصدق الاستمارة استنادا إلى أن الصدق 

 ،حسانين(اشمل من الثبات وان الاختبار الصادق يكون ثابتا 
1997.(  

  
  الموضوعية

ر الاختبار المستخدم بتغيير المحكمين تعني عدم تأث
وقد تم اختيار المساعدين ذوي  ،نفسها وإعطاء النتيجة

مثل هذا على الكفاءة والاختصاص المدربين جيدا للقيام 
وقد وجد الباحث أن هناك توافقا كبيرا في النتائج  ،العمل

التي تم تجميعها من قبل الباحث نفسه والمساعدين مما يدل 
  .الاستمارة على موضوعية

  
 الدراسة الاستطلاعية

تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على لاعبي المنتخب 
الأردني للريشة الطائرة خلال المعسكر التدريبي الذي أقيم 

واحد،  عاستعدادا لهذه البطولة وقبل انطلاق البطولة بأسبو
وذلك بهدف التأكد من مدى ملاءمة الأدوات المستخدمة في 

كما تم التأكد من  ،الاستمارة المعدة لذلكالتحليل وخاصة 
ومن ثم التأكد من  ،مدى قدرة المساعدين على القيام بعملهم

عملية تفريغ نتائج كل استمارة وتجميعها بعد انتهاء 
  .المباريات للقيام بعملية التحليل الإحصائي المطلوبة

 
 المعالجات الإحصائية

  .الأوساط الحسابية −
  .الانحرافات المعيارية −
  ).ت(اختبار  −
  .النسب المئوية −

 
  عرض النتائج ومناقشتها. 5

الوسط ) 3(يبين الجدول رقم  ):ت(عرض نتائج اختبار 
لمتغيرات ) ت(الحسابي والانحراف المعياري وقيم اختبار

، حيث أشارت قيم يينالدراسة لفردي الرجال العرب والعالم
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح فردي ) ت(

الزمن الكلي للشوط، زمن (في متغيرات  يينال العالمالرج
طيران الريشة، عدد الضربات، عدد الارسالات، الضربة 

، في حين أشارت الفروق لصالح )الساحقة، ضربة الإسقاط
ضربات الشبك، ضربة (فردي الرجال العرب في متغيرات 

معنوي في متغير المهارة الحاسمة  ق، ولم يظهر فر)الإبعاد
بينهما، وهذا يعني أن شوط المباراة لفردي ) لالإرسا(
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ما هو عند اللاعبين ميدوم فترة أطول  يينالرجال العالم
، كما أن لريشة تطير فعليا مدة زمنية أطولن ااالعرب، كما 

اللاعبين العالميين يتبادلون الارسالات ويضربون مختلف 

الضربات ويستخدمون مهارتي الضرب الساحق والإسقاط 
ء الإرسال بشكل اكبر من اللاعبين العرب خلال في إنها

  .شوط المباراة
  

  )3(الجدول رقم 
  ينلمتغيرات الدراسة لفردي الرجال العرب والعالمي) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

  

فردي  المتغيرات
 رجالال

 عدد
 الأشواط

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت

  مستوى
  الدلالة  دلالةال

الزمن الكلي للشوط 
  )ثانية(

  133.33  1380.3  8  عالميون  دال  0.000  *4.906  130.6  1110.7  20  عرب
زمن طيران الريشة 

  )ثانية(في الشوط 
  91.07  630  8  عالميون دال  0.000  *7.931  62.69  392.9  20  عرب

عدد الضربات في 
  الشوط

  106.59  695.3  8  عالميون دال  0.000  *9.044  66.03  396.3  20  عرب
عدد الارسالات في 

  الشوط
 دال  0.000  *3.853  7.133  50  20  عرب

  8.12  62  8  عالميون

  5.09  38.2  8  عالميون  دال  0.000  *13.575  2.77  18.1  20  عرب  الضربة الساحقة

  0.517  1.37  8  عالميون  غير دال  0.080  1.820  0.825  1.95  20  عرب  الإرسال

  0.925  3  8  عالميون  دال  0.000  *13.316  1.571  10.9  20  عرب  ضربات الشبك

  1.035  7.2  8  عالميون دال  0.000  *7.763  1.973  13  20  عرب  ضربة الإبعاد

  0.744  12.37  8  عالميون دال  0.000  *18.722  0.812  6.1  20  عرب  ضربة الإسقاط
  .α >0.05 =(2.05(الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة *

  
  

  )4(الجدول رقم 
  ياتوالعالم ياتلمتغيرات الدراسة لفردي السيدات العرب) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

  

فردي  المتغيرات
 سيداتال

 عدد
 الأشواط

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت

  مستوى
 الدلالة  الدلالة

الزمن الكلي للشوط 
  )انيةث(

  215.97  1560  8  عالميات  دال  0.000  *20.835  55.56  499.1  20  ياتعرب
زمن طيران الريشة 

  )ثانية( في الشوط
  68.08  420  8  عالميات دال 0.000  *15.234  22.73  163  20  عربيات

عدد الضربات في 
  الشوط

  68.40  420  8  عالميات دال 0.000  *16.118  22.04  149  20  عربيات
عدد الارسالات في 

  الشوط
  12.08  59.1  8  عالميات دال 0.000  *7.948  7.15  30  20  عربيات

  6.94  34.2  8  عالميات دال 0.000  *14.810  2.30  8.8  20  عربيات  الضربة الساحقة
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  0.53  1  8  عالميات دال 0.000  *7.380  0.76  3,2  20  عربيات  الإرسال

  0.35  1.12  8  عالميات دال 0.000  *10.616  1.33  6.2  20  عربيات  ضربات الشبك

  1.30  4.37  8  عالميات دال 0.000  *4.124  1.51  6.9  20  عربيات  ضربة الإبعاد

  3.50  17.62  8  عالميات دال 0.000  *13.740  1.49  4.8  20  عربيات  ضربة الإسقاط
  .α >0.05 =(2.05(الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة *
  
الوسط الحسابي والانحراف ) 4(لجدول رقم يبين ا

لمتغيرات الدراسة لفردي السيدات ) ت(المعياري وقيم اختبار 
إلى وجود فروق ) ت(، حيث أشارت قيم اتوالعالمي اتالعربي

الزمن الكلي للشوط، زمن (ذات دلالة إحصائية في متغيرات 
 طيران الريشة، عدد الضربات، عدد الارسالات، الضربة

، اتلصالح فردي السيدات العالمي) ، ضربة الإسقاطالساحقة
في  ياتفي حين أشارت الفروق لصالح فردي السيدات العرب

، وهذا )الإرسال، ضربات الشبك، ضربة الإبعاد(متغيرات 
يدوم فترة  اتيعني أن شوط المباراة لفردي السيدات العالمي

لريشة تطير ، وأن اياتأطول عما هو عند اللاعبات العرب
ن اللاعبات العالميات يتبادلن ا، كما ليا مدة زمنية أطولفع

الارسالات ويضربن مختلف الضربات ويستخدمن مهارتي 
الضرب الساحق والإسقاط في إنهاء الإرسال بشكل أكبرمن 

  .خلال شوط المباراة ياتاللاعبات العرب
  

  )5(الجدول رقم 

  ينلمتغيرات الدراسة لزوجي الرجال العرب والعالمي) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
  

زوجي  المتغيرات
 رجالال

 عدد
 الأشواط

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت

  مستوى
 الدلالة  الدلالة

الزمن الكلي للشوط 
  )ثانية(

  دال  0.000  *11.871  76.740  805  16  عرب
  324.410  1800.5  8  ونعالمي

 زمن طيران الريشة
  )ثانية(في الشوط

  دال  0.000  *11.938  24.383  240.1  16  عرب
  100.07  550  8  ونعالمي

عدد الضربات في 
  الشوط

  دال  0.000  *13.469  24.975  330  16  عرب
  107.704  704.2  8  ونعالمي

عدد الارسالات في 
  الشوط

  دال  0.000  *5.360  10.494  55  16  عرب
  8.518  78  8  ونعالمي

  الضربة الساحقة
  دال  0.000  *19.549  4.318  19.62  16  عرب
  7.269  65.62  8  ونعالمي

  الإرسال
  دال  0.000  *4.372  1.014  3.68  16  عرب
  1.035  1.75  8  ونعالمي

  ضربات الشبك
  دال  0.000  *10.652  2.633  13.5  16  عرب
  1.488  2.75  8  ونعالمي

  ضربة الإبعاد
  دال  0.000  *7.358  2.250  12  16  عرب
  0.534  6  8  ونعالمي

  ضربة الإسقاط
  دال  0.000  *5.273  1.483  5.25  16  عرب
  0.517  2.37  8  ونعالمي

  .α >0.05=(2.07(الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة *
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الوسط الحسابي والانحراف ) 5(يبين الجدول رقم 
لمتغيرات الدراسة لزوجي ) ت(المعياري وقيم اختبار 

إلى وجود ) ت(، حيث أشارت قيم ينرجال العرب والعالميال
فروق ذات دلالة إحصائية بين اللعب الزوجي العربي 

الزمن الكلي للشوط، زمن (والعالمي للرجال في متغيرات 
طيران الريشة، عدد الضربات، عدد الارسالات، الضربة 

، في حين أشارت يينلصالح زوجي الرجال العالم) الساحقة
صالح زوجي الرجال العرب في متغيرات الفروق ل

، )الإرسال، ضربات الشبك، ضربة الإبعاد، ضربة الإسقاط(

وهذا يعني أن شوط المباراة لزوجي الرجال العالميين يدوم 
فترة أطول عما هو عند اللاعبين العرب، وأن الريشة تطير 

ن اللاعبين العالميين افعليا مدة زمنية أطول كذلك، كما 
لارسالات ويضربون مختلف الضربات يتبادلون ا

ويستخدمون مهارة الضرب الساحق في إنهاء الإرسال بشكل 
ن اأكبر من اللاعبين العرب خلال شوط المباراة، في حين 

ضربات واللاعبين العرب يستخدمون مهارات الإرسال، 
ضربة الإبعاد، وضربة الإسقاط في إنهاء الإرسال والشبك، 

  .العالميينبشكل أكبر من اللاعبين 
  

  )6(الجدول رقم 
  اتوالعالمي اتلمتغيرات الدراسة لزوجي السيدات العربي) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

  

  المتغيرات
زوجي

 السيدات
 عدد

 الأشواط
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت

  مستوى
  الدلالة

 الدلالة

الزمن الكلي للشوط 
  )ثانية(

  55.669  360  14  ياتعرب
  دال  0.000  *25.757

  106.010  1280.1  6  عالميات
زمن طيران الريشة في 

  )ثانية( الشوط
  10.778  109.7  14  ياتعرب

 دال  0.000  *20.953
  66.533  480.3  6  عالميات

عدد الضربات في 
  الشوط

  13.640  149.7  14  ياتعرب
 دال  0.000  *26.701

  61.698  599.5  6  عالميات
عدد الارسالات في 

  الشوط
  6.428  31.35  14  ياتعرب

 دال  0.002  *3.495
  2.756  41  6  عالميات

  الضربة الساحقة
  3.791  17.28  14  ياتعرب

 دال  0.000  *5.497
  2.258  26.5  6  عالميات

  الإرسال
  0.000  1  14  ياتعرب

 دال  0.021  *2.509
  0.516  1.33  6  عالميات

  بكضربات الش
  2.495  10.92  14  ياتعرب

 دال  0.008  *2.940
  0.752  7.83  6  عالميات

  ضربة الإبعاد
  0.000  1  14  ياتعرب

 دال  0.000  *4.614
  0.983  2.1  6  عالميات

  ضربة الإسقاط
  0.000  1  14  ياتعرب

  دال  0.000  *6.148
  1.264  3  6  عالميات

  .α >0.05 =(2.10(الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة *
  

الوسط الحسابي والانحراف ) 6(يبين الجدول رقم 
لمتغيرات الدراسة لزوجي السيدات ) ت(المعياري وقيم اختبار 

إلى وجود فروق ) ت(، حيث أشارت قيم اتوالعالمي اتالعربي
الزمن الكلي للشوط، زمن (ذات دلالة إحصائية في متغيرات 

الضربة الارسالات،  طيران الريشة، عدد الضربات، عدد
لصالح ) الساحقة، ضربة الإسقاط، ضربة الإبعاد، الإرسال

، في حين أشارت الفروق لصالح اتزوجي السيدات العالمي
. فقط) ضربات الشبك(في متغير  ياتزوجي السيدات العرب

يدوم  اتوهذا يعني أن شوط المباراة لزوجي السيدات العالمي
ن الريشة تطير ، وأياتفترة أطول عما هو عند اللاعبات العرب

فعليا مدة زمنية أطول، كما أن اللاعبات العالميات يتبادلن 
الارسالات ويضربن مختلف الضربات ويستخدمن مهارات 
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الضرب الساحق والإرسال والإبعاد والإسقاط في إنهاء 
خلال شوط  ياتالإرسال بشكل أكبر من اللاعبات العرب

الجداول السابقة  وبالنظر إلى النتائج التي أفرزتها .المباراة
نلاحظ أن مستوى الأداء العالمي يتفوق على مستوى ) 3-6(

الأداء العربي وللجنسين في معظم متغيرات الدراسة وخاصة 
، زمن طيران الريشة، عدد الضربات، طالزمن الكلي للشو(

ن المهارات المستخدمة في إنهاء ا، كما )عدد الارسالات
هارات الهجومية المتمثلة وكسب النقطة تتركز في الم لالإرسا

  .بالضربة الساحقة والإسقاط
ولبيان المزيد من المقارنات وبشكل أكثر وضوحا فقد تم 
إجراء مقارنات باستخدام النسب المئوية كما هي موضحة 

  ).7(بالجدول رقم 
  

  )7(الجدول رقم 
  مهارات الحاسمة للإرسالإرسال والنسب المئوية لل/ النسبة المئوية لطيران الريشة ومعدل عدد الضربات

  

  المتغير
النسبة المئوية 
لطيران الريشة 

  خلال الشوط

معدل عدد 
الضربات 
  لكل إرسال

 النسب المئوية للمهارات الحاسمة للإرسال خلال الشوط الواحد

الضربة
ضربات  الإرسال  الساحقة

  الشبك
ضربة 
  الإبعاد

ضربة 
  الإسقاط

  12%  26%  22%  4%  36%  7.92  %35.40  عربالرجال الفردي 
  21.8%  12%  4%  0.2% 62%  11.20  % 45.65  ينعالميالرجال الفردي 

  16.6%  23.3%  20.1%  10%  30%  4.96  %32.66  ياتفردي السيدات العرب

  32%  8%  1%  1%  58%  7.11  %26.92  اتفردي السيدات العالمي

  9%  21.8%  25.4%  7.2% 36.3%  6  %29.81  زوجي الرجال العرب
  3%  8%  3%  2%  84%  9  %30.55  ينلعالميزوجي الرجال ا

  3.2%  3.2% 35.4%  3.4%  54.8%  4.83  %30.55  ياتزوجي السيدات العرب

  7%  5%  20%  3%  65%  14.60  %37.50  اتزوجي السيدات العالمي

  
النسبة المئوية لطيران الريشة ) 7(يبين الجدول رقم 
إرسال وكذلك النسب المئوية / ومعدل عدد الضربات

حيث  ،الحاسمة للإرسال خلال شوط المباراةللمهارات 
نستطيع إجراء المقارنات بين أنواع اللعب المختلفة بشكل 

نظرا لان عدد نقاط شوط المباراة تختلف بين الجنسين  ،أدق
حيث يبلغ عدد  ،وخاصة بين فردي الرجال وفردي السيدات

بلغ لفردي السيدات ينقطة و) 15(نقاط الشوط لفردي الرجال 
قطة وهذا بدوره يؤثر بشكل أساسي على زمن الشوط ن) 11(

الكلي وزمن طيران الريشة وعدد الضربات وعدد مرات 
  .تبادل الإرسال

) ت(فبالإضافة لما تم توضيحه ومقارنته في اختبار 
نجد أن أهم مؤشر يبينه الجدول ) 7(وبالنظر إلى الجدول رقم 

حيث  ،راةهو النسبة المئوية لطيران الريشة خلال شوط المبا
بغض النظرعن عدد نقاط  ،يعطينا دليلا واضحا للمقارنة

 ،الشوط الذي يختلف بين الجنسين وخاصة في اللعب الفردي
ويلاحظ من نتائج الجدول لقيم النسب المئوية تفوق فردي 

يليه زوجي  ،%)45.65(بنسبة مئوية بلغت  يينالرجال العالم
ثم فردي الرجال  ،%)37.50(بنسبة بلغت  ياتالسيدات العالم

يليه فردي السيدات  ،%)35.40(العرب بنسبة بلغت 
ثم زوجي الرجال  ،%)32.66(بنسبة بلغت  ياتالعرب
%) 30.55(بنسبة بلغت  ياتوزوجي السيدات العرب يينالعالم

يليه زوجي الرجال العرب بنسبة بلغت  ،لكل منهما
 تاواحتل المرتبة الأخيرة فردي السيدات العالمي ،%)29.81(

  %).26.92(بنسبة مئوية بلغت 
ويعزو الباحث هذا التفاوت في نسبة طيران الريشة خلال 
الشوط الواحد بشكل أساسي إلى نوعية المهارات المستخدمة 

الزمن الذي تستغرقه ضربة الإبعاد أطول (فمثلا  ؛في اللعب
وكذلك عدد  ،)من الزمن الذي تستغرقه ضربة الإسقاط

الشوط الذي هو انعكاس للجوانب  الضربات المتبادلة خلال
) 1(والشكل البياني رقم  .الخططية المتبعة خلال اللعب

يوضح النسب المئوية لطيران الريشة في الأنواع المختلفة 
  .تصاعدياترتيباً لمباريات اللعب مرتبة 
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  )1(الشكل البياني رقم 
  لعبالنسب المئوية لطيران الريشة في الأنواع المختلفة لمباريات ال

  
  

  )2(الشكل البياني رقم 
  إرسال لكافة أنواع اللعب/معدل عدد الضربات 

  
معدل عدد (ويلاحظ من نتائج الجدول أيضا لقيم 

بمعدل  اتتفوق زوجي السيدات العالمي) إرسال/ الضربات
 ينويليه فردي الرجال العالمي ،إرسال/ ضربة) 14.60(

 ثم زوجي الرجال ،إرسال/ ضربة) 11.20(بمعدل 
ويليه فردي  ،إرسال/ ضربات) 9(بمعدل بلغ  ينالعالمي

ثم فردي  ،إرسال/ ضربة) 7.92(الرجال العرب بمعدل 
ثم زوجي  ،إرسال/ ضربة) 7.11(بمعدل  ياتالسيدات العالم

ويليه فردي  ،إرسال/ ضربات) 6(الرجال العرب بمعدل 
واحتل  ،إرسال/ ضربة) 4.96(بمعدل  ياتالسيدات العرب

) 4.83(دل معب ياتخيرة زوجي السيدات العربالمرتبة الأ
معدل عدد في ويعزو الباحث هذا التفاوت  .إرسال/ ضربة

إرسال إلى نوعية المهارات المستخدمة وكذلك / الضربات
ينتهجها اللاعب والفريق خلال  تيإلى الجوانب الخططية ال

 ،المباراة والتي قد تفرضها مستويات اللاعبين المشاركين
بشكل كبير هو تفوق اللاعبين واللاعبات  وما يلاحظ

 على اللاعبين واللاعبات العرب والعالميات العالميين
ويعزو الباحث ذلك إلى  ،في جميع أنواع اللعب والعربيات

الفوارق في المستويات المهارية والخططية التي ترتبط 
على مستوى اللاعب  ينعكس مماجميعها بالمستويات البدنية 

ويصب ذلك كله لمصلحة اللاعب  ،الفعلية خلال المباراة
يوضح معدل عدد ) 2(ي رقم والشكل البيان ،العالمي

  .تصاعدياترتيباً إرسال لكافة أنواع اللعب مرتبة  /الضربات
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النسب المئوية للمهارة الحاسمة ) 7(كما يبين الجدول رقم 
حيث  ،أي آخر مهارة استخدمت لإنهاء الإرسال ،للإرسال

 تنازلياترتيباً لى أن ترتيب المهارات المستخدمة يشير الجدول إ
 ،%)36(الضربة الساحقة (عند فردي الرجال العرب كانت 

 ،%)12(الإسقاط  ،%)22(ضربات الشبكة  ،%)26(الإبعاد 
الضربة ( ينوعند فردي الرجال العالمي ،%))4(الإرسال 
 ،%)12(بعاد الإ ،%)21.8(الإسقاط  ،%)62(الساحقة 

أما فردي السيدات %)). 0.2(الإرسال  ،%)4( ضربات الشبكة
 ،%)23.3(الإبعاد  ،%)30(الساحقة الضربة ( ياتالعرب

الإرسال  ،%)16.6(الإسقاط  ،%)20.1(ضربات الشبكة 
الساحقة الضربة (وعند اللاعبات العالميات  ،%))10(
ضربات الشبكة  ،%)8(الإبعاد  ،%)32(الإسقاط  ،%)58(
رجال فكانت للفي اللعب الزوجي و ،%))1(والإرسال %) 1(

ضربات  ،%)36.3(الساحقة الضربة (عند اللاعبين العرب 
 ،%)9(الإسقاط  ،%)21.8(الإبعاد  ،%)25.4(الشبكة 
 ،%)84(الساحقة (العالميين  نوعند اللاعبي%)) 7.2(الإرسال
 ،%)3(والإسقاط %) 3(ضربات الشبكة  ،%)8(الإبعاد 
 ياتند زوجي السيدات العربفي حين كانت ع ،%))2(الإرسال 

 ،%)35.4(ضربات الشبكة  ،%)54.8(الساحقة الضربة (
وعند %)) 3.2(والإسقاط %) 3.2(الإبعاد  ،%)3.4(الإرسال 

ضربات الشبكة  ،%)65(الساحقة الضربة (اللاعبات العالميات 

  %)).3(الإرسال  ،%)5(الإبعاد  ،%)7(الإسقاط  ،%)20(
وت نسب استخدام كل يلاحظ من العرض السابق تفا

مهارة من لعبة لأخرى وكذلك تفاوت نسب استخدامها بين 
ويلاحظ أن مهارة  ،اللاعبين العرب والعالميين وللجنسين

الضربة الساحقة قد احتلت المرتبة الأولى عند جميع 
اللاعبين العرب والعالميين وهذا منطقي في لعبة الريشة 

نسبة استخدامها ولكن الأهم من هذا هو مقدار  ،الطائرة
فنلاحظ أن نسبة استخدامها  ،مقارنة مع المهارات الأخرى

عند اللاعبين العرب في الفردي والزوجي وللجنسين قليلة 
مقارنة مع اللاعبين العالميين، وهذا يدل على ضعف الجانب 

كما يلاحظ حسم الإرسال  ،الهجومي عند اللاعبين العرب
للاعبين العرب مقارنة بمهارات مختلفة وبنسب مرتفعة عند ا

 ،مع اللاعبين العالميين كضربات الشبكة والإبعاد والإسقاط
المهارة (كما يلاحظ تقارب النسبة المئوية للضربات الساحقة 

عند اللاعبين العرب ) الهجومية الرئيسة في الريشة الطائرة
في حين نلاحظ الفرق  ،في الفردي والزوجي وللجنسين

ضربات الساحقة في اللعب الزوجي الواضح لارتفاع نسبة ال
 ،عنه في اللعب الفردي عند اللاعبين العالميين وللجنسين

ويعزو الباحث كل ذلك إلى ضعف المستويات المهارية 
والبدنية والجوانب الخططية عند اللاعبين العرب وارتفاعها 

  .عند اللاعبين العالميين

  
  ) 3(الشكل البياني رقم 

  الفروق لمستوى الأداء المهاري للاعبين العرب والعالميين التوزيع البياني لتوضيح
  

  
  
  

0 

20 
40 

60 
80 

100 

فردي
رجال
عرب

فردي
سيدات

ياتعرب

زوجي
رجال

عرب

 زوجي
داتسي  
ياتعرب

 الساحقة

 الارسال

 ضربات
 الشبكة

 الابعاد

 الاسقاط



  2006، 2، العدد 33، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 379 -  

  )8(الجدول رقم 
  تنازلياًترتيباً المهارة الحاسمة مرتبة 

  
 الإرسال الإبعاد ضربات الشبك الإسقاط الساحقة المهارة

 نوع اللعب

زوجي رجال 
 ينعالمي

فردي سيدات 
 اتعالمي

زوجي سيدات 
 اتعربي

فردي رجال 
 عرب

ت فردي سيدا
 اتعربي

زوجي سيدات 
 اتعالمي

فردي رجال 
 ينعالمي

زوجي رجال 
 عرب

فردي سيدات 
 اتعربي

زوجي رجال 
 عرب

فردي رجال 
 ينعالمي

فردي سيدات 
 اتعربي

فردي رجال 
 عرب

زوجي رجال 
 عرب

فردي رجال 
 عرب

فردي سيدات 
 اتعالمي

فردي رجال 
 عرب

فردي سيدات 
 عربيات

فردي رجال 
 ينعالمي

زوجي سيدات 
 اتعربي

زوجي سيدات 
 اتعربي

زوجي رجال 
 عرب

زوجي سيدات 
 اتعالمي

زوجي رجال 
 ينعالمي

زوجي سيدات 
 اتعالمي

زوجي رجال 
 عرب

زوجي سيدات 
 اتعالمي

فردي رجال 
 ينعالمي

فردي سيدات 
 اتعالمي

زوجي رجال 
 ينعالمي

فردي رجال 
 عرب

زوجي سيدات 
 اتعربي

زوجي رجال 
 ينعالمي

زوجي سيدات 
 تاعالمي

فردي سيدات 
 اتعالمي

فردي سيدات 
 ياتعرب

زوجي رجال 
 ينعالمي

فردي سيدات 
 اتعالمي

زوجي سيدات 
 اتعربي

فردي رجال 
 ينعالمي

  
  

وبالنظر إلى التوزيع البياني  ،من التحليل السابق للجداول
) 8(الجدول رقم والترتيب المبين في ) 3(في الشكل رقم 

عرب المتمثل بالتركيز نلاحظ جانب الضعف عند اللاعبين ال
على أداء المهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية 

ويتوزع اداؤهم لكسب النقطة على  ،الرئيسة في حسم النقطة
وهذا يدل على ضعف الجوانب الخططية  ،مختلف المهارات

الجوانب الهجومية الذي يعطي  ضعفوالمهارية وبالتالي 
وعلى العكس تماما . صفة الضعف للأداء وتواضعه عندهم

هم الطابع الهجومي ئنجد أن اللاعبين العالميين يغلب على أدا
المتمثل بالضربة الساحقة والإسقاط مما  ،لكسب النقطة

هم السرعة والقوة وبالتالي المستوى العالي ءيعطي أدا
وهذا نابع من مستويات خططية وبدنية ومهارية  ،للأداء
  .عالية

ولنأخذ  ،الجداول السابقة ونلاحظ بعض المفارقات في
مقارنة ما بين نسبة طيران الريشة عند فردي السيدات 

حيث تفوقت على فردي السيدات ) %32.6( ياتالعرب
ولكن إذا ربطناها بنسبة مهارة الضربة ) %26.9(العالميات 

 ياتالساحقة المستخدمة التي بلغت عند فردي السيدات العرب

نجد %) 58(العالميات  وهي أقل مما عند اللاعبات%) 30(
حيث  ،في نسبة طيران الريشة ياتسبب تفوق اللاعبات العرب

ن اللجوء للجانب الهجومي يقلل من زمن طيران الريشة ا
ومفقود عند  ياتوهذا ما هو موجود عند اللاعبات العالم

وما يؤكد ذلك أيضا انه إذا نظرنا إلى . ياتاللاعبات العرب
وعند ) %30.5( ينال العالمينسبة الطيران عند زوجي الرج

ولكن  ،نجد أنها متساوية) %30.5( ياتزوجي السيدات العرب
إذا نظرنا إلى نسبة استخدام الضربة الساحقة نجد أنها أكثر 

عند %) 54.8(في حين بلغت %) 84(عند اللاعبين العالميين 
  .ياتزوجي السيدات العرب

م فان مستوى الأداء للاعبين العالميين يتس ،وعليه
 ،بالنواحي الهجومية بشكل أساسي ويرتبط بأداء خططي سليم

وهذا يجعله متفوقا على مستوى الأداء للاعبين العرب المتسم 
بنواحٍ دفاعية وضعف في النواحي الخططية وبطء في 

وقد يكون ذلك ناجما عن ضعف في الإعداد البدني  ،الحركة
أن إلى ) 2001 ،فرحات(حيث تشير  ،عند اللاعبين العرب

أداء أي مهارة يرتبط ارتباطا وثيقا باللياقة البدنية حتى يمكن 
  .اللاعب من تنفيذ الواجبات الحركية المطلوبة
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  اتـالاستنتاج. 6
  

مستوى الأداء المهاري للاعبين واللاعبات العالميين  .1
 أعلى من مستوى اللاعبين واللاعبات العربوالعالميات 

 ،زمن الشوط الكلي(في معظم متغيرات الدراسة  والعربيات
 ).عدد الارسالات ،زمن طيران الريشة، عدد الضربات

يدوم زمن الشوط وتطير الريشة فعليا مدة زمنية أطول  .2
 .العالمياتو عند اللاعبين واللاعبات العالميين

الميات والعيتبادل اللاعبون واللاعبات العالميون  .3
الارسالات ويضربون الضربات بدرجة أكبر من 

 .والعربيات العرب تاللاعبااللاعبين و
تقارب مستوى الأداء عند اللاعبين العرب بين الفردي ي .4

عند اللاعبين واللاعبات  ويتفاوت ،والزوجي وللجنسين
 .والعالميات العالميين

بطابع والعالميات واللاعبات العالميون  نيتميز اللاعبو .5
هجومي معظم زمن الشوط يتمثل باستخدام الضربات 

يقابله طابع دفاعي  ،قاط في إنهاء الإرسالالساحقة والإس
 .واللاعبات العربيات العرب نعند اللاعبي

يقابله ضعف  ،يتبع اللاعب العالمي نهجا خططيا منظما .6
 .اللاعب العربيواضح عند 

ضعف الجوانب البدنية عند اللاعبين العرب وارتفاعها  .7
 .عند اللاعبين العالميين مما ينعكس على أدائهم المهاري

  اتـالتوصي .7
  

  :بما يلييوصي الباحث 
الاسترشاد بمستوى اللاعبين العالميين في عملية إعداد  .1

 .العرب نوتدريب اللاعبي
التركيز على المزايا والخصائص التي يتميز بها اللعب  .2

 .الفردي والزوجي عند الإعداد والتدريب
الارتقاء بجوانب الإعداد الأساسية للاعب العربي المتمثلة  .3

د البدني العام والخاص والإعداد المهاري بالإعدا
والإعداد الخططي واعتبارها وحدة متكاملة في إعداد 

 .اللاعب
التركيز على الجوانب الخططية الأساسية في اللعب  .4

ه أهمية أكبر في ؤالمتمثلة بالجانب الهجومي وإعطا
 .التدريب والمنافسة

لاعبين الاهتمام بعمليات القياس والتحليل للأداء المهاري ل .5
خلال التدريب والمنافسة وإجراء  ،خرلآالعرب من وقت 

 .مقارنات بين التدريب والمنافسة
تعميم نتائج هذه الدراسة على الجهات المختصة للاستفادة  .6

  .منها والاسترشاد بها عند إعداد اللاعبين وتدريبهم
إجراء دراسات تحليلية فيما يخص الجوانب المهارية  .7

القدمين في الملعب ومدى  الأخرى للاعبين كحركة
  .تأثيرها في إنجاز اللاعبين في لعبة الريشة الطائرة
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An Analytical Study Pertaining to the Performance Level of the Arab Players in 
Badminton, Compared to the International Level 

 

Moen M. Al-Khalaf * 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to analyze the performance levels of the Arab and International players in 
badminton, and to compare them by utilizing a systematic observation regarding to badminton skills throughout 
matches, in order to diagnose the skill level of the players, and additionally, to identify the skills which contribute 
to the differences while playing during the matches. The variables of this study were (the duration of the game, the 
duration of the shuttle flying, percentage of flying, number of strokes, percentage of service, and the percentage of 
using each skill to gain points) in both singles and doubles and for both genders. The sample of the study was the 
participants in the 5th Arab championship (2004). 
The results of the study revealed that the international levels of badminton players ranked higher than Arab levels 
in most variables. Offensive ability of international players was observed and defensive ability of Arab players 
was also observed. There was some defect in tactical and physical ability for Arab players. The findings indicated 
that game duration and shuttle flying duration were longer at the International level, number of strokes and 
number of service change were also higher with respect to the International level, and there were no differences 
between singles and doubles and no differences between males and females in the Arab players. 
The researcher recommended the importance of the characterization of singles and double games and the value of 
planning, also he pointed out that offensive skills should be applied while training Arab players, more attention 
should be given to measuring and analyzing skill level for Arab players in order to develop it and enhance both 
tactical and physical performance. 

KAYWORDS: Racket games, Badminton, Skills, Performance, Arab players, Analyzing Singles and 
Doubles. 
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