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  تأثير استخدام التغذية الراجعة على تعلم المهارات الأساسية

  للعبة الريشة الطائرة

  *معين محمد الخلف وصادق خالد الحايك

  

  صـلخم
لتغذية الراجعة الخارجية الفردية، التغذية الراجعة ا(هدف البحث إلى التعرف على تأثير التغذية الراجعة بأنواعها 

والكشف عن أفضل  ،على تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة )لراجعة الداخليةالخارجية الجماعية، التغذية ا
الضربة الأمامية، الضربة الخلفية، الإرسال (نوع منها يساعد في اكتساب التعلم المهاري للمهارات الأساسية للعبة 

  ).الطويل، ضربة الإبعاد
ثلاث  ىإل نالجامعة الأردنية، قسم -بات كلية التربية الرياضيةطالبة من طال) 46(أجري البحث على عينة مكونة من 

  .مجموعات تجريبية
كما تبين أن تقديم  ،وتوصلت نتائج البحث إلى أن للتغذية الراجعة دورا مهما في عملية تعلم مهارات لعبة الريشة الطائرة

كما تبين أن للتغذية  .نة مع الأساليب الأخرىالمعلومات وتوجيه المتعلمين بشكل فردي من أفضل الأساليب التعليمية مقار
  .ةفي تسريع عملية تعلم المهارات الحركي اًكبير اًالراجعة دور

 أخذضرورة تأكيد أهمية المعلومات والإرشادات المقدمة للمتعلمين خلال دروس تعلم مهارات اللعبة، مع بوأوصت الدراسة 
  .في الاعتبار في تقديمها الأمثلاختيار الأسلوب 

  .مهارات، الريشة الطائرة، تعلم التغذية الراجعة، :ةـات الدالـالكلم

  

  

  مقدمــةال. 1
  

بالرغم من كل المحاولات التي تبذل في مجال تطوير 
العملية التعليمية والتدريبية وخاصة فيما يخص تطوير مستوى 
الأداء المهاري للمتعلمين في الألعاب الرياضية كافة والعاب 

هناك مشكلات وعوائق  لإلا انه لا تزاالمضرب خاصة، 
تحكمها  المهتمين بهذا الموضوع او القائمين عليهتواجه 

وخصوصيات المهارة المتعلمة  ،خصوصيات اللعبة أحيانا
أحيانا أخرى، وهذه المشاكل والعوائق تتطلب حلولا تستند على 
أسس علمية تهدف إلى الارتقاء بالمستوى المهاري للمتعلمين، 

وره يتطلب العمل والبحث عن أساليب وطرق ووسائل وهذا بد
  .تساهم وتساعد في تحقيق هذه الأهداف

إن عملية تعليم المهارات الرياضية بشكل عام ومهارات 
العاب المضرب بشكل خاص هي من الأهداف الأساسية 

وهي مهمة ليست سهلة ويتطلب  ،لتدريس التربية الرياضية

ذه الألعاب ومبادئها ومتطلباتها لطبيعة ه شاملاً اًتعليمها فهم
وتطبيق الأسس العلمية من قبل المدرس والمدرب لتعليم هذه 

  .المهارات بطريقة ايجابية
إلى أن عملية التعليم ) 1991(ويشير صالح وآخرون 

ها العناصر الأساسية لنجاحها، لتوافر تأن من الناجحة لا بد 
ام بين الهدف وحتى تكون هذه العملية ناجحة لا بد من الانسج

المطلوب وبين ما يحدث حقيقة وبصورة فعلية خلال الدروس 
التعليمية، وحتى يتم الوصول إلى هذه الحالة من الانسجام فان 
مهمة المعلم تكون مهمة في معرفة وامتلاك القدرة على 

التي تؤدي إلى  تتوجيه وإدارة العديد من العوامل والمهما
ن طبيعة العلاقة ااقتها، كما تعزيز حالة الانسجام هذه أو إع

بين المعلم والمتعلم وما ينتج عنها من سلوكيات تعد أمرا 
 .مهما في تحقيق الأهداف المطلوبة

التطور العلمي الذي شهده المجال الرياضي في ولقد أوجد 
الآونة الأخيرة العديد من الطرق والأساليب التعليمية 

وى بعض الأنشطة والتدريبية التي ساهمت في الارتقاء بمست
ما يزال الغموض  انوالألعاب الرياضية المختلفة، في حين 

يكتنف طرق تعليم وتدريب بعض الأنشطة والألعاب 
. نيـةقسم الإشراف والتدريس، كلية التربية الرياضية، الجامعة الأرد*  

  .23/8/2005، وتاريخ قبوله 5/3/2005تاريخ استـلام البحث 

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2006 ©
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وخاصة على المستوى  الرياضية ومنها لعبة الريشة الطائرة
  .العربي لحداثة نشأتها في البلدان العربية

ولعبة الريشة الطائرة هي إحدى ألعاب المضرب، أخذت 
ق طريقها بسرعة في معظم البلاد العربية حيث دخلت هذه تش

اللعبة الأندية المحلية، وشكلت لها الاتحادات الرياضية 
وما زاد من أهميتها اعتمادها كمادة دراسية ). 2001، الخلف(

أساسية في كليات التربية الرياضية لمتخصصي التربية 
مارس ي يلعبة أساسية ونشاط بدن أنهاالرياضية، فضلا عن 

في المدارس على نطاق واسع، كما أصبحت تمارس بشكل 
  .كبير كنشاط ترويحي ولاكتساب اللياقة البدنية

 ,Gaad) هذه اللعبة لعبة مهارية بالدرجة الأولى ونظراً لأن

، فان إتقان مهاراتها يعد أمرا ضروريا وأساسيا (1996
ء لممارستها، وعليه فان إكساب المتعلمين مهاراتها والارتقا

ويؤكد عبد  .بمستواها يعد ركنا أساسيا لتحقيق الإنجاز والتفوق
مستوى الصفات الجسمية إليه أنه مهما يصل ) 1999(البصير 

رياضي فانه لن يستطيع تحقيق النتائج عند الوالبدنية والنفسية 
  .المطلوبة ما لم يرتبط ذلك بإتقان المهارة الرياضية

 تعلم مهارات اللعبة،وتتعدد الأساليب والوسائل والطرق ل
في  جدواهاوهناك العديد من العوامل المساعدة التي أثبتت 

تعليم المهارات للمتعلمين وتثبيتها في ألعاب وأنشطة رياضية 
مختلفة، واهم هذه الوسائل التغذية الراجعة التي أثبتت جدوى 
استخدامها في العاب وأنشطة رياضية مختلفة، ولكن لم يتم 

بحثه وتجربته  مالريشة الطائرة وهذا ما سيت تجربتها في لعبة
  .في هذا البحث

فالتغذية الراجعة على اختلاف أشكالها سواء التي تسبق 
الأداء أو خلال الأداء أو بعده تعد عناصر أساسية في اكتساب 

وهي عملية ترافق  ،التعلم وتطويره والارتقاء بمستواه
اجعة على ن التغذية الراإذ  ؛خطوات التعلم على الدوام

اختلاف أنواعها هي عبارة عن معلومات حسية نستنبطها من 
  .(Schmidt and Lee, 1999) شكل الحركة أو ناتجها

والتغذية الراجعة بشكل عام عبارة عن معلومات 
 ،يستقبلها المتعلم من مصادر وطرق مختلفة كمنظومة لأدائه

نها اا كم ،"المعلومات التي يتلقاها اللاعبون حول أدائهم"فهي 
المعلومات التي توضح الفارق بين الهدف المحدد للأداء "

، )2002حماد، ( "ن فعلاووبين الأداء الذي نفذه اللاعب
معلومات خارجية أو " :بأنها) 2001(ويعرفها محجوب 

بعدها لتحسين الإنجاز  وحسية تدخل خلال الاستجابة أ
وهي عملية  ،وتصحيح المعلومات عن خط سير الحركة

، في حين يعرفها شميدت "التعلم والتدريب الرياضي تسهيل
(Schmidt, 1988) جميع المعلومات الناتجة عن  بأنها

الاستجابة التي يتم استقبالها أو تسجيلها خلال الحركة أو 
عقب الانتهاء منها، وتشمل جميع المعلومات الحسية التي 

أما سينجر  .تتعلق بالحركة وليس فقط التي تتعلق بالأخطاء
(Singer, 1980)  فيشير إلى التغذية الراجعة على أنها

معلومات صادرة عن السلوك يستقبلها الفرد من مختلف 
  .أعضاء الحس كنتيجة لجهده

فهناك  ؛وهناك أشكال وطرق مختلفة للتغذية الراجعة
التغذية الراجعة الداخلية وفيها يتلقى المتعلم المعلومات من 

وأخرى  ،مهارة أو الحركةذاته كنتيجة طبيعية لأدائه لل
خارجية وفيها يتلقى المتعلم المعلومات من مصدر خارجي 

 حماد،(كالمدرب أو الزميل أو النظر للمرآة أو شريط الفيديو 
2002(في تقدم فيها المعلومات قبل أو  ،رة، وقد تكون مباش

رة وأخرى متأخرة تقدم فيها أثناء أو بعد الفعل الحركي مباشَ
 محجوب،(أو بعد الفعل الحركي بفترة طويلة  المعلومات قبل

، وقد تكون فردية تقدم فيها المعلومات لكل فرد على )2001
 حماد،( حدة، أو جماعية تقدم فيها المعلومات للمجموعة معا

لى متزامنة إ (Schmidt, 1988) ويقسمها شميدت). 2002
وختامية تبعا للحركة، والى فورية ومؤجلة تبعا لوقت 

ن للتغذية الراجعة الخارجية ان آخراوهناك بعدحدوثها، 
  .يتمثلان بمعرفة النتائج ومعرفة الأداء

  
  أهمية البحث

تعددت الأبحاث والدراسات العلمية حول دور التغذية 
الراجعة في تعليم المهارات الحركية والرياضية وتعزيزها 
عند المتعلمين في مختلف الألعاب والأنشطة الرياضية، 

هذه الدراسات جوانب محددة من أشكال  واتخذت جميع
التغذية الراجعة واغلبها ركز على معرفة تأثير التغذية 

الراجعة بمعرفة  ةالراجعة المباشرة والمتأخرة، أو التغذي
النتيجة أو بمعرفة الأداء، أو التغذية الراجعة الخارجية 

تطرق أي من هذه الدراسات إلى تجربة يوالداخلية، ولكن لم 
 ،قديم التغذية الراجعة بشكل فردي أو بشكل جماعيأسلوب ت

تم تجربة ت، وكذلك لم )2002( الذي أشار إلى أهميته حماد
هذه الأساليب على لعبة الريشة الطائرة، ومن هنا تبرز أهمية 
البحث في اعتماد المنهج العلمي السليم لتعليم المتعلمين 

التعرف  المهارات الرياضية للعبة الريشة الطائرة من خلال
وعليه  .على أفضل الوسائل وأكثرها فاعلية في هذا المجال

ن هذه الدراسة تسعى إلى تجربة أساليب التغذية الراجعة اف
الفردية والجماعية والداخلية كأساليب تعليمية لمهارات لعبة 
الريشة الطائرة وتعزيزها وتطويرها ومعرفة الأسلوب الامثل 

علم حدود في  – لى ذلكإ أضففي هذا المجال،  من بينها
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قلة الدراسات والبحوث العلمية في هذا المجال  -الباحثين
  .وخاصة للعبة الريشة الطائرة

  
  مشكلة البحث

أن يتلاءم مع المهارة من إن اختيار الأسلوب التعليمي لا بد 
الرياضية المعطاة من جهة وان يلائم سن المتعلمين وقابليتهم 

أن يتم سرد شرح المهارة أمام اخرى، ولا يكفي فقط  من جهة
، فلا بد من نكما يشاءوتلك المهارة الطلبة ثم تركهم يؤدون 

تعزيز هذه المهارات عند المتعلمين من خلال الأساليب 
والوسائل المختلفة، كالتنوع في أساليب التعليم والتدرج في 
الصعوبة واستثمار الاستفادة من الخبرات السابقة إن وجدت 

وقد لوحظ  .)1991 صالح وآخرون،(الخ ... اجعةوالتغذية الر
أيضا انخفاض مستوى الأداء المهاري للمتعلمين بعد تعلمهم 
مهارات اللعبة وغموض الأسباب المؤدية إلى ذلك بالإضافة 
إلى عدم اهتمام المتعلمين بالمعلومات والإرشادات التي تعطى 
لهم خلال الدرس، كل ذلك أدى إلى هبوط مستوى الأداء 

ومن هذه النقاط مجتمعة جاءت فكرة  .لمهاري عند المتعلمينا
هذا البحث في معرفة أثر التغذية الراجعة الفردية والجماعية 
والداخلية على تعليم مهارات لعبة الريشة الطائرة وتعزيزها 
عند المتعلمين كأسلوب من أساليب الارتقاء بمستوى المهارات 

ن من ا ،)2002(خيون كما ذكر  ،)بلودو(ويشير  .الرياضية
التربية الرياضية تقديم تغذية راجعة  بالنسبة لمعلمالأهمية 

للمتعلمين بعد أداء كل محاولة حركية تكون ذات معنى وفائدة 
ن دراسة التغذية الراجعة تظهر بأنها المتغير اكما  ،قيمة

والتعلم، كما أوضح انه لن يكون الأقوى المسيطر على الأداء 
 .دون تغذية راجعة لأداءفي اهناك تحسن 

  
  أهداف البحث

  :يهدف البحث إلى التعرف على
التغذية الراجعة (تأثير التغذية الراجعة بأنواعها  .1

الخارجية الفردية، التغذية الراجعة الخارجية الجماعية، 
على تعلم المهارات الأساسية  )التغذية الراجعة الداخلية

 .للعبة الريشة الطائرة
تعلم المهارات  فيالتغذية الراجعة الفروق بين أنواع  .2

  .الأساسية للعبة الريشة الطائرة
 

  فروض البحث
يؤثر استخدام التغذية الراجعة بأنواعها تأثيرا ايجابيا  .1

  .على تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة
يؤثر استخدام التغذية الراجعة الخارجية الفردية تأثيرا  .2

لراجعة الخارجية الجماعية أكثر ايجابية من التغذية ا
والتغذية الراجعة الداخلية على تعلم المهارات الأساسية 

 .للعبة الريشة الطائرة
  

  تعريف المصطلحات
هي المعلومات التي يتلقاها المتعلم بعد  :التغذية الراجعة -

أدائه وتمكنه من معرفة مدى صحة استجابته للمهمة 
  ).1984 نشواتي،( التعليمية

هي المعلومات التي يتلقاها  :جعة الخارجيةالتغذية الرا -
المتعلم حول أدائه من مصدر خارجي كالمدرب أو المعلم 
سواء عن طريق الشرح أو النموذج، أو عن طريق 

 ).2002 حماد،( الزملاء أو المرآة أو شريط فيديو
هي المعلومات التي  :التغذية الراجعة الخارجية الفردية -

من مصدر خارجي بشكل فردي يتلقاها المتعلم حول أدائه 
 .)2002 حماد،( )كل متعلم بمفرده(

هي المعلومات التي  :التغذية الراجعة الخارجية الجماعية -
بشكل  ين حول أدائهم من مصدر خارجوالمتعلم يتلقاها

 .)2002 حماد،) (مجموعة( جماعي
هي المعلومات التي يتلقاها  :التغذية الراجعة الداخلية -

 حماد،( تيجة طبيعية لأدائه للمهارةالمتعلم من ذاته كن
2002(.  

هي المعلومات التي يتلقاها  :التغذية الراجعة المباشرة -
ن حول أدائهم من مصدر خارجي قبل الفعل والمتعلم

أو بعد الفعل الحركي مباشرة  ئهأثنافي الحركي أو 
 .)2001 محجوب،(

هي الضربة التي تؤدى بالوجه الأمامي  :ةالضربة الأمامي - 
رب، ردا على الريشة الآتية في اتجاه اليمين من جسم للمض

، ويكون ارتفاع الضرب بارتفاع )رغير الأعس( اللاعب
  .)2001 الخلف،(كتف اللاعب وبموازاة ارتفاع الشبكة 

هي الضربة التي تؤدى بالوجه الخلفي  :الضربة الخلفية - 
للمضرب، ردا على الريشة الآتية في اتجاه اليسار من جسم 

، ويكون ارتفاع الضرب بارتفاع )غير الأعسر(اللاعب 
  .)2001 الخلف،(كتف اللاعب وبموازاة ارتفاع الشبكة 

وتضرب فيه الريشة  ،هو مفتاح اللعب :الإرسال الطويل -
بالوجه الأمامي للمضرب بحيث ترسل الريشة لتطير إلى 
أعلى وأعمق مستوى ممكن للحدود الخلفية لملعب الخصم 

  .)2001 الخلف،(
هي الضربة التي تضرب فيها الريشة من فوق  :عادالإب -

الرأس، لتصل إلى الحدود الخلفية لملعب الخصم بمسار 
 .)2001 الخلف،(قوسي كبير 
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  مجالات البحث
طالبة من طالبات كلية التربية ) 46( :المجال البشري -

الجامعة الأردنية ومسجلات في مساق في  الرياضية
  )4،2،1( ، شعب)1( العاب المضرب

الثاني من الفصل الشهر الشهر الأول و :لمجال الزمانيا -
  .م2005الدراسي الأول من العام الجامعي 

الصالات  ،ملاعب الريشة الطائرة :المجال المكاني -
  .الجامعة الأردنية ،كلية التربية الرياضية ،الداخلية

  
  الدراسات والبحوث المشابهة. 2

  
المرتبطة  العديد من الدراسات السابقة إلىتم الرجوع 

بموضوع البحث، ولم يتم العثور على أية دراسة حول 
موضوع التغذية الراجعة ولعبة الريشة الطائرة، وتم اختيار 
بعض هذه الدراسات حول التغذية الراجعة وألعاب رياضية 

  :وهي ،أخرى
بدراسة بعنوان ) 1996(في لعبة السباحة قامت الربضي 

، على "عليم سباحة الصدرأثر التغذية الراجعة البصرية في ت"
طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية في  23عينة تكونت من 

جامعة اليرموك قسموا إلى مجموعتين، الأولى تجريبية 
استخدمت الأسلوب التكنولوجي المتكامل باستخدام الوسائل 

، والمجموعة )الفيديو والكاميرا والتلفزيون(التعليمية الحديثة 
طبقت عليها طريقة التعليم التقليدية، وأسفرت  الثانية تقليدية

النتائج إلى وجود فروق معنوية لصالح أفراد المجموعة 
  .التجريبية

بدراسة ) 1996( وفي لعبة الكرة الطائرة قامت آي
تأثير التغذية الراجعة في تعلم بعض مهارات الكرة " :بعنوان
ة طالبة من طالبات كلي 40، على عينة تكونت من "الطائرة

إلى مجموعتين،  نقسم التربية الرياضية في الجامعة الأردنية،
المجموعة التجريبية الأولى استخدم معها أسلوب التغذية 
الراجعة المرئية بواسطة الفيديو، والمجموعة التجريبية الثانية 
استخدم معها أسلوب التغذية الراجعة بواسطة الشرح اللفظي 

وجود فروق  عنراسة وأداء النموذج، وأسفرت نتائج الد
معنوية لصالح المجموعة الأولى التي استخدمت التغذية 

  .الراجعة المرئية بواسطة الفيديو
 والنعيمي دااللهبأما في ألعاب المضرب فقد قام ع

أثر استخدام التغذية الراجعة على " :بدراسة بعنوان) 1995(
 30على عينة تكونت من  ،"تعليم المهارات الأساسية بالتنس

: قسموا إلى مجموعتين) سنة16- 14(عبا من الناشئين لا
التغذية الراجعة أسلوب مجموعة تجريبية استخدم معها 

الأسلوب التقليدي،  تالمرجأة ومجموعة ضابطة استخدم
أن استخدام التغذية الراجعة المرجأة  عنوأسفرت النتائج 

ؤثر ايجابا على تعلم المهارات الأساسية في التنس، في ي
تظهر المجموعة التقليدية أي فرق معنوي بين حين لم 

  .الاختبارين القبلي والبعدي
دراسة بعنوان ) 1992( وفي ألعاب القوى أجرت غزاوي

دراسة مقارنة لأثر التغذية الراجعة باستخدام طريقتي معرفة "
النتائج ومعرفة الأداء على مستوى الأداء المهاري في الوثب 

طالبا قسموا إلى ثلاث  45على عينة تكونت من  ،"الطويل
الأولى تجريبية استخدمت ( مجموعات، مجموعتين تجريبيتين

فيها تغذية راجعة بطريقة معرفة النتائج بتزويدهم بمعلومات 
الثانية تجريبية استخدمت فيها تغذية راجعة ورقمية وشفهية، 

 بطريقة معرفة الأداء عن طريق تصويرهم بالفيديو ثم عرضه
مجموعة الثالثة مجموعة ضابطة لم يعط ، وكانت ال)عليهم

أفرادها أي نوع من أنواع التغذية الراجعة، وأسفرت نتائجها 
أن التغذية الراجعة بطريقة معرفة الأداء أظهرت نتائج  نع

أفضل من مجموعة التغذية الراجعة بمعرفة النتائج، وكلاهما 
أفضل من المجموعة الضابطة التي لم تعط أي نوع من 

  .لراجعةالتغذية ا
 :بدراسة بعنوان) 1984(وفي لعبة الجمباز قام صالح 

أثر التغذية الراجعة على مستوى أداء الحركات الأرضية "
 120أجريت الدراسة على عينة تكونت من و، "في الجمباز

طالبا وزعوا عشوائيا على أربع مجموعات، المجموعة 
تغذية راجعة (الثانية و) تغذية راجعة سمعية(الأولى 

الرابعة و )تغذية راجعة سمعية وبصرية(الثالثة و )ريةبص
وكانت نتائجها أن استخدام التغذية  ،)مجموعة ضابطة(

الراجعة البصرية والسمعية في إصلاح الأخطاء أفضل من 
استخدام التغذية الراجعة البصرية منفردة وأفضل من 
استخدام التغذية الراجعة السمعية منفردة، وكذلك لم تسفر 

ئج عن وجود فروق بين مجموعتي التغذية الراجعة النتا
  .السمعية والتغذية الراجعة البصرية

 (Rothstein, 1980)وفي لعبة التنس أيضا قام روثستين 
أثر تكرار العرض بالفيديو على تعلم المهارات " :بدراسة بعنوان

من خلال تحسين مهارة الإرسال في التنس كمهارة " الحركية
الأمامية والخلفية كمهارتين مفتوحتين، على والضربتين  ةمغلق

إلى ثلاث  قسمنمن المبتدئات في التنس،  42عينة تكونت من 
لها تغذية راجعة خاصة بالأداء، وقدم  تمجموعات، الأولى قدم

للثالثة معلومات  تللثانية معلومات خاصة عن بيئة اللعب، وقدم
ض الأداء، كانت مزيجا من النوعين، واستخدم جهاز الفيديو لعر

وأشارت النتائج إلى تفوق المجموعة الثالثة في الضربتين 
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الأمامية والخلفية، وتفوق المجموعة الأولى في مهارة الإرسال، 
كما أدى استخدام الفيديو إلى تحسين مستوى الأداء لجميع 

  .المهارات وفي المجموعات الثلاث
بالنظر إلى الدراسات السابقة جميعها نلاحظ أن نتائج 
هذه الدراسات أشارت إلى أهمية التغذية الراجعة على 
اختلاف أشكالها وأهميتها الايجابية والفعالة في تعليم 
المهارات الرياضية وتطوير مستوياتها في مختلف الألعاب 

  .الرياضية
  

  وأدواتهمنهج البحث . 3
  

 منهج البحث
استخدم المنهج التجريبي لمعرفة تأثير التغذية الراجعة 

  .دمة على تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرةالمستخ
  

  عينة البحث
مسجلات في  ،طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية) 46(

 /الفصل الدراسي الأول ، في)1( مضربالمساق العاب 
اختيرت العينة بالطريقة العمدية من بين شعب المساق وم، 2005
وزعت على ) 4،2،1( عبش) 3(شعب، وتم اختيار ) 5(البالغة 

المجموعات الثلاث بطريقة القرعة، وتم نقل عدد من الطالبات 
  .من شعبة لأخرى حتى يتم تقارب عدد أفراد المجموعات

 
  تكافؤ العينة

تم توزيع الشعب على المجموعات بطريقة القرعة، وعلى 
الرغم من أن جميع أفراد العينة هن من الطالبات المبتدئات 

ولمزيد من الحرص على تكافؤ  ، أنهفي اللعبة، إلا
فقد تم  ،المجموعات في المهارات الأساسية قيد الدراسة

  .يوضح ذلك) 1(والجدول رقم  ،حساب التكافؤ بينهم

  )1(الجدول رقم 
  تكافؤ المجموعات الثلاث في القياس القبلي

 

  التباين مصدر  المهارة
مجموع
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة
  ف

  الأمامية الضربة
  3.31  2  6.63  بين المجموعات

  19.82  43  852.35  داخل المجموعات  0.17
    45  858.98  المجموع الكلي

  الضربة الخلفية
  13.65  2  27.30  بين المجموعات

  10.75  43  462.35  داخل المجموعات  1.27
    45  489.65  المجموع الكلي

  الإرسال الطويل
  0.71  2  1.43  بين المجموعات

  16.04  43  689.55  خل المجموعاتدا  0.04
    45  690.98  المجموع الكلي

  الإبعاد
  8.86  2  17.73  بين المجموعات

  312.34  43  13430.45  داخل المجموعات  0.03
    45  13448.18  المجموع الكلي

  .α ≥ 0.05 (= 3.22(عند مستوى الجدولية ) ف(دال حيث قيمة *
  

عدم وجود فروق دالة  )1(رقم ل يتضح من الجدو
بين المجموعات الثلاث مما ) 0.05( إحصائيا عند مستوى

  .يشير إلى تكافؤ المجموعات في المتغيرات المهارية 
  

  أدوات البحث
  :استخدم الباحث الأدوات التالية

  .(Wish)نوع من مضرب ريشة طائرة ) 20( -
ذات  (Yonix)نوع من ريشة طائرة بلاستيكية ) 100( -

  .عة متوسطةسر
  .ملاعب ريشة طائرة بتجهيزاتها) 5( -
  .الاختبارات المهارية بتجهيزاتها -
  .استمارات تسجيل -
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  البرنامج التعليمي المقترح
في تنفيذ البرنامج التعليمي الطريقة نفسها المتبعة  تاتبع

خلال ) محتوى المنهاج( في المحاضرات التدريسية للمساق
يمية نفسها على وطبقت الوحدات التعل ،إجراء البحث

الوحدة (المجموعات الثلاث، واحتوت المحاضرة التدريسية 
على الإحماء وشرح المهارة وإعطاء ) دقيقة 50التعليمية، 

  .النموذج والتطبيق العملي من قبل الطالبات
  

  إجراءات البحث. 4
  

  الدراسة الاستطلاعية
تم إجراء تجربة استطلاعية على عينة عشوائية تكونت 

طالبات بالكلية من خارج عينة البحث قبل البدء ) 10(من 
بإجراءات البحث بهدف التأكد من بعض الإجراءات المتخذة 
وخاصة فيما يخص الاختبارات المهارية من حيث مدى 

  .ملاءمتها لأفراد عينة البحث
  

  نتائج الدراسة الاستطلاعية
مة ءأسفرت الدراسة الاستطلاعية عن صلاحية وملا

  .ارية لأفراد عينة البحثالاختبارات المه
  

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية
الاستعانة بالاختبارات المهارية الموضوعة لقياس  تتم

المستوى المهاري في مهارات لعبة الريشة الطائرة، وهي 
اختبارات مقننة عالميا وصالحة لتحقيق غرض هذا البحث 

 ,Kirkendall, 1987 and Collins)ة وملائمة لأفراد العين

 تومن أجل التأكد من مدى ملاءمتها لأفراد العينة تم. (1978
تجربتها على أفراد التجربة الاستطلاعية وأجريت لها 

  :المعاملات العلمية اللازمة الآتية
وذلك بإيجاد الصدق الذاتي للاختبارات وهو  :الصدق .أ 

  .الجذر التربيعي للثبات
ارية على أفراد حيث تم تطبيق الاختبارات المه :الثبات .ب 

إعادة  تالتجربة الاستطلاعية وبعد ثمانية أيام تم
  .وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين ،تطبيقها

على مجموعة من  اهوذلك بعرض :الموضوعية .ج 
المحكمين المتخصصين في لعبة الريشة الطائرة وإيجاد 

  .امعامل الارتباط بينهم
  .)2(جدول رقم حققت درجات جيدة جدا موضحة في القد تو

  
  )2(الجدول رقم 

  )10=ن(المعاملات العلمية للاختبارات 
  

اسم 
  الاختبار

  درجة الثبات  درجة الموضوعية  درجة الصدق الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 العالمية  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي
أفراد 
  العينة

  العالمية
أفراد 
  العينة

  العالمية
أفراد 
  العينة

الضربة 
 لأماميةا

18.4  18.9  2.99  2.84  0.87  0.83  0.78  0.90  -  0.70  

الضربة 
  الخلفية

13.1  13.9  2.11  3.13  0.87  0.79  0.78  0.84  -  0.63  

الإرسال 
  الطويل

15.2  16.0  3.22  3.19  0.87  0.81  0.78  0.88  -  0.66  

  0.68  -  0.93  0.98  0.82  0.85  4.99  5.21  42.4  41.2  الإبعاد

  
  

  ةالقياسات القبلي
بعد شرح المهارة موضوع المحاضرة للطالبات في 

كان يتم بعدها مباشرة إجراء  االشعب الثلاث كل في شعبته
قبل الانتقال ) المدرجة في البحث(الاختبار القبلي لهذه المهارة 

للتطبيق العملي لها والتدريب عليها، وبعد إتمام الاختبارات 

أسبوع (بية لكل مهارة ثلاث محاضرات تدري تالقبلية خصص
، كان يتم خلالها تطبيق تجربة البحث المتمثلة بتقديم )واحد

وكانت تقدم  ،كل مجموعة في شعبتهالشكل التغذية الراجعة 
  :التغذية الراجعة على النحو الآتي

مجموعة التغذية الراجعة الخارجية : المجموعة الأولى -
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 الفردية، حيث كانت تقدم التغذية الراجعة المباشرة من قبل
المدرس لكل طالبة على انفراد خلال المحاضرة 

  .التدريسية
مجموعة التغذية الراجعة الخارجية  :المجموعة الثانية - 

الجماعية، حيث كانت تقدم التغذية الراجعة المباشرة من 
  .قبل المدرس للمجموعة كاملة خلال المحاضرة التدريسية

مجموعة التغذية الراجعة الداخلية،  :المجموعة الثالثة -
ولم تقدم لهن أي  ،حيث ترك الأمر للطالبات وحدهن

  .تغذية خارجية
  

  القياسات البعدية
تم إجراء الاختبارات البعدية لكل مهارة في كل مجموعة 
في المحاضرة التالية للمحاضرات التدريبية الثلاث 

يبي حيث تم إدخال المتغير التجر ،المخصصة لها مباشرة
في  وروعيتالمتمثل في نوع التغذية الراجعة المستخدم، 

التي أجريت بها الاختبارات القبلية، نفسها ها الظروف ئإجرا
  .وبعدها يتم الانتقال لمهارة أخرى

  المعالجات الإحصائية المستخدمة
استخدمت الدراسة الوسائل الإحصائية الآتية للتعرف على 

  :نتائج عينة البحث
  .اط الحسابيةمعدلات الأوس -
  .الانحرافات المعيارية للمجاميع الثلاث  -
  ).T- Test(الاختبار الإحصائي  -
  .لتحليل التباين) ف(ختبار ا -
  .للمقارنات البعدية اختبار شيفيه -
  =النسبة المئوية للتغير -
   )X 100%الوسط الحسابي القبلي  ـ الوسط الحسابي البعدي(

  الوسط الحسابي القبلي   
  

 وتحليلها ومناقشتهاعرض النتائج . 5
  

 :الفرض الأول
يؤثر استخدام التغذية الراجعة بأنواعها تأثيرا ايجابيا 

  .على تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة
  

  )3(الجدول رقم 
  )15= ن (دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية لمجموعة التغذية الراجعة الفردية 

  

  القياس  مهاراتال
الوسط

 الحسابي
الانحراف
 المعياري

  قيمة
  ت

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة
  لصالح

  الضربة الأمامية
  3.02  20.3  قبلي

  البعدي  0.000  *5.25
  3.47  25.4  بعدي

  الضربة الخلفية
  3.35  14.7  قبلي

  البعدي  0.000  *12.03
  2.95  24.75  بعدي

  الإرسال الطويل
  2.73  16.7  قبلي

  البعدي  0.000  *15.31
  3.07  29.2  بعدي

  الإبعاد
  18.06  43.55  قبلي

  البعدي  0.000  *5.37
  18.99  68.15  بعدي

 ).α ≥ 0.05  =2.14(الجدولية عند مستوى ) ت(دال حيث قيمة * 
  

معدلات الأوساط الحسابية ) 3(يوضح الجدول رقم 
ين القبلي للقياس) ت(والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 

والبعدي لأفراد مجموعة التغذية الراجعة الفردية، وتشير 
القبلي  نيالنتائج إلى وجود فروق معنوية بين القياس

والبعدي لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات 
  .المهارية قيد البحث

معدلات الأوساط الحسابية ) 4(يوضح الجدول رقم 
للقياسين القبلي ) ت(ر والانحرافات المعيارية ونتائج اختبا

والبعدي لأفراد مجموعة التغذية الراجعة الجماعية، وتشير 
القبلي  ينالنتائج إلى وجود فروق معنوية بين القياس

والبعدي لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات 
 .المهارية قيد البحث
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  )4(الجدول رقم 

  )15=ن (ات المهارية لمجموعة التغذية الراجعة الجماعية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغير
  

الوسط القياس  المهارات
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

  قيمة
  ت

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  لصالح

  الضربة الأمامية
  البعدي  0.000  *5.09  4.40  20.2  قبلي
  4.92  24.55  بعدي

  الضربة الخلفية
  عديالب  0.000  *7.55  2.94  14.55  قبلي
  1.98  18.95  بعدي

  الإرسال الطويل
  البعدي  0.000  *11.41  3.28  16.35  قبلي
  4.11  26.2  بعدي

  الإبعاد
  البعدي  0.000  *5.29  5.31  43.45  قبلي
  5.06  61.4  بعدي

  .)α ≥ 0.05  =2.14(الجدولية عند مستوى ) ت(دال حيث قيمة * 
  
  

  )5(الجدول رقم 
  )16= ن (ياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية لمجموعة التغذية الراجعة الداخلية دلالة الفروق بين الق

  

الوسط  القياس  المهارات
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

  قيمة
  ت

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  لصالح

  البعدي  0.000  *4.74  4.03  19.55  قبلي  الضربة الأمامية
  3.77  21.60  بعدي

  البعدي  0.000  *7.94  2.09  13.2  بليق  الضربة الخلفية
  2.18  16.55  بعدي

  البعدي  0.000  *8.39  4.24  16.4  قبلي  الإرسال الطويل
  3.06  23.5  بعدي

  الإبعاد
  البعدي  0.000  *10.47  12.08  44.65  قبلي
  9.65  56.0  بعدي

  ).α ≥ 0.05  =2.13(الجدولية عند مستوى ) ت(دال حيث قيمة * 
  

معدلات الأوساط الحسابية ) 5(لجدول رقم يوضح ا
للقياسين القبلي ) ت(والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 

والبعدي لأفراد مجموعة التغذية الراجعة الداخلية، وتشير 
القبلي والبعدي  ينالنتائج إلى وجود فروق معنوية بين القياس

  .البحثلصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات المهارية قيد 
نلاحظ أن ) 5(و) 4(و) 3(وبالنظر إلى نتائج الجداول 

الفروق المعنوية كانت لصالح القياس البعدي في 
الفضل في ذلك المجموعات الثلاث، ويعتقد الباحثان أن 

للبرنامج التعليمي الذي طبق على أفراد العينة والذي يعود 

 تاحتوى على الشرح وأداء النموذج، وما احتواه من تكرارا
وتدريبات مختلفة ومتنوعة تم وضعها على أسس علمية 

التغذية الراجعة في المجموعتين  بالإضافة إلىسليمة، 
حول أداء الطالبات من حيث تقييم ) الجماعيةو الفردية(

 كللالنواحي الفنية للأداء المهاري وكذلك إصلاح الأخطاء 
الدور الأساسي في تفوق  ا، مما كان لهفي مجموعته طالبة

الراجعة التغذية (مجموعة في نتائج القياس البعدي، أما 
فقد تفوقت نتائج القياس البعدي على القبلي أيضا ) الداخلية

ويعتقد الباحثان أن للبرنامج التعليمي وما احتواه من شرح 
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  .المعلم وأداء النموذج الدور الايجابي في ذلك
ا وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة في هذ

 ؛1996 ،آي ؛1996 ،الربضي( اتالمجال ومنها دراس
 ؛1984 ،صالح ؛1992 ،غزاوي ؛1995 ،عبداالله والنعيمي

من حيث التأثير الايجابي والفعال للتغذية  ،)1980 ،روثستين
الراجعة في تعلم المهارات الرياضية، وان اختلف تأثيرها 

ى باختلاف أسلوب تقديمها، حيث أشارت نتائج هذا البحث إل
أن لنوع التغذية الراجعة المقدمة دورا مهما في تحقيق التقدم 
المطلوب، حيث أظهرت النتائج تفاوت نسب التغير بين 

والجدول  .المجموعات باختلاف شكل التغذية الراجعة المقدمة
يبين النسب المئوية لتطور أداء المهارات في ) 6(رقم 

  .المجموعات الثلاث
لتغير في أداء المهارات نسب ا) 6(يوضح الجدول رقم 

  .يوضح ذلك) 1(للمجموعات الثلاث، والشكل رقم 
أن أعلى ) 1(والشكل رقم ) 6(كما يوضح الجدول رقم 

نسب تغير لمجموعات البحث الثلاث في المهارات قيد البحث 
ليها تكانت لمجموعة التغذية الراجعة الخارجية الفردية 

ية، وأخيرا مجموعة التغذية الراجعة الخارجية الجماع
وهذا يحقق صحة الفرض .مجموعة التغذية الراجعة الداخلية

  :ما يلي الاول الذي ينص على
يؤثر استخدام التغذية الراجعة بأنواعها تأثيرا ايجابيا على 

 .تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة
  :الفرض الثاني

را أكثر يؤثر استخدام التغذية الراجعة الخارجية الفردية تأثي
ايجابية من التغذية الراجعة الخارجية الجماعية والتغذية الراجعة 

  .الداخلية على تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة
  

  )6(الجدول رقم 
  النسب المئوية لتغير المهارات في المجموعات الثلاث

  
 النسب المئوية لتغير المهارات ةالمجموع/المهارة

  التغذية الداخلية  التغذية الجماعية ديةالتغذية الفر
  %10.48  %21.5  %25  الضربة الأمامية
  %25.37  %30.2  %68.3  الضربة الخلفية
  %43.29  %60.2  %74.8  الإرسال الطويل

  %25.41  %41.3  %56  الإبعاد
  
  

  )1(الشكل رقم 
  النسب المئوية لتغير المهارات في المجموعات الثلاث
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  )7(الجدول رقم 
  )46= ن ) (بعديالقياس ال(ج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة للمتغيرات المهارية نتائ

  

مصدر  المهارات
 التباين

مجموع
 المربعات

درجات 
  قيمة ف  متوسط المربعات  الحرية

  الضربة الأمامية
  79.55  2  159.10  المجموعة

  22.34  43  960.55  الخطأ  *3.561
  -  45  1119.65  الكلي

  ضربة الخلفيةال
  355.46  2  710.93  المجموعة

  7.712  43  331.65  الخطأ  *46.104
    45  1042.58  الكلي

  الإرسال الطويل
  162.60  2  325.20  المجموعة

  15.8  43  679.40  الخطأ  *10.291
  -  45  1004.60  الكلي

  الإبعاد
  741.15  2  1482.30  المجموعة

  211.84  43  9109.0  الخطأ  *3.499
  -  45  10591.65  الكلي

  ).α ≥ 0.05  =3.22(الجدولية عند مستوى ) ف(دال حيث قيمة * 
  

  )8(الجدول رقم 
  دلالة الفروق للقياسات البعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعات الثلاث

الوسط  المجموعة  المتغير
 الحسابي

 ةالتغذية الراجع
 الفردية

التغذية الراجعة 
  الجماعية

 ةالتغذية الراجع
  الداخلية

الضربة 
  الأمامية

  )الفردية( 3.80  0.85  -   25.4  التغذية الراجعة الفردية
  )الجماعية( 2.95  -     24.55  ةالتغذية الراجعة الجماعي
  -       21.60  التغذية الراجعة الداخلية

الضربة 
  الخلفية

  )الفردية( 8.20  )الفردية( 5.80  -   24.75  التغذية الراجعة الفردية
  )الجماعية( 2.40      18.95  ةراجعة الجماعيالتغذية ال

  -       16.55  التغذية الراجعة الداخلية

الإرسال 
  الطويل

  )الفردية( 5.7  )الفردية( 3.00  -   29.2  التغذية الراجعة الفردية
  )الجماعية( 2.7      26.2  ةالتغذية الراجعة الجماعي
  -       23.5  التغذية الراجعة الداخلية

  الإبعاد
  )الفردية( 12.15  6.57  -   68.15  راجعة الفرديةالتغذية ال

  5.40  -     61.4  ةالتغذية الراجعة الجماعي
  -       56.0  التغذية الراجعة الداخلية

  .))7.70(بعاد لإ، ا)2.10(، الإرسال العالي الطويل )2.07(، الضربة الخلفية )2.50(الضربة الأمامية (قيمة شيفيه الجدولية *

  
  

وجود فروق معنوية بين ) 7(قم يتبين من الجدول ر
حيث بلغت قيمة  ،المجموعات الثلاث في كل متغيرات البحث

، وبلغت للضربة )3.561(المحسوبة للضربة الأمامية ) ف(
، أما ضربة )10.291(، وللإرسال الطويل )46.104(الخلفية 

أن  ظ، ونلاح)3.499(المحسوبة لها ) ف(قيمة الإبعاد فبلغت 

الجدولية، ) ف(سوبة هي أعلى من قيمة المح) ف(جميع قيم 
مما يدل على وجود فروق دالة في تأثير شكل التغذية الراجعة 

  .المقدمة للطالبات
الخاص بتحليل التباين بين ) 7(جدول رقم اليتضح من 

كما . المجموعات وجود فروق دالة بين المجموعات الثلاث
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موعات الخاص بدلالة الفروق بين المج) 8(جدول رقم اليشير 
  :مايليإلى الثلاث 

  
  بالنسبة للضربة الأمامية

وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -
الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 

حيث بلغت قيمة شيفيه  ،مجموعة التغذية الراجعة الفردية
  .وهي دالة إحصائيا) 3.80(المحسوبة 

ين مجموعة التغذية الراجعة وجود فروق دالة إحصائيا ب -
الجماعية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية ولصالح 
مجموعة التغذية الراجعة الجماعية حيث بلغت قيمة 

  .وهي دالة إحصائيا) 2.95(شيفيه المحسوبة 
عدم وجود دلالة للفروق بين مجموعة التغذية الراجعة  -

بلغت حيث  ،الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الجماعية
وهي غير دالة إحصائيا  ،)0.85(قيمة شيفيه المحسوبة 

مما يشير إلى تقدم المجموعتين بمستوى متقارب تقريبا 
  .في أداء مهارة الضربة الأمامية

  
  بالنسبة للضربة الخلفية

وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -
الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 

حيث بلغت قيمة شيفيه  ،مجموعة التغذية الراجعة الفردية
  .وهي دالة إحصائيا) 8.20(المحسوبة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -
الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الجماعية لصالح 

حيث بلغت قيمة شيفيه  ،مجموعة التغذية الراجعة الفردية
  .الة إحصائياوهي د) 5.80(المحسوبة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -
الجماعية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 

حيث بلغت قيمة  ،مجموعة التغذية الراجعة الجماعية
  .وهي دالة إحصائيا) 2.40(شيفيه المحسوبة 

  
 بالنسبة للإرسال الطويل

التغذية الراجعة وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة  -
الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 
مجموعة التغذية الراجعة الفردية حيث بلغت قيمة شيفيه 

  .وهي دالة إحصائيا) 5.7(المحسوبة 
وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -

الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الجماعية لصالح 
حيث بلغت قيمة شيفيه  ،ية الراجعة الفرديةمجموعة التغذ

  .وهي دالة إحصائيا) 3.00(المحسوبة 
وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -

الجماعية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 
حيث بلغت قيمة  ،مجموعة التغذية الراجعة الجماعية

  .وهي دالة إحصائيا) 2.7(شيفيه المحسوبة 
  

  بالنسبة لضربة الإبعاد
وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة التغذية الراجعة  -

الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الداخلية لصالح 
حيث بلغت قيمة شيفيه  ،مجموعة التغذية الراجعة الفردية

  .وهي دالة إحصائيا) 12.15(المحسوبة 
ة عدم وجود دلالة للفروق بين مجموعة التغذية الراجع -

حيث بلغت  ،الفردية ومجموعة التغذية الراجعة الجماعية
وهي غير دالة إحصائيا ) 6.57(قيمة شيفيه المحسوبة 

مما يشير إلى تقدم المجموعتين بمستوى متقارب تقريبا 
  .في أداء مهارة ضربة الإبعاد

عدم وجود دلالة للفروق بين مجموعة التغذية الراجعة  -
حيث بلغت  ،اجعة الداخليةالجماعية ومجموعة التغذية الر

وهي غير دالة إحصائيا ) 5.40(قيمة شيفيه المحسوبة 
مما يشير إلى تقدم المجموعتين بمستوى متقارب تقريبا 

  .في أداء مهارة ضربة الإبعاد
وقد يعزى هذا التأثير إلى أن التغذية الراجعة بشكل عام 
تضيف للمتعلم معلومات تعزز من تعلم المهارة المعطاة، 

تعطى للمتعلم بأسلوب التغذية الراجعة  اظهر فعاليتها عندموت
الخارجية، لتشكل التغذية المقدمة معلومات إضافية يضيفها 

المعلومات التي يمتلكها، وتكون التغذية الراجعة  إلىالمتعلم 
حيث تعطى  ،)فردية(الخارجية فاعلة بشكل أكبر عندما تكون 

دة وهذا ما أظهرته المعلومات بشكل فردي لكل متعلم على ح
ويعتقد أيضا أنه عندما تقدم المعلومات لكل  .نتائج البحث

متعلم منفردا فان المعلومات المقدمة تكون لأخطاء الفرد 
الشخصية ويكون تصحيحها موجها للفرد نفسه بشكل مباشر 
وتركز على التفاصيل الدقيقة للخطأ المهاري للمتعلم، 

واسه وتركيزه وانتباهه ن المتعلم يوظف كل حإوبالمقابل ف
 حتى لا يكون هناك مجال للمعلم حيث يتحدث إليه مباشرة،

ويؤكد  .يشتت انتباهه وتركيزه بعيدا عن المعلم لأنللمتعلم 
يشير إلى أن فاعلية التعلم تعتمد  الذي) 2002(ذلك يعرب 

على دقة التغذية الراجعة المقدمة للمتعلم وعلى التوقيت 
 ،أثناء الأداء أو بعده مباشرةفي ء الجيد في تقديمها سوا

وكذلك على حجم التغذية المقدمة للمتعلم، وهذا ينطبق تماما 
وتتفق هذه النتيجة مع رأي .على التغذية الراجعة الفردية 
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التغذية الراجعة تتم يجب مراعاة أن "في أنه ) 2002(حماد 
، وهذا ينطبق تماما على لعبة "في الرياضات الفردية فرديا

  .نها لعبة فرديةاشة الطائرة حيث الري
أما فيما يخص التغذية الراجعة الجماعية التي جاءت في 

فيرى الباحثان أنه حينما  ،المرتبة الثانية من حيث التأثير
ن المعلومات المقدمة اتقدم المعلومات للمجموعة كاملة ف

تكون حول خطأ لاحظه المعلم عند بعض المتعلمين وقد لا 
د البعض الآخر وبالتالي فان المتعلمين قد يكون موجودا عن

 نمعلومات المقدمة حيث لا يشعروبالاهتماما كبيرا  نلا يبدو
ن تركيز المتعلمين وانتباههم للمعلم ابالخطأ المهاري، كما 

من هو صاحب الخطأ  نكبيرا وذلك لأنهم لا يعرفو نلا يكو
  .ذلك بالتقديم الفردي للمعلومات نالمهاري، إذا ما قور

ن تعلم المهارات باستخدام تغذية راجعة اوبشكل عام ف
خارجية يسرع من التعلم ويمد المتعلمين بتغذية راجعة 

فالمدرب أو المعلم  ؛جوهرية بهدف تحسين الأداء والتعلم
يشرح المهارة ويعرض النموذج ويصحح الأخطاء، ومن ثم 

ة يقوم الفرد المتعلم بخزن التغذية الراجعة ويقارنها مع نتيج
ه ويخرج بنتيجة لهذه المقارنة في الذاكرة بهدف ئأدا

استخدامها في المحاولة اللاحقة مع التحسين الملائم المعتمد 
  ).2002يعرب، (تلك المقارنة  على

أما فيما يخص التغذية الراجعة الداخلية التي احتلت 
نه يعتقد أن المعلومات التي يتوصل إليها االمرتبة الأخيرة ف

يجة لأدائه لن تكون صحيحة وكافية بالقدر الذي المتعلم كنت
يمكنه من تحسين مستواه إلى المستوى المطلوب، وبالتالي 

ن المتعلم يبقى بحاجة إلى الكثير من المعلومات التي اف
  .ترتقي بأدائه وتعززه

مما سبق يرى الباحثان أن نتائج هذا البحث قد حققت 
سابقة في هذا فروضه، وكذلك اتفقت مع نتائج الدراسات ال

المجال من حيث فاعلية التغذية الراجعة الايجابية في التعلم 
المهاري بشكل عام وتفوق التغذية الراجعة الخارجية على 

الداخلية بشكل خاص، بالإضافة إلى أن الراجعة التغذية 
أن التغذية الراجعة تزيد "معظم البحوث والدراسات أظهر 

، )2002يعرب، " (الأولىمن تحسن الأداء في مراحل التعلم 
  :ما يلي وهذا يحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على
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Effect of Using Feedback on Learning Fundamental Badminton Skills 

 
Moen M. Al Khalaf and Sadiq K. Hayk* 

 

ABSTRACT 

The purpose of the current study was to identify the effect of different feedback styles (individual external 
feedback, group external feedback, internal feedback) on learning fundamental badminton skills and find the 
best style that helps students to learn the following skills: forehand stroke, backhand stroke, long serve and 
over head clear. The sample consisted of three separate groups of undergraduate physical education female 
students from the Faculty of Physical Education at the University of Jordan. The results of data analysis 
indicated that feedback played a potential role in enhancing the learning of badminton skills and the 
individual way of providing the information was the best educational style of learning compared to other 
styles. In addition, feedback made the process of learning skills faster. This study emphasized the 
importance of the information and the instructions provided by the teacher during the learning skills lessons 
concerning the appropriate teaching style. 

KEYWORDS: Feedback, Skills, Badminton, Learning. 
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