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  بات المنتخبات الوطنية في الأردنمفهوم الذات لدى لاعبي ولاع

  

  *زهير حسين الزعبي وغازي الكيلاني وعاكف طيفور

  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في الأردن، ولتحقيق هذا الهدف 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات له: حت الدراسة السؤال الرئيس الآتيطر
  ومعدل دخل الأسرة والمؤهل العلمي؟المنتخبات الوطنية باختلاف جنسهم ونوع اللعبة وعدد افراد الأسرة ومكان سكنهم 

 في سجلات الاتحادات لاعباً ولاعبة من لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية المسجلين) 260(تكونت عينة الدراسة على 
  . 2006المعنية في عام 

تم استخدام مقياس تنسي لمفهوم الذات ويتكون المقياس من مئة فقرة تقيس تسعة ابعاد ولتحليل البيانات تم حساب 
 وبعد تحليل .واختبارشيفيه) ANOVA(وتحليل التباين الأحادي " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

  :بيانات ظهرت نتائج الدراسة على النحو الآتيال

وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح اللاعبين في ابعاد الذات الاخلاقية، والذات الشخصية، والذات الاجتماعية،  -
وكذلك لصالح الالعاب الجماعية في ابعاد الذات . ولصالح اللاعبات في بعدي الذات البدنية، والذات الاسرية

ولصالح الالعاب الفردية في ابعاد الذات البدنية  والذات الاخلاقية  والذات . ، ونقد الذات، وتقبل الذاتالاجتماعية
وفيما يتعلق بمتغير عدد افراد الاسرة في ابعاد الذات البدنية والذات . الشخصية والذات الاسرية والهوية والسلوك

اقل من خمسة (، ولصالح اللاعبين من الاسرعدد افرادها الشخصية والذات الأسرية والذات الاجتماعية ونقد الذات
 .بثلاثة فروق)  افراد8-5من(بخمسة فروق ثم من الاسرعدد افرادها ) افراد

كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح اللاعبين سكان الريف في ابعاد الذات الاخلاقية والذات الاسرية  -
وكذلك فيما يتعلق . لوك  ولصالح اللاعبين سكان الحضر في بعد الذات الشخصيةوالذات الاجتماعية ونقد الذات والس

باربعة فروق ثم )  دينار500 -250من (بمتغير معدل دخل الاسرة ولصالح اللاعبين من الاسر التي معدل دخلها 
البدنية والذات بثلاثة فروق وذلك في ابعاد الذات )  دينار500اكثر من (اللاعبين من الاسر التي معدل دخلها 

بكالوريوس ودراسات (الشخصية والذات الأسرية والذات الاجتماعية، وايضاً لصالح اللاعبين الذين مؤهلهم العلمي 
بفرقين اثنين فقط، وذلك في ) ثانوية عامة واقل من ثانوية عامة(بثلاثة فروق ثم اللاعبين الذين مؤهلم العلمي ) عليا

 جتماعية ونقد الذات والهوية وتقبل الذات ابعاد الذات الشخصية والذات الا

وقد اوصت الدراسة في ضوء نتائجها بضرورة ان تولي الاتحادات الرياضية المعنية من خلال سياستها العمل على تنمية 
  .مفهوم الذات الايجابي لدى اللاعبين واللاعبات

  .مفهوم الذات، المنتخبات الوطنية الأردنية :الكلمات الدالة
  

  مقدمــةال. 1
  

تعد الذات جوهر الشخصية، ويعد مفهوم الذات من الأبعاد 
المهمة في الشخصية الانسانية التي لها أثر كبير في سلوك 
الفرد وتصرفاته، كما ان محاولات المرء التعرف على ذاته 

لح في فترة المراهقة وتستمر وتحديد معالمها تبدأ بشكل م
ليه أوعلى البيئة من وال حياته تبعاً لما قد يحل عكذلك ط

  .حوله من تغير او تعديل
 كبيراً ويلعب مفهوم الذات أو فكرة المرء عن نفسه دوراً

 فالطالب الذي لديه فكره عن نفسه في توجيه السلوك وتحديده؛
ميل الى التصرف تبعاً لهذه بأنه ذكي ومواظب ومجتهد ي

إن  فمفهوم على هذا النحو يعمل كقوة دافعة، وعليه فالفكرة،
الكيفية التي يدرك بها الفرد ذاته تؤثر في الطريقة التي يسلك 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية، الزرقاء،  *
، وتاريخ قبوله31/10/2006تاريخ استلام البحث . الأردن

11/9/2007 . 

 .ظةجميع الحقوق محفو. الجامعة الأردنية/  عمادة البحث العلمي2009 ©
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بها او إن سلوكه يؤثر في الكيفية التي يدرك فيها ذاته 
  ).1992عروق، (

فالافراد يفعلون غالباً ما ينتظره الناس منهم لكي يصبحوا 
على ما يعتقده الآخرون عن شخصياتهم، ويحدث هذا لأن 

لنفسه تحدث من خلال اتصالاته الصورة التي يراها الفرد 
الاجتماعية وخبراته الناتجة عن تكون مفاهيم اخرى لديه 
بالإضافه الى توقعاته لمستوى أدائه وعليه ففكرة الفرد عن 
نفسه تتميز بالتفرد، وهي عبارة عن تنظيم الخبرات التي يمر 

ويسير مفهوم الذات ). 1981عدس وتوق،(بها طوال حياته 
لتمايز بفضل عمليات النضج والتعلم والتنشئة نحو الارتقاء وا

الاجتماعية وكلما اتسعت المساحة التي يعيش عليها الطفل 
ازدادت معها محتويات مفهوم ذاته لتشمل الصفات الجسمية 
والنفسية والممتلكات المادية والعلاقات الاجتماعية والقيم 

  .والاهتمامات والرغبات والاهداف والدور في الحياة
هوم الذات يتشكل منذ الطفولة، عبر مراحل النمو ان مف

المختلفة وعلى ضوء محددات معينة يكتسب الفرد خلالها 
وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه وبمعنى آخر فإن الافكار 
والمشاعر التي يكونها الفرد عن نفسه ويصف ذاته هي نتاج 

اب انماط التنشئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي واساليب الثو
والعقاب والاتجاهات الوالدية وتقييمها ومواقف وخبرات 
ادراكية واجتماعية وانفعالية يمر بها الفرد مثل خبرات النجاح 
والفشل والدور الاجتماعي بالاضافة الى الوضع الاقتصادي 

كما ان . والاجتماعي وامور اخرى تتصل بالاحباط والصراع
ت التي يمر بها الفرد يشكل مفهومه لذاته من خلال الخبرا

بخاصة تفاعله مع الاشخاص الذين يعيش معهم، حيث ان 
مفهوم الذات لدى الفرد مركز خبراته الشخصية وكل الاشياء 
حول الفرد قد تتغير، فقد تكبر وتصغر بنظره في حين تستمر 
الذات في التأثير في كل ما يراه فإنه يختار مدركاته بالإشارة 

  .  الى مفهوم الذات لديه
م يتفق الباحثون وعلماء النفس التربويون حول تعريف ول

 وتناوله الكثير من (self-concept)موحد لمفهوم الذات 
  :المفكرين والباحثين ومن هذه التعريفات

انه ادراكات ) Shavelson, 1976(ما عرفة شافلسون  -
الفرد لنفسه وهذه الادراكات او التصورات تتشكل من 

فهمه لها بشكل خاص بالتعزيز خلال خبرة الفرد ببيئته و
  .   وتقييم الاخرين بالاضافة لتقييم الفرد لسلوكه

فعرف مفهوم الذات بأنه ) Rogers, 1990(اما روجرز  -
المجموع الكلي التي يعزوها الفرد لنفسه والقيم الايجابية 

 .والسلبية التي تتعلق بهذه الخصائص
بأنه هو المجموع ) 2001( وعرفه الشناوي وآخرون  -

لإدراكات الفرد، وهو صورة مركبة ومؤلفة من تفكير 
الفرد عن نفسه وعن تحصيلة وعن خصائصه وصفاته 
الجسمية والعقلية والشخصية واتجاهاته نحو نفسه 
وتفكيره بما يفكر الآخرون عنه وبما يفضل أن يكون 

 .عليه
فعرفه بأنه تقييم ) 2002(اما بني جابر وآخرون  -

خلفيته وقدراته الشخص ككل من حيث مظهره و
واتجاهاته وشعوره ووسائله، بحث يصبح مفهوم الذات 

 .موجهاً للسلوك عندما تبلغ هذه الاشياء ذروتها
ويعد مفهوم الذات من المفاهيم الأساسية في دراسة 
الشخصية والتوافق النفسي،ويحتل جانباً من الدراسات النفسية 

لسلوك والتربوية، كما أنه يعد من العوامل المهمة في ا
إذ شهد مفهوم الذات تطوراً دينياً وفلسفياً منذ اوائل . الانساني

الا أنه ومنذ القرن التاسع . المفكرين اليونانيين وحتى اليوم
عشر وحتى منتصف القرن العشرين بقيت بعض الافكار 

 دخل 1935المتعلقة بمفهوم الذات نظرية او مجردة،وفي عام 
عات علم النفس والذي مفهوم الذات كموضوع هام من موضو

يقدم فيه الملاحظ تقريراً عن خبراته الواعية دون اللجوء الى 
محددات خارجية، وفي نفس الوقت كان هناك علماء النفس 
الذين ناقشوا أهمية التفاعلات الاجتماعية في تشكيل مفهوم 

  ).2000ابو عواد،(الذات لدى الفرد 
ني، ولعل ذلك ويساهم مفهوم الذات في فردية الفرد الانسا

يجعل من الذات موضوعاً للتأمل والتفكير والتقويم بالنسبة 
للفرد، ومع ذلك لم يتفق العلماء والباحثون حول تعريف محدد 
لمفهوم الذات حيث قام كثير منهم بايراد تعريفات لهذا المفهوم 

  .تبدو متشابهة حينا ومتباينة أحياناًً أخرى
 منها ما هو داخلي ويتأثر مفهوم الذات بعوامل كثيرة

يتعلق بالفرد نفسه مثل قدراته المختلفة، خصائصه الجسمية، 
سماته الشخصية، جنسه، ومنها ما هو خارجي كنظرة 
الآخرين اليه، اي ان مفهوم الذات يتأثر بعوامل وراثيه 

  ).2002بني جابر وآخرون، (وعوامل اخرى بيئية 
و الطفل وتعد المؤثرات الأسرية ذات أهمية بالغة في نم

النفسي وتكوينة الشخصي، وتظهر بصورة جلية عندما يفقد 
الطفل أحد أبوية في طفولته المبكرة، حيث أن فقدان الطفل 
لأحد أبوية، أن لم يتوفر البديل المناسب، يمكن أن يؤدي الى 
شعوره بعدم الأمن والقلق، والاعتمادية، بالاضافة الى 

رة، الا أنه يصعب تأثيرات في الشخصية يمكن أن تكون خطي
تحديد هذا التأثير إذ أنه يعتمد على التفاعل بين عدة عوامل 

الجنس، والميراث البيولوجي، والعمر، وأي الأبوين : منها
المفقود، والبديل لأي منهما وشكل الرعاية المتيسر في فترة 
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  ).1994صوالحة، قواسمة،(النمو 
مو ويتشكل مفهوم الذات منذ الطفولة عبر مراحل الن

المختلفة على ضوء محددات معينة يكتسب الفرد خلالها 
وبمعنى آخر،فإن الأفكار . وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه

التي يكونها الفرد عن نفسه، ويصف بها ذاته هي نتاج أنماط 
التنشئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للطفل مع أفراد 

  ).1987؛ خطاب،1987؛ حسين،1983بهادر،(أسرته 
  

  مشكلة الدراسة وأهميتها. 2
  

تمحورت مشكلة الدراسة في الكشف عن مفهوم الذات 
حيث . لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في الأردن

تتأثر شخصية اللاعب أو اللاعبة بالخبرات والمواقف الجديدة 
بحكم وجوده مع المنتخب الوطني والتي تتطلب اللقاءات 

ن لها أثر في دعم مفهومه عن وقد يكو. الداخلية والخارجية
قدراته الجسمية والعقلية وسماته الانفعالية والاجتماعية متأثراً 
في ذلك بالأوصاف التي يصفها الآخرون لذاته، كما يؤثر 
الجو العام التي يسود البيئة الرياضية من نشاطات ورحلات 
وسفر ولقاءات على الفرد، مما ينمي اهتماماتهم المختلفة 

الى التفاعل مع اناس من جنسيات وطبقات وثقافات بالإضافة 
وكذلك يوسع مداركه ويرفع من مستوى نضجه . مختلفة

وثقافته العامه ويسهم في تشكيل سلوكه وقيمه واتجاهاته، 
وكذلك فإن تقييم المدربين والإداريين القائمين على متابعة 
المنتخبات الوطنية لها تأثير عليهم، وبالتحديد تسعى هذه 

  :  دراسة للاجابة عن السؤال الرئيس التاليال
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم  الذات  –

لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية  باختلاف جنسهم، 
ونوع اللعبة، ومكان سكنهم، وعدد افراد الأسرة، ومعدل 

  دخل الاسرة، المؤهل العلمي؟
  

  هدف الدراسة
تعرف على مفهوم الذات لدى هدفت هذه الدراسة الى ال

لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في الأردن، ذلك أن 
مفهوم الذات يحتل جانباً كبيراً من اهتمامات الفرد، فهو يؤثر 
في قدرته على التواؤم مع البيئة التي يعيش فيها ويمارس 
نشاطاته وخبراته، كما يؤمل من نتائج هذه الدراسة ان تكشف 

 الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات عن طبيعة مفهوم
الوطنية في الأردن بناء على بعض العوامل المؤثرة فيه من 
أجل تنظيم المواقف والطرق التي تهدف الى تطوير وتنمية 
مفهوم ذات ايجابي لديهم وتعريف المدربين والإداريين 

والقائمين على المنتخبات الوطنية بتركيز الجهود نحو زيادة 
ات لدى اللاعبين واللاعبات، كما يمكن لهذه مفهوم الذ

الدراسة ان تعرف اللاعبين واللاعبات بذواتهم بصورة 
تكشف لهم مواطن الضعف فيها والعمل على تقليصها وخلق 

  . البدائل الإيجابية لها
  

  محددات الدراسة
عند تعميم نتائج هذه الدراسة يجب أخذ المحددات الآتية 

  بعين الاعتبار 
تم تنفيذ هذه الدراسة خلال الفترة : زمانيالسياق ال -

  2006  /1/3– 1/1الزمينة بين 
اقتصرت هذه الدراسة على لاعبي : السياق المكاني -

المنتخبات الوطنية المنتظمين في التدريبات والمسجلين 
 . 2006في قيود الاتحادات المعنية للعام 

  .مقياس تنسي لمفهوم الذات: أدوات الدراسة -
  

  السابقةالدراسات . 3
  

بدراسة هدفت إلى ): Abu-Halemeh,1986(قام أبو حليمة 
 أسابيع على 10 ةالتعرف على أثر برنامجين تدريبين لمد

مفهوم الذات واتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية نحو 
 فرداً تم 72تكونت عينة الدراسة من .  النشاط الرياضي

مجموعة تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين، ال
الأولى اشتركت في برنامج تدريبات هوائية والأخرى 
اشتركت في أداء تمرينات لاهوائية بواقع يومين في الأسبوع، 
وقد قام الباحث بعمل اختبارين لكلتا المجموعتين قبلياً وبعدياً 

 للياقة AAHPERDعلى مقياس تنسي لمفهوم الذات، اختبار 
و التربية البدنية، البدنية، ومقياس كينون للاتجاهات نح

أظهرت النتائج حدوث زيادة عند المجموعتين التجريبيتين 
على المقياس وكذلك وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

  . مستوى اللياقة البدنية ومفهوم الذات
إلى معرفة أثر ) Herbert,1988(وهدفت دراسة هيربرت 

فهوم برنامج تدريبي تعاوني وتنافسي للياقة البدنية على م
 طالبة من الصف 137الذات،وقد تكونت عينة الدراسة من 

-11الثامن من إحدى مدارس سدني، تراوحت أعمارهن بين 
 سنة حيث طبق برنامج لمستوى اللياقة البدنية وقد دلت 14

النتائج على وجود ارتباط إيجابي بين التحسن في مستوى 
  . اللياقة البدنية للمشاركات ومفهوم الذات لديهن

في دراسته التطورية لمقياس ) 1992(أشار صوالحة و
مفهوم الذات إن الأفكار والمشاعر ترتبط مع أساليب الثواب 
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والعقاب والاتجاهات الوالدية وتقييماتها، ومواقف وخبرات 
إدراكية واجتماعية وانفعالية يمر بها الفرد،مثل خبرات النجاح 

ع الاجتماعي والفشل، والدور الاجتماعي، بالإضافة إلى الوض
  .  الاقتصادي والثقافي

بدراسة لكشف أثر الجنس في ) Hertel,1992(وقام هيرتل 
طالباً وطالبة في ) 150(مفهوم الذات على عينة مكونة من 

الولايات المتحدة الامريكية من طلبة الصفوف العاشر 
والحادي عشر والثاني عشر، حيث لم تظهر النتائج وجود 

ية بين الجنسين فيما يتعلق بمفهوم فروق ذات دلالة إحصائ
  .  الذات

الى معرفة مدى ) Marsh,1992(وهدفت دراسة مارش
ارتباط مفهوم الذات بالتحصيل الاكاديمي على عينة مكونة 

طلاب في المرحلة الثانوية، وأظهرت النتائج أن ) 507(من 
الارتباطات بين المجالات المتوافقة في مفهوم الذات 

بمعامل ) 0.70- 0.45(توسط يتراوح بينوالتحصيل كانت بم
وهذه الارتباطات كانت جوهرية مما في ) 0.57(ارتباط 

المجالات غير المتوافقة بين محتوى المواد الدراسية، وأبعاد 
  .مفهوم الذات الاكاديمي

حول اثر الجنس ) 1994(وكانت دراسة مقابلة ويعقوب 
. موكومركز التحكم في مفهوم ذات لدى طلبة جامعة الير

) 376(طالباً وطالبة منهم )864(تكونت عينة الدراسة من 
طالبة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ) 488(طالباً و

ذات دلالة احصائية بين درجات مفهوم الذات لدى طلبة 
جامعة اليرموك تعزى لمتغير الجنس، حيث وجدا فروقاً بين 

ت العائلية العلاقا: متوسطي أداء الذكور والإناث على أبعاد
والعلاقات الاجتماعية والمظهر والخصائص الجسمية والبعد 
الاكاديمي والبعد الاخلاقي وكذلك على مفهوم الذات العام 
وكلها كانت لصالح الاناث، اما فيما يتعلق ببعد الشخصية فلم 

  .تصل الفروق بين الجنسين لمستوى الدلالة الاحصائية
 للتعرف على )1999(في حين جاءت دراسة الوهيبي 

مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الأردنية وعلاقته ببعض 
طالب ) 500(المتغيرات ذات الصلة،فقد اشتملت العينة على 

وأظهرت . وطالبة، تم استخدام مقياس تنسي لمفهوم الذات
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة 

اد مقياس التخصصين العلمي والانساني على ستة من ابع
تنسي لمفهوم الذات التسعة وعلى العلامة الكلية، في حين 
وجدت فروق ذات دلالة احصائية على ثلاثة ابعاد، كان اثنان 

الذات البدنية، (منها لصالح التخصصات الانسانية وهما 
بينما كانت لصالح التخصصات العلمية في بعد )  والسلوك

م وجود فروق ذات كما اظهرت النتائج عد. واحد وهو الهوية

دلالة احصائية في خمسة ابعاد بين طلبة السنة الاولى وطلبة 
السنة الرابعة، ووجود فروق ذات دلالة احصائية في ابعاد 

لصالح ) الذات البدنية، والأسرية، وتقبل الذات، والسلوك(
اما فيما يتعلق بالجنس فأظهرت نتائج . طلبة السنة الاولى

ات دلالة احصائية في العلامة الدراسة عدم وجود فروق ذ
الكلية وفي سبعة ابعاد، بينما ظهرت فروق ذات دلالة 
احصائية في بعدي الذات الشخصية ولصالح الإناث والذات 

كما أظهرت النتائج عدم وجود .الاجتماعية لصالح الذكور
فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لاختلاف المعدل التراكمي في 

 بعد الذات الاجتماعية وكان لصالح جميع الابعاد باستثناء
  .الطلبة ذوي المعدل التراكمي المتوسط

بدراسة هدفت التعرف على أثر ) 2001(وقام عدينات 
ممارسة الأنشطة الرياضية والجنس والمستوى الرياضي 
والخبرة في مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في 

لباً وطالبة من  طا733محافظة الطفيلة، وكانت عينة الدراسة 
 من 535الممارسين للأنشطة الرياضية، وعينة أخرى بلغت 

الطلبة غير الممارسين للأنشطة الرياضية استخدم الباحث 
 هاريس لمفهوم الذات وقد دلت النتائج على -مقياس بيرس

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح 
توى مفهوم الذات الممارسين للأنشطة الرياضية وكذلك أن مس

لدى لاعبي منتخبات المديرية كان أعلى منه لدى أفراد 
  .العينة
  

  الطريقة والاجراءات. 4
  

  عينة الدراسة
تكونت عينة الدراسة من جميع لاعبي ولاعبات المنتخبات 
الوطنية المنتظمين بالتدريبات الرسمية للمنتخبات الوطنية في 

)  سلة، كرة طائرةكرة قدم، كرة يد، كرة(العاب الجماعية 
العاب قوى،العاب الفاع عن النفس، العاب (والالعاب الفردية

) 140(لاعباً ولاعبة، منهم ) 260 (والبالغ عددهم) المضرب
استبانة على ) 260(لاعبة، وقد تم توزيع ) 120(لاعباً، و

جميع افراد عينة الدراسة، وبعد التدقيق في الاستبانات 
تبانة غير معباة بالشكل المطلوب اس) 14(المسترجعة تبين أن 

لذا استثنيت من العينة وبذا أصبحت العينة القابلة للتحليل 
  .استبانة) 246(

  
  متغيرات الدراسة

المتغيرات المستقلة، تضمنت الدراسة سبعة متغيرات   - أ 
 :مستقلة هي
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 ).ذكر، انثى: (الجنس -1
 افراد، 8-5 افراد، من 5أقل من : (عدد افراد الأسرة -2

 ).افراد 8أكثر من 
 ).الريف، الحضر: (مكان السكن -3
دينار، من  250أقل من : (معدل دخل الاسرة -4

 ). دينار500دينار، أكثر من500 -دينار250
 ). فرديةجماعية، (:نوع اللعبة -5
اقل من ثانوية عامة، ثانوية عامة، : (المؤهل العلمي -6

 )بكالوريوس، دراسات عليا
ات لاعبالمتغير التابع، وهو تقدير إجابات لاعبي و -ب 

 تواشتمل على فقراالمنتخبات الوطنية في الأردن 
واشتمل على تسعة أبعاد . مقياس مفهوم الذات المعرب

  :هي
   الهوية -7        الذات الأسرية - 4  الذات البدنية-1
   تقبل الذات - 8  الذات الاجتماعية– 5  الذات الأخلاقية-2
  وك  السل-9      نقد الذات  – 6  الذات الشخصية -3

  
  أداة الدراسة

الأداة المستخدمة في هذه الدراسة هي مقياس تنسي 
وقام بتعريبه ليناسب ) fitts,1965(لمفهوم الذات لمؤلفه فتس

ويتكون المقياس من ) 1999(البيئة الأردنية الباحث الوهيبي 
فقرة وصفية يستعملها المفحوص بحيث يقيمً تصوره ) 100(

  .هالشخصي عن نفس

  
  )1 (الجـدول رقم

ومستوى الدلالة على مقياس مفهوم الذات حسب متغير ) t-test(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار 

  الجنس
  الجنس

  انثى  ذكر
  
  البعد

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  
  قيمة ت 

  
مستوى 

  *الدلالة 

  *0.02  -0.99  5.82  55.14  5.96  54.15  ية الذات البدن
  *0.03  1.20  5.88  57.45  5.74  58.65 الذات الأخلاقية 
  *0.04  0.19  5.87  52.50  6.16  52.69  الذات الشخصية 
  *0.03  -0.73  5.67  58.85  5.95  58.12 الذات الأسرية 

  *0.02  0.44  6.31  56.11  6.32  56.55 الذات الاجتماعية
  0.31  0.44  5.33  32.42  5.16  33.15 نقد الذات 

  0.49  0.17  7.90  95.13  8.70  95.30 الهوية  
  0.13  1.13  10.13  106.13  10.16  107.26 تقبل الذات 

  0.27  -0.95  7.06  104.72  8.35  103.77 السلوك 
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى * 

  

  دلالات الثبات
 مكونة من تم استخدام طريقة إعادة الاختبار على عينة

الجامعة  الأردنية بفاصل زمني /  طالباً في كلية التربية 47
مدته ثلاثة أسابيع بين التطبيقين، واستخرج معامل ارتباط 

وهو ) 0.71(بيرسون بين الدرجات في مرتي التطبيق فكان 
  ) .0.01(دال عند مستوى 

  
  دلالات الصدق

في حيث عرض المقياس على ستة من أساتذة كلية التربية 

الجامعة الأردنية، وفي ضوء ملاحظات الأساتذة المحكمين تم 
  .إجراء ما يلزم

  
  المعالجة الإحصائية

استخدم الباحث لغايات الإجابة عن اسئلة الدراسة 
  :المختلفة المعالجات الإحصائية الآتية

" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
واختبار شيفيه للمقارنات ) ANOVA(وتحليل التباين الأحادي 

  . البعدية
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  )2(الجـدول رقم 
  ومستوى الدلالة على) t-test( والانحرافات المعيارية وقيم اختبار المتوسطات الحسابية

  ياس مفهوم الذات حسب متغير اللعبةمق
  اللعبــة 

  فردية    جماعية 
  
  البعد

  المتوسط
  الحسابي

  نحرافالا
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  
  قيمة ت 

  
مستوى 

  *الدلالة 

  *0.04  -0.55  5.86  58.82  5.68  58.27  الذات البدنية 
  *0.01  -0.60  5.83  57.45  5.77  56.85 الذات الأخلاقية 
  *0.02  -0.61  5.29  55.55  5.16  55.16  الذات الشخصية 
  *0.02  -0.50  5.91  58.70  6.32  58.20 الذات الأسرية 

  *0.03  1.15  5.96  58.20  5.88  59.80 ذات الاجتماعية  ال
   *0.01  1.44  5.65  28.96  5.36  30.40 نقد الذات 

  *0.03  -1.97  8.88  94.28  8.79  92.31 الهوية  
  *0.02  3.05  9.91  103.15  10.30  106.20 تقبل الذات 

  *0.04  -1.12  10.61  101.57  9.65  100.45 السلوك 
  ).α =0.05(عند مستوى دالة احصائياً     * 
  

  عرض النتائج ومناقشتها .5
  

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في : سؤال الدراسة
مفهوم الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية 
باختلاف جنسهم، وعدد افراد الأسرة، ومكان سكنهم، ومعدل 

  دخل الاسرة، ونوع اللعبة، ومستوى تعليمهم؟
لسؤال تم تقسيمه الى الأسئلة الفرعية وللإجابة عن هذا ا

  :الآتية
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم :أولاً

الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية باختلاف 
  جنسهم؟

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية 
للكشف عن الفروق " ت"والانحرافات المعيارية، وقيم اختبار 

المتوسطات الحسابية للذكور والإناث كما هو مبين في بين 
  .)1(الجدول 

وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 1(يتضح من الجدول 
بين لاعبين ولاعبات المنتخبات الوطنية ولصالح اللاعبين في 

. ابعاد الذات الاخلاقية والذات الشخصية والذات الاجتماعية
  .ة والذات الاسريةولصالح اللاعبات في بعدي الذات البدني

على الرغم من تطور مكانة المرأة في المجتمع الأردني 
الا انه ما زال يتعامل مع غالبية القضايا من حيث انه مجتمع 
ذكوري، أي ان الامور في غالبيتها لصالح الرجال، وبذلك 
يشعر الرجل بان له قيمة اجتماعية اكثر من الانثى، مما 

ع المختلفة، فيشعر الرجل ان ينعكس ذلك على تفسير للمواضي
. ممارسة الانثى للرياضة تأتي من قبيل التسلية والصحة فقط

وبالتالي .اما موضوع المنافسة فهي نوعاً ما خارج حساباته
فإن الباحثين يفسرون تفوق اللاعبين في ابعاد الذات الاخلاقية 
والذات الشخصية والذات الاجتماعية، انه نابع من تفسيرات 

 ونظرتهم الى الرياضة التنافسية بأنها حكراً على المجتمع
  .الرجال

اما فيما يتعلق بتفوق الاناث على الذكور في بعدي الذات 
فيعزى  ذلك الى أن الاسر التي . البدنية والذات الاسرية

تشجع الاناث على ممارسة الرياضة وخصوصاً التنافسية 
لاسرية وصولاً للمنتخبات الوطنية ينعكس ذلك على الذات ا

لدى الاناث ويعمل على الدعم المعنوي للاناث فيكون الدافع 
لهن لزيادة القدرات البدنية لاثبات الذات وبالتالي ينعكس ذلك 

  . على الذات البدنية لدى الاناث
واتفقت نتيجة هذه الدراسه مع دراسة مقابلة ويعقوب 

فيما يتعلق بتفوق الاناث بالبعد ) 1999(والوهيبي) 1994(
  .دنيالب

) Hertel,1992(واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 
  . والتي لم تظهر فروق فيما يتعلق بمفهوم الذات والجنس

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم  :ثانياً
الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية  باختلاف 

  اللعبة؟
حسابية وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات ال
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للكشف عن الفروق " ت"والانحرافات المعيارية، وقيم اختبار 
بين المتوسطات الحسابية للذكور والإناث كما هو مبين في 

  ).2(الجدول 
وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 2(يتضح من الجدول 

ولصالح الالعاب ) جماعية، فردية(فيما يتعلق بمتغير اللعبة 

جتماعية، ونقد الذات، وتقبل الجماعية في ابعاد الذات الا
ولصالح الالعاب الفردية في ابعاد الذات البدنية  . الذات

ة والذات الاسرية والهوية  والذات الشخصيقيةوالذات الاخلا
  .والسلوك

  
  )3(الجـدول رقم 

  عاًالمتوسطات الحسابية وتحليل التباين الاحادي لدرجات اللاعبين واللاعبات على مقياس مفهوم الذات تب
  لاختلاف عدد افراد الاسرة

  عدد افراد الاسرة
  5أقل من 
  افراد

 8 – 5من 
  افراد

 8أكثر من 
  افراد

  
  البعـد

  المتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  
  قيمة ف

  
مستوى 
  الدلالة

  *0.01  1.23  56.95  57.16  58.27  الذات البدنية 
  0.41  0.29  52.87  52.21  53.22 الذات الأخلاقية 
  *0.02  0.65  58.41  58.56  58.77 الذات الشخصية
  *0.04  1.33  52.45  52.12  52.76  الذات الأسرية 

  *0.03  2.98  54.95  55.37  55.52 الذات الاجتماعية  
  *0.02  1.13  31.12  31.23  31.34 نقد الذات 

  0.52  0.89  95.65  95.20  96.45 الهوية  
  0.38  0.95  111.83  110.91  112.36 تقبل الذات 

  0.26  0.79  102.53  102.27  103.75 السلوك 
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى     *    

  
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن تفوق ممارسي الالعاب 
الجماعية في ابعاد الذات الاجتماعية ونقد الذات وتقبل الذات 
يأتي من قبيل ان ممارسي الالعاب الجماعية يسعون الى 
الوصول الى الرضا الجماهيري من خلال عطائهم لتكون 
نظرة المجتمع اليهم نظرة ايجابية وكذلك يتجلى لاعبي 

لعاب الجماعية بسمات كالتعاون والتماسك واللعب بروح الا
الفريق الواحد مما ينعكس على ممارسي الالعاب الجماعية 
من خلال نقدهم لذاتهم وتقبلها سواء من خلال نظرة المجتمع 
اليهم او من خلال رضاهم عن انفسهم، بعكس الالعاب 

افس  والثقة بالنفس لأن التنالفردية التي تعتمد على الذات
  .فردي

اما عن تفوق الالعاب الفردية ببقية ابعاد مفهوم الذات فهو 
شيء طبيعي في ظل سعي الممارسين للالعاب الفردية عن 
تفوقهم وبروزهم في العابهم المختلفة سواء بدعم فردي 

او من اسرهم كل لوحده، مما انعكس ذلك على تفوقهم ) ذاتي(
يتهم وسلوكهم البدني والاخلاقي والشخصي والاسري وبهو

  .اكثر من ممارسي الالعاب الجماعية

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم : ثالثاً
الذات لدى لاعبي المنتخبات الوطنية باختلاف عدد افراد 

  الاسرة؟
وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية 

ادي  التباين الأحلوالانحرافات المعيارية وقيم اختبار تحلي
للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية بحسب 

  ).3(عدد أفراد الآسرة كما هو مبين في الجدول 
وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 3(يتضح من الجدول  -

فيما يتعلق بمتغير عدد افراد الاسرة في ابعاد الذات 
البدنية والذات الشخصية والذات الأسرية والذات 

 .الذاتالاجتماعية ونقد 
وللكشف عن مصدر الفروق في متغير عدد افراد الاسرة 

) 4(تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول 
  .يبين ذلك

وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 4(يتضح من الجدول 
لصالح اللاعبين من الاسر التي عدد افرادها اقل من خمسة افراد 

اد الذات الشخصية والذات وذلك بسبعة فروق إحصائية في ابع
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  .ين من الاسر اكثر من ثمانية افرادالبدنية فكان لصالح اللاعباما في بعد الذات . الأسرية والذات والاجتماعية ونقد الذات
  

  )4(الجـدول رقم 
  اختبار شيفيه لبيان مصدر الفروق في عدد افراد الأسرة

المتوسط   عدد افراد الاسرة   البعد
  الحسابي 

 5اقل من 
  افراد

 8 – 5من 
  افراد

 8اكثر من 
  افراد

        58.27  "1" افراد     5اقل من 
        57.16  "2"  افراد   8 – 5من 

  
  الذات البدنية  

    "3* "  " 3* "  56.95  "3  "3 افراد8اكثر من 
  "1*"  "1*"    58.77  "1" افراد     5اقل من 

        58.56  "2"  افراد   8 – 5من 
  

 الذات الشخصية 
        58.41  "3" افراد    8اكثر من 
  "1*"  "1*"    52.76  "1" افراد     5اقل من 

        52.12  "2"  افراد   8 – 5من 
  

  الذات الأسرية 
        52.45  "3" افراد    8اكثر من 
  "1*"      55.52  "1" افراد     5اقل من 

        55.37  "2"  افراد   8 – 5من 
  

الذات 
        54.95  "3" افراد    8ن اكثر م  الاجتماعية  

  "1*"  "1*"    31.34  "1" افراد     5اقل من 
        31.23  "2"  افراد   8 – 5من 

  
  نقد الذات 

        31.12  "3" افراد    8اكثر من 
  ).α =0.05(دالة إحصائيا عند مستوى * 

  
  )5(الجـدول رقم 

  لى مقياس مفهوم الذات حسب متغير مكان السكنومستوى الدلالة ع) t-test(المتوسطات الحسابية وقيم اختبار 
  مكان السكن

  الحضر  الريف
  
  البعد

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  
  قيمة ت

  
مستوى 

  *الدلالة 

  0.82  0.22  5.76  57.15  5.88  57.37  الذات البدنية 
  *0.01  0.60  5.63  56.65  5.67  57.25 الذات الأخلاقية 
  *0.03  -0.49  5.21  54.67  5.11  54.26  الذات الشخصية 
  *0.02  0.45  5.97  57.25  5.12  57.70 الذات الأسرية 

  *0.04  1.50  5.99  57.17  5.72  58.67 الذات الاجتماعية  
  *0.02  0.55  5.45  29.86  5.56  30.41 نقد الذات 

  0.23  1.33  8.48  92.55  8.69  93.88 الهوية  
  0.18  2.50  9.95  102.25  10.11  104.45 تقبل الذات 

  *0.03  0.84  10.67  101.71  9.61  102.55 السلوك 
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى * 
  

ويمكن تفسير ذلك بأن تفوق اللاعبين من الاسر التي عدد 
افرادها اكثر من ثمانية افراد  في بعد الذات البدنية، ما هو 

بين بأن لا مجال امامهم سوى اثبات الذات الا شعور اللاع

وبالتالي يسعى . البدنية لان هذا البعد مرتبط بالجهد الفردي
فردي ولهذا جاء تفوقهم كل فرد لاثبات قدراته البدنية بشكل 

  .بهذا البعد
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  )6(الجـدول رقم 
  لىجات لاعبي المنتخبات الوطنية عالمتوسطات الحسابية وتحليل التباين الاحادي لدر

  مقياس مفهوم الذات تبعاً لمعدل دخل الاسرة
  معدل دخل الاسرة

ل من أقـ
  دينار 250

دينار 250من 
   دينار500 –

أكثر من 
  دينار 500

  
  البعد

  المتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  
  قيمة ف

  
مستوى 
  الدلالة

  *0.03  0.65  58.65  58.41  58.25  الذات البدنية 
  0.28  0.81  57.61  56.92  56.52 ت الأخلاقية الذا

  *0.02  0.74  58.18  57.21  57.77 الذات الشخصية
  *0.03  2.27  54.44  53.31  53.21  الذات الأسرية 

  *0.01  2.65  59.85  59.28  59.71 الذات الاجتماعية  
  0.28  1.54  34.14  33.54  33.27 نقد الذات 

  0.41  1.58  98.36  98.22  97.62 الهوية  
  0.55  1.15  111.16  110.17  111.11 تقبل الذات 

  0.34  1.24  101.43  101.16  101.35 السلوك 
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى *          

  
  )7(الجـدول رقم 

  اختبار شيفيه لبيان مصدر الفروق في معدل دخل الأسرة
المتوسط   عدد افراد الاسرة   البعد

  الحسابي 
ل من اقـ
  دينار 250

 – 250من 
  دينار 500

اكثر من 
   دينار500

  "1* "  "1*"    58.25  "1"دينار       250اقل من 
        58.41  "2" دينار  500 - 250من 

  
  الذات البدنية 

        58.65   "3" دينار     500اكثر من 
        57.77  "1"دينار       250اقل من 

        57.21  "2" دينار  500 - 250من 
  

  الذات الشخصية
    "3*"  "3*"  58.18   "3" دينار     500اكثر من 
  "1*"  "1*"    53.21  "1"دينار       250اقل من 

        53.31  "2" دينار  500 - 250من 
  

  الذات الأسرية 
        54.44   "3" دينار     500اكثر من 
  "1*"  "1*"    59.71  "1"دينار       250اقل من 

        59.28  "2" دينار  500 - 250من 
  

  الذات الاجتماعية  
        59.85   "3" دينار     500اكثر من 

  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى *      
  

اما فيما يتعلق بتفوق اللاعبين من الاسر التي عدد افرادها 
اقل من خمسة افراد في ابعاد الذات الشخصية والذات 

عن اللاعبين الأسرية والذات الاجتماعية ونقد الذات مقارنة 
  . من الاسر التي عدد افرادها اكثر من خمسة افراد

ان هذا يعطي مؤشراً بأن الاهتمام الاسري بالابناء يكون 
اكثر كلما كان عدد افراد الاسرة أقل من حيث الرعاية 

والمتابعة والتشجيع فإن اهتمام الاسرة بالجانب الشخصي 
 الكافية لنقد الذات والاجتماعي لأبنائها، مما يتولد لديه القدره

وبصورة عامة وفي ظل الظروف الحالية سواء على الصعيد 
المحلي او العالمي فإن الافراد في الاسر الأقل عدداً تحظى 

  .  برعاية ومتابعة افضل من الاسرالكبيرة وتلقى اهتمام اكبر
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هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم  : رابعاً
 المنتخبات الوطنية  باختلاف الذات لدى لاعبي ولاعبات

  مكان السكن؟
وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية 

للكشف عن الفروق " ت"والانحرافات المعيارية، وقيم اختبار 
بين المتوسطات الحسابية للذكور والإناث كما هو مبين في 

  ).5(الجدول 
 وجود فروق ذات دلالة احصائية) 5(يتضح من الجدول 

فيما يتعلق بمتغير مكان السكن ولصالح اللاعبين سكان 
الريف في ابعاد الذات الاخلاقية والذات الاسرية والذات 
الاجتماعية ونقد الذات والسلوك ولصالح اللاعبين سكان 

   .الحضر في بعد الذات الشخصية
  

  )8(الجـدول رقم 
  ة على مقياس مفهوم الذات حسب متغير المؤهل العلميالمتوسطات الحسابية وتحليل التباين الاحادي لدرجات الطلب

  المؤهل العلمي

اقل من 
ثانوية 
  عامة

  دراسات عليا  بكالوريس  ثانوية عامة
  
  البعد

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الحسابي

  
  

  قيمة ف

  
  

  مستوى الدلالة

  0.32  0.75  52.21  51.40  51.18  50.27  الذات البدنية 
  0.45  0.87  54.01  52.74  53.23  52.43 الذات الأخلاقية 
  *0.02  2.84  59.66  59.26  59.60  57.91 الذات الشخصية
  0.24  0.78  54.99  53.34  54.91  53.22  الذات الأسرية 

  *0.03  3.76  59.96  59.80  59.41  58.84 الذات الاجتماعية  
  *0.01  2.53  31.39  31.01  30.40  30.35 نقد الذات 

  *0.02  0.79  98.05  97.25  96.40  97.11 الهوية  
  *0.02  1.49  108.41  111.34  110.81  109.74 تقبل الذات 

  0.25  1.75  101.47  100.86  100.16  100.45 السلوك 
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى * 

  
ويمكن تفسير هذه النتيجة بوجود فروق ذات دلالة 

 ابعاد مفهوم الذات ولصالح سكان الريف احصائية في غالبية
ما هو الا انعكاس لطبيعة عيش سكان الريف الذي ما زال 
لديهم التماسك الاجتماعي اكبر من ما هو موجود في الحضر 
وكذلك هناك اعتبار واضح للقيمة الاجتماعية للافراد ولها 
معنى، وكذلك ان الاسر في الارياف تسعى دائماً الى تأكيد 

مسك الأبناء بالاخلاق والاقارب وبضرورة ان ضرورة ت
يعمل الفرد على تقليل أخطائه من خلال نقد الذات ايجابياً 

 ا على سلوك الفرد، اي ان الباحثينوسلبياً مما ينعكس هذ
يؤكدون ان بساطة العيش في الارياف والتماسك الاجتماعي 

  .تعمل عل صقل شخصية الابناء بالطريقة المناسبة
 من تربية الابناء في الحضر وتقديم لهم وعلى الرغم

متطلبات العيش الكريم بما يتناسب مع متطلبات العصر 
الحديث الا انهم مقارنة مع الارياف اقل نتيجة من الناحية 

فهناك اهتمام بشخصية الفرد . الاجتماعية وما يتفرع عنها
على حساب الجوانب الاخرى ولهذا جاء تفوق اللاعبين سكان 

لذات الشخصية على اللاعبين سكان الريف عينة الحضر با
 .الدراسة

  
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم : خامساً

الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية باختلاف معدل 
  دخل الأسرة؟

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية 
 التباين الأحادي لوالانحرافات المعيارية وقيم اختبار تحلي

للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية بحسب 
  ).6(معدل دخل الأسرة كما هو مبين في الجدول 

وجود فروق ذات دلالة ) 6(يتضح من الجدول  -
احصائية فيما يتعلق بمتغير معدل دخل الاسرة في ابعاد الذات 
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 .ماعيةالبدنية والذات الشخصية والذات الأسرية والذات الاجت
وللكشف عن مصدر الفروق في متغير معدل دخل الاسرة 

) 7(تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول 
  .يبين ذلك

وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 7(يتضح من الجدول 
)  دينارا250ًاقل من (لصالح اللاعبين من الاسر ذات الدخل 
اكثر (سر ذات الدخل وذلك بسبعة فروق وثم اللاعبين من الا

بفرقين اثنين فقط، وذلك في ابعاد الذات ) دينار 500من 

  .  البدنية والذات الشخصية والذات الاسرية والذات الاجتماعية
ويمكن تفسير هذه النتيجة وفيما يتعلق بوجود فروق 

في ابعاد الذات )  دينارا250ً(لصالح اللاعبين من الاسر أقل 
بأن اللاعبين من .  والذات الاجتماعيةالبدنية والذات الاسرية

الاسر الأقل دخلا يسعون الى تحقيق ذاتهم من خلال تفوقهم 
البدني وبتشجيع من الاسرة ويكون من وسطهم الاجتماعي 

   .دعم لهم

  
  )9(الجـدول رقم 

  لفروق في معدل الطالب الأكاديمياختبار شيفيه لبيان مصدر ا
  

توسط الم  معدل الطالب التراكمي   البعد
  الحسابي 

اقل من 
ثانوية 
  عامة 

  
ثانوية 
  عامة 

  
 بكالوريس

دراسات 
  عليا

          57.91  "1"اقل من ثانوية عامة     
          59.60  "2"ثانوية عامة             
          59.26  " 3"بكالوريوس             

  
الذات 

  الشخصية 
      "4*"  "4*"  59.66  "4"دراسات عليا           
          58.84  "1"اقل من ثانوية عامة     
  "4*"  "3*"      59.41  "2"ثانوية عامة             
          59.80  " 3"بكالوريوس             

  
 الذات

  الاجتماعية
          59.96  "4"دراسات عليا           
          30.35  "1"اقل من ثانوية عامة     
          30.40  "2"ثانوية عامة             
          31.01  " 3"بكالوريوس             

  
  نقد الذات 

      "4*"  "4  *"  31.39  "4"دراسات عليا           
  "4*"  "3*"      97.11  "1"اقل من ثانوية عامة     
          96.40  "2"ثانوية عامة             
          97.25  " 3"بكالوريوس             

  
  الهوية 

          98.05  "4"دراسات عليا           
  "4*"  "3*"      109.74  "1"اقل من ثانوية عامة     
          110.81  "2"ثانوية عامة             
          111.34  " 3"بكالوريوس             

  
  تقبل الذات

          108.41  "4"دراسات عليا           
  ).α =0.05(دالة احصائياً عند مستوى * 

 
كلما قل دخل هذا المجال فمن خلال ما سبق يتبين وفي 

 كلما كان هناك اهتمام في الذات البدنية اسر اللاعبين
  .والاسرية والاجتماعية

اما فيما يتعلق بوجود فروق لصالح اللاعبين من الاسر 
 دينار في بعد الذات الشخصية فإن 500التي دخلها اكثر من 

اهتمام هذه الأسر يكون على صقل شخصية الابناء من خلال 

مها للابناء كل متطلبات العيش ليكون مبرزاً او شخصية تقدي
  .     مستقلة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم : سادساً
الذات لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية باختلاف 

  المؤهل العلمي؟
وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية 
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 التباين الأحادي لتبار تحليوالانحرافات المعيارية وقيم اخ
للكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية بحسب 

  ).8(متغير المؤهل العلمي كما هو مبين في الجدول 
وجود فروق ذات دلالة ) 8(يتضح من الجدول  -

احصائية فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي في ابعاد الذات 
الهوية وتقبل الذات الشخصية والذات الاجتماعية ونقد الذات و

بكالوريوس (ولصالح اللاعبين الذين مؤهلهم العلمي 
بثلاثة فروق ثم اللاعبين الذين مؤهلم العلمي ) ودراسات عليا

 . بفرقين اثنين فقط) ثانوية عامة واقل من ثانوية عامة(
وللكشف عن مصدر الفروق في متغير المؤهل العلمي تم 

يبين ) 9(لبعدية، والجدول استخدام اختبار شيفيه للمقارنات ا
  .ذلك

وجود فروق ذات دلالة احصائية ) 9(يتضح من الجدول 
دراسات (لصالح اللاعبين من الحاصلين على مؤهل علمي 

وذلك بسبعة فروق احصائية  وثم اللاعبين من ) عليا
بثلاثة فروق ) بكالوريوس(الحاصلين على مؤهل علمي 

الذات الشخصية (احصائية، وذلك في ابعاد مفهوم الذات 
  ).والذات الاجتماعية ونقد الذات والهوية وتقبل الذات

اي ان مفهوم الذات الشخصية والذات الذات الاجتماعية 
ونقد الذات والهوية وتقبل الذات اكثر ايجابية لدى اللاعبين 

  .الذين مؤهلاتهم العلمية اقل من ذلك
ستوى ويمكن تفسير هذه النتيجة بان هناك اثراً واضحاً للم

التعليمي للاعبين في بناء شخصياتهم وتحقيق مكانة اجتماعية 
لهم وصولاً الى قدرتهم وجرأتهم على نقد الذات وتحقيق 
هويتهم وارتياحهم لذاتهم وهذا لا يكون لولا انخراط اللاعبين 
في الدراسات بعد الثانوية العامة والتي كان له اثر في صقل 

 يتفرع من ذلك من تحقيق شخصياتهم وقبولهم اجتماعياً وما
  . الذات

حيث ان اجواء الدراسة في الجامعات تفتح المجال للطلبة 
بالانخراط والاشتراك في النشاطات المختلفة والتي تلعب 
دوراً مهماً في تشكيل شخصياتهم وخصوصاً في ظل الاهتمام 
المتزايد بتحقيق حاجات الطلبة من ممارسات اجتماعية 

  .شطة متنوعة داخل اسوار الجامعةوسياسية ورياضية وان
  

   والتوصياتالاستنتاجات. 6
 

  الاستنتاجات-
تفوق اللاعين على اللاعبات في ابعاد الذات الاخلاقية،  -

والذات الشخصية، والذات الاجتماعية، وتفوق اللاعبات 
 . على اللاعبين في بعدي الذات البدنية، والذات الاسرية

على مفهوم ) ة، فرديةجماعي(وجود أثر لمتغير اللعبة  -
الذات ولصالح الالعاب الجماعية في ابعاد الذات 

ولصالح الالعاب . الاجتماعية، ونقد الذات، وتقبل الذات
الفردية في ابعاد الذات البدنية  والذات الاخلاقية  

 .والذات الشخصية والذات الاسرية والهوية والسلوك
 في ابعاد وجود أثر لعدد افراد الاسرة على مفهوم الذات -

الذات البدنية والذات الشخصية والذات الأسرية والذات 
لح اللاعبين من الاسرعدد الاجتماعية ونقد الذات، ولصا

بخمسة فروق ثم من ) اقل من خمسة افراد(افرادها 
  .بثلاثة فروق)  افراد8-5من(الاسرعدد افرادها 

 وجود أثر لمكان السكن على مفهوم الذات ولصالح  -
كان الريف في ابعاد الذات الاخلاقية والذات اللاعبين س

الاسرية والذات الاجتماعية ونقد الذات والسلوك  
ولصالح اللاعبين سكان الحضر في بعد الذات 

 .الشخصية
وجود أثر لمعدل دخل الاسرة على مفهوم الذات في  -

ابعاد الذات البدنية والذات الشخصية والذات الأسرية 
 .والذات الاجتماعية

أثر للمؤهل العلمي في ابعاد الذات الشخصية وجود  -
والذات الاجتماعية ونقد الذات والهوية وتقبل الذات 

بكالوريوس (ولصالح اللاعبين الذين مؤهلهم العلمي 
 ). ودراسات عليا

 
  التوصيات -

  :في ضوء نتائج الدراسة فإن الباحثين يوصون بما يأتي
 تنظيم دورات إنعاش من قبل اختصاصيين في علم -

النفس لتوضيح مفهوم الذات لكافة لاعبي المنتخبات 
الوطنية، خلال المحاضرات لدعم الثقة بأنفسهم من قبل 
اختصاصيين في علم النفس وشحنهم وتعريفه بدورهم 

  . كممثلين للبلد سواء داخلياً أو خارجياً
ضرورة ان تولي الاتحادات الرياضية المعنية من خلال  -

ية العمل على تنمية مفهوم سياستها وبرامجها التدريب
  .   الذات الايجابي لدى اللاعبين واللاعبات

إدراك المدربين القائمين على تدريب المنتخبات الوطنية  -
في الالعاب المختلفة بأن اللاعبين يختلفون في الظروف 

  .بومراعاة ذلك أثناء التدري. والمستويات
 



 2009، )ملحق(، 36، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 109 -  

  عـالمراج
  

قة بين ابعاد مفهوم الذات ، العلا2000أبو عواد، محمد امين، 
ومركز التحكم لدى المعاقين حركياً الممارسين للرياضة 
التنافسية في الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 

 .عمان، الأردن الأردنية،
، المدخل الى علم النفس، دار 2002بني جابر، جودت وزملاؤه، 

 .الثقافة للنشر والتوزيع،عمان، الاردن
من أنا؟ البرنامج التربوي النفسي لخبرة "، 1983عدية، بهادر، س

" من أنا الموجهة لأطفال الرياض بين النظرية والتجربة
 .مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، الكويت

، مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية والتحصيل 1987 حسين، محمود، 
الدراسي والتخصص في المرحلة الاعدادية، رسالة الخليج 

-253لسنة اتلخامسة، العدد السادس عشر،ص صا. العربي
 . السعودية- الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج. 281

. ، أثر مفهوم الذات على التحصيل الأكاديمي1987خطاب، محمد، 
 .منشورات مركز البحث والتطوير التربويي، اربد، الأردن

لطفل، ، التنشئة الاجتماعية ل2001الشناوي، محمد حسن وآخرون، 
 .دار الصفا للنشر والتوزيع، عمان، الاردن

، الفروق في مفهوم الذات 1994حمد قواسمه،  وأصوالحة، محمد،
لدى عينة من أبناء الأمهات العاملات وغير العاملات في 

 جامعة ،مجلة مركز البحوث التربوية، العدد السادس الأردن،
 .قطر

. هوم الذات، دراسة تطورية لمقياس مف1992صوالحه، محمد، 
، 117-77ابحاث اليرموك، المجلد الثامن، العدد الرابع،صص

 .جامعة اليرموك اربد، الاردن
، "علم النفس العام"، 1981عدس، عبد الرحمن، ومحي الدين توق، 

 .، مكتبة الأقصى، عمان، الأردن1ط
، أثر ممارسة الأنشطة الرياضية والجنس 2001عدينات، خلدون، 

الخبرة في مفهوم الذات لدى طلبة والمستوى الرياضي و
المرحلة الثانوية في محافظة الطفيلة، رسالة ماجستير غير 

 .  منشورة، جامعة مؤتة
، تطور مفهوم الذات لدى طلاب 1992عروق، إدريس محمد، 

المرحلة الاساسية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 
 .اليرموك

أثر الجنس ومركز ، 1994مقابلة، نصر يوسف، وإبراهيم يعقوب، 
التحكم على مفهوم الذات لدى طلبة جامعة اليرموك،المجلة 

 .49-24، ص 2، عدد14العربية للتربية، مجلد 
مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الأردنية "، 1999وهيبي، أحمد، 

رسالة ماجستير غير ". وعلاقته ببعض المتغيرات ذات الصلة
  .ردنمنشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأ
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Self Concept for the Jordanian National Teams 

 
Zohair Al zuobi, Ghazi El-Kailani and Akef Taifour* 

 

ABSTRACT 

This study concerned with investigating the self-concept of the Jordanian National teams athletes. 

The sample was composed of (260) Athlete from the Jordanian National teams (140 male athlete 120 
female) soccer, Basketball, Volleyball, Handball, Track and Field , Racquet ball and self defines athletes, 
who were Officially registered in their federations for the year 2006. The (Tennessee) scale questioner for 
self-concept was implemented, the scale composed of 100 question measuring nine domains Physical self, 
ethical self, personality self, family self, Social self, Critical self, identity self, and behavior self. The scale 
reability and objectivity was done throw academic specialist referee.  

Data were collected and analyzed using means, slandered deviation, t-test, and ANOVA the result of the 
study were: 

- There were statistically significant differences regarding sex variable in Favor of males' athletes at the 
ethical self, personality self and social self, and in favor of female athletes at the physical self and 
family self dimension. And regarding sports type (individual Sports and game Sports) in favor of the 
game sports in the social self, critical self, and self acceptance and in favor of individual sports , in 
physical self, ethical self, personality self, family self, identity, and behavior dimensions. regarding 
the size of family factor at the physical dimension self, personality self , family self, social self, 
critical self and behavior self in favorer of the athletes belonged to family. 

- There were statistically significant differences regarding the place of residence variable, in favor of 
Athletes from country side in the self ethical dimension , family self, social self, critical self and self 
behavior dimension, and in favor of Athletes from city’s in the self personality dimension. the family 
income variable in the self physical self dimension, personality self, family self and social self 
dimension in favor of athletes belong to family income range (250 JD – 500 JD). The academic 
qualification variable in the personality self, social self, critical self and self acceptance dimension.  

The study recommended statistic that: 

The concern Sport federations should include throw their policies the positive self concept formation in 
male and female athletes.    

Keywords:  Selfconcept, Jordanian National Teams. 
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