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  موقع ضبط لاعبي الساحة والميدان في العراق وعلاقته بدافعيتهم للإنجاز

  *عامر سعيد الخيكاني، ورائد فائق عبد الجبار، ومحمد نعمة الشمري

    

  لخصم
التعرف على موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في العراق وكذلك التعرف على يهدف هذا البحث إلى 

  .ز، كما كان يهدف إلى التعرف على العلاقة بين موقع الضبط ودافعية الانجاز لدى هؤلاء اللاعبيندافعيتهم للانجا

لاعباً متقدماً ) 80(اشتمل البحث على عينة من لاعبي الساحة والميدان بفعالياتها المختلفة لثمانية أندية رياضية وبواقع 
استخدموا أداتين لقياس موقع الضبط ودافعية الانجاز لدى واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لحل مشكلة بحثهم، كما 

لاعباً من أصل ) 67(اللاعبين وبعد معالجة النتائج التي حصل عليها الباحثون توصلوا إلى النتائج التي من أبرزها تميز 
 دافعية الانجاز من العينة، كما بلغ المتوسط الحسابي للاعبين على مقياس%) 83.75(بموقع ضبط داخلي وهذا يعني ) 80(

 ظهور علاقة أيضاًوكان من النتائج ) دافع تجنب الفشل(لبعد ) 28.92(و) دافع انجاز النجاح(لبعد ) 36.25(ببعديه هو 
  ).دافع تجنب الفشل(و) دافع انجاز النجاح(للاعبين وكل من ) موقع الضبط(ارتباط حقيقية بين 

دافعية (و) موقع الضبط(لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين ولاسيما أوصى الباحثون بضرورة متابعة المتغيرات النفسية 
والعمل على التعامل مع اللاعبين من خلالها، كذلك ضرورة العمل على تقويم موقع الضبط والسيطرة لدى ) الانجاز

  .لديهماللاعبين ممن لديهم ضبط خارجي لجعل زمام الأمور بأيديهم ولاتضاح علاقة ذلك بدافعية الانجاز 

  . دافعية الإنجاز، ضبط لاعبي الساحة والميدان:الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال. 1

  
وجد من خلال المتابعة العلمية ان لعلم النفس الرياضي 

 كثيرة جداً تهم الرياضيين أمورالشأن الكبير في معالجة 
والمستوى المنشود لهم لجميع الفعاليات الرياضية، ولهذا العلم 

 الجماعية الألعاب الفردية عنه في الألعابباشر في التأثير الم
ذلك لان الألعاب الفردية توجب من اللاعبين الاعتماد على 
القدرات والقابليات الشخصية في حين ان ذلك ممكن أن يكون 
بمسؤولية مشتركة في الفعاليات الفرقية وتوزيع المسؤولية 

فرقية عنها يقلل من الأعباء النفسية على لاعبي الفعاليات ال
في الفعاليات الفردية، فالألعاب الفردية تتطلب استقلالية من 

قرارات اللاعب وهذا يعني الاعتماد على الذات وإتخاذ ال
والصفة . )1997الخيكاني، (الفردية تبعاً لظروف اللعب 

الفردية فيها إشارة واضحة إلى الاعتماد على الذات لذا 
  . نفسهبسيكون العبء مركز على اللاع

فعاليات الساحة والميدان تحتاج بشكل كبير جداً إلى ثقة 
ياتهم بحضور ضغوط نفسية عالية عند اللاعبين لأداء فعال

هم في تشكيلها كل من المهمة المراد أداؤها كبيرة يس
ومسؤولية اللاعب تجاه مدربه وجمهوره وحتى زملائه في 

وهناك خصائص . الفريق من لاعبي الفعاليات الأخرى
صية ونفسية لابد من معرفتها عن اللاعبين للتعامل معهم شخ

على أساسها سيما فيما يتعلق بموقع الضبط أو السيطرة 
للاعبين وهو الذي يدلل على إمكانية السيطرة على ) التحكم(

يحدث لهم أثناء الأداء وفي الواقع إن كل رياضي لديه  ما
بط والض) من قبل الذات(مزيج من نوعي الضبط الداخلي 

) من المدرب أو الزميل أو أي شخص مؤثر آخر(الخارجي 
ولكن الاختلاف بين رياضي وآخر يكون في درجة السيطرة 

. وفي مدى تغلب أحدهما على الآخر وفي النمط السائد لديه
ومن الخصائص المهمة الأخرى دافعية ) 1997راتب، (

اللاعبين للانجاز؛ فلا يمكن للرياضي أن يصل إلى تحقيق 
نجازات ما لم يكن هناك دافعية تحفزه لتحقيق الهدف الذي الا

يسعى إليه وهذه تختلف من مرحلة إلى أخرى من مراحل 
مزاولة النشاط الرياضي فمرحلة المنافسات لها نوع خاص 

والاهتمام ) 1984إلويس، . (من الدافعية هي دافعية الانجاز
ي بهذه الخصائص المهمة للاعبين واستثمارها بشكل إيجاب

بد من فعال قد يساهم بتحقيق الانجاز الأفضل لديهم كما لا 
ذين العاملين وتأثير أحدهما معرفة طبيعة العلاقة بين ه

جامعةوزارة التعليم العالي والبحث العلمي، كلية التربية الرياضية،  * 
، وتاريخ قبوله28/6/2006تاريخ استلام البحث . بابل
21/11/2007 .  
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بالآخر لتتوضح وبشكل أفضل آليات التعامل السليم مع 
  .اللاعبين

  
  المشكلة وأهمية دراستها. 2

  
من خلال عمل الباحثين في مجال التربية البدنية 

 لعلم نفس الرياضة الأثر الكبير على أنوالرياضة وجدوا 
اللاعبين وإنجازاتهم وإن عدم معرفة خصائص نفسية مهمة 
كمركز الضبط أو السيطرة للاعبين ودافعية الانجاز لديهم من 
الممكن أن يؤدي إلى إعداد غير مكتمل للاعبين لخوض 
مسابقة معينة مما يكون مشكلة ويخلق صعوبات كبيرة في 

عبين وفق الفروق الفردية المراد التعامل معها التعامل مع اللا
في التدريب، كما إن عدم معرفة طبيعة العلاقة بين موقع 
الضبط ودافعية الانجاز للاعبي الساحة والميدان أضحى وجهاً 

 مما .الباحثون حلها من خلال بحثهم هذاآخر لمشكلة حاول 
 البحث في دراسة واقع موقع الضبط أهميةسبق تتضح 

ه الموجود عند لاعبي الساحة والميدان ودراسة درجة ونمط
  . ومستوى دافعيتهم للانجاز

وهنا تكمن أهمية البحث الحالي في التعرف على هذه 
المتغيرات النفسية المهمة لدى لاعبي الساحة والميدان وهي 

دافعية (لمعرفة الأنماط السائدة عند اللاعبين و) موقع الضبط(
محركات سلوك المنافسة عندهم، لديهم لمعرفة ) الانجاز

وكذلك التعرف على طبيعة العلاقة الموجودة بين هذه 
المتغيرات لمحاولة وضع النتائج بين أيدي المدربين للتعامل 
العلمي السليم مع اللاعبين في ضوء ما سيقرأ من نتائج في 

  .البحث
  

  أهداف البحث
  :هدف البحث إلى الآتي

بي الساحة والميدان التعرف على موقع الضبط لدى لاع -
  . المتقدمين في العراق

التعرف على دافعية الانجاز لدى لاعبي الساحة والميدان  -
 . المتقدمين في العراق

التعرف على العلاقة بين موقع الضبط ودافعية الانجاز  -
 . لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في العراق

  
  فروض البحث

  :افترض الباحثون الآتي
ائد لموقع الضبط للاعبي الساحة والميدان النمط الس -

  . المتقدمين في العراق هو موقع الضبط الداخلي

لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في العراق دافعية  -
  .إنجاز بدرجة عالية

وجود علاقة ارتباط بين موقع الضبط ودافعية الانجاز  -
  . لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في العراق

  
  لات البحثجام
لاعب ساحة ) 80(وقد اشتمل على : المجال البشري -1

  . وميدان متقدماً في العراق
تمت الإجراءات البحثية الميدانية للفترة : المجال الزماني -2

 ).1/10/2004 ولغاية 15/3/2004(من 
كربلاء (ملاعب وساحات كل من : المجال المكاني -3

 –ة والنجف وبابل والقادسية وكلية التربية الرياضي
  ).جامعة بغداد

  
  الدراسات النظرية. 3

  
  للاعبين وأهمية قياسهموقع الضبط 

 الواجهة التي قد يعزى اليها سبب النجاح هوموقع الضبط 
 وعما اذا كان السبب يرجع الأداءاو الفشل او سبب النتائج او 
 شيء خارج الفرد أم) داخلي(الى شيء داخل الفرد 

عد موقع الضبط من كما ي). 1998علاوي، ). (خارجي(
الابعاد الشخصية المهمة حيث ان ذوي موقع الضبط الداخلي 
يشعرون بإمكاناتهم في السيطرة على ما يحدث لهم والافراد 
من ذوي موقع الضبط الخارجي يرون أنفسهم تحت سيطرة 

  .(Stutt, 1981)القوى الخارجية 
عوامل الضبط الداخلي هي ادراك الفرد لنتائج الاحداث 

 أم سلبية لانها ترتبط بالدرجة الاولى ايجابية أكانت سواء
بعوامل داخلية تتعلق بالشخصية مثل الذكاء او المهارة 
والقدرة او الجهد او سمات الشخصية المميزة بينما عوامل 
الضبط الخارجي هي الموجودة في البيئة الخارجية المحيطة 

كر ان ولابد من ذ). 2001علي، (بالفرد والتي يعتمد عليها 
 (Locus of Control)الترجمات العربية الحديثة لمصطلح 

مختلفة فالبعض يردها موقع الضبط والآخر موقع التحكم 
وغيره مركز السيطرة الا انها جميعها تدل على اعتماد الفرد 

) الخارجي( أم مصدر البيئة وما فيها) الداخلي(مصدر النفس 
  .لسلوكه وتقويمه

 لديه مزيج من نوعي الضبط وفي الواقع ان كل رياضي
الداخلي والخارجي ولكن الاختلاف في درجة تغلب احدهما 
على الاخر عند الرياضي اللاعبون الذين يعتقدون بأن 
قدراتهم وقابلياتهم المهارية والبدنية وطبيعة أدائهم في 
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فشلهم يعود إلى أسباب  يترتب على نجاحهم أو المباريات وما
ء هم ذوو موقع الضبط الداخلي بينما داخلية تعود إليهم فهؤلا

 نجد اللاعبين ذوي موقع الضبط الخارجي يعتقدون بان ما
يحدث لهم في السباقات من نجاح أو فشل يعود إلى أسباب 

الوتار، ) (الحظ أو الصدفة أو القدر أو الآخرين(خارجية مثل 
1993.(  

وعملية قياس موقع الضبط للاعبين سيوفر معلومات 
والاتصاف .لنمط السائد لديهم من موقع ضبطواضحة عن ا

الخارجي يعتمد بشكل أساس على مدى  بالضبط الداخلي أو
إدراك الفرد للعلاقة بين السلوك والاستجابات في البيئة وعلى 
مدى شعوره بالمسؤولية الشخصية تجاه الأحداث وجوهر 
الضبط هو الاعتقاد بوجود علاقة بين الفعل والنتيجة ويمثل 

 ادياضة بناءاً نفسياً يشير إلى اعتقلضبط في الرموقع ا
اللاعبين عما إذا كانوا يضبطون شخصياً ما يحدث لهم 

  ).1997راتب، (ويتحكمون به 
  

  دافعية الانجاز في الرياضة وأهمية قياسه
استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة 

ار من الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في مستوى او معي
معايير او مستويات التفوق والامتياز عن طريق اظهار قدر 
كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في 

  ).1998علاوي، (التفوق والامتياز الكفاح والنضال من اجل 
ولقد اتفق العديد من علماء النفس الاوائل والمعاصرون 

اهيمها وطرق على أهمية الدافعية وتحليل عناصرها ومف
تنميتها وقد وصل الامر ببعض العلماء ان يفردوا لها علماً 

الذي يبحث في مجال ) علم نفس الدافعية(بحد ذاته وهو 
عنان (الدافعية الانسانية فوصفه على انه علماً مستقلاً بذاته 

وبعض علماء النفس يفسرون الدافعية ). 2001ومصطفى، 
ية فبعض الأفراد على إنها سمات شخصية أو خصائص فرد

لديهم حاجة قوية للتحصيل أو الانجاز لهذا يسلكون سلوكاً 
يتفق مع تلك الحاجة ولذلك يبذلون جهدا كبيراً في سبيل 

  ).1997البيلي وآخرون، (تحقيق ما يسعون إليه 
احتل موضوع الدافعية في الرياضة مكانة متقدمة في 
 مجالات الدراسة والبحث سواء في مجال سيكولوجية

 وقد شهدت السنوات ،المنافسات أو علم النفس الرياضي
الأخيرة عدة محاولات جادة لتفسيرها وأوضح العديد من 

 دراسة الدافعية هي مفتاح الممارسة الرياضية أنالباحثين 
 المتغير الأكثر أهمية الذي أنهاعلى مختلف مستوياتها كما 

لدولية يحرك اللاعب الرياضي لتحقيق الانجازات الرياضية ا
وعلى ذلك فالدافعية تلعب ) 2003مقدادي وعلي، (والعالمية 

دوراً مهماً وبارزاً في تحديد مستوى أداء الرياضي للمهارات 
: الحركية المختلفة وهناك وظائف كثيرة للدافعية أهمها

  )1990النقيب، (
  .اختيار الفرد لرياضة معينة وتفضيله لها -1
 التدريب مدى استمرار الفرد في بذل الجهد في -2

 .والمنافسات
  .مستوى الكفاءة التي يحققها الفرد في أدائه -3
ومن هنا فالدافعية العالية لها تأثير إيجابي في الحالات  -4

  .التي تتطلب من الفرد بذل جهد
  

  :الدراسات المشابهة
  2005دراسة محمد نعمة حسن، 

موقع الضبط وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي الساحة "
  "نمتقدميوالميدان ال

  :هدف البحث إلى
التعرف على موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والميدان  -1

عدو المسافات القصيرة، وجري (المتقدمين تبعاً للفعاليات 
المسافات المتوسطة، والطويلة، وفعاليات الرمي، 

  ).وفعاليات الوثب
التعرف على دافعية الانجاز لدى لاعبي الساحة والميدان  -2

عدو المسافات القصيرة، وجري (للفعاليات المتقدمين تبعاً 
المسافات المتوسطة، والطويلة، وفعاليات الرمي، 

 ).وفعاليات الوثب
التعرف على الفروق في موقع الضبط ودافعية الانجاز  -3

 .بين لاعبي الفعاليات الخمسة المذكورة
التعرف على العلاقة الارتباطية بين موقع الضبط  -4

الساحة والميدان المتقدمين ودافعية الانجاز لدى لاعبي 
 .وحسب الفعاليات الخمسة

لاعباً متقدماً للساحة ) 195(وقد اشتملت عينة البحث على 
والميدان توزعت على إجراءات البحث الميدانية من إعداد 
للمقاييس واختبار صلاحيتها والتجربة الاستطلاعية والتطبيق 

ع الضبط وكانت المقاييس المستخدمة هي موق.الأساسي للبحث
وتم تعديله وفق الصلاحية المؤشرة )  جابرعلي صكر(لـ

تأكد وتم ال) محمد حسن علاوي(لفقراته، ودافعية الانجاز لـ
أما عن أبرز النتائج التي توصل . من صلاحيته للبيئة العراقية

  :إليها البحث فهي
 هم من ذوي موقع دمونلاعبو الساحة والميدان المتق -1

  .الضبط الداخلي
بي الساحة والميدان المتقدمين دافعية إنجاز لدى لاع -2

 .عالية
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عدم وجود فروق في موقع الضبط ولا في دافعية  -3
الانجاز بين لاعبي الفعاليات الخمسة المؤشرة في 

 .البحث
 موقع الضبط ودافعية فيتباطية موجبة وجود علاقة ار -4

تبعاً للفعاليات عبي الساحة والميدان المتقدمين الانجاز للا
  .الخمسة

  
  1993دراسة ناظم شاكر الوتار، 

لاداء المعياري في الكرة مركز التحكم وعلاقته بمستوى ا"
  "الطائرة

  :هدف البحث إلى
  . التعرف على مركز التحكم لدى لاعبي الكرة الطائرة -1
 المعياري للاعبي الكرة الأداءالتعرف على مستوى  -2

 . الطائرة
 لأداءاالتعرف على العلاقة بين مركز التحكم ومستوى  -3

 . المعياري لدى لاعبي الكرة الطائرة
لاعباً يمثلون منتخبات عدد ) 58(وقد تكونت العينة من 

مقياس مركز (من الجامعات العراقية أما اداة البحث فقد كانت 
ض التعديلات عليه من قبل بعد اجراء بع) ديوك(لـ ) التحكم
  .الباحث

  : كانتأما عن ابرز النتائج التي توصل اليها البحث فقد
من  %)78.8(تميز اللاعبون بمركز تحكم داخلي لـ -1

  .عينة البحث
 المعياري والأداءوجود علاقة حقيقية بين مركز التحكم  -2

  .للاعبي الكرة الطائرة
  

  1992حمد محمود سالم ونبيل خليل، مدراسة 
العلاقة بين مركز التحكم ومستوى أداء حكم كرة القدم في "

  "ياتالمبار
  :هدف البحث إلى

التعرف على مركز التحكم لدى حكم كرة القدم الدولي  -1
  .وذي الدرجة الأولى

 ويالتعرف على مستوى أداء حكم كرة القدم الدولي وذ -2
 .الدرجة الأولى

التعرف على العلاقة بين مركز التحكم ومستوى أداء  -3
 .ي الدرجة الأولىوحكم كرة القدم الدولي وذ

) 10(اً بواقع حكم) 47(وقد كانت عينة البحث متكونة من 
واستخدم الباحثان . درجة أولى) 37(فقط من الدوليين وحكام 

بعد تعديل عباراته لتتلاءم مع ) ديوك(مقياس مركز التحكم لـ
  :مهنة التحكيم أما عن أبرز النتائج لبحثهما فكانت

  .اتسام حكام كرة القدم بمركز التحكم الداخلي -1
ليين وذوي وجود فروق حقيقية بين حكام كرة القدم الدو -2

 .الدرجة الأولى
وجود علاقة ارتباط دالة بشكل عام بين مركز التحكم  -3

  .ومستوى الأداء لحكام كرة القدم
  

  :مناقشة الدراسات المشابهة
يتضح جديد البحث من خلال عرض نقاط التشابه 

  :والاختلاف مع الدراسات المشابهة وهي كالآتي
  ): حسندراسة محمد نعمة (الأولىمع الدراسة : أولاً

تشابهت الدراسة في الأهداف التي تناولت التعرف على 
موقع الضبط ودافعية الانجاز للاعبي الساحة والميدان 
المتقدمين والعلاقة بينهما الا انها اختلفت في اهداف تفصيلية 
كون الدراسة الحالية تناولت العينة بعمومية والدراسة 

مسة حددت فيها المشابهة هذه تناوات العينة وفق فعاليات خ
الاركاض القصيرة، والمتوسطة، والطويلية، والرمي، (

وتشابهت مع الدراسة هذه في طبيعة العينة ونوعها ) والوثب
كونها من لاعبي الساحة والميدان المتقدمين بينما اختلفت في 

لاعباً لغرض ) 195(عدد العينة حيث اخذت هذه الدراسة 
لتطبيق الاساسي للبحث تأشير صلاحية الادوات المستخدمة ول

لاعباً للتطبيق ) 80(بينما الدراسة الحالية لم تأخذ سوى 
الاساسي للبحث وتشابهت مع الدراسة هذه في استخدام 

  ).المقاييس نفسها لاستخراج النتائج(الأدوات 
تميزت الدراسة الحالية عن هذه الدراسة في ان علاقة 

نجاز بصورة الارتباط لم تكن بين موقع الضبط ودافعية الا
عامة كما في الدراسة المشابهة انما كانت بين موقع الضبط 

دافع انجاز النجاح (وبعدي دافعية الانجاز كل على حدة وهما 
  ).و دافع تجنب الفشل

دراسة ناظم شاكر و (مع الدراستين الثانية والثالثة : ثانياً
على التوالي تشابهت ) دراسة محمد محمود ونبيل خليل

ع هاتين الدراستين في بعض الاهداف التي تناولت الدراسة م
التعرف على موقع الضبط وعلاقتها بمتغيرات اخرى مثل 
مستوى الاداء حيث كان في الدراسة الاولى للاعبي الكرة 
الطائرة بينما في الثانية لحكام كرة القدم، وقد اختلفت الدراسة 

ى مع الدراستين المشابهتين في شأن إستخدام متغير مستو
وكذلك ) دافعية الانجاز(الأداء حيث كان في هذه الدراسة 

اختلفت في نوع وطبيعة العينة حيث كانت للدراسة الثانية 
لاعبي كرة الطائرة وللثالثة حكام كرة القدم كما اختلفت في 
استخدام أداة لقياس موقع الضبط تختلف عماتم استخدامه في 

  . نفسهلية الا انها تقيس المتغير الدراسة الحا
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  )1(الجـدول رقم 

  عينة البحث وتوزيعها على الأندية الرياضية

 ت النادي  )العينة(عدد اللاعبين  العدد الكلي  النسبة المئوية 

 1 الجيش  15 20 75%

 2 الكهرباء  15 20 75%

 3 البيش مركة 10 14 71.4%

 4 النجف  7 10 70%

 5 سيروان  8 12 66.6%

 6 ديالى  10 15 66.6%

 7 شهد صفوك 8 13 61.3%

 8 الشرطة  7 10 70%

 9 المجموع  80 114 70.1%

 
   الميدانيةوإجراءاتهمنهجية البحث . 4
  منهج البحث

إن طبيعة الدراسة حتمت استخدام المنهج الوصفي 
جمع البيانات لمحاولة اختيار "بأسلوب المسح الذي يهدف الى 

بالحالة الجارية او الفروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق 
  ).1999علاوي وأسامة، " (الراهنة لافراد عينة البحث

  
  عينة البحث

لاعباً متقدماً للساحة ) 80(اشتملت عينة البحث على 
والميدان ضمن فعاليات الاركاض القصيرة والمتوسطة 

أندية وقد تم ) 8(والطويلة وفعاليات الرمي والوثب ضمتهم 
يوضح النسب ) 1(ة والجدول اختيارهم بالطريقة العشوائي
  .المئوية للعينة وحسب أنديتها

  
  أدوات البحث

  :استخدم الباحثون الآتي
  :مقياس موقع الضبط المعدل لمجال الرياضة-1

الذي قام ببنائه ) 2002جابر،(ـ  لالأصلهذا المقياس في 
ليكون ). 2005حسن،(تطبيقه على البيئة العراقية وعدُله و

) 34( من الأخيرحيث يتألف المقياس معداً لمجال الرياضة 
موافق (فقرة يجيب عنها المفحوص وفق أربعة اختيارات هي 

ويشتمل على بعدين هما ) تماماً، موافق، أرفض، أرفض تماماً
) جهود الفرد وقابليته الشخصية(البُعد الداخلي ويتمثل بـ 

الخط والصدفة والقدر وسيطرة (والبُعد الخارجي ويتمثل بـ 

فقرة من فقرات المقياس وقد ) 17(وكل بعد يحوي ) الآخرين
تم إيجاد الخصائص السيكومترية له وتم التحقق من صدق 

عن ) الصدق الظاهري(المقياس بنوعين من الصدق هما 
طريق عرض فقرات على عدد من الخبراء في مجال العلوم 

وكانت  *النفسية وتدريب الساحة والميدان والاختبار والقياس
هي إتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس، أما النتيجة 

تم استخراجها بطريقة التجزئة ) 0.84(درجة الثبات فكانت 
  .النصفية

  
  :مقياس دافعية الانجاز -2

استعان الباحثون بمقياس دافعية الانجاز الذي يهدف الى 
محاولة قياس دافعية الانجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضية 

علاوي، الموسوعة، (وعربه ) جو ولس(والذي اعده 
                                                 

 :أسماء السادة الخبراء *

  مكان العمل  التخصص   الخبيراسم  ت
محمد جاسم . د.أ  1

  اسريالي
كلية / جامعة بابل    وقياساختبار

  التربية الرياضية
تدريب الساحة   طالب فيصل. د.أ  2

  والميدان
كلية / جامعة بغداد

  التربية الرياضية
صريح عبد . د.أ  3

  الكريم
تدريب الساحة 

  والميدان
كلية / جامعة بغداد

  التربية الرياضية
ياسين . د.م.أ  4

  علوان
علم النفس 

  الرياضي
كلية / ابل جامعة ب

  التربية الرياضية
فاهم . د.م.أ  5

  الطريحي
كلية / جامعة بابل   علم النفس التربوي

  التربية 
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فقرة، ثم عدله ليتلاءم مع البيئة ) 20(يتألف من ). 1998
وبناء على تحليل إحصائي لفقرات ). 2005حسن،(العراقية 

فقرات من المقياس الاصلي ويتكون ) 3(المقياس ليستبعد 
فقرة توزعت على بعدي المقياس ) 17(المقياس النهائي من 

دافع (فقرات لبعد ) 8(و) دافع النجاح(فقرات لبعد ) 9(قع بوا
أما إجابة المفحوص فتكون وفق بدائل خمسة ) تجنب الفشل

بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، (هي 
وقد تم التحقق من الخصائص ) بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً

عن ) الصدق الظاهري(السيكومترية لهذا المقياس بايجاد 
طريق عرض فقرات على عدد من الخبراء في مجال العلوم 
النفسية وتدريب الساحة والميدان والاختبار والقياس 

وكانت النتيجة أيضاً إتفاق الخبراء حول ) المذكورين سابقاً(
صلاحية فقرات المقياس وملاءتها لعينة البحث الحالي، أما 

قة ألفا تم إيجادها بطري) 0.816(الثبات فدرجته كانت 

  ).كرونباخ(لـ
  

  المصادر والمراجع العلمية -  3
استخدم الباحثون العديد من المؤلفات والمراجع العلمية 
العربية والاجنبية التي ساعدت في توفير المادة العلمية لهذا 

علم النفس الرياضي والاختبارات (مجالات  البحث في
 ). والبحث العلمي والساحة والميدان

  
  : الميدانيةإجراءات البحث

 استماراتلتحقيق أهداف البحث قام الباحثون بتوزيع 
تم ذلك على عينة البحث في ) المذكورين آنفاً(المقياسين 

وبالأسلوب الجمعي ) 1/4/2004 ولغاية 30/3/2004(الفترة 
وطريقة الاتصال المباشر مع العينة  وعلى ملعب كلية التربية 

  .ى السباقات الرسميةد وأثناء إحدالرياضية في جامعة بغدا
  

  )2(الجـدول رقم 

  وي الضبط الداخلي والخارجي ونسبهمذعينة البحث من 

 ت المتغيرات العدد النسبة العدد الكلي للعينة
 1  موقع الضبط الداخلي ذوو 67 83.75% 80

 2  موقع الضبط الخارجي وذو 13 16.25% 80

  
  )3(الجـدول رقم 

  ساحة والميدان المتقدمينبعد دافعية الانجاز للاعبي ال

ابعاد دافعية   ت  القيمة التائية

  الانجاز

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الجدولية  المحسوبة  النظري

  الدلالة

  معنوية  2  20.92  27  3.957  36.25  دافع انجاز النجاح  1
  معنوية  2  11.45  24  3.854  28.92  دافع تجنب الفشل  2

  
  :حصائيةالإالوسائل 

  )1979كامل وآخرون،.... (النسبة المئوية -1
  )1999التكريتي وحسن، ... (الوسط الحسابي -2
 )1999التكريتي وحسن، ... (الانحراف المعياري -3
  )1999التكريتي وحسن،  ()Pearson(معامل الارتباط  -4
   )2001الياسري ومروان،  (ار التائي لعينة واحدةالاختب -5
التكريتي وحسن، ( الارتباطالاختبار التائي لدلالة معامل  -6

1999(  
  )2000علام، صلاح الدين، ) (كرونباخ(معامل ألفا لـ -7

  

  عرض النتائج ومناقشتها. 5
التعرف على موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والميدان 

  :المتقدمين
لتحقيق الهدف الاول من البحث وهو التعرف على موقع 

م الحصول الضبط لدى لاعبي الساحة والميدان المتقدمين ت
على الدرجات الخاصة بموقع الضبط ولصعوبة وضع هذه 
الدرجات في متن البحث وضعنا خلاصتها وحسب ما 

  ). 2(يوضحه جدول 
من ذوي موقع الضبط لاعباً هم ) 67 (فإنكما نرى 
لاعباً ) 13(بينما %) 83.75(كل نسبة قدرها الداخلي بما يش
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ع الضبط هم من يشكلون ذوي موق%) 16.25(فقط وبنسبة 
الخارجي وتم التوصل الى هذه الدرجات بعد استخراج 

والذي كان بهذه القيمة ) 85(المتوسط النظري للمقياس وهو 
 أن يأخذها المفحوص ممكنعندما نحسب ان أعلى درجة 

وذلك ) 34(درجة بينما الادنى هي ) 136(على المقياس هي 
ة طرح  نصف ناتج عمليأضفنا وإذا رباعي الإجابةلأن تقدير 

) 85(نحصل على الرقم ) 34(الى رقم ) 136(من ) 34(الـ 
) 67(وبعد معاينة درجات اللاعبين على المقياس وجد ان 

فقط هو الذي ادنى ) 13(درجة و ) 85(منها ما هو أعلى من 
من هذه الدرجة اما عن الوسط الحسابي فقد كان يساوي 

ني وهذا يع) 3.94( معياري وصل الى وبانحراف) 90.73(
ان لاعبي الساحة والميدان المتقدمين يتمتعون بموقع ضبط 

 العينة هم من فئة أفراد أن باعتبارداخلي ويمكن تفسير ذلك 
المتقدمين وان موقع الضبط يكون أكثر داخلياً كلما تقدم الفرد 

 فاللاعب الناجح ذو .(Furnham, 1987) بعمره التدريبي
ه ويشعر به ومن ثم الخبرة الرياضية يتمكن من تقييم ادائ

يكون مركز السيطرة والتوجيه لديه ذاتياً أي داخلي وجميع 
الدراسات المشابهة المستخدمة أشارت في نتائجها إلى تميز 
المتقدمين بنمط الضبط الداخلي وبذلك تم تحقيق هدف البحث 

  .ق من صحة فرض البحث الأول أيضاًالأول والتحق
  

  )4( رقم دولالجـ

   بين موقع الضبط وبعدي دافعية الانجازحقيقة الارتباط

  الدلالة  الجدولية) ت(قيمة  المحسوبة) ت(قيمة   درجة الحرية  معامل الارتباط  المتغيرات

ع موقــ  معنوية  2  3.445  78  0.61  دافع إنجاز النجاح

  معنوية  2  2.639  78  0.587  دافع تجنب الفشل  الضبط

  
ساحة والميدان التعرف على دافعية الانجاز لدى لاعبي ال -

  :المتقدمين
بما أن مقياس دافعية الانجاز يتكون من بعدين احدهما بعد 

، فقد تم )دافع تجنب الفشل(والآخر ) دافع انجاز النجاح(
حساب الدرجة الكلية لكل بعد على حدة وذلك لغرض التعرف 

  :على أي البعدين هو السائد لدى عينة البحث وكما يأتي
  ):نجاحدافع انجاز ال( بُعد -

بعد جمع الدرجة الكلية الخاصة لهذا البعد عند لاعبي 
الساحة والميدان المتقدمين وجد بأنهم يمتلكون دافع انجاز 

لهم اكبر ) 36.25(النجاح لان المتوسط المحسوب الذي بلغ 
من المتوسط النظري للمقياس حيث كان الوسط النظري لبعد 

ى من كون اعلى درجة الذي ات) 27(دافع انجاز النجاح، هو 
لان ) 45(درجة ممكن ان يحصل عليها المفحوص هي 

بينما ادنى ) 5 (الإجابةواعلى درجة لتقدير ) 9(فقرات البعد 
 بإضافة) 1( هو للإجابةلان ادنى تقدير ) 9(درجة هي 

نحصل ) 9(الى ) 18(وهو ) 45(من ) 9(نصف ناتج طرح 
  . درجة) 27(على الوسط النظري وهو 

المحسوبة هي اكبر من ) ت(ول ان قيمة ونرى من الجد
دافع النجاح لدى اللاعبين وربما (الجدولية مما يعني وجود 

يعزى السبب في ذلك الى كون العينة هم من فئة المتقدمين 
ولذا فإنهم يتماثلون إلى حد ما من حيث مستوى الخبرة في 
أداء المهارات وطريقة التنافس التي يتمتعون بها نتيجة العمر 

 من اجتازوهاتدريبي الطويل والمراحل التدريبية التي ال
ناشئين وشباب والتي تنعكس بالنتيجة على مستوى انجازهم 

  . ودوافعهم نحو تحقيق النجاح
  ):دافع تجنب الفشل( بُعد -

) دافع تجنب الفشل(بعد أن تم جمع الدرجة الكلية لبُعد 
 عند لاعبي الساحة والميدان المتقدمين وجد بأن جميع
اللاعبين لديهم هذا الدافع ايضاً وذلك لانهم جميعهم قد حصلوا 
على درجات اعلى من المتوسط النظري لهذا البعد حيث بلغ 

) 28.925(قيمة  )3(المتوسط المحسوب وكما في الجدول 
الذي استخرج ) 24(وهو أكبر من المتوسط النظري البالغ 

) 8( على يأخذها المفحوصنة بالاعتماد على أعلى درجة ممك
درجات كأعلى ) 5(فقرات هي مجموع فقرات هذا البعد وبـ 

وبإضافة ) 8(وأقل درجة وهي ) 40(تحصيل للاجابة وهي 
يتم ) 8(الى ) 16(وهو ) 40(من ) 8(نصف ناتج طرح 

ومن اجل التحقق ). 24(الحصول على الوسط النظري وهو 
ة واحدة من دلالة الفروق احصائياً استخدم الاختبار التائي لعين

الذي وضح ان قيمة ) 3(ول الجدايضاً والذي اظهر نتائجه 
) 0.05(المحسوبة اعلى من الجدولية تحت مستوى دلالة ) ت(

مما يؤكد وجود الفروق المعنوية بين ) 79(ودرجة حرية 
المتوسطين المحسوب والنظري وهذا أمر طبيعي بنظر 

هم النجاح الباحثين لان جميع الرياضيين المتقدمين يكون دافع
  . وتجنب الفشل
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يمكننا التحقق بمشاهدة معنوية ) 3(ول ل الجدومن خلا
دافعية الفروق بين المتوسطين المحسوب والنظري لمقياس 

مما يعني ان جميع اللاعبين يتمتعون بدافعية الانجاز ببعديه 
للانجاز وذلك لكونهم من اللاعبين المتقدمين، وان دافعية 

ف، دافيدو( تزداد وضوحاً بتقدم العمرإنمائيةالانجاز ظاهرة 
 أي ان الذين امضوا فترة طويلة في ممارسة فعالية ).1988

معينة فأنهم يزدادون خبرة ومهارة فيها وثقة بأنفسهم ومن ثم 
وبما سبق نحقق هدف البحث الثاني ونتحقق دافعيتهم للانجاز 

  .من صحة الفرض الثاني للبحث
  

ع الضبط ودافعية الانجاز  التعرف على العلاقة بين موق-
  . لدى اللاعبين

من أجل تحقيق هدف البحث الثالث في معرفة العلاقة بين 
موقع الضبط ودافعية الانجاز للاعبي الساحة والميدان 

وظهر ان ) بيرسون(تباط ارالمتقدمين تم استخدام معامل 
بين موقع الضبط ودافع إنجاز النجاح ) 0.61 (متهقي
وعند الضبط ودافع تجنب الفشل بين موقع ) 0.587(و

 ظهر بأن دلالة معامل الارتباطلاختبار ) ت(استخدام 
معنوي لان بين موقع الضبط وبعدي دافعية الانجاز الارتباط 

على ) 2.639(و) 3.445(كانت ) ت(الدرجة المحسوبة لـ 
) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 78(أمام درجة الحرية التوالي 

أكبر من القيمة الجدولية للارتباط هما القيمتين المحسوبتين و
  .)4(وكما في الجدول ) 2(والبالغة ) ت(لـ 

تشير الى علاقة ) 4(المعنوية التي ظهرت في جدول 
ارتباط موجبة طردية بين متغيري موقع الضبط ودافعية 

كلما زادت درجة اللاعب على موقع إنه حيث ببعديه الانجاز 
ويمكن ببعديه عية الانجاز الضبط يعني زيادة درجته على داف

تفسير وجود مثل هذه العلاقة بين هذين المتغيرين بتمتع 
هؤلاء اللاعبين ببعض الخصائص المشتركة بين موقع 

حيث ان ذوي الضبط . الضبط الداخلي ودافعية الانجاز
الداخلي يتصفون بالتعاون ويظهرون نظرة متفائلة بالمستقبل 

جابر، ( نفس والطموح العاليكما يتمتعون بالثقة العالية بال
 في حين ان الافراد الذين لديهم دافعية للانجاز ).2002

يحددون اهدافهم بعناية وتكون ثقتهم بأنفسهم عالية 

   ).1981، الشماع(من ويحرصون على الز
كما تم التحقق من الثالث  البحث هدفوبذلك تم تحقيق 
   .ثالثصحة فرض البحث ال

  
  اتالاستنتاجات والتوصي. 6

  
  تاجاتلاستنا

التوصل  البحث تمكن الباحثون من إجراءاتمن خلال 
  :الآتية الاستنتاجات إلى

اتصف معظم لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في  -
  . العراق بموقع ضبط داخلي

اتصف جميع لاعبي الساحة والميدان المتقدمين في  -
  . العراق بدافعيتهم للانجاز

بين موقع ) طردية(بة وجود علاقة ارتباط حقيقية موج -
الضبط للاعبي الساحة والميدان المتقدمين ودافعية 

دافع تجنب (و) دافع إنجاز النجاح( ببعديه الانجاز لهم
  . )الفشل

  
  صيـاتالتو

  : الباحثون بما يأتيأوصىفي ضوء استنتاجات البحث 
متابعة المتغيرات النفسية لدى لاعبي الساحة والميدان  -

) دافعية الانجاز(و )  الضبطموقع(المتقدمين سيما 
 مع والعمل على التعامل مع اللاعبين من خلالهما،

مراعاة ضرورة وجود أخصائي نفسي لوضع برامج 
  . علمية متخصصة للاعداد النفسي عند اللاعبين

تعزيز مصادر الضبط الداخلي التي ظهرت عند لاعبي  -
  .الساحة والميدان وكذلك دافعيتهم نحو تحقيق الانجاز

و السيطرة لدى اللاعبين أمل على تقويم موقع الضبط الع -
ممن لديهم موقع ضبط خارجي لجعل زمام أمورهم 

  . بأيديهم ولاتضاح علاقة ذلك بدافعية الانجاز لديهم
راء دراسة مشابهة على فئتي إجكما يقترح الباحثون  -

الشباب والناشئين وربما المقارنة بين الفئات في هذه 
 .طورهاالمتغيرات لملاحظة ت
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The Checking Location of Track and Fields Players in Iraq and its Relation to their 

Motive Achievement 

 

Amer S. Al-Khikani, Raed F. AbdulJabbar and Mohammad N. Al-Shimmari* 

 

ABSTRACT 

 
This research aims at knowing the checking location of track and fields players in Iraq. Knowing the 
accomplishment motive of the seniors track and fields players in Iraq. Knowing the relational between the 
checking location and motive achievement of the seniors track and field's players in Iraq. 

This research consists of sample of track and fields players in its different activities of (8) clubs in Iraq, (80) 
players in all clubs. Researchers added uses attributive curriculum to solve the problem of his research and 
he uses two articles to measuring checking location and motive accompany -lichen in the players, Finally the 
results that the researchers arrive to irate: 

The most important results from the current study is that (67) players out of had internal locus of control 
which is (83.75%). The means of players on the measure of achievement motivation on both diamantes are 
(36.25%) for "success achievement motivation" dimension and (28.92) for "failure avoidance motivation" 
dimension. The result also showed significant correlation between the players locus of control and both 
"success achievement motivation and failure avoidance motivation". 

According to what has been mentioned above, the researchers asserted the importance of monitoring 
psychological variables in advanced players, especially locus of control and achievement motivation, and to 
work with players in the light of those variables. The researchers also saw the ness city of modifying locus 
of control in players with external locus of control to enable them to practice more self-control given the 
relationship to their achievement motivation. 

Keywords: Motive Achievements, Checking Location. 
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