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  :علاقة أبعاد الشخصية ببعض متغيرات الاندفاعية

  التدخين وزمن الاستجابة وعدد الحوادث المرورية

*  عبداالله صالح عبدالعزيز الرويتع وحمود هزاع الشريف

  

  لخصم
وعدد من متغيرات الاندفاعية ) الذهانية-بساط الان-العصابية(تستقصي الدراسة علاقة أبعاد الشخصية حسب تصور أيزنك 

 تفضيل :انه حيث نحيث تم الأخذ بتعريف ضبط الذات م، )الحوادث المرورية-زمن الاستجابة-التدخين() أو ضبط الذات(
تمت الدراسة باستخدام مقياس أيزنك . التعزيز الأكبر المؤجل مقارنة بالتعزيز الأصغر الفوري؛ والقدرة على كف الاستجابة

من بين أبعاد الشخصية كانت العصابية . طالبة جامعية) 786(الب جامعي وط) 500(وتكونت العينة من . المعدل للشخصية
البعد المرتبط بجميع متغيرات ضبط الذات؛ إلا أنه تم الخروج بنتائج متباينة حين ضبط مقياس المرغوبية الاجتماعية 

 بنية وء الفروق الثقافية وتغير مناقشة عدم وجود علاقة ما بين الأبعاد الأخرى وتلك المتغيرات لاسيما في ضتمت). الكذب(
  .بعض المفاهيم مثل الانبساط

  . العصابية، الانبساط، الذهانية، الاندفاعية، التدخين:الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال

  
تعتبر نظرية أيزنك في الشخصية من أهم النظريات 
العاملية التي حاولت اختزال الفروق إلى العوامل الرئيسة؛ 

: حليل العاملي، بثلاثة عوامل هيوخرجت، باستخدام الت
، الذهانية Extraversion، الانبساط Neuroticismالعصابية 

Psychoticism . أبعاد"وهذه العوامل "dimensions بمعنى أن ،
 وأن لكل فرد درجة على هذه الأبعادالاختلاف فيها كمي، 

(Eysenck, 1970; Eysenck and Eysenck, 1975). 
القليلة ) أو الأبعاد(ذه العوامل ويعود سبب الخروج به

العدد إلى استخدام التحليل العاملي من الدرجة الثانية أو الثالثة 
حتى الوصول إلى عوامل مستقلة خلاف ما يوجد لدى كاتل 

Cattel  وجيلفورد ،Guilford.  وتتفق أو تتقاطع أحدث
 Theالنظريات العاملية وهي نظرية العوامل الخمسة الكبرى 

Big Five Factorsمع نظرية أيزنك في عاملين فقط وهما  :
 e.g. Extraversion Costa)، والانبساط Neuroticismالعصابية 

and McCrae, 1992a, 1992b).  
أما بعد الذهانية فلم يمثل في نظرية العوامل الخمسة بل 

ويرى البعض أن العوامل الأخرى . ظهرت عوامل أخرى
يتم التوصل لها كما في ليست سوى عامل الذهانية أو لم 

 ,Eysenck, 1992; Zuckerman) .العصابية والانبساط

Kuhlman, Joireman, Teta and Kraft, 1993) 
وبشكل عام يبدو أن العصابية والانبساط من أهم العوامل 

الذهانية فيلاقي  قبولا واتفاقا من الباحثين، أما عامل التي نالت
القياسية سواء في مجتمع الكثير من الصعوبات المفهوماتية و

، أو )(Eysenck, Eysenck and Barrett, 1985منشأ النظرية 
الرويتع والشريف، (في مجتمعات أخرى كالمجتمع السعودي 

  ).2003؛ الرويتع والشريف ، 2002
وبما أنها أبعاد للشخصية فإن التباين على عدد من 
المتغيرات يمكن أن يعزى إلى التباين في هذه العوامل 

(Eysenck, 1970) ، هذه العوامل ترتبط بمتغيرات انحيث 
التعلم والقابلية للاستثارة والتنبه والتشريط : عديدة مثل
والمتغير الأخير مكون رئيسي أو مرتبط بأحد . والاندفاعية

الأبعاد كما في الانبساط وفي العصابية على الترتيب، علما بأن 
خاطرة وحيوية وعدم م: هنالك أنواعاً مختلفة من الاندفاعية

  .(Eysenck and Eysenck, 1977)تخطيط واندفاعية محددة
 من self-controlمقابل ضبط الذات " الاندفاعية"ومفهوم 

المفاهيم التي أثير حولها الكثير من الجدل، وربما يعود السبب 
إلى عدم وجود تعريف إجرائي واضح، إلا أنه في مجال 

 operantالسلوك الإجرائي الدراسات التجريبية وباستخدام 

behavior عدم القدرة على ) 1:  تم تحديد الاندفاعية في الآتي
؛  tolerance of delayed reinforcementتحمل التعزيز المؤجل

والفوري على المعزز   تفضيل واختيار المعزز الأقلبمعنى
قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود، المملكة العربية * 

، وتاريخ قبوله22/12/2003تاريخ استلام البحث . السعودية
23/9/2004 .  
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عدم القدرة على كف الاستجابة ) 2. الأكبر والمؤجل
) التعامل معها كميا(عاريف يتم تكميمها وهذه الت. الإجرائية

من خلال جداول التعزيز المختلفة في السلوك الإجرائي مثل 
 interresponse timeتجدول التعزيز للفترات بين الاستجابا

schedule (IRT) (Aislie, 1974; Herrnstein, 1981; Logue, 

1988; Mazur, 1987; Rachlin, 1991)..  
د للاندفاعية قد ييسر التناول والتمييز ويبدو أن هذا التحدي

بين المتغيرات ذات العلاقة، فهي إما تجسد عدم تحمل تأجيل 
المعزز وتفضيل المعزز الأقل كمية أو نوعا مقابل المعزز 

الاندفاعية مقابل ضبط  (انهاالأكبر كمية أو الأفضل نوعا، أو 
 .عدم القدرة على كف أو كبح الاستجابة الإجرائية) الذات

والأمثلة متعددة من الواقع اليومي على هذين النوعين، على 
) عدم الالتزام بنظام غذائي محدد(سبيل المثال السمنة 

  .والإدمان الكحولي قد تعبران عن النوع الأول
وفي الدراسة الحالية تم اختيار بعض المتغيرات التي 

. يمكن أن تعبر عن أحد نوعي ضبط الذات مقابل الاندفاعية
  : المتغيرات هيوتلك

  . التدخين )1
 .(EPQ-R)الزمن المستغرق في الإجابة على المقياس  )2
 .عدد الحوادث المرورية )3

يلاحظ أن متغير التدخين قد يجسد النوع الأول؛ بينما قد 
. كف الاستجابة: يعبر الثاني عن الاندفاعية من النوع الثاني

وكية  المظاهر السلانوقد يقال . أما الثالث فقد يكون مختلطا
لتلك المتغيرات لا يمكن اختزالها سلوكيا وفق أبعاد 

وهذا له ما يبرره، إلا أن أبعاد الشخصية قد تفسر . الشخصية
جزءاً من التباين على تلك المتغيرات اخذين بعين الاعتبار أن 
الاندفاعية بنوعيها ترتبط بأبعاد الشخصية؛ فالحيوية 

livelinessيوجد ارتباط بالزمن  أحد مكونات الانبساط، لذا قد 
أما التدخين وحوادث المرور فقد . المستغرق في الإجابة

ترتبط بالعصابية والذهانية حيث قصور كف الاستجابة وعدم 
 ,Eysenck)كما قد يرتبط التدخين بالانبساط . تقدير العواقب

  .  وكذلك الحوادث المرورية وذلك عائد إلى الحيوية(1970
 لا يوجد اتفاق أو إجماع حول فانه أما فيما يتعلق بالتدخين

فعلى سبيل المثال توجد . شكل هذه العلاقة بأبعاد الشخصية
دراسات عديدة تدعم وجود علاقة بين التدخين والانبساط أو 

مدخنين في الانبساط أو فروق بين المدخنين وغيرال(الذهانية 
 e.g. Arai, Hosokawa, Fukao, Izumi and))أو الذهانية

Hismichi, 1997; Patton, Barnes and Murray, 1993).  
من جانب آخر تؤكد بعض الدراسات على عدم وجود 

بين التدخين من جانب ) أو الفروق(مثل هذه العلاقة 

 ,Nirmala and Swaminathan, 1985; McCrae)نبساطوالا

Costa, and Bosse, 1978; McManus and Weeks, 1982; 

Wakefield, 1989)نية من جانب آخر  أو الذها(e.g. 

Papakyriazi and Joseph, 1998).  
من جانب آخر توجد دراسات تؤكد أهمية العصابية 

 ;e.g. McCrae et al., 1978)كمتغير يرتبط بالتدخين 

Papakyriazi and Joseph, 1998; Patton et al., 1993) أو 
 ;Nirmala and Swaminathan, 1985) بكمية التدخين

McManus and Weeks, 1982).  
إن عدم وجود إجماع بين الدراسات يمكن عزوه إلى أن 
التدخين كناتج في معادلة سلوكية هو محصلة عوامل أو 

لذا فإن . متغيرات متعددة على الجانب الآخر من المعادلة
دراسة في المجتمع المحلي قد تمدنا ببعض النتائج حول 

تفاق مع علاقة هذا المتغير بأبعاد الشخصية ومدى الا
  . الدراسات السابقة

أما فيما يخص زمن الاستجابة وعدد حوادث السيارات 
و العصابية بالنسبة /فيبدو أن الارتباط قد يكون بالانبساط أو
ويعود هذا التوقع . للأول والعصابية والذهانية بالنسبة للثاني

إلى نوعية الاندفاعية في كل متغير، فقد نجد كف الاستجابة 
 في الأول، وتفضيل المعززات الحالية الصغيرة )الحيوية(

إلا أن هذا لا يمنع من أنه قد . مقابل المؤجلة الأكبر في الثاني
يرتبط متغير عدد الحوادث بعامل الانبساط حيث قد يكون كف 
الاستجابة، كنوع من الاندفاعية، متغيرا من متغيرات معادلة 

ر أن الانبساط ارتكاب الحوادث المرورية آخذين بعين الاعتبا
  .(Eysenck and Eysenck, 1977)يرتبط بالمخاطرة والحيوية 

إلا أن الدراسات بشكل عام، فيما يخص عدد الحوادث 
المرورية، لم تجمع أو تتوجه نحو تأكيد نتيجة محددة، فبعض 

أو فروق (الدراسات تؤكد وجود علاقة بين عدد الحوادث و
 يشير البعض إلى  بينما؛(Lajunen, 2001)الانبساط ) في

؛ أو (Smith and Kirkham, 1981)الانبساط والعصابية 
  .(Matthews, Lisa and Glendon, 1991)المتغير الأخير فقط 

  
  مشكلة الدراسة وأهميتها

يمكن اختزال مشكلة الدراسة، كما سبق، في التساؤل 
  :التالي

حسب تصور (هل توجد علاقة بين أبعاد الشخصية 
قياس أيزنك المعدل للشخصية ومتغيرات كما في م) أيزنك

التدخين والزمن : الاندفاعية مقابل ضبط الذات وهي
المستغرق في الإجابة عن أداة الدراسة وعدد حوادث المرور 

  السابقة؟ 
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  )1(الجـدول رقم 
  الأعدادالكليات و: بيانات العينة الكلية

 عينة الإناث عينة الذكور
  العدد الكلية العدد الكلية

  78 العلوم الإدارية 95 لعلوم الإداريةا
  167 التربية 94 التربية
  205 الآداب 49 الآداب
  61 العلوم 44 العلوم

  48 علوم الحاسب 55 علوم الحاسب
  51 الزراعة 44 طب الأسنان

  54 العلوم الطبية التطبيقية 74 الطب
  57 الصيدلة 16  العلوم الطبية التطبيقية

  59 الترجمةاللغات و 13  العمارة
  6 لم يحدد التخصص 16  لم يحدد التخصص

  786 المجموع 500  المجموع
  17  عدد المدخنات  96  عدد المدخنين

  
  )2(الجـدول رقم 

  المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة في عينة الذكور

  الكذب  الذهانية الانبساط العصابية المتغيرات
زمن 

  الاستجابة
 عدد الحوادث

  1.18  20.1  10.7  2.49 11.08 9.88 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

5.17 3.98 2.01  3.98  4.81  1.19  

  
  )3(الجـدول رقم 

  المتوسطات والانحرافات المعيارية لسن وكمية التدخين في عينة المدخنين
 كمية التدخين سن التدخين المتغيرات

 16.23 16.83 المتوسط
 7.92 3.94 الانحراف المعياري

  
  )4(الجـدول رقم 

   لعينة الإناثةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة بالنسب
  زمن الاستجابة  الكذب الانبساط العصابية المتغيرات

  18.77  12.1 11.95 15.85 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

5.66 4.31 3.96  5.64  
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  )5(الجـدول رقم 
  لشخصية ومتغيرات الاندفاعية في عينة الذكورمعاملات الارتباط بين أبعاد ا

  عدد الحوادث  زمن الاستجابة  كمية التدخين مدة التدخين التدخينالمتغيرات
  *0.13 *0.157- 0.192 0.115 *0.122 العصابية
  0.001- 0.045 0.12 0.056 0.077 الانبساط
 *0.106- 0.077 0.036- 0.11- *0.099- الكذب

  0.019 0.019 0.191- 0.0790.087 الذهانية
 0.05دالة عند مستوى * 

  
  )6(الجـدول رقم 

  الإناث معاملات الارتباط بين أبعاد الشخصية ومتغيرات الاندفاعية في عينة
  زمن الاستجابة التدخين المتغيرات
 **0.13- 0.04 العصابية
 0.036- 0.02 الانبساط
 0.023 0.04- الكذب

  0.01دالة عند مستوى ** 
  

  )7(دول رقم الجـ
  عدد العينة في كل متغير من متغيرات الاندفاعية في عينة الذكور

 عدد الحوادث  زمن الاستجابة كمية التدخين مدة التدخين التدخين المتغير

371  440 83 96 473 العدد
  

  )8(الجـدول رقم 
  الاستبعادوبعد التدخين والعصابية والانبساط قبل الاستبعاد معاملات الارتباط بين متغير 
 بعد الاستبعاد قبل الاستبعاد                          

 الانبساط العصابية الانبساط العصابية المتغيرات
 *0.108 0.091 0.077 *0.122 التدخين

  0.05دالة عند مستوى *            
  

  )9(الجـدول رقم 
  )ذكر الاسم والكذب(معاملات الارتباط بين التدخين وعوامل الشخصية بعد الاستبعاد 

  الكذب الذهانية الانبساط العصابية المتغيرات
 *0.101 0.078 *0.101 *0.104 التدخين

  0.05دالة عند مستوى *   
  

وتتجسد أهمية الدراسة في بحث علاقة أبعاد الشخصية 
وقد تلقي . مع متغيرات تمثل الاندفاعية) صورة سعودية(

ة هذه المتغيرات النتائج بعض الضوء على انتظام وعلاق
 تمتبعضها ببعض في مجتمع ) للشخصية والاندفاعية(

 ).2002الرويتع، (الإشارة إلى خصوصيته 
  

  الأداة
 في (EPQ-R)تم استخدام مقياس أيزنك المعدل للشخصية 
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حيث تم ، صورته السعودية للذكور والإناث بشكل مستقل
ة يع أبعاد الشخصية في عينفحصه عاملياً، وتم التوصل لجم

أما الاناث فإن بعد الذهانية لم يتضح عاملياً، لذا فإن . الذكور
بعد الذهانية ليس موجوداً في الدراسة الحالية لدى عينة 

والوصول لنفس العوامل يعتبر صدقا حيث تم اختبار . الإناث
صل لنفس العوامل تووتم ال) بالتحليل العاملي(المقياس عامليا 

أما الثبات . لى نظرية أيزنكالمفترضة في المقياس المبني ع
 0.76فيتراوح ثبات الاتساق الداخلي لجميع العوامل بين 

 لدى عينة الذكور – لدى الذكور والإناث عدا الذهانية 0.85و
هذا يجسد احدى .  وهو معامل منخفض0.58 فقد بلغ –

المشاكل القياسية والتنظيرية كما سلف لهذا البعد ليس في 
: انظر(كن عبر أغلب الدراسات الصورة المحلية فقط ول

  ).2003؛ الرويتع والشريف 2002الرويتع والشريف، 
فيما يخص التدخين فقد تم طرح سؤال مباشر حول 

، كذلك تم السؤال )؟ غير مدخنأممدخن هل أنت (التدخين 
كنت مدخنا، في أي سن بدأت إذا (عن بداية سن التدخين 

كم عدد ما (ة يوميا لكأخيرا عدد السجائر المسته، و)التدخين؟
  ).تدخنه يوميا؟

عن أداة المقياس فيما يتعلق بالزمن المستغرق في الإجابة 
 على العينة مع طلب ستوزيع المقاييتم : فقد أجري الآتي

عند الانتهاء من توزيع . وضع المقياس مقلوبا وعدم الإجابة
 الإشارة تمتالأداة على جميع أفراد العينة والتأكد من ذلك 

ضع على كل نسخة أخيرا و. ابة مع تسجيل وقت البدءبالإج
الجدير بالذكر أن . الزمن المستغرق بعد تسليمها للفاحص

 انه الوقت أو لالزمن مفتوح ولم يعط أي حد أو إشارة لتسجي
  .من متغيرات الدراسة

: أما متغير عدد الحوادث المرورية فقد تم تكميمه مباشرة
لال الثلاث سنوات كم حادثا مروريا كنت طرفا فيه خ

 الماضية؟
الجدير بالذكر أن متغيرات الدراسة لم تشمل العينة ككل 

 متغير حوادث السيارات لم يدخل ضمن المتغيرات انحيث 
 .لدى عينة الإناث حيث لا يسمح لهن بالقيادة

  العينة
: مختلفة من الجنسينتتكون عينة الدراسة من أعداد 

 ةطالب) 786(سعود؛ وطالب جامعي من جامعة الملك ) 500(
يمثلون في مجملهم جامعية من جامعة الملك سعود كذلك، 

عدد ) 1(ويمثل الجدول رقم . كليات وتخصصات متعددة
  .الطلاب والطالبات ووصف العينة

أن عدد المدخنات حسب ) 1(يلاحظ في الجدول رقم 
من مجموع أفراد عينة الإناث ) 17(تقريرهن الذاتي هو 

 العدد قد يعكس نسبة حقيقية أو قد هذا. تقريبا% 2وبنسبة 
تكون الجاذبية الاجتماعية قد لعبت دورا في انخفاض هذه 
النسبة، لذا فإن التركيز في تناول متغير التدخين سيكون 

  .مركزا في عينة الذكور
  

  النتائج ومناقشتها
على –) 3(والجدول رقم ) 2(يوضح الجدول رقم 

المعيارية لمتغيرات  المتوسطات والانحرافات -الترتيب
. ورالاندفاعية والتدخين وعوامل الشخصية في عينة الذك

يوضح ) 4(وفيما يخص عينة الإناث، فإن الجدول رقم 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لعوامل الشخصية عدا 

كما . زمن الاستجابة: الذهانية والمتغير الوحيد في هذه العينة
لارتباط بين متغيرات معاملات ا) 5(يوضح الجدول رقم 

  .الاندفاعية وأبعاد الشخصية في عينة الذكور
الجدير بالذكر أن معاملات الارتباط تتفاوت في الدلالة 
من متغير لآخر لأن عدد العينة يتفاوت حسب متغيرات 
الاندفاعية ومتغيري كمية ومدة التدخين، إما لبيانات مفقودة أو 

) 7(الجدول رقم ويوضح . المدخنين: حصر في فئة محددة
  .تلك الأعداد حسب المتغير

أن عامل العصابية هو العامل ) 5(يتضح من الجدول رقم 
الوحيد من بين عوامل الشخصية الذي ارتبط بأغلب 

وبمتغير زمن الاستجابة في عينة لمتغيرات في عينة الذكور، ا
  ).6(الإناث فقط كما يوضح ذلك الجدول رقم 

 دالة بين العصابية والتدخين في عينة الذكور توجد علاقة
بينما لا توجد مثل هذه العلاقة مع العوامل الأخرى وإن كانت 

قريبة من مستوى الدلالة ) الانبساط والذهانية(معاملاتها 
أو (ويلاحظ وجود علاقة دالة إحصائيا بين الكذب ). 0.05(

وهذه النتيجة قد . والتدخين) الجاذبية أو المرغوبية الاجتماعية
.  إلى ارتفاع المرغوبية الاجتماعية لدى غير المدخنينتشير

نتيجة " مصطنع"وقد يكون هنالك تفسير آخر وهو ارتباط 
ارتباط متغير التدخين بالعصابية وارتباط الكذب بالأخير 

وفي سبيل فحص هذا الافتراض تم استخدام معامل . كذلك
تم  بحيث partial correlation coefficientالارتباط الجزئي 

أو (استخراج معامل الارتباط بين الكذب والتدخين مع ضبط 
وتوضح النتيجة عدم وجود ارتباط . عامل العصابية) استبعاد

.  دالغير) 0.0665( معامل الارتباط الجزئي اندال حيث 
علما بأن وهذا قد يفسر هذا الارتباط بين الكذب والتدخين، 

عدد الحوادث نفس التفسير قد يصدق حول معامل الارتباط و
فقد اصبح معامل الارتباط الجزئي، بعد ضبط العصابية، غير 

ومما يدعم الأخذ بتفسير الارتباط المصطنع ). 0.066(دال 
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بين الكذب وعدد حوادث السيارات،  نظري عدم وجود تفسير
أو المرغوبية (مع أن بعض الباحثين يرون أن مقياس الكذب 

 e.g. Eysenck) الشخصية إنما يقيس عاملا ما في) الاجتماعية

and Eysenck, 1975) بين نوعين من  والبعض يفرق
  .(see Paulhus, 1984)المرغوبية الاجتماعية 

ومن تلك النتائج يلاحظ أن العصابية ترتبط بمتغير 
وهذه . التدخين فقط ولا ترتبط بسن التدخين وكمية التدخين
قة بين النتائج تتفق مع بعض الدراسات التي أكدت وجود علا

العصابية والتدخين، إلا أنها لا تتفق مع دراسات أخرى فيما 
 هنالك انيخص علاقة الأخير بالانبساط والذهانية لا سيما 

بعض الأسس النظرية التي تتنبأ بعلاقة ما بين الانبساط 
والتدخين من حيث تميز المنبسط بالمخاطرة والاندفاعية 

(Eysenck and Eysenck, 1975) عن الاستثارة  والبحث
(Zuckerman, 1984) . ولكن ما تجب الإشارة إليه هو أن

يتكون في ) السعودية(مقياس الانبساط في صورته الحالية 
انظر الرويتع (أغلب بنوده من الاجتماعية وليس الاندفاعية 

وهذا فيما يبدو نتاج خصوصية ثقافية ) 2002والشريف، 
، بدوره، قد يلقي ، وهذا)2002الرويتع، (للمجتمع السعودي 

بين الانبساط لك المعاملات غير الدالة ليس فقط الضوء على ت
والتدخين بل حتى متغيرات الاندفاعية الأخرى في هذه 

  . زمن الاستجابة وعدد الحوادث: الدراسة
فيما يخص عينة الإناث وعلاقة عوامل الشخصية 

هذا يمكن عزوه وبشكل . بالتدخين فلم تكن المعاملات دالة
كبير لقلة عينة المدخنات مما أدى إلى انخفاض التباين على 

  .متغير التدخين
فيما يتعلق بزمن الاستجابة وعوامل الشخصية لدى العينة 

جابة يرتبط ر زمن الاستذكورا وإناثا فقد وجد أن متغي
كلما ارتفعت العصابية انخفض زمن : سلبيابالعصابية ارتباطاً 

هذا قد يفسر بنوع من الاندفاعية . الاستجابة والعكس صحيح
 ,Eysenck and Eysenck)التي ترتبط بالعصابيةالمحدودة 

الأخذ بنفس التفسير فيما يخص عدد الحوادث ويمكن . (1977
  .والعصابية في عينة الذكور

التي ) حسب أيزنك(ا، فإن من بين عوامل الشخصية وهكذ
ارتبطت في الدراسة الحالية بالعصابية فقط هي متغيرات 

 خلو انوهذا قد يتفق مع التصور النظري كما . الاندفاعية
الانبساط من بنود الاندفاعية قد يفسر معاملاته غير الدالة مع 

  .متغيرات الاندفاعية
معاملات الارتباط السالفة ولعل من المثير للاهتمام فحص 

ومع أن مقياس . في ضوء الدرجات على مقياس الكذب
الكذب في مقياس أيزنك المعدل ينتمي إلى عامل تشكيل 

-self وليس خداع الذات  impression managementالانطباع 

deception كما يفترض ذلك بولهاس (Paulhus, 1984, 1991) ؛
ن بعين الاعتبار الدرجات آخذي(إلا أن فحص تلك المتغيرات 

المرتفعة على مقياس الكذب والتي قد تفرز نتائج لا تعكس 
  .قد تعطي تصورا مختلفا) تباينا حقيقيا على العوامل الأخرى
قق من عدم تأثر معاملات وفي سبيل تحقيق ذلك والتح

بين عوامل الشخصية ومتغيرات الاندفاعية بالكذب، الارتباط 
الجات المقتصرة على عينة الذكور بعض المعإجراء فقد تم 

  .فقط حيث متغيرات الدراسة المتعددة متاحة
ساوى أو تتجاوز درجاتهم لذلك تم استبعاد الأفراد الذين تو

على مقياس الكذب الأرباعي الثالث سواء في العينة الكلية 
) متغيرات التدخين وزمن الاستجابة وعدد الحوادث(للذكور 

لمتغيري سن التدخين وكمية  (أو عينة المدخنين الذكور
، ونتج عن هذا الإجراء أن أصبحت العينة الكلية )التدخين

  .على الترتيب) 72 و372(وعينة المدخنين للذكور 
وباستخراج معاملات الارتباط بعد هذا الإجراء اتضح 
عدم تباينها من الدلالة إلى عدمها أو العكس بين العينات في 

 متغير التدخين وعلاقته الوضع الأول والثاني إلا في
ففي العينة الكلية للذكور قبل استبعاد . بالعصابية والانبساط

أصحاب الدرجات المرتفعة على مقياس الكذب كان معامل 
الارتباط بين التدخين والعصابية هو المعامل الوحيد الدال من 
بين عوامل الشخصية، وبعد الاستبعاد تغيرت معاملات 

حيث اصبح المعامل ) 8(الجدول رقم الارتباط كما يوضحها 
معامل (الدال هو معامل الارتباط بين التدخين والانبساط 

الارتباط يعني هنا العلاقة بين ارتفاع الدرجة في اتجاه 
  ).الانبساط والتدخين

إن هذه النتيجة تطرح الكثير من التساؤلات حول التفسير 
ي المناسب؛ فهل ارتفاع الدرجة على مقياس الكذب يعن

، وبالتالي استبعاد تلك الحالات يمدنا بنتائج أكثر "التحريف"
صنف مقياس أيزنك على أنه من  Paulhusبأن موثوقية؟ علما 

: مقاييس تشكيل الانطباع الذي يرتفع حسب ظروف القياس
عندما يكون تقديم الذات مهما في الحصول على مكسب ما 

 وفي سبيل .(Paulhus, 1984, 1991)مثل التقدم لوظيفة ما 
التحقق من هذا تم عمل إجراء يتفق مع هذا التصور محققا 
التوازن ما بين استبعاد التحريف المقصود بناء على ظروف 

 أو ترتفع فيها ط، لذا تم استبعاد الحالات التي تساويالقياس فق
الدرجة على مقياس الكذب على الأرباعي الثالث كما في 

رط لاعتبار توفر الشـمع الأخذ بعين االإجراء السالف، 
  كون التحريف نتيجة ذكر الاسم، أيبهذا ي. ذكر الاسم: الثاني
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  )10(الجـدول رقم 
  زمن الاستجابة وعدد الحوادث): ذكور(تحليل التباين بين الكليات المختلفة 

  

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
  الدلالة

 188.97 6  1133.8 بين المجموعات

زمن الاستجابة 405 8471.1 داخل المجموعات

 411 9604.86 الكلي
20.92 

9.04 0.001 

 1.47 6 8.778 بين المجموعات

 عدد الحوادث 333 450.63 داخل المجموعات

 339 459.41 الكلي
1.35 

 غير دالة 1.08

  
  

  )11(الجـدول رقم 
  في متغير زمن الاستجابة) ذكور(ين بين الكليات مصدر التبا

  

 المتوسطات  العدد الكلية
العلوم 
 الإدارية

 الحاسب العلوم الآداب التربية
طب 
 الأسنان

    *   19.07  94 العلوم الإدارية
 *      21.4  75 التربية
 * * *   * 23.73  49 الآداب
    *   20.33  45 العلوم

    *   19.2  55 الحاسب
    * *  18.18  44 طب الأسنان

    *   19.08  50  الطب
  
  

  )12(الجـدول رقم 
  في زمن الاستجابة) إناث(تحليل التباين بين الكليات المختلفة 

  

مصدر التباينالمتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
  الدلالة

 283 6  1698.2 بين المجموعات

زمن الاستجابة 579 16890.1 داخل المجموعات

 585 18588.4 الكلي
29.2 

9.7 0.001 
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  )13(الجـدول رقم 
  في متغير زمن الاستجابة) إناث(مصدر التباين بين الكليات 

  

 المتوسطات  العدد الكلية
العلوم 
 الإدارية

 الزراعة العلوم الآداب التربية
العلوم 
 الطبية

       17.81  78 العلوم الإدارية
       18.04  166 التربية
 *      19.2  205 الآداب
       15.3  9 العلوم

       21.06  17 الزراعة
    *   16.23  52 العلوم الطبية

 *  * * * * 22.8  59  اللغات والترجمة
 

 من ضمن ظروف التطبيق بند انهظروف القياس حيث 
فرداً ) 40(ستبعاد وبهذا الإجراء تم ا. اختياري لذكر الاسم

  .من أفراد العينة من الذين ذكروا الاسم
ومما يلفت الانتباه النتيجة التي تم التوصل إليها كما 

 معاملات الارتباط دالة فقط انحيث ) 9(يوضحها الجدول رقم 
بين كل من التدخين من جانب والعصابية والانبساط والكذب 

لارتباط الأخرى من جانب آخر، والجدير بالذكر أن معاملات ا
  . لم تختلف بعد هذا الاجراء-بين عوامل الشخصية-

يلاحظ وجود معامل ارتباط دال بين التدخين والكذب، 
وعندما تم عمل نفس الاجراء السابق وهو ضبط العصابية أو 
استبعادها في معامل الارتباط الجزئي بين التدخين والكذب 

  . كانت النتيجة غير دالة
ئج متباينة كنتاج لضبط مقياس الكذب ولعل الخروج بنتا

قد يلقي الضوء على تباين ) أو المرغوبية الاجتماعية(
الدراسات حول علاقة التدخين بعوامل الشخصية كما 
يفترضها أيزنك، وهذا بدوره يشير إلى أهمية معالجة هذا 
المتغير حسب التصورات النظرية الخاصة الذي يمثل نموذج 

  .أسيسا وتماسكا وأكثرها تأحدهابولهاس 
لعل من النقاط التي قد تضيفها الدراسة الحالية وختاما، 

الفروق بين الكليات للذكور المختلفة في متغيري زمن 
) 10(ويوضح الجدول رقم . الاستجابة وعدد حوادث المرور

نتائج تحليل التباين بين الكليات مع استبعاد بعض الكليات لقلة 
مصدر التباين مستخدمين ) 11(ويوضح الجدول رقم . الأعداد
  .Scheffe"  شيفيه"أسلوب 

تحليل التباين بين ) 13(و) 12(كما يوضح الجدولان 
الكليات لعينة الإناث في متغير زمن الاستجابة ومصدر 

والجدير بالذكر أنه في هذه العينة . التباين على الترتيب

) الصيدلة وعلوم الحاسب(لم تدخل بعض الكليات ) الإناث(
  . لمقارنة لعدم توفر بياناتها على هذا المتغيرفي ا

وتشير النتائج إلى وجود فروق في متغير زمن الإجابة 
والجدول ) 11(ويوضح الجدول رقم . بالنسبة للذكور والإناث

 النتيجة البارزة انمصدر ذلك التباين، حيث ) 13(رقم 
والمتسقة وجود ذلك التباين بين أداء طلبة كلية الآداب وأغلب 
طلبة الكليات الأخرى بالنسبة للذكور، واللغات والترجمة 

  .والكليات الأخرى بالنسبة للإناث
وفي هذا الصدد يبدو أنه من الصعب وجود تفسير 
واضح،حيث تطرح كثير من التساؤلات حول طول فترة 
الإجابة لدى طلبة كلية الآداب واللغات والترجمة لدى الذكور 

سير لا يخرج عن كونه، فيما والتف. والإناث على الترتيب
كون له علاقة بسرعة أداء فقد ت". دافعياً"أو " معرفياً"ما يبدو، إ

دم وجود  دافعيا؛ بمعنى عالأمروقد يكون . العمليات العقلية
انة أو العكس تماما من حيث الإجابة دافع للمشاركة في الاستب

 والجدير بالذكر أنه لا يمكن التعميم من خلال. بتأنٍ ودقة
العينات السالفة في مختلف الكليات في عينتي الذكور والإناث 

وبشكل عام هذه النتيجة . حيث لا تتوفر خصائص التمثيل
  .بحاجة إلى مزيد من التقصي بشكل أكثر قربا

  
  تعليق عام

تشير النتائج في مجملها إلى أهمية العصابية في ارتباطها 
) 1: ن حيثبمتغيرات تمثل الاندفاعية مقابل ضبط الذات م

) 2.تفضيل التعزيز مع التأجيل والتغير في الحجم أو القيمة
كبح الاستجابة، إلا أن بعض النتائج قد تتباين عندما يتم ضبط 
الدرجة في مقياس الكذب مما قد يفسر تباين النتائج في 

حسب " التدخين"دراسات متعددة آخذين بعين الاعتبار أن 
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أمر غير مقبول، ) لسعوديا(معايير مجتمع الدراسة الحالية 
مما يجعله موضوعا للجاذبية الاجتماعية، لاسيما في مجتمع 

مقابل الفردية ) collectivismأو الجماعية (تسود فيه الجمعية 
individualism  (Triandis, Bontempo, Villareal, Asai, and 

Lucca, 1988; Triandis, 1989).  كما أوضحت ذلك بعض
؛ الرويتع 2002الرويتع، (ات سابقة المؤشرات في دراس

وبعد ذلك الضبط في مقياس الكذب ). 2002والشريف، 
أصبح التدخين مرتبطا بالانبساط مما قد يتفق مع بعض 
الطروحات النظرية حول طبيعة عامل أو بعد الانبساط 

(Eysenck, 1970). 
كان الأكثر العصابية أن عامل ويمكن أن نخلص إلى 

في ارتباطه بأغلب متغيرات امل من بين العوتميزا 
الاندفاعية، آخذين بعين الاعتبار حدود الدراسة الحالية، 

طلاب جامعة، وهذا لا : وبشكل خاص طبيعة مجتمع العينة
يعني، كما هو معلوم، السببية في التفسير ولكنه تباين مشترك 

هذا بدوره قد يدفع نحو المزيد من البحث والتقصي في . فقط
الشخصية لاسيما الأبعاد الأخرى التي تضيفها علاقة أبعاد 

، وهذا )أو ضبط الذات(نظرية العوامل الخمسة بالاندفاعية 
يقود الى التوصية بتبني هذا التعريف حين دراسة 

ضبط "، كما يوصى بدراسات عربية في مجال "الاندفاعية"
ن عزوها لهذا  كثيراً من المشاكل السلوكية يمكانحيث " الذات

 .أو المفهومالمتغير 
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The Relationship between Personality Factors and Some Impulsivity Variables: 
Smoking, Response Time and Frequency of Car Accidents 

Abdullah S. A. Al-Rowaiti’ and Hmoud H. Al-Sharif* 

 

ABSTRACT 
A sample of 500 male and 786 female Saudi university students completed Eysenck Personality 
Questionnaire-Revised (EPQ-R) in order to investigate the relationship between personality factors 
(neuroticism, extraversion and psychoticism) and self-control vs impulsivity-related variables (smoking, 
response duration to the questionnaire, and frequency of car accidents). Results showed that only the 
correlation coefficients for neuroticism were significant. Also, manipulating the data according to the lie 
scale scores yielded different results.  

Keywords: Neuroticism, Extraversion, Psychoticism, Impulsivity, Smoking. 
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