
  2005، 2، العدد 32، العلوم التربوية، المجلّد   دراسات

  
  لاعبي كرة اليد في الاردندى دراسة بعض سمات الشخصية ل

    *نعربي حمودة المغربي ومحمد فضل عوض سليما  

  

  لخصم

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على سمات الشخصية لدى لاعبي اندية الدرجتين الاولى والثانية في لعبة كرة اليد في 
 المنهج الوصفي وتم حثانر الدرجة والخبرة، واستخدم البا لمتغيالاردن، والتعرف على الفروق في سمات الشخصية تبعاً

  . لاعبا154ًالبالغ عددهم ة لاعبي الدرجتين الاولى والثانياختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من جميع 

لدرجتين معاً وتم استخدام قائمة ايزنك للشخصية بعد التحقق من صدقها وثباتها، واشارت نتائج الدراسة الى ان لاعبي ا
ط الانبساطي الدرجة الثانية بالنمعن لاعبي والى تميز لاعبي الدرجة الاولى ، لنمط الانبساطي والنمط الانفعاليتميزوا با

 سنة 11  مستوى خبرةولصالح)  الاتزان-الانفعال(الى وجود فروق تبعاً لمتغير خبرة اللعب في بعد ، ووبالاتزان الانفعالي
  .احث بضرورة الاهتمام بالاعداد النفسي للاعبين للارتقاء بمستوى الاتزان الانفعاليواوصى الب. فما فوق

  
  مقدمة الدراسة

  
لا تزال الرياضة في سائر أرجاء الوطن العربي الى اليوم 
بحاجة إلى الكثير من الجهد، للارتقاء بمستوى الألعاب 
الرياضية المختلفة، سواء الجماعية أو الفردية، وعلى الرغم 
من الاهتمام بالألعاب الجماعية في الوطن العربي، إلا أن 
هناك حاجة ملحة إلى العديد من الدراسات التي تتناول 

بدنية، مهارية، (جوانب مختلفة ومهمة تتعلق بهذه الألعاب 
، لإمكانية تطويرها لمواكبة تطور )خططية، نفسية وغير ذلك

روف أنه ليس ومن المع. الألعاب الجماعية في الدول المتقدمة
من السهل ان يتوصل اللاعب إلى إنجاز رياضي مميز، حيث 
يتطلب ذلك من الفرد استخدام أقصى قدراته البدنية والمهارية 
والخططية والنفسية في محاولة للوصول إلى أفضل مستوى 

  .ممكن من الأداء الرياضي
ومع تقدم العلوم الرياضية ققد أضحت دراسة الجوانب 

 أمراً مهماً، حيث إن سمات الشخصية دلالة الشخصية للاعب
يتوقف عليها النجاح أو الفشل في المنافسات الرياضية؛ 
فشخصية الرياضي تنعكس على أدائه في مواقف اللعب 

وتشير بعض الدراسات إلى وجود علاقة إيجابية . المختلفة
بين السمات الانفعالية والتصرف الخططي الهجومي والدفاعي 

السمات الانفعالية ومستوى الأداء المهاري من من جهة، وبين 
أبو (ويرى . (Vanek and Catty, 1970)ى جهة أخر

أن الفرد الرياضي الذي يفتقر إلى السمات ) 1997عبية،
الشخصية الإيجابية لن يتمكن مهما بلغت قدراته من تحقيق 

  .التفوق الرياضي
فموضوع الشخصية موضوع مهم في الدراسات 

نذ بضعة عقود، ويعتبر أرسطو أول من تنبه السيكولوجية م
إلى أهمية الخبرة والتجربة في تحديد سمات الشخصية للفرد 

يولد العقل صفحة بيضاء خالية من كل نقش، وإن ما : "بقوله
 "لمختلفة التي تمر بالفردينفش عليه هو نتيجة الخبرات ا

  .)1980 ،مامسر(
ار إن دراسة شخصية الرياضيين تسهم في حسن اختي

الرياضة التي تتناسب والسمات المميزة لها، لأن لكل لعبة من 
الألعاب الرياضية مجموعة من العوامل والسمات النفسية لابد 

أن يتصف بها كل من يمارس هذه اللعبة ليرقى إلى من 
  .المستويات العليا

وأشارت الدراسات إلى أن الشخص الذي يتسم بسمات 
التي يمارسها يكون أكثر اقبالاً الشخصية المناسبة لنوع اللعبة 

على التدريب وأسرع في تعلم المهارات وإتقان الخطط وأكثر 
  .)Suinn, 1980( تقبلاً من زملائه وأقل توتراً وانفعالاً

نتيجة للأهمية التي أعطيت -  حثانمن هنا رأى البا
  أن يجعلا-للسمات الشخصية واثرها على الإنجاز الرياضي

  .لدراسةذلك مجالاً للبحث وا
  

  مشكلة الدراسة
تاريخ استلام البحث. كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية * 

  . 20/11/2003يخ قبوله ، وتار15/5/2003
لم يعد الارتقاء لأعلى المستويات في أي لعبة سواء أكانت 
فردية أم جماعية يتوقف على الإعداد البدني والمهاري 
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 منبل تعدى ذلك إلى عوامل أخرى مهمة ططي فحسب، والخ
  .ضمنها سمات الشخصية الخاصة باللاعبين

التي إن شخصية الرياضي وقدراته تتوقف على المواقف 
يقابلها ويتفاعل معها خلال حياته الرياضية، نظراً لتنوع 

اختلاف مواقف كل لعبة عن الأخرى الأنشطة الرياضية، و
التي تؤثر على تكوين شخصيته وسلوكه سواء في الملعب أو 

أن الأنشطة ) 1975علاوي، (ويؤكد . خارج الملعب
الرياضية متعددة ومتنوعة، ولكل نشاط رياضي خصائصه 

فسية التي ينفرد ويتميز بها عن غيره من أنواع الأنشطة الن
الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة مكونات أو محتويات 
نوع النشاط أو بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية أو القدرات 
الخططية التي تشتمل عليها، أو بالنسبة لما يتطلبه من عمليات 

ن يتميز به اللاعب من عقلية عليا، أو بالنسبة لما ينبغي أ
  .سمات نفسية معينة

لاعب كرة يد ومدرس تربية ونظراً لأن أحد الباحثين 
رياضية ومدرب كرة يد على مستوى المدارس، فقد لاحظ 
خلال وجوده في الملعب أن دراسة سمات شخصية اللاعبين 
ضرورية وذات أهمية، وهي تفيد المدرب والمدرس واللاعب 

نتيجة المباراة تتوقف على عدة على حد سواء، حيث إن 
عوامل وأحد هذه العوامل السمات الشخصية التي يتميز بها 

  .اللاعب
وبما أن لعبة كرة اليد لعبة جماعية وفيها احتكاك مباشر 
بين لاعبي الفريقين وبعض الخشونة والصلابة للحد من 
فاعلية لاعبي الفريق الخصم، فإن سمات شخصية اللاعب 

اً، و تؤثر على سلوكه وبالتالي على أدائه في تلعب دوراً كبير
الملعب مما قد يؤثر على أداء فريقه وبالتالي قد يؤثر على 
نتيجة المباراة، فاللاعب الذي يستطيع ضبط انفعالاته ويكون 
سلوكه متزناً داخل الملعب ولايرتكب أخطاء تؤدي إلى إيقافه 

 العكس من أو استبعاده أو طرده، يعتبر مكسباً لفريقه، وعلى
ذلك اللاعب غير المتزن سريع الانفعال، فإنه يعتبر نقطة 
ضعف لفريقه، ومكسباً للفريق المنافس، حيث تسهل استثارته، 

التي قد تؤدي إلى ، تالي استدراجه لارتكاب الأخطاءوبال
إنذاره أو إيقافه أو استبعاده أو طرده من الملعب، وبالتالي 

لمهارية وقدراته العقلية، فإذا خسارة فريقه لجهوده البدنية وا
كان مثل هذا اللاعب من ركائز الفريق، فإن خروجه سيؤثر 
سلباً على أداء الفريق ومعنوية لاعبيه، وهذا كله سيؤثر على 

 ذكر سابقاً، ومن خلال عمل نتيجة المباراة، وفي ضوء ما
 كرة اليد على واهتماهما بممارسة عهما واطلاحثينالبا

أن المدرسين واللاعبين بشكل عام ا  وجدالمستوى المحلي،
والمدربين بشكل خاص لا يعيرون اهتماماً خاصاً لسمات 

الشخصية، وقد يعود ذلك إلى قلة خبرتهم في وضع برامج 
خاصة لمعالجة المشكلات السلوكية الناتجة عن ضعف 
الاعداد النفسي، وتجاهلهم لدور سمات الشخصية والخصائص 

  .عب المتكامل بدنياً وعقلياً ونفسياًالنفسية في اعداد اللا
 على بعض فاهذه ان يتعرتهما في دراسحثان اويريد الب

سمات الشخصية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى ولاعبي 
 هناك فروق في نتلدرجة الثانية، ومعرفة ما إذا كاأندية ا

بعض سمات الشخصية بين لاعبي أندية الدرجة الأولى 
الثانية، ومعرفة دور الخبرة في سمات ولاعبي أندية الدرجة 

الشخصية، مما يساعد المدرب على اختيار أفضل اللاعبين 
حسب سماتهم الشخصية، ومن ثم تنمية السمات الشخصية 

  .الضرورية لكل لاعب
  

  أهداف الدراسة
  :تهدف الدراسة إلى

التعرف على السمات الشخصية لدى لاعبي أندية  -1
  .لعبة كرة اليد في الأردنالدرجتين الأولى والثانية في 

التعرف على السمات الشخصية لدى لاعبي أندية  -2
  .الدرجة الأولى في لعبة كرة اليد في الأردن

التعرف على السمات الشخصية لدى لاعبي أندية  -3
  .الدرجة الثانية في لعبة كرة اليد في الأردن

التعرف على الفروق في سمات الشخصية بين لاعبي  -4
ولى والثانية في لعبة كرة اليد في أندية الدرجتين الأ

  .الأردن
التعرف على الفروق في سمات الشخصية تبعاً لمتغير  -5

  .الخبرة عند لاعبي اندية الدرجتين الأولى والثانية
  

  تساؤلات الدراسة
ما سمات الشخصية لدى لاعبي اندية الدرجتين الاولى  -1

  والثانية في لعبة كرة اليد في الاردن؟
دى لاعبي اندية الدرجة الاولى في ما سمات الشخصية ل -2

  لعبة كرة اليد في الاردن؟
ما سمات الشخصية لدى لاعبي اندية الدرجة الثانية في  -3

  لعبة كرة اليد في الاردن؟
هل توجد فروق دالة احصائياً في سمات الشخصية بين  -4

  لاعبي اندية الدرجتين الاولى والثانية؟
صية تبعاً هل توجد فروق دالة احصائياً في سمات الشخ -5

لمتغير الخبرة عند لاعبي اندية الدرجتين الاولى 
  والثانية؟
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  الدراسات السابقة
  
  الدراسات العربية: أولاً

بدراسة هدفت إلى التعرف على ) 1994مكناي، (قامت 
سمات الشخصية عند حكام الألعاب الأولمبية في الأردن، 
 وذلك تبعاً لمتغيرات درجة الحكم، والتخصص الأكاديمي،

ودرجة الممارسة السابقة للحكم في اللعبة التي هو حكم معتمد 
حكماً، وقد استخدمت ) 279(لها، وتكونت عينة الدراسة من 

، )الصورة أ (ية الشباب الجامعي الباحثة اختبار سمات شخص
 ،)كاتل(المقتبس عن اختبار عوامل الشخصية للراشدين 

ضل ثلاث واشارت نتائج الدراسة الى أن أف. )الصورة أ(
القيم (سمات لأبعاد الشخصية عند الحكام عامة كانت في

إلى أن حكام و، )الاخلاقية، المكانة الاجتماعية، الجرأة
 معظم الألعاب الأولمبية في الأردن يميلون إلى الاعتدال في

إلى وجود فروق كما أشارت سماتهم الشخصية بشكل عام، 
ماعي، الحالة الاجت(ذات دلالة إحصائية في سمات الأبعاد 

بين الحكام الدوليين، وحكام الدرجة الثانية ) النفسية، الاستثارة
 فروق ذات وجودوالثالثة، ولصالح الحكام الدوليين، وإلى 

دلالة إحصائية في البعد العقلي بين الحكام من خريجي كليات 
التربية الرياضية والحكام غير المتخصصين، ولصالح 

  .ضيةخريجي كليات التربية الريا
دراسة هدفت إلى التعرف على ) 1992لحلوح،(وأجرى 

سمات الشخصية وترتيبها عند لاعبي المنتخبات الوطنية في 
الألعاب الجماعية والفردية الأولمبية في الأردن، ومن ثم 

جماعية، (إجراء مقارنات بين هذه الألعاب تبعاً لنوع اللعبة 
تكونت عينة ، و)احتكاك، لااحتكاك(وطبيعة اللعبة ) فردية

لاعبين تم اختيارهم بطريقة الحصر ) 208(الدراسة من 
الشامل لخمس عشرة لعبة أولمبية، واستخدم الباحث في 

للراشدين، ) تلاك(دراسته هذه اختبار عوامل الشخصية 
أن سمات الشخصية كانت إيجابية اسة الى وأشارت نتائج الدر

 لم توجدك على جميع الألعاب باستثناء لعبة المبارزة، كذل
في ) α =0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

سمات الشخصية بين لاعبي الألعاب الجماعية ولاعبي 
  .الألعاب الفردية

دراسة هدفت ) 1992الأبحر واحمد، (وقد أجرى كل من 
الى معرفة الفروق في السمات الانفعالية بين لاعبي المبارزة 

) 16(لاعباً، منهم ) 27 (والملاكمة، وقد بلغت عينة الدراسة
من لاعبي المبارزة الذين شاركوا في بطولة مصر لعام 

ملاكماً من الذين وصلوا إلى الدور النهائي ) 11(، و1990
وقد استخدمت الدراسة مقياس . 1990في بطولة مصر لعام 

لاحظة مظاهر الاستجابة الانفعالية في الرياضة، واستمارة م
وبعد تحليل نتائج . ثناء المنافسة أة فيالاستجابة الانفعالي

الدراسة تم التوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين لاعبي المبارزة ولاعبي الملاكمة، وتبين أن السمات 
الانفعالية لدى لاعبي المبارزة والملاكمة تتسم بالإيجابية 
والحياد حيث تبين أن مظاهر الاستجابة الإيجابية أكثر 

  .ظاهر الاستجابة السلبية والمحايدة وضوحاً من م
  
  الدراسات الاجنبية: ثانياً

) Montserat, 1991(وفي دراسة قام بها مونتسيرات 
هدفت الى معرفة العلاقة بين سمات الشخصية والمشاركة في 

لاعباً ) 374(الرياضات الخطرة، تكونت عينة الدراسة من 
ال الألب، رياضياً من متسلقي جب) 27: (على النحو التالي

رياضياً من ) 221(رياضياً من متسلقي الجبال، ) 72(
رياضياً من الذين ) 54(، واب الخطرة الأخرىالألع

وطبق . لايشاركون في أي من الألعاب الرياضية الخطرة
قائمة : الباحث على المجموعات الأربع الأدوات التالية

قياس البحث عن الحساسية، ومقياس ، وم"للشخصية" إيزنك"
ابلية العقاب  قياس التفاعل الاجتماعي، ومقياسلعدوانية، ومقا

وبعد تحليل نتائج الدراسة تبين أن لاعبي الأنشطة . والثواب
: الرياضية الخطرة يشتركون في السمات الشخصية التالية

الانبساط، الاستقرار العاطفي، الخضوع للمعايير الاجتماعية، (
  ) .الإثارة والخبرة بوسائل متحضرة

، )1989 (وجين فرانكو لوريتاوقام كل من اورسوليني و
بدراسة هدفت الى معرفة النواحي النفسية لعدد من لاعبي 

ذكراً وأنثى من ) 50(تنس الطاولة، تكونت عينة الدراسة من 
-12(الإيطاليين المراهقين والبالغين تتراوح أعمارهم من 

بانة سنة وكلهم من الرياضيين، واستخدمت الدراسة است) 29
خاصة باظهار درجة الحماس للرياضة تحدد المستويات 

وبعد تحليل نتائج . المميزة للشخصية والقلق والحماس
وفي الدراسة تم تحديد النواحي الزمنية للقلق قبل المباراة 

  .هاوبعدئها أثنا
هدفت الى  و)Chen, 1988(وفي دراسة قام بها تشن 

فوقين في التعرف على سمات الشخصية للرياضيين المت
قبل بدء الألعاب الأولمبية " تسونيج"الصين في مركز تدريب 

- )EPPS (تبانةاس) 84(تم توزيع ، )1988(في سيؤول عام 
تكونت . على اللاعبين - "لادوادز"برنامج التفضيل الشخصي 

رياضياً متفوقاً من الألعاب التالية ) 84(عينة الدراسة من 
لأثقال، الملاكمة، تنس الجري، السباحة، الجمباز، رفع ا(

، وبعد تحليل نتائج الدراسة تم التوصل )الطاولة، والتايكوندو
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 المشمولين بالدراسة حصلوا على نيقإلى أن الرياضيين المتفو
الإنجاز، : (درجات مرتفعة في سمات الشخصية التالية

، وقد حصلوا على درجات منخفضة )التعزيز، التغيير، الثبات
  .)الاستقلاليةالسيطرة، العدوانية، (تالية ة الفي سمات الشخصي

 ,Garland and Barry)وباري  وفي دراسة أجراها جيرلاند

ت  هدفت إلى معرفة عوامل الشخصية المتعلقة بمستويا(1987
) 272(كونت عينة الدراسة من تالأداء العالي في كرة القدم، 

لاعباً في كرة القدم داخل ثلاث جامعات أمريكية، وقد 
للشخصية، وبعد تحليل " كاتل"مت الدراسة اختبار استخد

استجابات اللاعبين تم التوصل إلى أن أهم السمات التي تميز 
الاعتماد على العمل الجماعي، عدم (بها اللاعبون هي 

وهذه ) الاكتراث بالخشونة، والاهتمام بكل ماهو خارج الذات
  .السمات كانت مؤشرات مهمة على أداء اللاعبين

  
   على الدراسات السابقةالتعليق

 ةيتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث المشابه
والمرتبطة بموضوع البحث انها حاولت التعرف على ابعاد 
الشخصية الرياضية واهميتها وارتباطها بالنشاط الرياضي 
الممارس، وقد اظهرت نتائج هذه الدراسات السمات المميزة 

نشطة وذلك من اجل لابعاد شخصية الممارسين لهذه الا
الوقوف على هذه الابعاد ودراستها بهدف توجيه اللاعبين 

تناسبهم، وتعزيز اصحاب هذه السمات الى الانشطة التي 
  .لنشاط الذي يمارسونه لالسمات المميزة

لة  من هذه الدراسات في صياغة المشكحثانوقد استفاد البا
  المناسبة والعيناتةووضع الاهداف واختيار المنهجي

والمقياس المناسب لجمع البيانات والمعالجات الاحصائية 
  .ومناقشة النتائج

  
  اتتعريف المصطلح

  
ذلك التنظيم الثابت : بأنها" يزنكا" يعرفها :الشخصية

والدائم إلى حد ما لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنية جسمه، 
  ).1993الكركي،(والذي يحدد توافقه الفريد لبيئته 

الفرد عن بها  متميزة نسبياً، يتميز  أية طريقة:السمة
  ).1975جلال وعلاوي، (غيره من الأفراد 

مة مصممة من قبل  هي قائ:للشخصية" يزنكا"قائمة 
وهي تقيس بعدين ) Hans Eysenck" (يزنكا"العالم النفسي 

وبعد ) الانطواء-الانبساط(بعد : رئيسيين للشخصية هما
بارة لبعد ع) 24(وتحتوي على ). الاتزان-الانفعال(
، )الاتزان-الانفعال(عبارة لبعد ) 24(، و)الانطواء-الانبساط(

  ).1993الكركي، (عبارات لقياس الكذب ) 9(واضافة الى 
 بعد له قطبان في طرفيه ):طواءنالا-الانبساط(بعد 

المنبسط الشديد والمنطوي الشديد، ويتوزع عليه الافراد 
تدالي  خواص المنحنى الاعبطريقة متصلة على أساس

  ) .1975ت، بركا(
 أحدهما يمثل له قطبان بعد ):الاتزان-الانفعال(بعد 

لتوافق الوجداني نفعالي والآخر يمثل سوء االاتزان والثبات الا
  ).1986عبد الخالق ، (فعالي نوعدم الثبات الا

 اللاعب الذي يكون توجيه الذات :اللاعب الانبساطي
وفي هذه . )1975 بركات ،(لديه نحو الخارج والاهتمامات 

درجة ) 12(من يحصل على "الدراسة اللاعب المنبسط هو 
  )".الانطواء- الانبساط(فأكثر على مقياس بعد 
 هو اللاعب الذي يكون توجيه الذات :اللاعب الانطوائي

وفي هذه ). 1975بركات ،( والاهتمامات لديه نحو الداخل 
) 12(من يحصل على أقل من "الدراسة اللاعب المنطوي هو 

  )".الاتزان-الانفعال(درجة على مقياس بعد 
 هو الشخص الذي يتسم بالثبات والنضج :اللاعب المتزن

اء أي ازمات قليلة من التهيج الانفعالي الانفعالي، ويظهر علا
، والمتزن في هذه )1975بركات ، (نوع من المعارضة 

لى درجة ع) 13(من يحصل على أقل من "الدراسة هو 
  ".)الاتزان- نفعالالا(مقياس بعد 

 ، وتسهل استثارته لاعب سريع الغضب:اللاعب الانفعالي
من "والانفعالي في هذه الدراسة هو ، )1975بركات، (

-الانفعال(لى مقياس بعد درجة فأكثر ع) 13(يحصل على 
  ".)الاتزان

 هو اللاعب الذي تستبعد إجابته بسبب :اللاعب الكاذب
 مقياس الكذب بسبب درجات على) 5(حصوله على أكثر من 

  ).1993الكركي، (اختياره الإجابات المقبولة اجتماعياً 
  

  ةمنهج الدراس
  

استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحية وذلك 
  .لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة

  
  الدراسة مجتمع

تكون مجتمع الدراسة من لاعبي أندية الدرجة الأولى 
 وبلغ.  كرة اليداتحادود والدرجة الثانية المسجلين ضمن قي

لاعباً، موزعين على الدرجتين الأولى ) 182(عددهم 
  .والثانية
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  عينات الدراسة
  

  عينة الدراسة: أولاً
 اختيرت بالطريقة العمدية وشملت جميع لاعبي أندية

البالغ عددهم من واقع  الدرجة الأولى والدرجة الثانية
باً يمثلون أندية  لاع84لاعباً، منهم ) 182(السجلات الرسمية 

 لاعباً يمثلون أندية الدرجة الثانية 98الدرجة الأولى الستة، و
  .الثمانية
  
  عينة المعالجة الإحصائية: ثانياً

لاعباً من لاعبي ) 154 (شملت عينة المعالجة الإحصائية
) 28(ين الأولى والثانية، بعد استبعاد إجابات درجتأندية ال

 المرغوبة اجتماعياً؛ حيث لاعباً بسبب اختيارهم الإجابات
 على مقياس الكذب، وهذا درجات) 5(حصلوا على أكثر من

لقبول إجابة اللاعب أو رفضها من قائمته " يزنكا"ماحدده 
يوضحان توصيفاً لعينة ) 2 و1(والجدولان . للشخصية

الدراسة من حيث المستبعدين بالكذب وخبرة اللعب للاعبي 
  .ثانيةأندية الدرجة الأولى والدرجة ال

  
  أداة الدراسة
) .E.P.I(للشخصية " ايزنك" باستخدام قائمة حثانقام البا

Eysenck Personality Inventory،  وضعها كل من هانز التي
، وتناسب الاستخدام )Sybil" (سيبل إيزنك"و) Hans" (إيزنك"

  ).1993الكركي،(للراشدين 
بعد : ة هماوهذه القائمة تقيس بعدين رئيسيين لللشخصي

، وتعد هذه )الاتزان-الانفعال(وبعد  )الانطواء-الانبساط(
رة من قائمة ومة نسخة معدلة ومحسنة وصورة متطالقائ

، لأن التعديلات ).Maudsley P.I(للشخصية " مودسلي"
على القائمة جعلتها أكثر " إيزنك"والتحسينات التي أدخلها 

  .فائدة من وجهة النظر العلمية
  

  ثبات الأداة
للشخصية بمعاملات ثبات مرتفعة في " يزنكا"مة ع قائتتتم
 باستخراج معاملات ثبات حثان الأجنبي، كما قام الباأصلها

على عينة ممثلة لمجتمع الدراسة " يزنكا"مقاييس قائمة 
لاعباً من لاعبي المنتخب ) 16(لاعباً، منهم ) 30(قوامها

امعة الأردنية، لاعباً من لاعبي منتخب الج) 14(الوطني، و
 طريقة تطبيق الاختيار وإعادة تطبيقه، حثانقد استخدم الباو

أسابيع، وقد تم ) 4(وكان الفاصل الزمني بين التطبيقين 
استبعاد إجابات لاعبين اثنين فقط، بواسطة مقياس الكذب من 

ت لاعبي منتخب الجامعة الأردنية، حيث تم استخراج ثبا
ن المنتخب لاعباً م) 16(: القائمة لثمانية وعشرين لاعباً

 وتم ة،يلاعباً من منتخب الجامعة الأردن) 12(الوطني، و
، وقد بلغ معامل ثبات بعد "بيرسون"استخدام معامل الارتباط 

) الاتزان-الانفعال(، وبعد )0.87) (الانطواء-الانبساط(
)0.90.(  

  
  صدق الأداة

ائمة باستخدام أسلوبين من القباستخراج صدق " يزنكا"قام 
صدق البناء : لصدق المرتبط بالمحك هماأساليب حساب ا

ق المحتوى،  باستخراج صدحثانام الباوالصدق التلازمي، وق
كمين  مح)8(للشخصية على " يزنكا"حيث قام بعرض قائمة 

-الانبساط(لإبداء الرأي حول ملاءمة القائمة لقياس بعدي 
لدى لاعبي كرة اليد في ) الاتزان-الانفعال(و) الانطواء

ل كلمة موافق  من المحكمين وضع دائرة حوالأردن، وطلب
-الانبساط( القائمة تقيس بعدي أن اذا كان رأي المحكم

للاعبي كرة اليد في الأردن، ) الاتزان-الانفعال(و) نطواءالا
أو وضع دائرة حول كلمة غير موافق إذا كان رأي المحكم 

وقد حققت القائمة معامل . بعدينن القائمة لاتقيس هذين البأ
من ) 7(؛ من خلال إجماع %87.5 بلغت نسبتهصدق 

 هذه القائمة تقيس هذين البعدين للاعبي على أنالمحكمين 
  .أندية الدرجة الأولى والدرجة الثانية في الأردن

  
  يرات الدراسةمتغ

  لة المتغيرات المستق- أ
  ).ثانيةالرجة الدولى، الأدرجة ال( ولها مستويان :درجة النادي -1
 سنوات، من 5-1من ( مستويات ثة ولها ثلا:خبرة اللعب -2

  ). سنة فما فوق11 سنوات، 6-10
  

  ة المتغيرات التابع-ب
" يزنكا"عاد الشخصية التي تقيسها قائمة وتتضمن أب
  :للشخصية وهي

  ).الانطواء- الانبساط(بعد  -1
  ).الاتزان-الانفعال(بعد  -2

  
  يةلاساليب الإحصائا

ردنية نظام الحاسب الآلي بالجامعة الأ حثانالبااستخدم 
لمعالجة البيانات إحصائياً، حيث استخدم في هذه الدراسة 

 تساؤلات عنابة مجموعة من العمليات الإحصائية بهدف الإج
  :ةالدراسة التالي
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  )1( رقم دولالجـ
  ندية الدرجتين الأولى والثانية، والمستبعدين بالكذب من كل درجةتوزيع عينة الدراسة لأ

عدد اللاعبين  الدرجة
بق الذين ط

 عليهم الاختبار

عدد اللاعبين 
الذين تم استبعاد 
اجاباتهم بواسطة 

 مقياس الكذب

النسبة المئوية 
للاعبين المستبعدين 

بواسطة مقياس الكذب 
 للدرجة الواحدة

عدد اللاعبين الذين 
ستعالج اجاباتهم 

  إحصائياً 
) للدراسةليةالعينة الفع(

النسبة المئوية 
للاعبين الذين 

هم ستعالج إجابات
 إحصائياً

 86.90 73 13.10 11 84 أولى
 82.65 81 17.35 17 98 ثانية

 - 154 - 28 182 المجموع
  

  )2( رقم دولالجـ
  توزيع عينة الدراسة لاندية الدرجتين الاولى والثانية تبعاً لخبرة اللعب

 الأولى والثانية الثانية الأولى الدرجة
عدد  خبرة اللعب

 اللاعبين
النسبة 
 المئوية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية  المجموع
 من العينة الكلية

 65.6 101 76.5 62 53.4 39  سنوات5-1من
 24.0 37 18.5 15 30.1 22  سنوات10- 6من 
 10.4 16 05.0 4 16.5 12  سنة فما فوق11

 %100 154 %100 81 %100 73 المجموع
   

  )3( رقم دولالجـ
والانحرافات المعيارية لدرجات لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية، ولاعبي أندية الدرجة الأولى، المتوسطات الحسابية 

  المحسوبة مقارنة بالمحك) ت(ولاعبي أندية الدرجة الثانية على بعدي الشخصية، وقيمة 
متوسط بعد  العينة بعد الشخصية المتغير

 الشخصية
متوسط بعد 

درجات اللاعبين 
 عن المحك

نحراف الا
 المعياري

) ت(قيمة 
المحسوبة 

 مقارنة بالمحك

مستوى 
 الدلالة

لاعبو أندية  0.0001 *9.11 2.27 1.66 13.66 154 الانطواء-الانبساط
الدرجتين الأولى 

 والثانية
 0.0011 *3.31 3.01 0.80 13.80 154 الاتزان- الانفعال

لاعبو أندية  0.0001 *9.19 2.27 2.45 14.45 73 الانطواء-الانبساط
 0.4001 0.84 2.90 0.28- 12.71 73 الاتزان- الانفعال الدرجة الأولى

لاعبو أندية  0.0001 *4.26 2.03 0.96 12.96 81 نطواءالا-الانبساط
 0.0001 *5.81 2.76 1.79 14.79 81 الاتزان- الانفعال الدرجة الثانية
   .α=0.05=(1.660(الجدولية عند مستوى ) ت(متوسط قيمة

لإجابة عن التساؤلات الأول والثاني والثالث استخدم ل -1
لعينة واحدة عندما يكون المتوسط ) ت(الباحث اختبار 

الحسابي موضع اهتمام، وتباين مجتمع الدراسة غير 
ابي للعينة مع المحك معلوم، وذلك بمقارنة المتوسط الحس

درجة لبعد ) 12(وهو ) Eysenck" (يزنكا"الذي حدده 
-الانفعال(درجة لبعد ) 13(، و)نطواءالا-الانبساط(

  ).الاتزان

) ت(للإجابة عن التساؤل الرابع تم استخدام اختبار  -2
 ضع عندما يكون المتوسط الحسابي مولعينتين مستقلتين

  .اهتمام، وتباين مجمتع الدراسة غير معلوم
للإجابة عن التساؤل الخامس تم استخدام تحليل التباين  -3

 Scheffe’s)" شيفي" باختبار وعاً، متب)Anova(الثنائي 

Test) للمقارنات البعدية، وذلك على المجالات الدالة 
  .إحصائياً
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  )4( رقم دولالجـ
  ة الدرجة الثانية في بعدي الشخصيللفروق بين لاعبي أندية الدرجة الأولى ولاعبي اندية) ت(تبار اخ

  )الاتزان-الانفعال(و) الانطواء-الانبساط(
المتوسط  العينة الدرجة بعد الشخصية

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

) ت(قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الانطواء-الانبساط 2.27 14.45 73 الأولى
 2.03 12.96 81 الثانية

  
4.25* 
  

 

  
0.0001  

 

 الاتزان-الانفعال 2.90 12.71 73 الأولى
 2.76 14.79 81 الثانية

  
4.53* 

 

  
0.0001 

  α=0.05= (1.650(ستوى ند ملية عالجدو) ت(قيمة 
  

  )5( رقم دولالجـ
  )الانطواء- الانبساط( الأولى والثانية في كرة اليد تبعاً لخبرة اللعب في بعد جتينل التباين بين لاعبي أندية الدرتحلي

درجات  مصدر التباين المتغير
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

) ف(قيمة
 المحسوبة

 0.54 2.81 5.62 2 بين المجموعات
  5.1 784.48 151 داخل المجموعات

  
ن لاعبو أندية الدرجتي
 3.056–الجدولية ) ف(قيمة * 790.10 153 المجموع الكلي الأولى والثانية

 0.19 0.98 1.97 2 بين المجموعات
  5.31 372.10 70 داخل المجموعات

  
لاعبو أندية الدرجة 

 3.127 –الجدولية ) ف(مة قي* 374.07 72 المجموع الكلي الأولى
 0.28 1.17 2.35 2 بين المجموعات

  4.21 328.53 78 داخل المجموعات
  

لاعبو أندية الدرجة 
 3.114–الجدولية ) ف(قيمة * 330.88 80 المجموع الكلي الثانية

  
  )6( رقم ولالجـد

  )الاتزان-الانفعال(عاً لخبرة اللعب في بعد الأولى والثانية في كرة اليد تبدرجتين  التباين بين لاعبي أندية التحليل
درجات  مصدر التباين المتغير

 الحرية
مجموع 
 المربعات

) ف(قيمة متوسط المربعات
 المحسوبة

 *4.16 36.17 72.34 2 بين المجموعات
  8.70 1313.81 151 داخل المجموعات

  
لاعبو أندية الدرجتين 

 3.056–الجدولية ) ف(قيمة * 1386.15 153 المجموع الكلي الأولى والثانية
 0.78 6.65 13.30 2 بين المجموعات

  8.48 593.65 70 داخل المجموعات
  

لاعبو أندية الدرجة 
 3.127-الجدولية) ف(قيمة * 606.95 72 المجموع الكلي الأولى

 *3.82 27.35 54.70 2 بين المجموعات
  7.16 558.73 78 داخل المجموعات

  
لاعبو أندية الدرجة 

 3.114-الجدولية) ف(قيمة * 613.43 80 المجموع الكلي الثانية
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  )7( رقم ولالجـد
   الدرجتين الأولى والثانية تبعاًنتائج اختبار شيفي للمقارنات البعدية بين لاعبي اندية

  )الاتزان-الانفعال(لخبرة اللعب في بعد 
  سنة فما فوق11  سنوات10-6من   سنوات5-1من  خبرة اللعب

 *1.67  1.32   سنوات5- 1من 
 0.34    سنوات10- 6من 
     سنة فما فوق11

  
  )8( رقم دولالجـ

  )الاتزان- الانفعال(نتائج اختبارشيفي للمقارنات البعدية بين لاعبي أندية الدرجة الثانية تعباً لخبرة اللعب في بعد 
  

  سنة فما فوق11من  سنوات10-6من   سنوات5-1من  خبرة اللعب
 0.07 *2.11   سنوات5- 1من 
 2.18    سنوات10- 6من 
     سنة فما فوق11

  
   النتائج ومناقشتهاضعر

  : الدراسةتساؤلاتسيتم عرض ومناقشة النتائج طبقاً لترتيب 
 ما سمات الشخصية لدى لاعبي اندية :التساؤل الأول

  الدرجتين الاولى والثانية في لعبة كرة اليد في الاردن؟
 ما سمات الشخصية لدى لاعبي اندية :ثانيالتساؤل ال

  الدرجة الاولى في لعبة كرة اليد في الاردن؟
 ما سمات الشخصية لدى لاعبي اندية :التساؤل الثالث

  الدرجة الثانية في لعبة كرة اليد في الاردن؟
للاجابة عن اسئلة الدراسة الثلاثة يتضح من الجدول رقم 

درجتين الأولى والثانية أن متوسط درجات لاعبي أندية ال) 3(
 درجة، 13.66كان ) الانطواء-الانبساط(في الأردن على بعد 

درجة، ) 1.66(سط بعد درجات اللاعبين عن المحكوكان متو
 وبلغ الانحراف المعياري لدرجات لاعبي الدرجتين الأولى

درجة، ) 2.27) (واءنطالا- الانبساط(والثانية على بعد 
لاعبي أندية الدرجتين الأولى وجد أن ) ت(وبتطبيق اختبار 

والثانية في كرة اليد في الأردن يتميزون بنمط الانبساط 
المحسوبة ) ت(بصورة دالة إحصائياً حيث كانت قيمة 

 وذلك مقارنة الجدولية،) ت(وهي أعلى من قيمة ) 9.11(
عندما اعتبر أن الحاصل على " يزنكا"بالمحك الذي حدده 

عد هو الشخص الانبساطي، درجة فأكثر على هذا الب) 12(
درجة يعتبر شخصاً ) 12(ومن يحصل على أقل من 

  .انطوائياً
 أولية تندرج تحت مفهوم النمط وهناك عدة سمات

وهي الميول الاجتماعية وحب " يزنكا"نبساطي عند الا

المرح والبشاشة، والاشتراك في الأحاديث والعمل مع الناس، 
، )ر هوناً دون تعقيدذ الاموأخ(التهوينة والاندفاع، والتفاؤل، و

وهذه . الرغبة في الحركة والعمل والنشاط وحب التغيير،
) Montesrat, 1991(رات يتيجة تتفق مع ما اشار اليه مونتسالن

ة الخطرة يشتركون في سمات من ان لاعبي الانشط
 الانبساط، الاستقرار العاطفي، الخضوع للمعايير :خصيةالش

  .الاجتماعية
فقد كان متوسط ) الاتزان-الانفعال(لبعد أما بالنسبة 

درجة، ) 13.80(درجات لاعبي الدرجتين الأولى والثانية 
درجة، ) 0.80(ومتوسط بعد درجات اللاعبين عن المحك 

درجة، وبتطبيق اختبار ) 3ر01(وبلغ الانحراف المعياري 
وجد أن لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية يتميزون ) ت(

بصورة دالة إحصائياً، حيث كانت ) العصابية(لية بمنط الانفعا
) ت(، وهي أعلى من قيمة )3.31(المحسوبة ) ت(قيمة 

عندما " يزنكا" وذلك مقارنة بالمحك الذي حدده الجدولية،
درجة فأكثر على هذا البعد ) 13(اعتبر أن الحاصل على 

درجة يعتبر ) 13(يعتبر انفعالياً، ومن يحصل على أقل من 
  .زناًشخصاً مت

م نمط الانفعال وهناك عدة سمات أولية تندرج تحت مفهو
تقلبات الحالة المزاجية، فقدان : (وهي" يزنكا"عند ) العصابية(

). النوم، مشاعر النقص، العصبية، الحساسية والقابلية للتهيج
في ان ) Chen, 1980(وهذه النتيجة تتفق مع دراسة تشن 

فضة تميزوا في اللاعبين الذين حصلوا على درجات منخ
  .سمات السيطرة والعدوانية
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أن متوسط درجات ) 3(كما يتضح من الجدول رقم 
) الانطواء- الانبساط(لاعبي أندية الدرجة الأولى على بعد 

درجة، وكان متوسط بعد درجات اللاعبين عن ) 14.45(كان 
درجة، والانحراف المعياري لدرجات لاعبي ) 2.45(المحك 

) 2.27) (الانطواء-الانبساط( على بعد أندية الدرجة الأولى
وجد أن لاعبي أندية الدرجة ) ت(درجة، وبتطبيق اختبار 

الأولى يتميزون بنمط الانبساط بصورة دالة إحصائياً، حيث 
) ت(، وهي أعلى من قيمة )9.19(المحسوبة ) ت(كانت قيمة 

الجدولية، وبالتالي تعتبر دالة إحصائياً، وذلك مقارنة بالمحك 
درجة فأكثر ) 12(اعتبار أن الفرد الذي يحصل على على 

  .يعتبر انبساطياً
أولية وبذلك يتميز لاعبو أندية الدرجة الأولى بعدة سمات 

وهي الميول الاجتماعية، حب " يزنكا"تبعاً لنمط الانبساط عند 
الاشتراك في الأحاديث والعمل مع الناس، البشاشة والتفاؤل، 

تغيير والتجديد، الرغبة في الحركة الاندفاع والتهوينة، حب ال
الابحر وأحمد (والنشاط، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة 

 اشارت الى ان لاعبي المبارزة والملاكمة التي، )1992
  .اتسموا بالايجابية والحياد
فقد كان متوسط ) الاتزان-الانفعال(أما بالنسبة لبعد 

توسط درجة، وكان م) 12.71(درجات أندية الدرجة الأولى 
درجة، وانحرافها ) 0.28-(بعد درجات اللاعبين عن المحك 

وجد أن ) ت(درجة، وبتطبيق اختبار ) 2.90(المعياري قدره 
لاعبي أندية الدرجة الأولى يتميزون بمنط الاتزان الانفعالي، 

) ت(ولكن دون وجود دلالة احصائية حيث كانت قيمة 
 الجدولية، )ت(وهي أقل من قيمة ) 0.84(المحسوبة منخفضة 

وذلك مقارنة بالمحك على اعتبار أن الفرد الذي يحصل على 
  .درجة يعتبر متزناً) 13(اقل من 

أن متوسط درجات لاعبي ) 3(رقم كذلك يوضح الجدول 
كان ) الانطواء-الانبساط(أندية الدرجة الثانية على بعد 

درجة، وكان متوسط بعد درجات اللاعبين عن  )12.96(
جة، وبلغ الانحراف المعياري لدرجات در) 0.96(المحك 

) 2.03) (الانطواء-الانبساط(لاعبي الدرجة الثانية على بعد 
 وجد أن لاعبي أندية الدرجة )ت(درجة، وبتطبيق اختبار 

) ت(الثانية يتميزون بمنط الانبساطية، حيث كانت قيمة 
من ، وهي دالة إحصائياً، حيث كانت أعلى )4.26(المحسوبة 

جدولية، وذلك مقارنة بالمحك على اعتبار أن ال) ت(قيمة 
  .درجة فأكثر يعتبر انبساطياً) 12(الفرد الذي يحصل على 

وبذك يتميز لاعبو أندية الدرجة الثانية بالسمات الأولية 
الميل الاجتماعي وحب الاشتراك في الأحاديث والعمل : التالية

نة، حب مع الناس، المرح والبشاشة، التفاؤل، الاندفاع، التهوي

التغيير، الرغبة في الحركة والعمل والنشاط، ونتائج هذه 
 ,Montserat)ات رسيراسة تتفق مع ما اشار اليه مونتالد

ات  من ان لاعبي الانشطة الخطرة يشتركون في سم(1991
-الانفعال(أما بالنسبة لبعد . الانبساط والاستقرار العاطفي

ة الثانية فقد كان متوسط درجات لاعبي الدرج) الاتزان
درجة، وكان متوسط بعد درجات اللاعبين عن ) 14.79(

) 2.76(درجة، وبلغ الانحراف المعياري ) 1.79(المحك 
وجد أن لاعبي أندية الدرجة ) ت(درجة، وبتطبيق اختبار 

بصورة دالة ) العصابية(الثانية يتميزون بنمط الانفعال 
أعلى وهي ) 5.81(المحسوبة ) ت(إحصائياً حيث كانت قيمة 

الجدولية، وذلك مقارنة بالمحك على اعتبار أن ) ت(من قيمة 
. درجة فأكثر يعتبر انفعالياً) 13(الفرد الذي يحصل على 

وبذلك يتميز لاعبو أندية الدرجة الثانية بالسمات الأولية 
تقلبات الحالة المزاجية، فقدان النوم، مشاعر النقص، : (التالية

وهذه النتائج تجيب عن ). للتهيجالعصبية، الحساسية والقابلية 
  . من تساؤلات الدراسةلثالتساؤلات الأول والثاني والثا

 هل توجد فروق دالة احصائياً بين لاعبي :التساؤل الرابع
  اندية الدرجتين الاولى والثانية؟
أن متوسط درجات لاعبي ) 4(يتضح من الجدول رقم 

) 14.45( كان) الانطواء- الانبساط(اندية الدرجة الأولى لبعد 
درجة، ومتوسط ) 2.27(درجة، بانحراف معياري قدره 

درجة، ) 12.96(درجات لاعبي أندية الدرجة الثانية بلغ 
) ت(درجة، وتشير قيمة ) 2.03(بانحراف معياري قدره 

إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند ) 4.25(المحسوبة 
لاعبي بين لاعبي أندية الدرجة الأولى و) ά= 0.05(مستوى 

لصالح و) الانطواء-الانبساط(أندية الدرجة الثانية في بعد 
 لاعبي أندية الدرجة ان أي ،لاعبي أندية الدرجة الأولى

 إذ ة؛اً من لاعبي أندية الدرجة الثانيالأولى أكثر انبساط
الميول الاجتماعية : يتميزون في السمات الأولية التالية

ع الناس، المرح والرغبة في تكوين الصداقات، التحدث م
والبشاشة ومجاملة الآخرين، التفاؤل، الاندفاع، التهوينة، حب 
التغيير والتجديد، الرغبة في العمل والنشاط والحركة، 

  .ولصالح لاعبي أندية الدرجة الأولى
أن متوسط درجات لاعبي ) 3(يتضح من الجدول رقم 

ان ك) الاتزان-الانفعال(على بعد أندية الدرجة الأولى 
درجة، ) 2.90(ه درجة، بانحراف معياري قدر) 12.71(

) 14.79(غ ومتوسط درجات لاعبي أندية الدرجة الثانية بل
درجة وتشير قيمة ) 2.76(درجة، بانحراف معياري قدره 

إلى وجود فروق ذات دلالة ) 4.53( المحسوبة والبالغة) ت(
بين لاعبي أندية الدرجة ) α= 0.05(إحصائية عند مستوى 
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- الانفعال(ولاعبي اندية الدرجة الثانية في بعد الأولى 
 ان حيث ،صالح لاعبي أندية الدرجة الأولىول) الاتزان

 الاتزان الانفعالي، بنمطلاعبي أندية الدرجة الأولى تميزوا 
 الانفعال بنمط لاعبي أندية الدرجة الثانية تميزوا انفي حين 

  ).العصابية(
ولى عن لاعبي أندية وبذلك يتميز لاعبو أندية الدرجة الأ

النضج الانفعالي، ضبط : الدرجة الثانية بالسمات التالية
الاندفاعات والاستجابات الجسمية، مستوى منخفض من القلق 
والتوتر العصبي، التحكم في الانفعالات في أوقات الشدة، 
استجابات انفعالية مناسبة للمواقف المختلفة، النظرة التفاؤلية، 

و أندية الدرجة الثانية بالسمات الانفعالية في حين يتميز لاعب
تقلبات الحالة المزاجية، فقدان النوم، مشاعر النقص، : التالية

  .العصبية، الحساسية والقابلية للتهيج
) 4 و3( المبينة في الجدولين السابقين من خلال النتائج

الخاصين بمتغير الدرجة، يظهر واضحاً أن النمط الانبساطي 
 وسائدة لدى لاعبي كرة اليد في الدرجتين هو سمة مؤثرة،

سائد ) الانبساطي(الأولى والثانية، ووجد أن هذا النمط 
ندية الدرجة الأولى، ويعزو بصورة أكبر لدى لاعبي أ

 ذلك إلى أن لاعبي أندية الدرجة الأولى اكثر احتكاكاً حثانالبا
الدوري، (ولعباً من خلال المباريات الودية أو الرسمية 

، أو الدولية للاعبين الذين يدخلون ضمن تشكيلة )الكأس
المنتخب الوطني، وهذا كله يزيد من تكوين صداقات 
وعلاقات مع لاعبين آخرين داخل البلد وخارجه، الأمر الذي 
يجعلهم اكثر قدرة على التعامل مع الآخرين، ويعزز لديهم 
حب التغيير والتجديد، إضافة إلى أن اللاعبين أنفسهم 

تماماً أنهم الأفضل على المستوى المحلي في مجال مدركون 
اللعبة، وبالتالي فهم حريصون على تكوين علاقات اجتماعية 

أن نمط  حثانالباجيدة وصداقات متميزة، ومن هنا يرى 
الانبساطية متجسد بشكل جلي وواضح لدى لاعبي أندية 

 ح،لحلو(نتيجة تتفق ما اشار اليه الدرجة الأولى، وهذه ال
ان السمات الشخصية كانت ايجابية على جميع  من )1992

  .الالعاب
فقد ظهر تميز ) الاتزان-الانفعال(أما على صعيد بعد 

 الاتزان الانفعالي الذي يعود بنمطلاعبي أندية الدرجة الأولى 
أن لاعبي أندية الدرجة حثان من البافي أسبابه لما يراه 

ن لاعبي أندية الأولى يتمتعون بمهارات وفنون اللعبة أفضل م
الدرجة الثانية، الأمر الذي ينعكس على أدائهم وتصرفاتهم 
وسلوكهم داخل الملعب، حيث انه من المعروف ضمناً أن 
اللاعب صاحب المجهود والأداء المتواضع غالباً ما يلجأ إلى 

 لتعويض أدائه ة قانونية وتصرفات انفعالية سلبيأساليب غير

لنقيض نجد أن اللاعب المتواضع داخل الملعب، وعلى ا
ة هو الأقدر صاحب المهارات العالية واللياقة البدنية المتميز

 على ة أكبر وقدرلياً انفعاجاًلديه نضوأن على ضبط انفعالاته، 
 انهالتحكم في انفعالاته وتصرفاته في أوقات الشدة، كما 

لايلجأ إلى الأسباب الموجبة لإيقاع العقوبة عليه نتيجة عدم 
من الشعور بالنقص لديه، إضافة إلى أن لاعبي وجود شيء 

 خلال خبراتهم المتميزة قادرون على منأندية الدرجة الأولى 
التعامل مع مواقف اللعب المختلفة بصورة عقلانية بعيدة عن 
العصبية والانفعالات السلبية الزائدة، في حين اتسم لاعبو 

احث ذلك إلى أندية الدرجة الثانية بالنمط الانفعالي، ويعزو الب
نقص النواحي الفنية والبدنية، وقلة خبرة اللعب، وعدم 
مقدرتهم على التعامل مع قرارات الحكام بسبب عدم إدراكهم 

 عرضة الكلي لحيثيات قانون اللعبة، الأمر الذي يجعلهم
تنعكس بالتأكيد على تصرفاتهم للعقوبات المتتالية، التي 

. يج والانفعالية للتهوسلوكهم مما يجعلهم أكثر عصبية وقابل
من ) Chen, 1988( اشار اليه تشن ق مع ماوهذه النتيجة تتف

ان اللاعبين الذين حصلوا على درجات منخفضة تميزوا 
بسمات العدوانية والسيطرة وهذه النتيجة تجيب عن التساؤل 

  .الرابع من تساؤلات الدراسة
 هل توجد فروق دالة احصائياً في :التساؤل الخامس

لشخصية تبعاً لمتغير الخبرة عند لاعبي اندية سمات ا
  .الدرجتين الاولى والثانية

عدم وجود فروق دالة ) 5(يتضح من الجدول رقم 
أندية الدرجتين بين لاعبي ) α= 0.05(إحصائياً عند مستوى 

كذلك عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند  والأولى والثانية،
جة الأولى، وأيضاً بين لاعبي أندية الدر) α= 0.05(مستوى 

بين ) α= 0.05(عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
- 1من (لاعبي أندية الدرجة الثانية، تبعاً لمتغير خبرة اللعب 

في بعد ) سنة فما فوق 11سنوات، 10-6 سنوات، 5
المحسوبة أقل ) ف(، حيث كانت قيمة )الانطواء-الانبساط(

  .الجدولية) ف(من قيمة 
انب يمكن القول ان مقدرة اللاعب على وفي هذا الج

التعامل مع المواقف المختلفة وتكوين الصداقات والرغبة في 
مجاملة الآخرين والعمل والحركة وظهوره متفائلاً بشوشاً، 
ليست مرتبطة بشكل رئيس ومؤثر بخبرة اللعب، وإن كانت 
زيادة خبرة اللعب قد تكون عاملاً مؤثراً في تحسين هذه 

 وعلاقتهم مع ربون، اللاعبين متقاأنفة إلى السمة، إضا
بعضهم قوية من خلال اللقاءات الدائمة سواء في التدريب أو 

مر الذي قد يؤدي إلى النادي أو المنزل أو مكان الدراسة، الأ
سمات الشخصية نتيجة اكتسابهم سمات م في بينه وجود تشابه
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من بعضهم البعض، فبالتالي فإن اللاعب الذي خبرته في 
قد يؤثر على سمات شخصية ات  سنو10-6 مناللعب 

 سنوات، وهكذا الحال 5-1 اللاعب الذي خبرته في اللعب من
  .بين مستويات الخبرة الثلاثة الأخرى

وجود فروق دالة إحصائياً ) 6(يتضح من الجدول رقم 
بين لاعبي أندية الدرجتين الأولى ) α 0.05=(عند مستوى 

 10-6 سنوات، 5-1من (ة اللعب والثانية، تبعاً لمتغير خبر
، ومن )الاتزان-فعالالان(في بعد )  سنة فما فوق11سنوات، 

المستويات الخاصة بخبرة اللعب كانت الفروق ي أجل تحديد أ
 (Scheffe’s Test) "شيفي"الحها، تم استخدام اختبار لص

  .يوضح ذلك) 7( رقم للمقارنات البعدية، والجدول
دم وجود فروق دالة ع) 6(يتضح من الجدول رقم 

بين لاعبي أندية الدرجة ) α= 0.05(إحصائياً عند مستوى 
- 6 سنوات، 5-1من (عب  اللالأولى تبعاً لمتغير خبرة

، )الاتزان-الانفعال(في بعد )  سنة فما فوق11وات، سن10
ويعزو الباحث ذلك إلى توفر الإمكانات التي تساعد على 

لتالي تطوير الإعداد تهيئة جو مناسب لتدريب اللاعبين، وبا
البدني والمهاري لديهم، وهذا قد يساعد المدرب على معرفة 
تصرفات وسلوك اللاعبين ويجعله يعمل على تهذيب 
تصرفاتهم وسلوكهم ضمن إطار معين ومقبول قدر الإمكان، 

ي إيجابية بين اللاعبين وكذلك فإن كثرة التدريب تولد نواح
لصداقات سواء بين  وعمل اضهمبعلتقائهم مع ل امن خلا

مع ذوي الخبرة في ات  سنو5-1من "ي الخبرة في اللعب ذو
وتجعلهم يتعاونون مع بعضهم في ات، سنو10-6عب من الل

من بعضهم التوجيهات التدريب والمباراة مما يجعلهم يتقبلون 
دون انفعال أو عصبية، وهذا يجعلهم يظهرون  والاعتراضات

  .بسلوك وتصرف معتدل
وجود فروق دالة إحصائياً ) 6( الجدول كذلك يتضح من

بين لاعبي أندية الدرجة الثانية تبعاً ) α= 0.05(عند مستوى 
سنوات، 10-6 سنوات، من 5-1من (لمتغير خبرة اللعب 

، ومن أجل )الاتزان- الانفعال(في بعد ) سنة فما فوق 11
تحديد أي المستويات الخاصة بخبرة اللعب كانت الفروق 

 (Scheffe’s Test)" شيفي"خدام اختبار لصالحها، تم است
  .يوضح ذلك) 8(للمقارنات البعدية، والجدول رقم 

أنه توجد فروق ذات دلالة ) 7(يتضح من الجدول رقم 
إحصائية بين لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية ذوي 

 وذوي الخبرة في  سنوات5-1من الخبرة في لعبة كرة اليد 
، )الاتزان-الانفعال( في بعد ق فوسنة فما11 يدبة كرة اللع

ولصالح لاعبي أندية ) 1.67(حيث بلغت قيمة هذا الفرق 
من د ية ذوي الخبرة في لعبة كرة اليالدرجتين الأولى والثان

بصورة ) العصابية(حيث تميزوا بنمط الانفعال ات،  سنو1-5
 سنة فما 11  كرة اليدأكبر من اللاعبين الذين خبرتهم في لعبة

  .قفو
 ذلك إلى أن قلة خبرة اللاعب قد تجعله ثانعزو الباحوي

عرضة للعديد من المواقف المختلفة التي يكون فيها غير قادر 
على التعامل بصورة صحيحة، الأمر الذي قد يولد لديه عدم 
القدرة على ضبط أعصابه وسلوكه في فترات معينة من 

التالي اللعب، وهذا كله قد يؤدي إلى تولد سلوك سلبي لديه، وب
ولو - التأثير على أدائه في الملعب، كما يكون هناك تأثير

 في معظم الاحيان تكون انه إذ ؛ للنواحي المهارية-بسيط
 5- 1 من خبرتهم ذيننواحي المهارية عند اللاعبين الال

 سنة فما 11هم لذين خبرتأضعف منها عند اللاعبين اات سنو
للاعب تجعله وهذا الضعف في النواحي المهارية عند اق، فو

وعلى . لتبرير ذلكغالباً يبحث عن أمور أخرى سلبية 
النقيض من ذلك فإنه كلما زادت خبرة اللاعب في الملعب 
زاد احتكاكه بالآخرين وزاد تعرضه لمواقف مختلفة، وبالتالي 
تطور الأداء المهاري لديه، وهذا كله يجعل اللاعب أكثر 

ل أفضل، إضافة قدرة على التعامل في ظل هذه الظروف بشك
إلى ذلك فإن نظرة المجتمع إلى اللاعب ذي الخبرة المرتفعة 
تكون موضع اهتمام واحترام أكثر لكبر سنه، وهذا قد يكون 
سبباً في أن يسلك هذا اللاعب سلوكاً قيادياً يختلف عن 
اللاعب الأقل خبرة، كذلك نجد أن اللاعب ذا الخبرة المرتفعة 

ئه في جميع تصرفاته وحركاته، مطالب بأن يكون قدوة لزملا
تصال مع المدرب أكثر من اللاعبين الأقل اويكون على 

خبرة، وفي بعض المواقف الحرجة يحتاج المدرب لخبرة هذا 
اللاعب في الملعب للتغلب على الفترات الصعبة، وقد يقوم 
اللاعب ذو الخبرة المرتفعة بتدريب بعض الفئات العمرية في 

 داًالذي يتطلب منه أن يكون سلوكه جي الأمر دي نفسه،النا
بحيث يكون متزناً انفعالياً ليحذو أشبال النادي الذين يدربهم 

  . الجيدة والمتزنةويحاكوا سماتهحذوه 
أنه توجد فروق ذات دلالة ) 8( رقم يتضح من الجدول

ي الخبرة في إحصائية بين لاعبي أندية الدرجة الثانية من ذو
بين ذوي الخبرة في  واللاعوات سن5-1لعبة كرة اليد من 

، حيث )الاتزان-الانفعال(في بعد ات سنو10-6 لعبة كرة اليد
ولصالح لاعبي أندية الدرجة ) 2.11(بلغت قيمة هذا الفرق 

 ات، الذين سنو5- 1من يد ية ذوي الخبرة في لعبة كرة الالثان
ين  أكبر من اللاعبةبصور) العصابية(تميزوا بنمط الانفعال 

  .اتسنو10-6من  ة في لعبة كرة اليدذوي الخبر
 قلة الخبرة في اللعب انوهذا الأمر يبدو منطقياً، حيث 

تجعل اللاعب غير قادر تماماً على تقييم مواقف اللعب، 
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وتعرضه لمواقف مختلفة قد لايتعامل معها بصورة سليمة 
وأيضاً قد تجعله غير ملم ببعض حيثيات اللعبة سواء القانونية 

مهارية، الأمر الذي يؤثر عليه سلباً، ويجعله أكثر أو الفنية ال
توتراً وعرضة للتهيج، وبالتالي للعقوبات، وهذا كله يولد عنده 
نوعاً من الانفعال والعصبية أكثر من اللاعبين الذين خبرتهم 

  . سنوات5في ممارسة اللعبة أكثر من 
  

  تالاستنتاجا
نتائج هذه الدراسة استنتج في ضوء ما أسفرت عنه 

  :مايليباحثان ال
 لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية في لعبة كرة ان -1

  .الانبساطي والنمط الانفعاليالنمط بتميزوا اليد 
 الانبساطي بالنمط لاعبي أندية الدرجة الأولى تميزوا ان -2

بصورة دالة إحصائياً وبنمط الاتزان الانفعالي ولكن دون 
  .وجود دلالة إحصائية

الدرجة الثانية تميزوا بالمنط الانبساطي  لاعبي أندية ان -3
  .ط الانفعالي بصورة دالة إحصائيةنموبال

تميز لاعبو أندية الدرجة الأولى عن لاعبي أندية الدرجة  -4
الثانية بالنمط الانبساطي بصورة دالة إحصائياً، كما تميز 
لاعبو أندية الدرجة الأولى بالاتزان الانفعالي، في حين 

  . الانفعالينمطرجة الثانية تميزوا بال لاعبي أندية الدان
عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند لاعبي أندية  -5

الدرجتين الأولى والثانية تبعاً لمتغير خبرة اللعب في بعد 
  ).الانطواء-الانبساط(

وجود فروق دالة إحصائياً عند لاعبي أندية الدرجتين  -6
الأولى والثانية تبعاً لمتغير خبرة اللعب في بعد 

ق  سنة فما فو11برة عند مستوى خ) الاتزان-لانفعالا(
بمعنى زيادة النمط ات، سنو 5-1منة مع مستوى خبر

 5-1 من ةالي عند اللاعبين ذوي مستوى خبرالانفع
  .اتسنو

عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند لاعبي أندية الدرجة  -7

-الانفعال(الأولى تبعاً لمتغير خبرة اللعب في بعد 
  ).الاتزان

د فروق دالة إحصائياً عند لاعبي أندية الدرجة وجو -8
-عالالانف( لمتغير خبرة اللعب في بعد تبعاًالثانية 
سنوات مع  10- 6من ولصالح مستوى خبرة ) الاتزان

 بمعنى زيادة النمط ات،سنو 5-1مستوى خبرة من 
 5-1من برة ذوي مستوى خالي عند اللاعبين الانفع

  .سنوات
  
  يـاتالتوص
  

هذه الدراسة من نتائج يوصي صلت إليه في ضوء ما تو
  : بما يليحثانالبا
ضرورة اهتمام المدربين بتنمية بعض النواحي النفسية  -1

المرتبطة بالنمط الانفعالي، وتوجيهها توجيهاً إيجابياً من 
المختلفة للوصول إلى الاتزان  خلال مواقف التدريب

  .الانفعالي
ة ضرورة وضع اللاعبين في ظروف تدريبية مشابه -2

للمنافسات، وذلك للارتقاء بمستوى الاتزان الانفعالي 
  .لديهم نحو الأفضل

بعين الاعتبار  تطبيق الاختبارات النفسية أخذضرورة  -3
عند اختيار لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية، 
واعطاؤها نفس أهمية اختبارات القدرات البدنية 

  .والمهارية
دراية جيدة بالجوانب اختيار مدربين مؤهلين علمياً وعلى  -4

النفسية وأهميتها للاعبين، وأن يعملوا على توظيفها 
لتطوير مختلف الجوانب النفسية عند لاعبي أندية 

  .الدرجتين الأولى والثانية
وضع فترة خاصة بالإعداد النفسي للاعبين عند وضع  -5

 .لتطبيقها حسب الأصووريق، الخطة السنوية للف
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A Study of Some Personality Traits of Handball Players in Jordan 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to investigate the personality traits of the first and second class teams handball 
players and to know the differences in those according to class level and experience. 154 players were 
chosen to serve in this study. A descriptive design was used for the suitability of this type of studies, an 
“Eysenck” tool of questionnaire, which was valid and reliable, was applied to collect the data from the 
subjects. 

Data analysis revealed that the first class players were characterized by the Extroverted Pattern (EP) and 
Passion Balance (PB). Also, it has been found that there were significant differences with respect to 
experience. It is suggested to take care about the psychological perpetration to develop the level of (PB). 
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