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  ةفي الجامعات الأردنيسون المشكلات التوافقية التي يواجهها الطلبة السعوديون الداربعض 

  *سلطان بن موسى العويضة

  

  لخصم
المشكلات التوافقية التي يواجهها الطلبة السعوديون الدارسون في الجامعات الأردنية،  رفتعالحالة الى  الدراسة هدفت

) الدراسية، الاقتصادية، الانفعالية، الاجتماعية، الصحية(لات التوافقية في مجالاتها بالاضافة الى تعرف الفروق في المشك
ولتحقيق اهداف . تبعاً لمتغيرات الجنس، البيئة الاجتماعية، نوع الجامعة، المرحلة الدراسية، المستوى الدراسي، جهة الإنفاق

. كما تمتع بدلالات ثبات مرتفعةت صدق عاملي مناسبة، لالاالدراسة، قام الباحث بتطوير مقياس للمشكلات التوافقية تمتع بد
وكان من ). معةالجنس، الجا(طالباً وطالبة موزعين على متغيري ) 130(وقد اختار الباحث عينة طبقية عشوائية مكونة من 

  :نتائج هذه الدراسة ما يلي

 عملية التسجيل، الى جانب ضعف فيتبعة يواجه الطلبة السعوديون مشكلات في مجال الارشاد الأكاديمي والآلية الم
وإن هناك مشكلات اقتصادية تواجه الطلبة السعوديين منها ارتفاع تكاليف السكن . الاهتمام والعناية بالطلبة من قبل أساتذتهم

وديين ويعتبر ارتفاع مستوى القلق من أهم المشكلات الانفعالية التي تواجه الطلبة السع. والمعيشة وتذمر الأهل من ذلك
 تعرض الطالب لسوء الفهم فيما يتعلق بمفهوم العلاقة ما بين الجنسين يمثل أهم انالدارسين في الجامعات الأردنية، كما 

أما النتائج التي ارتبطت بالفروق . المشكلات الاجتماعية التي يواجهها الطلبة السعوديون الدارسون في الجامعات الأردنية
ة تبعاً لمتغيرات الدراسة، فقد كان هناك فروق دالة احصائياً في مستوى المشكلات الصحية في مستوى المشكلات التوافقي

الثانية وذلك لصالح طلبة السنة الثانية، ووجدت فروق دالة  الدراسي بين طلبة السنة الأولى والسنة تبعاً لمتغير المستوى
ة وذلك بين طلبة مرحلة الدبلوم وطلبة مرحلة البكالوريوس احصائياً في المشكلات الاقتصادية تبعاً لمتغير المرحلة الدراسي

وكذلك ظهرت فروق دالة احصائياً في مستوى المشكلات الدراسية تبعاً لمتغير المناخ . وذلك لصالح طلبة مرحلة الدبلوم
 الذين يسكنون القرية، الاجتماعي، وذلك بين الطلبة الذين يسكنون البادية والطلبة الذين يسكنون القرية، وذلك لصالح الطلبة

ووجدت فروق في مستوى المشكلات الاقتصادية تعزى الى المناخ الاجتماعي بين الطلبة الذين يسكنون البادية، والطلبة 
مدينة الالذين يسكنون المدينة وذلك لصالح الطلبة الذين يسكنون البادية، وكذلك ظهرت فروق بين الطلبة الذين يسكنون 

أما فيما يتعلق بمتغير جهة الانفاق فقد كانت هناك فروق .  لصالح الطلبة الذين يسكنون القريةن القريةوأولئك الذين يسكنو
ادية والصحية تبعاً لهذا المتغير، حيث عبر الطلبة الذين يدرسون على حسابهم الخاص دالة احصائياً في المشكلات الاقتص

وبالنسبة لمتغير الجنس فقد . على حساب الدولة طلبة المبعوثينادية والصحية من العن مستوى أعلى في المشكلات الاقتص
 الفروق لصالح الذكور في مجال ظهرت فروق دالة احصائياً في المشكلات الاقتصادية والانفعالية تبعاً لهذا المتغير، وكانت

  .المشكلات الاقتصادية في حين كان هناك مستوى أعلى في المشكلات الانفعالية لصالح الإناث

  

  مقدمــةال
  
 ".ما هو نتيجة لتفاعلك معهإنّ العالم ليس من صنع خيالك،"

ؤهر الكاتب سايمون وزملاهكذا عب (Simons et al., 1994) 
  !في كتاب التوافق الإنسانيمة عن التوافق في مقد

ة من  بأنّ– بشكل عام –ف التوافق يعرة النفسيه العملي
يات ومتطلّبات ت والتحدالتأقلم والتعامل مع وإدارة المشكلا

والتوافق بهذا  .(Simons et al., 1994) ة وادارتهاالحياة اليومي

ن تغييراً في سلوك الفرد ليلائم ما يحدث في  يتضمىالمعن
إ).1982 الرفاعي،(رات البيئة من تغي هذا التعريف يشير ن 

ة والفاعلة التي يقوم بها الفرد منرات الإإلى نتائج التغييجابي 
ة أجل تجاوز التحديات والصعوبات، وليس إلى السلبي

ز وفي هذا السياق يمي والاستسلام للظروف دون ترك أثر فيها،
ل هو الإيجابي أو الأو: بين نوعين من التوافق) 1984 الحاج،(

الذي ينطوي على الارتياح والاطمئنان في كون الفرد الحسن 
الذي  لسلبي أو السيئوالثاني هو التوافق ا سيطر على الموقف،

  .ينطوي على الاضطراب وانعدام السيطرة
ة من المراحل التي تحتاج إلى رحلة الجامعيوتعتبر الم
د المشكلات  تتعدإذ ؛)1980 حطب ومكي، (توافق وتأقلم

والحاجات التربوية والاجتماعية والانفعالية في ظرف الجامعة 

قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض، * 
، وتاريخ قبوله3/11/2003تاريخ استلام البحث . السعودية

22/3/2004 .  
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  سلطان بن موسى العويضة...                                                                                      بعض المشكلات التوافقية

قدان الدعم الانفعالي الجديد الذي يجد الطلبة أنفسهم فيه، مثل ف
راً في مرحلة المدرسة والمشكلات والاجتماعي الذي كان متوفّ

ة وخطر التسرب من الجامعة وغيرها من المشكلات الأكاديمي
 ر على مستقبل الفرد الاجتماعي والنفسي والأكاديميالتي تؤثّ

(Senel et al., 2001).  
من  لأولىيعاني طلبة الجامعات خاصة طلبة السنة ا غالباً

ل في استجابات القلق والشعور و ضغوطات مختلفة تتمثّأمشكلات 
ر عن مشكلات ة الزائدة، الأمر الذي يعبالغربة ونبذ العصبيب

 الطلبة الذكور عن مشكلات وتختلف مشكلات توافقية لديهم،
إذ غالباً ما يعاني الذكور من مشكلات العلاقات ث؛ الإنا

 ة وضغط الأقران،ة والمستقبليات المهنيالاجتماعية واتخاذ القرار
ق بعلاقاتهن الانفعالية الإناث من مشكلات تتعلّبينما تعاني 

  .(Feldman, 1989) والاستقلالية وتكوين الهوية وضغط الأقران
 ,Halamandaris and Power) هالامانداريس وبور ويرى

1997) الانتقال لحياة الجامعة يمثّأن اًل توافقاً نفسي،وأن  
ن ل توافق الطلبة الجامعي يتضمالمظهر الأساسي الذي يشكّ

ر دور الذات والارتباط الجامعي والكفاءة قضايا مثل تغي
 هذه المظاهر ويبدو أن .الأكاديمية في السياق التعليمي الجديد

ة للانتقالتعكس الخصائص الرئيسي.  
شير شين ي(Shen, 1999)لة  الطلبة في المرح إلى أن

ة يفاوضون على هوية الجامعيات جديدة في البيئة الجامعي
ات يستدعي ر في الانتقال بالهوي هذا التغيأنيف ويض الجديدة،

ة توافق فعالأمر الذي يجعلهم قادرين على التوافق  الة،عملي
تهم الجديدة بشكل تدريجي،مع هوي ة وأحد التحديات النفسي
ي التوافق مع مشاعر الخسارة ة التي تواجههم هالأساسي

ة جديدةهتعندما يغادرون هويم المدركة باتجاه قبول هوي. 
 غالباً ما يجد الطلبة أنه (Briggs, 1995) ويؤكد بريجز

ون صعوبةًالجامعية  في أن يقولوا لا لأدوارهم الحياتي
السبب الرئيس وراء هذا الإحساس بالخسارة هو الماضية وأن 

هم قات التي كانت لديهم في السابق وأنّالثروة في العلا
 في التوافق مع المجتمع الجديد من خلال يواجهون صعوبةً

  .تطوير علاقات جديدة
ه ئخلالها الطالب مع أداوتمثّل الكيفية التي يتعامل من 

مظهراً آخر من مظاهر توافق الطالب الأكاديمي وتحصيله 
 Shilkret and)كريت ونجروش ويرى كل من شل،الجامعي

Nigrosh, 1997)لدى الطالب افاً وأهدطاً  الجامعي خط أن
يبدأ بمواجهة عوائق لهذه الأهداف،  حيث واعية وغير واعية،

الب في التوافق مع المتطلّبات على قدرة الط هايعتمد تجاوزو
ه كفء فإذا وجد الطالب نفسه بأنّ الأكاديمية في بيئة الجامعة،
في بذل  يمية يصبح أكثر رغبةًفي تلبية المتطلّبات الأكاد

والجدير . (Cosden and McNamara, 1997) التعليميالجهد 
بالذكر أنرات الداخلية هناك مجموعة من المتغي ة والخارجي
ة الجديدة،التي تسهل التوافق الناجح مع المتطلّبات الأكاديمي 

دراك نظام مفهوم الذات والإمثلاً ة ن المتغيرات الداخليتتضمو
الأكاديمي الذاتي إضافة إلى تاريخ الأداء الفعلي خلال مراحل 

التعليم السابقة وتأثير ذلك على معتقدات الفعالية ة الذاتي
ة ومستوى الدافعي(Panori and Wong, 1995) .رات أما المتغي

ة التي تؤثّالخارجيم ذاتها ن بيئة التعلّر بالتوافق الناجح فتتضم
تحانات والعلامات ومدى شعور الطالب بالتقييم مثل نظام الام

مالي ر الدعم ال إلى توفّوالحكم المستمر عليه، إضافةً
 ,Oswalt and Finkelberg)حيةوالرعاية الصوالاجتماعي 

1995; Zeidner, 1995).  
التوافقية الخاصة بالطلبة ويشير الأدب إلى بعض المظاهر 

وهي مواجهتهم ، الوافدين الذين يدرسون خارج بلدهم
 ق بالتوافق مع الدور الجديد في الثقافة الجديدة،مشكلات تتعلّل

الافتقار لتأكيد  ومالية،المشكلات والكاديمية، الأصعوبات وال
م أدوار جديدة غير مألوفة خلال فترة قصيرة من تعلّ و،واتهمذ

 وتكوين، (Senel et al., 2001)الشوق للوطن والأسرة  والزمن
ل في المجموعات الاجتماعية وتكوين التقبالصداقات و

ق بالتسجيل العلاقات مع الجنس الآخر ومشكلات تتعلّ
  ).1996 عودة االله،(والحصول على الإقامة وتجديدها 

شير هايز ولين وي(Hayes and Lin, 1994) الطلبة الى ان 
هم يشعرون بثقة أقل للبلد المضيف فإنّن بعد وصولهم الوافدي

مشوشين حول قضاء وقت ن ر ويصبحو بالتوتّوشعور مستمر
 الفشل في التوافق مع هذه المشكلات يؤدي إلى وان التسلية،

 ويصبح الظهور طن،توافق سيئ وازدياد مشاعر الحنين للو
ة بح أقل تلقائيويصوغير متسق للطالب قليلاً الاجتماعي 

ل وزملاؤهويضيف سيني. ة أكثر على أسرتهويظهر اعتمادي 
(Senel et al., 2001)للجامعات ون يأت الطلبة الوافدين  أن
الوقائع التي يختبرونها في دراستهم بتوقعات عالية إلا أن 

مل من أحلامهة تقلّوفي الفروقات الثقافي.  
 الصورة التي يختبر فيها (Triandis, 1991) يصف ترياندس

 التوافق يكون مشكلات توافقية، ويقترح أنون الطلبة الوافد
سهل لدى الطلبة الذين سبق لهم أن زاروا بلداً من نفس البيئة أ

ة للبلد الذي يدرسون فيه، ويعطي مثالاً على الطلبة الثقافي
هم يواجهون مشكلات توافقية أقل في الجامعات الألمان بأنّ

وتنزع  ة بالمقارنة مع طلبة الشرق الأوسط،الأمريكي
ب اقف التي تتطلّالموة نحو ا الطلبهالصعوبات التي يواجه

ويميل الطلبة للتوافق بشكل  د الطالب عليها،استجابات لم يتعو
  .ة متسقةب استجابات ثقافيأسرع مع المواقف التي تتطلّ
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ان الطلبة الذين ينتقلون مما سبق نخرج باستنتاج هو 
للدراسة خارج أوطانهم تواجههم جملة مشكلات اجتماعية 

أساليب تكيف حتى يتمكّنوا من ونفسية تتطلب منهم الإلمام ب
وقد . التعامل مع الضغوط النفسية الناتجة عن تلك المشكلات

تناولت العديد من الدراسات السابقة المشكلات التكيفية لدى 
  .طلبة الجامعات، وسوف يتم عرض بعض هذه الدراسات

 المجالات التي تكثر فيها الى ان) 1983(  صوانةتوصل
: بت تنازلياً على النحو التالي لتكرارها ترتّمشكلات الطلبة تبعاً

المناهج وطرق التدريس والتوافق مع الحياة الجامعية، النشاط 
ة والمستقبل الحالة المالية والمعيشي الاجتماعي والترفيهي،

 البيت والأسرة، العلاقات الشخصية والانفعالية النفسية، المهني،
كم .ة والنمو البدنيوأخيراً الصحا بيهناك نت الدراسة أن 

الات القائمة  المجفروقاً بين متوسطات الذكور والإناث في
اً إلا في مجال الحالة المالية ها ليست دالة إحصائيالمختلفة إلا أنّ

ط مشكلات ة والمستقبل المهني،والمعيشيحيث زاد متوس 
 هناك ن أنكذلك تبي .ثالذكور عن متوسط مشكلات الإنا

الاقتصاد  العلوم،  بين متوسطات طلبة كلية الآداب،فروقاً
والعلوم الإدارية إلا أناً هذه الفروق غير دالة إحصائي.  

اً  وجود فروق دالة إحصائيإلى) 1984( امقظ وتوصل
بين متوسط علامات الذكور والإناث في المجال الاجتماعي 

 بين اًوعدم وجود فروق دالة إحصائي وذلك لصالح الإناث،
ن كما تبي .متوسط الذكور والإناث على جميع الأبعاد الأخرى

طات الطلبة وجود فروق دالة إحصائيمناً بين متوس 
الأبعاد الثلاثة وعدم وجود فروق  ات المختلفة وذلك فيالجنسي

طات علامات الطلبة في المستويات دالة إحصائياً بين متوس
وعدم وجود  اد الثلاثة،الدراسية المختلفة وذلك على الأبع

طات علامات الطلبة فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس
 حسب سنوات إقامتهم في الأردن وذلك على الأبعاد الثلاثة،

طات علامات وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوس
 الطلبة حسب الكلية التي يدرسون فيها وذلك في جميع الأبعاد،

اً بين متوسطات علامات حصائيوعدم وجود فروق دالة إ
الطلبة حسب مشاركتهم في النشاط الاجتماعي داخل الجامعة 

  . جميع الأبعادىوذلك عل
أهم  أن )1986(الشريف وعودة وأظهرت نتائج دراسة 

المجالات التي تكثر فيها المشكلات التي يواجهها الطلبة في 
ب الجان المجال الإرشادي،: جامعة الكويت هي بالترتيب

 الجانب المعرفي، الجانب الانفعالي، المجال الدراسي، القيمي،
كما أظهرت نتائج . يالمجال الصح المجتمع، البيت والأسرة،

ر ال مجاالدراسة أنتخصص لات المشكلات تبعاً لمتغي)ات كلي
ة إنساني–ابقة متط) ة علميإلى حدر ال كبير وأنتخصص متغي 

  .تر على ترتيب المشكلالم يؤثّ
 تشير الى ان أكثر نتائجب )1988( العمايرةوخرج 

 المجال الاقتصادي،: اً هي تنازليالمشكلات التوافقية مرتبةً
المجال  المجال النفسي، المجال الاجتماعي، المجال الدراسي،

قاًوأظهرت النتائج فرو. يالصحعزى للجنس اً تُ دالة إحصائي
اً تعود للكلية حصائيوعدم وجود فروق دالة إ ،لصالح الذكور

التي ينتمي لها الطالب أو لمكان سكنه أو للتفاعل الثنائي بين 
اً كما ظهرت فروق دالة إحصائي .ةأي من المتغيرات المستقلّ

بين متوسطات المشكلات التوافقية لدى الطلبة الجدد في 
عزى للتفاعل بين جنس الطالب والكلية التي جامعة اليرموك تُ

  .ا ومكان سكنهينتمي له
الطلبة غير إلى أن مشكلات ) 1996(عودة االله وتوصل 

إذا مان في جامعة اليرموك وتقدير حجومها ومعرفة يالأردني 
رات الجنس،كان هناك أثر دال إحصائية، اً لمتغيالكلي 

ة،الجنسي ارتفاع  : هي،ة الإقامة على حجم هذه المشكلاتمد
ة، عدم لاتصالات الهاتفيارتفاع أجور ا أجور المساكن،

 استغلال ،صعوبة إجراء التسجيل مواعيد التسجيل،ءمة ملا
ينأصحاب البيوت للطلبة غير الأردني .كما بينت النتائج أن 

ترتيب مجالات المشكلات تنازليضهم لها اً حسب درجة تعر
المجال الاقتصادي، المجال الأكاديمي، : جاء على النحو التالي

ي، المجال الاجتماعي، مجال السكن المجال الصح
دت النتائج كذلك أكّ .غويوالمواصلات، وأخيراً المجال اللّ

ة لحجم المشكلات على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي
ة مد ة،الجنسي الكلية، الجنس، :الأداة الكلية حسب متغيرات

ا على مستوى المجالات فقد كان هناك فروق ذات أم. الإقامة
ة لحجم المشكلات على المجال الاجتماعي لة إحصائيدلا

 ولمجال السكن ة؛الجنسي الجنس، الكلية، :حسب متغيرات
وللمجال  ؛ةالجنسي الجنس،: والمواصلات حسب متغيرات

 ؛ة الإقامةمد الكلية، ة،الجنسي  الجنس،:غوي حسب متغيراتاللّ
لمجال ول ط؛حسب متغير الجنس فق: الاقتصاديوللمجال 

راتالصحي حسب متغي :الجنسيولم تكن هناك  .ة الإقامةة، مد
ة لحجم المشكلات للمجال الأكاديمي فروق ذات دلالة إحصائي

  .حسب جميع المتغيرات
 بنتائج تشير الى ان (Barker, 1991)باركر وخرج 

كذلك اعتبرت  ة هي الأكثر انتشاراً،غويالمشكلات المالية واللّ
ر في بتعاد عن البلد الأم العامل الرئيسي المؤثّالغربة والا

ر الطلبة عن استعدادهم الكبير كما عب الحياة الدراسية،
 . بلادهم وتقديم المساعدة لهمفيلاستقبال الطلبة الجدد 

وأخيراً، تبين أنراً  تأثّقلة كانوا أ طلبة أوروبا الغربي
ة ومشكلاتها،بالدراسات الأجنبي ة الشرق ل طلبفيما سج
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  .الأدنى أكبر عدد من المشكلات
أهم الحاجات إلى أن  (Parson, 1992) بارسون وتوصل

كانت الحاجات المالية تبعها الحاجة لدى طلبة جامعة لهاي 
ا الحاجة أم للاتصال مع الخبراء بعد عودة الطلبة لبلادهم،

قد غة ومهارات الاتصال فقة بطلاقة اللّالأكاديمية خاصة المتعلّ
 الحاجة نت الدراسة أنكذلك بي .جاءت في المرتبة الثالثة

ية بالنسبة للطلبةللمعلومات والتبادل الثقافي كانت الأكثر أهم.  
 المشكلات بنتائج تشير الى ان (Wong, 1992)ونغ وخرج 

 لدى طلبة في المجالات التالية كانت الأكثر صعوبةً
 ي والاجتماعي،غواللّ الاتصال المجال المالي،: أركنساس
كما  .يالمجال الصح المأكل، المسكن، الحضاري،الاتصال 

ة بين كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائي
 الطالب،اليها مشكلات الطلبة باختلاف المنطقة التي ينتمي 

كذلك بين الطلبة الوافدين في المرحلة الجامعية الأولى وبين و
اً بين عدم وجود فروق دالة إحصائين وتبي المراحل التي تليها،

  .عزى للجنس والعمر والحالة الاجتماعيةالطلبة تُ
فإن الطلبة السعوديين الوافدين للدراسة في مما تقدم، 

 العديد من المشكلات التوافقية يواجهونالجامعات الأردنية 
بحكم اختلاف بعض الجوانب الثقافية، منها الاختلاف في 

لاف في مستوى الاختلاط بين الجنسين، إلى اللهجة والاخت
جانب مواجهتهم لمتطلّبات أكاديمية جديدة تتطلّب منهم 
الاستقلال في مهاراتهم الدراسية والبحثية للقيام بأعمالهم 
وواجباتهم الجامعية، وكذلك فإن البعد عن الأسرة والأهل 
يخلق إحساساً بالشوق والحنين إلى أُسرهم، خصوصاً في 

ومن هنا نجد أن الطالب . مراحل الدراسية الجامعية الأولىال
السعودي يواجه مشكلات توافقية كغيره من الطلبة الوافدين 

  .للدراسة في بلاد غير بلادهم
 استنتاج أنه يمكن فإنّ مراجعة الدراسات السابقة،ومن 

هذه الدراسات قد تناولت عدداً من المشكلات التوافقية لدى 
 : المشكلاتوافدين للدراسة في بلاد أخرى، ومن هذهالطلبة ال

الأكاديمية وتأثير متغيرات  الصحية، الاقتصادية، الاجتماعية،
ة مد المستوى التعليمي، الجنس، ة،الجنسي مكان الإقامة،(

 الدراسة الحالية تسعى وان ،على المشكلات التوافقية) الإقامة
 في عدد من المتغيرات ف على المشكلات التوافقيةتعرلل

ة والأكاديمية والاقتصاديةالاجتماعي.  
  

  ةمشكلة الدراس
يمرة إلى مرحلة  الطلبة خلال انتقالهم من الدراسة الثانوي

يات بجملة تحد – منهم وخصوصاً الوافدون –الدراسة الجامعية 
جل تجاوزها أ من الطالبف وظّل في مشكلات توافقية يتتمثّ

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة ،ةوطاقاته النفسية والماديإمكانياته 
الحالية في تحديد المشكلات التوافقية التي يواجهها الطلبة 

الدارسون في الجامعات الأردنية واختلاف هذه ديون السعو
المستوى الدراسي، المرحلة الدراسية، (المشكلات باختلاف 

اً، حديدكثر تأوبشكل . )المناخ الاجتماعي، جهة الإنفاق، الجنس
  :التاليةلة سئالأ عن الدراسة الحالية حاولت الإجابة نإف
 التوافقية التي يواجهها الطلبة المشكلات  أهمما -1

  ؟الدارسون في الجامعات الأردنيةديون السعو
المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة تختلف هل  -2

 ياتهمتوسباختلاف مفي الجامعات الأردنية  ديينالسعو
ة؟الدراسي 

المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة تختلف هل  -3
 المرحلة  باختلاففي الجامعات الأردنية ديينالسعو

 ؟الدراسية
المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة تختلف هل  -4

المناخ باختلاف في الجامعات الأردنية  ديينالسعو
 ؟الاجتماعي الذي نشأ فيه الطالب

المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة لف تختهل  -5
 جهة الإنفاق  باختلاففي الجامعات الأردنية ديينالسعو

 ؟)حساب الطالب الخاصعلى بعثة، (
المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة تختلف هل  -6

 الجنس؟  باختلاففي الجامعات الأردنية ديينالسعو
  
ةة الدراسأهمي  

حالية من كونها من أوائل الدراسات تنبع أهمية الدراسة ال
التي تتناول المشكلات التوافقية لدى الطلبة السعوديين 
الدارسين في الجامعات الأردنية، الأمر الذي من شأنه أن يفيد 
الأدب النظري ويفتح الآفاق أمام بحوث ودراسات مستقبلية 

ي تتناول الطلبة السعوديين الدارسين في الجامعات الأردنية ف
كما تبرز . ضوء العديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية

أهمية الدراسة الحالية من انها سوف تعمل على تشخيص 
واقع المشكلات التي يواجهها الطلبة السعوديون الدارسون في 

  .الجامعات الأردنية
د فيه هذه المشكلات يعمل  تحديد الشكل الذي تتجسانكما 

 والجهود للعاملين في الجامعة من أجل على توجيه الطاقات
ات، اتباع سياسات وبرامج جديدة تستند إلى نتائج هذه الدراس

مثل برامج  عمل على التقليل من مشكلات التوافق لديهم،لل
اعدة فين لمسة والموظّمات الطلابيالتوجيه وتفعيل جهد المنظّ

الجو الجامعي والبرامج  في هؤلاء الطلبة على الاندماج
  .صةة المتخصرشاديالإ
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ة إلى التعرف على مستوى وأشكال تهدف الدراسة الحالي
ة التي يواجهها الطلبة السعوديون الدارسون في المشكلات التوافقي

ة والتعرف على ترتيبها،الجامعات الأردني ف إلى جانب التعر
 الدراسية في مجالاتها المختلفة على الفروق في المشكلات

في ) الصحية الاجتماعية، الانفعالية، الاقتصادية، الأكاديمية،(
المكان الذي  البيئة الاجتماعية، الكلية،  الجنس،:ضوء متغيرات

نشأ فيه الطالب في المملكة العربيةة السعودي.  

  محددات الدراسة
تقتصر الدراسة الحالية على دراسة المشكلات التوافقية 

الدراسية، الاقتصادية، الاجتماعية، (المرتبطة بالنواحي 
وتقتصر الدراسة الحالية على الطلبة ). الانفعالية، الصحية

السعوديين الدارسين في الجامعات الأردنية والمسجلين 
  .2002/2003ي ـلفصل الدراسي الثاني في العام الجامعبا

  
  ةهدف الدراس

  )1 ( رقمدولالجـ
الطالبفيها ري الجنس ونوع الجامعة التي يدرس توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغي  

  ذكور  إناث  المجموع
 الجنس

  نوع الجامعة
  حكومية    678    278  956
  خاصة  331  29  360

  المجموع  1009  307  1316
  

  )2 ( رقمولالجـد
  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس ونوع الجامعة التي يدرس بها الطالب

  ورذك  إناث  المجموع
 الجنس

  نوع الجامعة
  حكومية  49  23  72
  خاصة  49  10  59

  المجموع  98  33  131
  

  )3(الجـدول رقم 
  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي

 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي
 ٪33.5 44 سنة أولى

 ٪36.6 48 ثانية
  ٪20.6  27  ثالثة
  ٪9.3  12  رابعة
  131  100٪  

  
  )أ/4(الجـدول رقم 

  المرحلة الدراسيةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 
 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي

 ٪10.6 14 دبلـوم
 ٪77 101 بكالويوس
  ٪12.4  16  ماجستير

  131  100%  
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  )ب/4(الجـدول رقم 
  نوع الجامعةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 

  
 النسبة المئوية رارـالتك  الجامعةنوع

 ٪55.7 73 حكومية
 ٪44.3 58 خاصـة

  131  100٪  

  
  الطريقة والإجراءات

  اسةمجتمع الدر
يتكون ين مجتمع الدراسة من جميع الطلبة السعودي

الدارسين في الجامعات الأردنية الحكومية والخاصة ضمن 
ة والمسجالدراسي الثاني لين بالفصلمختلف السنوات الدراسي 

 )1316( والبالغ عددهم )2002/2003(من العام الجامعي 
 توزيع مجتمع الدراسة )1(رقم ح الجدول  ويوض، وطالبةًاًطالب

  .بحسب متغيري الجنس ونوع الجامعة التي يدرس بها الطال
  

  ةعينة الدراس -1
ة من تكونة الدراسة الحاليمن  وطالبةًاً طالب)165(نت عي 

ن في الجامعات الأردنية الحكومية يالسعوديين الدارسالطلاب 
ة والمسجة ضمن مختلف السنوات الدراسيلين بالفصل والخاص

، وقد )2002/2003(الدراسي الثاني من العام الجامعي 
استبانة لعدم استكمالها للمعلومات المطلوبة، ) 34 (استبعدت

 واختيرت البةً،طالباً وط) 131(وبذلك يكون عدد أفراد العينة 
  :النسبية العشوائية وفق الخطوات التاليةة يبالطريقة الطبق

جامعات : ر أسماء الطلبة في أربع قوائم هيحص -4
إناث، جامعات /ذكور، جامعات حكومية/حكومية
  .إناث/ذكور، جامعات خاصة/خاصة

تحديد عدد أفراد العينة من كل قائمة، بحيث يكون بنسبة  -5
 .راد المجتمع أفعددمن ) 10٪(

اختيار العدد المطلوب من الطلاب بشكل عشوائي من  -6
 .كل قائمة من القوائم الأربع

توزيع عينة الدراسة حسب ) 2(ويوضح الجدول رقم 
  .متغيري الجنس ونوع الجامعة التي يدرس بها الطالب

  
  ةأداة الدراس -2

لدى الطلبة مقياس لقياس المشكلات التوافقيةتطوير  تم 
ين وفق الخطوات التاليةالجامعي:  

تحديد المشكلات التوافقية وفق ما جاءت في الأدب  -1
الدراسية، الاقتصادية، (التربوي بأبعادها المختلفة 

 ).الاجتماعية، الانفعالية، الصحية
تعريف كل مشكلة من المشكلات التوافقية إجرائياً وذلك  -2

طلبة بالتحديات والصعوبات والمتطلّبات التي تواجه ال
أثناء دراستهم الجامعية وتتطلّب منهم استخدام في 

مصادرهم التوافقية من أجل التغلّب على هذه التحديات 
 .والصعوبات والمتطلّبات

تحديد الأبعاد الرئيسية لمقياس المشكلات التوافقية، ومن  -3
 .ثم تعريف هذه الأبعاد تعريفاً إجرائياً

والصعوبات  وهي التحديات :المشكلات الدراسية -
طرق (والمتطلّبات الدراسية التي تواجه الطلبة الجامعيين 

، وتتطلّب استخدام )التدريس، كتابة تقارير، استخدام المكتبة
  .الطالب لمصادره من أجل التغلّب على هذه المشكلات

 وهي التحديات والصعوبات :المشكلات الاقتصادية -
تكاليف (الجامعيين والمتطلّبات المالية التي تواجه الطلبة 

سكن، تكاليف مواصلات، تكاليف كتب، تكاليف 
، وتتطلّب استخدام الطالب لمصادره من أجل )ترفيهية

 .التغلّب على هذه المشكلات
 وهي التحديات والصعوبات :المشكلات الاجتماعية -

والمتطلّبات الاجتماعية التي تواجه الطلبة الجامعيين 
الآخر، علاقات اجتماعية علاقات مع أفراد الجنس (

، وتتطلب استخدام )داخل الجامعة، عادات وتقاليد، اللّهجة
 .الطالب لمصادره من أجل التغلّب على هذه المشكلات

 وهي التحديات والصعوبات :المشكلات الانفعالية -
والمتطلّبات الانفعالية التي تواجه الطلبة الجامعيين 

عور بالقلق، الشعور إشباع الحاجات الانفعالية، الش(
، وتتطلّب استخدام الطالب لمصادره من أجل )بالأمن

 .التغلّب على هذه المشكلات
 وهي التحديات والصعوبات :المشكلات الصحية -

توفّر (والمتطلّبات الصحية التي تواجه الطلبة الجامعيين 
راض صحية، تكرار خدمات الرعاية الصحية، الشعور بأع

، وتتطلّب استخدام الطالب )حددةمالتعرض لأمراض 
  .لمصادره من أجل التغلّب على هذه المشكلات
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صياغة فقرات كل بعد من هذه الأبعاد، بحيث تقيس  -4
 .ما يتصل بالبعدالفقرات كل 

عرض الأبعاد والفقرات التي تنتمي لها على مجموعة  -5
من المحكّمين لتحكيم شمولية الأبعاد للمشكلات التوافقية 

 .بالأبعادالفقرات وتعلّق 
كومترية للمقياس باستخدام تخراج الخصائص السياس -6

الصدق العاملي كدليل على صدق المقياس وحساب ثبات 

الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا كمؤشر 
  .للثبات

ن المقياس تكول فقرة تمثّ) 88(ة من بصورته النهائي
وتم تدريج كل فقرة  ،تالمشكلات التوافقية لدى طلاب الجامعا

إلى  )4 (، إلى موافق جداً)5 ( حيث تعطى القيمةدريج خماسيبت
معارض إلى ) 1( ،معارضإلى ) 2(، أحياناًإلى ) 3(موافق، 

  :مجالات هيخمسة ويغطي المقياس بعباراته . جداً
  

  )5(دول رقم الجـ
   الاتساق الداخليمعاملات ثبات

  معامل الثبات  مجال المشكلات
  0.84  سيةالدرا

  0.96  الاقتصادية
  0.88  الانفعالية

  0.87  الاجتماعية
  0.87  الصحية

  0.96  الدرجة الكلية
  )6(الجـدول رقم 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات التي تغطي المشكلات الدراسية
الانحراف 
 المعياري

 المجال الفقرة ارةالعبـــ المتوسط

 10 .يزعجني غياب خدمات الإرشاد والتوجيه الطلابي في الجامعة 3.7813 1.1633
 18 .يضايقني تدخّل مزاج الأساتذة في وضع العلامات 3.7364 1.2407
 14 .ألمس تفرقة في معاملة الأساتذة للطلاب 3.6875 1.2086
  9  .لاب الدراسيةيزعجني عدم اهتمام الأساتذة بمشاكل الط  3.6299  1.1533
  12  .يزعجني محاباة المسجلين لبعض الطلبة على حساب الآخرين  3.5714  1.2739
  17  .يضايقني عدم التنسيق بين مرشد المواد والتسجيل  3.5040  1.1403
  6  .يضايقني أن إجراءات التسجيل على المواد معقّدة  3.4844  1.2919
  16  .ختيار المواد الدراسية غير كافٍأشعر بأن الإرشاد لا  3.4062  1.1531
  7  .يزعجني أن التدريس في الجامعة لا يشجع الابتكار والإبداع  3.1783  1.1954
  13  .يزعجني التقيد بروتين مقابلة الأساتذة في مكاتبهم  3.1318  1.1685
  15  .ن الواجبات الدراسية مكثّفة بشكل مرهقبأأشعر   3.0930  1.1281
  11  ).اختيار المتطلّبات(يضايقني عدم استيعابي للخطة الدراسية   2.7752  1.1675
  8  .أشعر بضعف التحصيل  2.6457  0.9882
  2  .تقدمي الأكاديمي ضعيف  2.5680  1.0027
  1  .موضوع تخصصي غير متسق ورغبتي  2.4750  1.5227
  4  .استيعابي لمحتوى المواد قليل  2.3780  0.9166
  5  .بنظامهاول على كتاب من المكتبة لجهلي أجد صعوبة في الحص  2.1654  1.0821
  3  .أشعر بأن موضوع دراستي لا يفيد للعمل مستقبلاً  1.7559  1.0368
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  ).18-1(مشكلات المجال الدراسي وتغطيه العبارات  -
-19( العبارات همشكلات المجال الاقتصادي وتغطي -

36.( 
 ).54-37(بارات مشكلات المجال الانفعالي وتغطيه الع -
-55(مشكلات المجال الاجتماعي وتغطيه العبارات  -

72.( 
 ).88-73(مشكلات المجال الصحي وتغطيه العبارات  -

  داةصدق الأ -3
جري التحليل العاملي أق من صدق البناء للمقياس لتحقّل

 وذلك باستخراج  المأخوذة من كل أفراد العينة،على البيانات
المكووتدويرها على محاور حصائياًة الدالة إنات الأساسي 

 لكايزر، وكان عدد (Varimax)متعامدة بطريقة تعظيم التباين 
55.1(نسبته  رت ماالعوامل المستخرجة خمسة عوامل فس٪ (

  .من التباين الكلي للمقياس
  

  )7(الجـدول رقم 
  اديةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات التي تغطي المشكلات الاقتص

الانحراف 

 المعياري
 المجال الفقرة ارةـالعب المتوسط

 33 .أجرة السكن تستهلك نسبة كبيرة من مخصصاتي المالية 3.9453 1.1726

 30 .يزعجني عدم توفّر دخل إضافي لسد بعض المصاريف 3.6977 1.3728

1.2118 3.6822 مخصصاتي مقصورة على الحاجات لا أشارك في كثير من النشاطات لأن 

 .الضرورية

20 

  34  .من ارتفاع تكاليف الحياة الجامعية) ولي أمري(يضايقني تذمر والدي   3.6032  1.4259

  35  .تزعجني إمكانيات أهلي المحدودة  3.5391  1.3510

  23  .المعيشيةالمالية غير كافية لتغطية نفقاتي مخصصاتي   3.4961  1.3814

  28  .مخصصاتي من البعثة غير كافية  3.4878  1.5255

  27  .ودي لا تكفي للترويح عن النفسنق  3.4841  1.3549

  31  .إمكانياتي المالية قليلة بالنسبة للكثيرين  3.4729  1.3409

  21  .أتضايق من تدنّي المستوى المالي لأسرتي  3.4252  1.4558

  19  .اليةعأجرة الموصلات   3.3760  1.4237

  26  .أعاني كثيراً من الجرح لقلة مصروفي  3.2109  1.3841

  29  .إمكانياتي المادية لا تكفي لتوفير ملابس مناسبة  3.1024  1.3022

يضايقني عدم استطاعتي الحصول على كثير من اللوازم الدراسية   3.1024  1.3022

  .والشخصية

32  

  22  .لأنيقةليس عندي إلا القليل من الملابس ا  3.0469  1.4947

  24  .اضطر إلى الاستدانة لدفع الرسوم الجامعية  2.9453  1.5385

  25  .أشعر بالحرج لعدم تمكّني من توفير ملابس لائقة بالمستوى الجامعي  2.7674  1.4004

  36  .كثرة المواد الكمالية تغريني بالإنفاق لغير ضرورة  2.6480  1.2589

ية
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ادية أعلى نسبة من فقد فسر عامل المشكلات الاقتص

، )٪16.1(التباين، حيث بلغت نسبة التباين المفسر لهذا العامل 
) ٪11.1(فقد فسر ) المشكلات الاجتماعية(أما العامل الثاني 

من التباين الكلي للمقياس، وكذلك يتبين ان العامل الثالث 

من التباين الكلي ) ٪10.5(قد فسر ) المشكلات الانفعالية(
 فسر فقد) المشكلات الدراسية(س، أما العامل الرابع للمقيا

، ويتبين ان نسبة ما أسهم به من التباين الكلي للمقياس) 9٪(
  .)٪8.4(التباين الكلي للمقياس في تفسير امل الخامس الع
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فأعلى ) 0.3( معامل تشبعها بلغكما تم قبول الفقرات التي 
ء نتائج التحليل في ضوو، على العوامل التي تنتمي إليها

 العوامل المستخرجة من نتائج تطبيق انالعاملي يمكن القول 
 وبذلك يمكن ،ة عند بنائهبعاد النظريالمقياس تتفق مع الأ

  . المقياس تمتع بصدق عامليأنستنتاج ا
  

  داةالأثبـات 
وذلك بتطبيق ، حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقياستم 

 معاملات )5(رقم لجدول ح ا ويوضكرونباخ ألفا،معادلة 
لى جانب ثبات إالثبات لكل مجال من مجالات المقياس 

  .اسالدرجة الكلية للمقي
  

  تصميم الدراسة -4
تعتبر الدراسة الحاليةة مسحي،وكانت متغي ة راتها الرئيسي

  :ييل كما

  
  )8(الجـدول رقم 

  ةالمشكلات الانفعاليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات التي تغطي 
  

الانحراف 

 المعياري
 الالمجـ الفقرة ارةالعبـ المتوسط

 37 .أشعر بالحرج عند التحدث مع الغير عن مشكلاتي 3.3828 1.2927

 44 .إنّني كثير القلق 3.5197 1.2399

 45 .أشعر بخيبة الأمل في كثير من الأحيان 3.3047 1.1942

  47  .أنّي سيء الحظبأشعر   3.2403  1.2856

  49  .يضايقني أنّني أستغرق في الخيال أحياناً كثيرة  3.2344  1.3010

  54  .أشعر بأنّني حزين في حالات كثيرة  3.1484  1.2173

  46  .أشعر بالخجل عند التحدث مع الجنس الآخر  3.1240  1.3750

  48  .أشعر بأنّني مظلوم  3.1172  1.3079

  42  .لا أستطيع التعبير بطلاقة عن مشاكلي  3.0800  1.2417

  40  .يضايقني كثرة التردد في اتخاذ القرارات  3.000  1.0838

  50  .أشعر بالخجل عند التحدث أمام عدد كبير من الزملاء  3.000  1.2183

  39  .أخجل من ممارسة النشاطات الفنية في الجامعة  2.9302  1.3062

  38  . أنّني عصبي المزاجمشكلتي  2.8976  1.3022

  43  .أخجل من ممارسة النشاطات الرياضية  2.6822  1.2808

  53  .أشعر بالغيرة في كثير من الأحيان  2.6357  1.2180

  51  .أغضب لأتفه الأسباب  2.5194  1.1117

  41  .ما أسرع أن تتساقط دموعي  2.3828  1.3868

  52  .تنقصني الثقة بالنفس  2.1969  1.0544

الا
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أولى، ثانية، ثالثة، (في البكالوريوس اسي المستوى الدر -
  .)رابعة، خامسة

 .)دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا(المرحلة الدراسية  -
 .)بادية، قرية، مدينة(المناخ الاجتماعي  -

 .)حساب الطالب الخاصعلى بعثة، (جهة الإنفاق  -
  .)ذكر، أنثى(الجنس  -
ة السعوديين المشكلات التوافقية التي تواجه الطلب -

ةالدارسين في الجامعات الأردني. 
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  )9(الجـدول رقم 
  ت التي تغطي المشكلات الاجتماعيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرا

  
الانحراف 

 المعياري
 المجال الفقرة العبارة المتوسط

 58 .أتضايق من التفسيرات الخاطئة لمفهوم الصداقة مع الطلاب 3.7656 1.1603

 68 .يضايقني تحيز الأساتذة بالمعاملة بين الجنسين 3.7165 1.2904

 62 .أتضايق من التفسيرات الخاطئة لمفهوم الصداقة مع الجنس الآخر 3.5703 1.2654

  57  .كثر مما أنا عليهأريد أن أكون مرحاً أ  3.5078  1.2736

  69  .استشعر غياب الألفة بين الزملاء  3.4160  0.9348

  66  .يزعجني عدم تقبل الآخرين لمواقفي الصريحة  3.3651  0.9600

  60  .تنقصني بعض مهارات التواصل الاجتماعي داخل الجامعة  3.1570  1.1031

  56  . الزملاءيزعجني عدم إمكانية تبادل الزيارات بين  3.1406  1.2085

  59  .سكني غير مناسب لاستقبال أصدقائي  3.0388  1.4438

  65  .أتضايق من وجود حواجز بيني وبين الآخرين  3.0234  1.1327

  63  .أتعرض للانتقاد بسبب آرائي الاجتماعية  2.9213  1.1792

  64  .لا أميل إلى المشاركة في الحفلات الاجتماعية  2.9213  1.1792

  70  .يضايقني عدم تقبل الآخرين للهجتي  2.8730  1.1242

  55  .أواجه صعوبات في إقامة علاقات مع الآخرين  2.6562  1.1667

  61  .أشعر بأن مظهري غير لائق بالنسبة للكثيرين  2.3968  1.2138

  72  .لا يوجد لي أصدقاء مقربون في الجامعة  2.3760  1.3776

1.0696  2.1496   راتهم كثيراً بأن67  .سلوكي غير متحض  

  71  .اتهم بأن مسلكي غير مهذب مع الجنس الآخر  1.8492  0.9965
ية
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  ةئج الدراسـانت
4(افق جداً، مو) 5(ح المقياس بإعطاء الأوزان صح (
وبعد . معارض جداً ) 1(معارض، ) 2( محايد،) 3(موافق، 

إدخال البيانات إلى الحاسوب الآلي، س تم تصحيح المقيا
-18(بين  التي تتراوحاس ة للمقي الدرجات الفرعيعتوجم
90 (لمجال المشكلات الدراسيوة ة والاقتصادية الانفعالي

ة فقد تراوحت الصحي ا مجال المشكلاتمأ .والاجتماعية
ا درجات المقياس ككل فقد مأ). 80-16( بين درجاته

  ).440 و88( بين تراوحت درجاته
 المشكلات التوافقية  ما:ل سؤال الدراسة الأوهنللإجابة 

التي يواجهها الطلبة السعوديون الدارسون في الجامعات 
ات  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحراف؟الأردنية

 من مجالاتمجال المعيارية لكل فقرة من فقرات كل 
المشكلات التوافقية، وكذلك تم حساب المتوسطات الحسابية 

ة لكل مجال من مجالات المشكلات والانحرافات المعياري
نتائج هذا السؤال، ) 11- 6(وتوضح الجداول . التوافقية

للحكم على متوسط الفقرة بأنّه يمثل ) 3.5(الدرجة واعتمدت 
رض للنتائج استجابة مرتفعة على تلك الفقرة، وفيما يلي ع

  .المرتبطة بهذا السؤال
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  )10(الجـدول رقم 
  لانحرافات المعيارية للفقرات التي تغطي المشكلات الصحيةالمتوسطات الحسابية وا

الانحراف 

 المعياري
 المجال الفقرة العبارة المتوسط

 79 .ينتابني الأرق عند النوم أحياناً 3.3840 1.2494

 80 .من الضروري أن أتلقّى عناية طبية مستمرة 3.3008 1.2210

 84 .لطعام الصحي المناسبلا أتناول ا 3.1840 1.3818

  81  .أشعر بالصداع في كثير من الأحيان  3.1120  1.2327

  85  .عندي حساسية لأنواع من الطعام والتغيرات الجوية  2.9365  1.4184

  83  .أعاني من نزلات البرد المستمرة  2.7360  1.2058

  77  .أعاني من ضعف بصري  2.6349  1.4456

  78  .سناني أحياناًتؤلمني أ  2.5873  1.2729

  76  .أعاني من فقدان الشهية للطعام  2.5714  1.1759

  74  .كثيراً ما أمرض  2.3810  1.0944

  75  .أصاب كثيراً بعسر الهضم  2.3730  1.1848

  82  .يضايقني ظهور حب الشباب في وجهي  2.3680  1.2860

  73  .أشعر بضعف عام في جسمي  2.3651  1.1907

  86  .زعجني سكني لأنّه غير صحيي  2.8438  1.4111

  87  .أصاب كثيراً بالتهاب اللوز  2.5156  1.1363

  88  .أتضايق من وجود غازات في معدتي  2.6614  1.3046
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 أن متوسطات الفقرات التي) 6(نلاحظ من الجدول رقم 

-1.7559(بين تغطي المشكلات الدراسية تراوحت 
يعبر عن ) 3.5(ز ، وأن متوسط كل فقرة يتجاو)3.7813

وبالنظر إلى . مستوى مرتفع من الاستجابة على تلك الفقرة
الجدول يتبين أن المشكلات الدراسية التي اعتبرها أفراد عينة 

أثناء ارتبطت بعملية التوجيه والإرشاد في الدراسة مرتفعة 
فترة التسجيل إلى جانب أن عملية التسجيل نفسها يدركها 

عقّدة، وأن الطلبة يشعرون بعدم اهتمام الأساتذة الطلاب بأنّها م
ويفسر الباحث النتائج السابقة بان ارتفاع أعداد . بمشاكلهم

الطلبة المتزايد في الجامعات في ظل الثبات النسبي في أعداد 
المرشدين الأكاديميين يقلل من فاعلية الإرشاد الأكاديمي إلى 

تزايدة من الطلاب عداد مبأجانب أن اكتظاظ قاعات التدريس 
يقلل من اهتمام أعضاء هيئة التدريس بطلبتهم مما يزيد من 
الأعباء النفسية ويقلل من حجم الدعم النفسي المتوقع من 

  .المدرسين الجامعيين تجاه طلبتهم
) 3.5(أن كل متوسط يتجاوز ) 7(نلاحظ من الجدول رقم 

 حيث يعبر عن مستوى مرتفع من الاستجابة على تلك الفقرة،

يعتبر الطلبة أن ارتفاع تكاليف السكن وعدم توفّر مخصصات 
مالية إضافية، وتذمر الأهل من ارتفاع تكاليف الدراسة وقلة 

 كل  مصادر مالية للأنشطة الترويحية؛إمكانياتهم، وعدم توفّر
 ذلك يمثّل مشكلات اقتصادية تواجه الطلبة السعوديين

ويعلل الباحث ذلك بارتفاع . نيةالدارسين في الجامعات الأرد
صلات وتكاليف اتكاليف الطالب الدراسية من سكن ومو

إلى جانب ) بالطباعة، التصوير(الخدمات الجامعية المرتبطة 
ارتفاع أسعار الملابس وكذلك التكاليف المرتبطة بالترفيه، 

وديين يسعون إلى العيش ضمن  الطلبة السعانخصوصاً 
ه وفي مساكن تتوفر فيها الخدمات مرتفع من الترفيمستوى 

  .الكمالية مما يتطلب منهم دفع أجور سكن مرتفعة
 التي تغطي أن الفقرات) 8(نلاحظ من الجدول رقم 

ليمكن ) 3.5(منها لم يتجاوز متوسط أي المشكلات الانفعالية 
إنّني "عتبارها مستوى مرتفعاً من الاستجابة باستثناء الفقرة ا

لل الباحث سبب ذلك بان الطلبة السعوديين ويع". كثير القلق
يعتمدون على دعم أسرهم المتواصل، إلى جانب وجود 
صلات وعلاقات اجتماعية واسعة بين الطلبة السعوديين، 
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  .الأمر الذي يسهل من توافقهم النفسي
أن متوسطات الفقرات التي تغطي ) 9(يبين الجدول رقم 

، )1.8492-3.7656(المشكلات الاجتماعية تراوحت بين 
مستوى مرتفعاً من ) 3.5(واعتبر كل متوسط تجاوز الدرجة 
 أهم ما يواجه الطلبة انالاستجابة على تلك الفقرة، حيث 

السعوديين الدارسين بالجامعات الأردنية من مشكلات 
اجتماعية هي التفسيرات الخاطئة لمفهوم الصداقة والمفهوم 

ويعلل الباحث . د الجنس الآخرالخاطئ لمفهوم العلاقة مع أفرا
ذلك بأن إساءة الفهم لمفهوم العلاقة بين الجنسين التي يقع فيها 
الطلبة السعوديون يمكن أن تعزى لاختلاف معاني ودلالات  
العلاقة بين الجنسين في ضوء العادات والتقاليد السائدة في 
المجتمع السعودي، حيث يمانع المجتمع السعودي الاختلاط 

 أحدها،لجنسين في المرافق العامة التي تعتبر الجامعات بين ا
مما يسهم في اختلال فهم الطالب السعودي لمعنى العلاقة بين 

  .الجنسين في ظل البيئة الجامعية
أن متوسطات الفقرات التي ) 10(نلاحظ من الجدول رقم 

- 3.3840(الصحية تراوحت بين تغطي المشكلات 
سط أي من الفقرات التي غطّت تجاوز متوي، ولم )2.6614

  .لاعتبارها مستوى مرتفعاً من الاستجابة) 3.5(هذا المجال 
أما فيما يتعلق بأداء أفراد عينة الدراسة على المجالات 
الفرعية للمقياس، فقد تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات المشكلات 

  .ذلك) 11( الجدول رقم التوافقية، ويوضح
 شدة المشكلات التوافقية أن) 11(رقم يتضح من الجدول 

 في الجامعات الأردنية ينالتي تواجه الطلبة السعوديين الدارس
، 2.54(بين المنخفضة والمتوسطة وبمتوسطات  تراوحت

الصحية، (للمشكلات ) 2.96، 3.22، 3.11 ،3.01 ،2.94
) الاقتصادية، الدرجة الكلية الاجتماعية،الانفعالية، الدراسية، 

 في ،فضاًكان مستوى شدة المشكلات الصحية منخو. بالترتيب
الانفعالية، الدراسية، (ت حين كان مستوى شدة المشكلا

وتتشابه . طاًمتوس) الاجتماعية، الاقتصادية، الدرجة الكلية
ة مع النتائج التي توصالشربف (ل من ليها كإل النتيجة الحالي

 نألى إشارا في نتائج دراستهما أحيث ) 1986دة، وعو
خير بين المشكلات الصحية لدى الطلبة تقع في الترتيب الأ

جاء به   مع مايضاًأوتتفق هذه النتيجة . المشكلات التوافقية
صلات والاتصالات اجور الموأ من أن) 1996 ، االلهةعود(

ل، وكذلك ول الترتيب الأتّتح) المشكلات الاقتصادية(والسكن 
 المشكلات التوافقية قد نألى إ) 1998ة، العماير (شارأفقد 
اقتصادية، (وفق ترتيب نة عيالفراد أ لدى اًت تنازليبترت

  ).دراسية، اجتماعية، نفسية، وصحية
مشكلات الاقتصادية احتلال ال ر الباحث سببيفسو
 ة،صبحت كثيرأة عباء الاقتصادي الأبأنل ويب الأالترت

صلات اق بتكاليف السكن والمووخصوصاً فيما يتعلّ
داد البحوث والتقارير، اعثمان الكتب وتكاليف أوالاتصالات و

مر الذي  الأ،ةهيينشطة الترفلى جانب التكاليف المرتبطة بالأإ
 مالية تسهم في تفاقم المشكلات عباءأيضيف على الطالب 
  .الاقتصادية لدى الطلبة

هل هناك فروق في :ق بسؤال الدراسة الثانيا فيما يتعلّأم 
المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة  في الجامعات الأردنية 

جراء تحليل إ لمتغير المستوى الدراسي؟ قام الباحث بتبعاً
ل يـنتائج تحل) 12( رقم ح الجدول ويوض،التباين الأحادي

  .التباين
الفروق في المشكلات أن )12( رقم ن من الجدوليتبي 

 لم تبلغ مستوى ديونالتوافقية التي يواجهها الطلبة السعو
الدراسية، الاقتصادية، (الدلالة ضمن مجالات المشكلات 

حيث كانت قيم ) الانفعالية، الاجتماعية، الدرجة الكلية
) 1.06، 1.18، 2.45، 1.45 ،1.8 ()ف(الإحصائي 

 عند مستوى اً دال إحصائياختلاف  لذا لا يوجد،بالترتيب
الدراسية، (في المشكلات التوافقية ) α = 0.05(دلالة 

التي تواجه ) الاقتصادية، الانفعالية، الاجتماعية، الدرجة الكلية
 لمتغير المستوى الطلبة السعوديين في الجامعات الأردنية تبعاً

روق مجال المشكلات الصحية فقد بلغت الف في اأم. الدراسي
مستوى ) المستوى الدراسي(بين مستويات المتغير المستقل 

ر ة، الدلالة الإحصائيولتحديد بين أي من مستويات المتغي
 للمقارنات هفيي استخدام اختبار ش تم،المستقل تقع تلك الفروق

  .فيهي نتائج اختبار ش)13(رقم ح الجدول  ويوض،البعدية
ق في مجال  الفروان )13( رقم يتضح من الجدول

المشكلات الصحية بلغت مستوى الدلالة بين طلاب السنة 
السنة الثانية،  طلاب وطلاب السنة الثانية وذلك لصالح الأولى

طلاب السنة الثانية والسنة بين  فروق وجودوكذلك يتضح 
 مع  حيث يتفق ذلك،الثالثة وذلك لصالح طلاب السنة الثانية

 Voitkane and)يزيتس  ومينيتكالنتيجة التي جاء بها فو

Miezits, 2002) من انروا في سنوات الدراسة  الطلاب عب
ة الأولى والثانية عن مشكلات ترتبط بالصحة الجسمية الجامعي

ر الباحث سبب ازدياد ويفس. والمرتبطة بمستوى القلق
كثرة الضغوط التي يواجهها بالمشكلات الصحية في هذه الفترة 

  .ةض جسمياعرألى شكل شكوى والطلبة والتي تنعكس ع
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  2005، 1، العدد 32، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

  )11 ( رقمولالجـد
  شكلات التوافقية التي تواجهممن مجالات الل امجلكل ت المعيارية المتوسطات الحسابية والانحرافا

   في الجامعات الأردنيةينالطلبة السعوديين الدارس
  الرقم  مجـال المشـكلات  المتوسط  الانحراف المعياري

    الصحية  2.54  0.72
    الانفعالية  2.94  0.71
    الدراسية  3.01  0.59
    الاجتماعية  3.11  0.72
    الاقتصادية  3.22  1.06
    الدرجة الكلية  2.96  0.58

  )12(الجـدول رقم 
  يالت )دراسية، اقتصادية، انفعالية، اجتماعية، صحية(نتائج تحليل التباين الأحادي للمشكلات التوافقية 

   لمتغير المستوى الدراسي في الجامعات الأردنية تبعاًديونة السعويواجهها الطلب

  )ف(  الدلالة
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

  المشكلات  مصدر التباين

  المستوى الدراسي  1.89  3  0.63  1.8  0.10
  داخل المجموعات  43.06  123  0.35  -  -
  المجموع  44.96  126  -  -  -

  ـةسيدرا

  المستوى الدراسي  4.86  3  1.62  1.45  0.23
  داخل المجموعات  136.79  123  1.11  -  -
  المجموع  141.66  126  -  -  -

  اقتصادية

  المستوى الدراسي  3.56  3  1.18  2.45  0.07
  داخل المجموعات  59.54  123  0.48  -  -
  المجموع  63.10  126  -  -  -

  انفعالية

  المستوى الدراسي  1.78  3  0.59  1.18  0.32
  داخل المجموعات  61.82  123  0.50  -  -
  المجموع  63.61  126  -  -  -

  اجتماعية

  المستوى الدراسي  5.17  2  1.72  3.50  *0.0010
  داخل المجموعات  59.67  123  0.48  -  -
  المجموع  64.84  125  -  -  -

  صحية

  المستوى الدراسي  1.05  3  0.35  1.06  0.36
  داخل المجموعات  41.51  123  0.33  -  -
  المجموع  42.57  126  -  -  -

  الدرجة الكلية
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 هل هناك اختلاف :وللإجابة عن سؤال الدراسة الثالث
ة  عند مستوى دلالاًدال إحصائي)α = 0.05 ( في المشكلات

ة تبعاً ة التي تواجه الطلبةالتوافقير في الجامعات الأردنيلمتغي 

 ،لتباين الأحاديجراء تحليل اإ قام الباحث ب،المرحلة الدراسية
نتائج تحليل التباين) 14 ( رقمولجدح الويوض.  
  

  
  )13 ( رقمولالجـد

  فيه للمشكلات ضمن المجال الصحي في ضوء متغير المستوى الدراسيينتائج اختبار ش
  المستوى الدراسي  2  3  4  5

0.09  -0.33  0.005  -0.41*  1  
0.50  0.07  0.41*  -  2  
0.08  -0.34  -  -  3  
0.43  -  -  -  4  

  
  

  )14 ( رقمولالجـد
  )دراسية، اقتصادية، انفعالية، اجتماعية، صحية(نتائج تحليل التباين الأحادي للمشكلات التوافقية 

   لمتغير المرحلة الدراسيةفي الجامعات الأردنية تبعاًديون التي يواجهها الطلبة السعو

  )ف(  الدلالة
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

مجموع 

  عاتالمرب
  المشكلات  مصدر التباين

  المرحلة الدراسية  0.64  2  0.32  0.95  0.38

  داخل المجموعات  42.03  125  0.33  -  -

  المجموع  42.67  127  -  -  -

  ـةسيدرا

  يةالمرحلة الدراس  17.33  2  8.67  8.68  *0.00

  داخل المجموعات  124.77  125  0.99  -  -

  المجموع  142.11  127  -  -  -

  اديةاقتص

  المرحلة الدراسية  0.49  2  0.24  0.48  0.61

  داخل المجموعات  63.88  125  0.51  -  -

  المجموع  64.37  127  -  -  -

  انفعالية

  المرحلة الدراسية  0.72  2  0.36  0.68  0.50

  داخل المجموعات  65.94  125  0.52  -  -

  المجموع  66.66  127  -  -  -

  اجتماعية

  لدراسيةالمرحلة ا  1.20  2  0.60  1.18  0.31

  داخل المجموعات  63.38  124  0.51  -  -

  المجموع  64.59  126  -  -  -

  صحية

  المرحلة الدراسية  0.90  2  0.45  1.36  0.26

  داخل المجموعات  41.66  125  0.33  -  -

  المجموع  42.57  127  -  -  -

  الدرجة الكلية
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  )15 ( رقمولالجـد
  متغير المرحلة الدراسية قتصادي في ضوءفيه للمشكلات ضمن المجال الاينتائج اختبار ش

  المرحلة الدراسية  2  3
  دبلوم  *1.11  0.56

  بكالوريوس  -  0.55-
  دراسات عليا  -  -

  
  )16 ( رقمولالجـد

  ديونعوتي يواجهها الطلبة السال) دراسية، اقتصادية، انفعالية، اجتماعية، صحية(نتائج تحليل التباين الأحادي للمشكلات التوافقية 
   لمتغير المناخ الذي نشأ فيه الطالبتبعاً في الجامعات الأردنية

  )ف(  الدلالة
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

مجموع 

  المربعات
  المشكلات  مصدر التباين

  المناخ الاجتماعي  2.13  2  1.06  3.11  *0.048

  داخل المجموعات  43.19  126  0.34  -  -

  وعالمجم  45.33  128  -  -  -

ـةدراسي  

  المناخ الاجتماعي  6.96  2  3.8  3.19  *0.044

  داخل المجموعات  137.27  126  1.08  -  -

  المجموع  144.23  128  -  -  -

  اقتصادية

  المناخ الاجتماعي  1.39  2  0.69  1.38  0.25

  داخل المجموعات  63.50  126  1.08  -  -

  المجموع  64.89  128  -  -  -

  انفعالية

  مناخ الاجتماعيال  2.37  2  1.18  2.28  0.10

  داخل المجموعات  65.50  126  0.50  -  -

  المجموع  64.89  128  -  -  -

  اجتماعية

  المناخ الاجتماعي  0.30  2  0.15  0.28  0.75

  داخل المجموعات  66.87  125  0.53  -  -

  المجموع  67.78  127  -  -  -

  صحية

  المناخ الاجتماعي  1.10  2  0.55  1.61  0.20

  داخل المجموعات  43.13  126  0.34  -  -

  المجموع  44.23  128  -  -  -    

  الدرجة الكلية

  
  )17 ( رقمولـدجال

  متغير المناخ الاجتماعي نتائج اختبار شيفيه للمشكلات ضمن المجال الدراسي في ضوء
  المناخ الاجتماعي  2  3

  بادية  *0.63-  0.43-
  قرية  -  0.19
  مدينة  -  -
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فروق في المشكلات  الان )14( رقم ن من الجدوليتبي
لم تبلغ مستوى ديون التوافقية التي يواجهها الطلبة السعو
الدراسية، الانفعالية، (الدلالة ضمن مجالات المشكلات 

حيث كانت قيم ) الاجتماعية، الصحية، الدرجة الكلية
) 1.36، 1.18، 0.68، 0.48، 0.95 ()ف(الإحصائي 

لمشكلات التوافقية  لذا لا يوجد هناك فروق في ا،بالترتيب
) الدراسية، الانفعالية، الاجتماعية، الصحية، الدرجة الكلية(

 التي تواجه الطلبة السعوديين  في الجامعات الأردنية تبعاً
ل المشكلات الاقتصادية فقد ا مجاأم. لمتغير المرحلة الدراسية

المرحلة (الفروق بين مستويات المتغير المستقل  فيه بلغت
 ولتحديد بين أي من ،ةمستوى الدلالة الإحصائي) الدراسية

ر المستقل تقع تلك الفروق تماستخدام اختبار مستويات المتغي 
نتائج ) 15(رقم ح الجدول ض ويو، للمقارنات البعديةهفييش

  .فيهياختبار ش
  

  )18 ( رقمدولالجـ
  متغير المناخ الاجتماعي نتائج اختبار شيفيه للمشكلات ضمن المجال الاقتصادي في ضوء

  المناخ الاجتماعي  2  3
  بادية  0.04  *0.62
  قرية  -  *0.58
  مدينة  -  -

  
  )19 ( رقمدولالجـ

  )دراسية، اقتصادية، انفعالية، اجتماعية، صحية( للمشكلات التوافقية )ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 
  )حساب الطالب الخاصعلى بعثة، ( لمتغير جهة الإنفاق تبعاً في الجامعات الأردنيةديون لبة السعوالتي يواجهها الط

  حساب الطالب الخاصعلى 
  )55= ( ن 

  )10= (بعثة ن 
  )ت(  الدلالة

  م  ع  م  ع
  المشكلات

  دراسية  2.80  0.53  3.02  0.59  1.75-  0.24
  اقتصادية  2.00  0.85  3.33  1.01  4.01-  *0.00

  انفعالية  2.68  1.00  2.96  0.68  1.20-  0.23
  اجتماعية  2.80  0.65  3.13  0.72  1.38-  0.16
  صحية  2.10  0.68  2.57  0.72  2.01-  *0.04
  الدرجة الكلية  2.47  0.61  3.00  0.56  2.80-  *0.006

  
  )20 ( رقمدولالجـ

  )ة، انفعالية، اجتماعية، صحيةدراسية، اقتصادي(لات التوافقية  للمشك)ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 
   لمتغير الجنستبعاً في الجامعات الأردنيةديون التي يواجهها الطلبة السعو

  )98= (ذكور ن   )30= (إناث  ن 
  )ت(  الدلالة

  م  ع  م  ع
  المشكلات

  دراسية  3.01  0.62  3.02  0.46  0.087-  0.93
  اقتصادية  3.35  1.06  2.87  0.95  2.20  *0.03
  انفعالية  2.84  0.68  3.30  0.69  3.26-  *0.001
  اجتماعية  3.13  0.76  3.06  0.60  0.45  0.65
  صحية  2.52  0.70  2.61  0.81  0.63-  0.52
  الدرجة الكلية  2.97  0.61  2.98  0.48  0.8-  0.93
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 الفروق في مجال ان) 15(رقم يتضح من الجدول 
ادية بلغت مستوى الدلالة بين طلاب الدبلوم المشكلات الاقتص

  .والبكالوريوس وذلك لصالح طلبة الدبلوم
 هل هناك اختلاف دال :جابة عن سؤال الدراسةوللإ
ة  عند مستوى دلالاًإحصائي)α = 0.05 ( في المشكلات

في الجامعات الأردنية طلبة السعوديين التوافقية التي تواجه ال
 قام ،الاجتماعي الذي نشأ فيه الطالب لمتغير المناخ تبعاً

  رقمح الجدول ويوض،جراء تحليل التباين الأحاديإالباحث ب
  .نتائج تحليل التباين) 16(

الفروق في المشكلات ان )16( رقم ن من الجدوليتبي 
لم تبلغ مستوى ديون التوافقية التي يواجهها الطلبة السعو
ية، الاجتماعية، الانفعال(الدلالة ضمن مجالات المشكلات 

 )ف(حيث كانت قيم الإحصائي ) الصحية،  الدرجة الكلية
 لذا لا يوجد هناك ،بالترتيب) 1.61، 0.28، 2.28، 1.38(

الانفعالية، الاجتماعية، الصحية، (فروق في المشكلات 
التي تواجه الطلبة السعوديين في الجامعات ) الدرجة الكلية
ا مجال  أم.المناخ الذي نشأ فيه الطالب لمتغير الأردنية تبعاً
الفروق بين  فيها الدراسية والاقتصادية فقد بلغتالمشكلات 

) المناخ الذي نشأ فيه الطالب(مستويات المتغير المستقل 
ولتحديد بين أي من مستويات ،ةمستوى الدلالة الإحصائي 

ر المستقل تقع تلك الفروق تمهفيي استخدام اختبار شالمتغي 
 نتائج اختبار )17(رقم ح الجدول  ويوض،للمقارنات البعدية

  .شيفيه
 الفروق في مجال ان )17( رقم يتضح من الجدول

البادية ن طلاب لدراسية بلغت مستوى الدلالة بيالمشكلات ا
  .وطلاب القرية وذلك لصالح طلاب القرية

 الفروق في مجال ان) 18(رقم يتضح من الجدول و
البادية ن طلاب صادية بلغت مستوى الدلالة بيالمشكلات الاقت

وطلاب المدينة وذلك لصالح طلاب البادية، وكذلك نلاحظ 
 فروق دالة في مجال المشكلات الاقتصادية بين طلاب وجود

فق توهذا ي. طلاب القريةلصالح القرية وطلاب المدينة وذلك 
 الىل  حيث توص(Wong, 1992)ة التي جاء بها ونغ جمع النتي

 فالطلبة باختلافي مشكلات اً حصائيلاً إ دافاً هناك اختلاان
 نأذلك بحث ر الباويفس. ليها الطالبإالمنطقة التي ينتمي 

فضل في سرعة التوافق لدى أة تسهم بشكل البيئة المدني
بناء البيئة ألدى أبناء البيئة القروية وعما هو الحال الطلاب 

سرع في التوافق من أة القروية بناء البيئأ نإفكذلك البدوية، و
  .ةاء البيئة البدويأبن

هناك فروق في  هل :وللإجابة عن سؤال الدراسة
 في ة السعوديينالمشكلات التوافقية التي تواجه الطلب

 على بعثة،( لمتغير جهة الإنفاق الجامعات الأردنية تبعاً
لعينتين ) ت( تم استخدام اختبار ؟)حساب الطالب الخاص

  ).ت(نتائج اختبار ) 19(لتين، ويوضح الجدول رقم مستق
الفروق في المشكلات ان )19( رقم ن من الجدوليتبي 

لم تبلغ مستوى ديون التوافقية التي يواجهها الطلبة السعو
الدراسية، الانفعالية، (الدلالة ضمن مجالات المشكلات 

-، 1.75- ()ت(حيث كانت قيم الإحصائي ) الاجتماعية
 لذا لا يوجد هناك فروق في ،بالترتيب) 1.38-  ،1.20

التي تواجه ) الدراسية، الانفعالية، الاجتماعية(المشكلات 
 لمتغير جهة الطلبة السعوديين في الجامعات الأردنية تبعاً

لصحية ا المشكلات في المجالات الاقتصادية واأم. الإنفاق
المتوسطات مستوى الفروق بين  فيها والدرجة الكلية فقد بلغت

الدلالة الإحصائية حيث كانت الفروق لصالح الطلبة الذين 
يدرسون على حسابهم الخاص ضمن مجال المشكلات 

  .الاقتصادية والصحية والدرجة الكلية
ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن المتطلبات والأعباء 
 الاقتصادية للطلبة المبعوثين أقل بسبب أن هناك جهات توفّر
وتغطي التكاليف المالية المترتّبة على الدراسة الجامعية مما 

 المتطلّبات والأعباء انيخفّف من تلك الأعباء، في حين 
المالية تظهر بشكل أوضح لدى الطلبة الذين يدرسون على 

أما فيما يتعلّق بالمشكلات الصحية فنلاحظ . حسابهم الخاص
دى الطلبة الذين أيضاً ان مستوى هذه المشكلات أعلى ل

يدرسون على حسابهم الخاص، ويفسر ذلك بأن الضغوط 
المالية لدى الأفراد الذين يدرسون على حسابهم الخاص 

أعراض القلق، أوجاع، (تتجسد على شكل أعراض جسمية 
بينما تنخفض هذه الأعراض بشكل دال لدى ) صداع، إسهال

  .الطلبة المبعوثين
 هناك فروق في هل: ةوفيما يتعلق بسؤال الدراس

المشكلات التوافقية التي تواجه الطلبة  في الجامعات الأردنية 
لعينتين مستقلتين، ) ت( استخدام اختبار تم،  لمتغير الجنستبعاً

  .)ت(نتائج اختبار ) 20(ويوضح الجدول رقم 
الفروق في المشكلات ان )20( رقم ن من الجدوليتبي 

لم تبلغ مستوى ديون طلبة السعوالتوافقية التي يواجهها ال
الدراسية، الاجتماعية، (الدلالة ضمن مجالات المشكلات 

 )ت(ائي ـانت قيم الإحصـحيث ك) الدرجة الكلية الصحية،
 لذا لا يوجد ،بالترتيب) 0.8-، 0.63-، 0.45، 0.087-(

الدراسية، الاجتماعية، الصحية، (هناك فروق في المشكلات 
 التي تواجه الطلبة السعوديين في الجامعات )الدرجة الكلية
ا المشكلات في المجالات أم.  لمتغير جهة الإنفاقالأردنية تبعاًَ

الفروق بين المتوسطات غت فيها قتصادية والانفعالية فقد بلالا
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ور حيث كانت الفروق لصالح الذكة، مستوى الدلالة الإحصائي
المجال المشكلات في ا أم، في مجال المشكلات الاقتصادية

  .لصالح الإناثوق فيها الانفعالي فقد كانت الفر
ويعلّل الباحث سبب هذه النتيجة بأن الأعباء والمتطلّبات 

لدى الإناث وخصوصاً الية لدى الطلبة الذكور أعلى منها الم
التكاليف المرتبطة بالأنشطة الترفيهية والتي تحتاج إلى تكاليف 

علّق بارتفاع مستوى المشكلات الانفعالية أما فيما يت. مرتفعة
 هذه النتيجة مع ما أشار إليه فليدمان فتتفقلدى الإناث 

(Feldman, 1989) الإناث يعانين من مشكلات تتعلّق من ان 
بعلاقاتهن الانفعالية، إلى جانب ذلك فإن الباحث يفسر هذه 

لبات النتيجة بأن طبيعة التربية والتنشئة الاجتماعية للطا
السعوديات لا تسمح لهن بالتعبير عن انفعالاتهن بشكل كبير، 

 رة من قبلوأن الضغوط الاجتماعية المرتبطة بهذا الجانب كبي
الأهل أو الصديقات مما يسهم في شعور الطالبات السعوديات 

  .بمستوى واضح من المشكلات الانفعالية
  
  صيــاتالتو

ف على لتعر وا،بعد أن تم عرض نتائج الدراسة
 في ن تواجه الطلبة السعوديين الدارسيالمشكلات التي
إ ف،ةالجامعات الأردنيتية بالتوصيات الآيتقدم الباحث ن:  

أثناء طلبة في للضرورة الاهتمام بالإرشاد الأكاديمي  •
أثناء ب في تقليل من ارتباك الطاللة التسجيل لعملي

  .التسجيل
ديات الدارسات في البات السعولطتقديم دعم انفعالي ل •

قليل لتلة الجامعات الأردنية من مستوى الضغوط الانفعالي
ضن لهاالتي يتعر. 

ة جراء دراسات أخرى تتناول المشكلات الانفعاليإ •
ة البات السعوديات الدارسات في الجامعات الأردنيللط

لتحديد أشكال هذه المشكلات ومصادرها وسبل التعامل 
 .معها

اول سلوك الطالب السعودي جراء دراسات تتنإ •
ة الاستهلاكي لتحديد الحد الأدنى من المصاريف الدراسي

ة ليتم مراعاتها عند اتخاذ قرار الدراسة في شييوالمع
أة الجامعات الأردنيو تحديد مخصةصات المنح الدراسي. 

لطلبة الذين يعيشون في مناطق لتقديم إرشاد تربوي  •
ة التي مشكلات الدراسيلتخفيف من الل والقريةالبادية 

 .ة أثناء الدراسة في الجامعات الأردنيهم فيتواجه
• في ينلبة السعوديين الدراسلطة لتقديم جلسات إرشادي 

وم الصداقة والعلاقة بين ة حول مفهالجامعات الأردني
 .سينالجن
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Some Adjustment Problems Facing Saudi Students in Jordanian Universities  
 

Sultan b. Musa Al-Owaidhah* 

 

ABSTRACT 

 
The aims of this study were: to identify adjustment problems facing Saudi Arabian students enrolled at 
Jordanian universities during the academic year 2002-2003, and to look at the differences in the adjustment 
problems in the following areas (academic, economic, emotional, social, and health) according to the 
following variables: gender, social environment, type of university, level of study, stage of study, source of 
sponsorship. 

In order to achieve the  goals of the study, the researcher has developed an instrument to measure the 
adjustment problems with appropriate factorial validity and internal consistency  reliability. 

The sample was randomly selected, and consisted of 130 male and female students spread between two 
variables (gender, university). After statistical  analysis and discussion, some recommendations were 
presented. 
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