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  النفسية لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم الكفاءة البدنية وبعض المتغيرات

  وعلاقتها بمستوى أدائهم
  

  *عامر سعيد الخيكاني

  

  صـلخم
هدف البحث إلى التعرف إلى الكفاءة البدنية والخصائص الشخصية وقلق الحالة ومستوى الاداء لحكام الدرجة الاولى 

لمركزي لكرة القدم وعلى علاقة الارتباط بين الكفاءة البدنية والخصائص الشخصية وقلق المعتمدين في الاتحاد العراقي ا
  .الحالة مع مستوى ادائهم

حكماً للدرجة الاولى في العراق حيث ) 50(استخدام الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة و شملت عينة البحث 
للسمات الشخصية ) كاتل(ام الكرة على العينة، وكذلك تطبيق اختبار قام بتطبيق اختبارات تخص السرعة والتحمل لحك

وآخر لقلق الحالة ثم تم استخراج النتائج الخاصة بهذه المتغيرات ومستوياتها، وقام الباحث بعد ذلك بالتعرف إلى مستوى 
  .لعراقي المركزي لكرة القدمالمباريات لأداء الحكام والتي حصل عليها من الاتحاد ا مشرفي أداء الحكام من خلال تقويم

  :توصل الباحث إلى نتائج كان أهمها
تميز حكام كرة القدم بمستويات ضعيفة في الكفاءة البدنية بحصولهم على أزمان عالية لأداء اختبارات السرعة والتحمل  - 1

  .يقة لركض متواصلدق) 12(م لاختبار )2.874(سرعة و) م50( لاختبار) 7.079(حيث بلغت الاوساط الحسابية للعينة 
وكانت بأوساط حسابية ) أكثر ذكاء، مسيطر، واثق بالآخرين، معتمد على الجماعة (تميز الحكام بسمات شخصية هي - 2

  .على التوالي) 3.87، 3.88، 7.03، 7.12(هي 
اً بدرجة بينما كان مستوى أدائهم جيد) 62.86(تميز الحكام بمستوى منخفض في قلق الحالة حيث حصلوا على درجة  - 3

  ).7.864(بلغت 
مع مستوى أداء الحكام وضحتها ) الكفاءة البدنية وسمات الشخصية وقلق الحالة(وجود علاقات ارتباط بين متغيرات  - 4

  .على التوالي) 0.47-(و) 0.67(و) 0.38-(وهي ) Pearson(نتائج إرتباط 
ر اللياقة البدنية لحكام كرة القدم والعمل على ومن أهم ما أوصى به الباحث العمل على وضع مناهج علمية جيدة لتطوي
  .تدريبهم من خلال الممارسة الكثيرة للتحكيم لخفض قلق الحالة الى درجة أدنى

  .الكفاءة البدنية، حكام كرة القدم :الكلمـات الدالـة

  

  مقدمــةال. 1
  

اللعبة رقم واحد في تسلسل الألعاب في  كرة القدم تعد
لك في جذب انتباه اغلب الجماهير الدورات الأولمبية وكذ

 الرياضية لما فيها من متعة في الأداء ومتعة في المتابعة،
وسعى المختصون دائماً الى تطوير اللعبة وجعلها الأكثر جذباً 
بين الألعاب الرياضية وحتى عند وضع قانون اللعبة كان من 
الأهداف الرئيسة له متعة الجمهور فضلاً عن سلامة اللاعبين 

تلافي لتم التأكيد على حكام الكرة  وقد لمساواة بين الفريقين،وا
الأخطاء والمحافظة على سلامة اللاعبين والمتعه بمشاهدة 

البدري ( مباراة جميلة تم تطبيق القانون فيها بحكمة ودراية
  .)1987وثامر، 

فالحكم هو القاضي الذي يدير المباراة في حدود السلطة 
يفصل في أي نزاع ويوقع العقوبة التي منحها له القانون و

ضد الأخطاء التي يرتكبها اللاعبون ويعمل على إشاعة الأمن 
بين اللاعبين والاداريين والمدربين والجمهور وذلك من خلال 

). 1984بيومي، (جديته ونزاهته وقيامه بعمله بكفاءة واقتدار 
بعد ما تقدم ندرك ان القانون هو أداة لصنع بريق اكثر لكرة 

قدم ولذا اهتم المختصون والباحثون بالقائمين على تطبيق ال
  .قانون اللعبة في الملاعب الخضراء

ومن المعروف أن مجال عمل الحكام يكون في ظروف 
جوية مختلفة فهم لا يكونون في قاعات يتم ضبط تهويتها أو 

) 90(ظروفها الفيزياوية الأخرى ويستمر عملهم لأكثر من 
حثلام البتاريخ است. كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق*  

  .15/7/2007، وتاريخ قبوله 28/6/2006

 .يع الحقوق محفوظةجم. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2008 ©
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دقيقة، ولابد لهم ) 120(إلى أكثر من دقيقة وأحياناً يصل 
خلالها أن يكونوا دائمي التفاعل داخل الملعب مع أحداث 

من المؤهلات التي تجعلهم المباراة وإدارتها بدقة ونجاح و
هو كفايتهم البدنية التي تساعدهم على الوقوف قرب  كذلك

جميع حالات اللعب لتكون القرارات أكثر دقة،فالتعب يقود 
اتخاذ القرارات الخاطئة والتي تعطي فرصة  الحكام إلى

الصفار (للمتفرجين في شجب هذه القرارات بطرائق مختلفة 
  ).1987وآخرون، 

لف السعي في ذلك لاجل تطوير اللعبة توفي العراق لم يخ
ومن جوانب مختلفة منها ما حرص الباحث على معرفته في 

نفسية البدنية والقدرات الشخصية والكفاءة همية الإيضاح أ
لقيادة  أدائهمللحكام وعلاقة كل هذه المتغيرات بمستوى 

الأمر الذي وجده الباحث غاية في الأهمية لأن نجاح  المباريات
عملية التحكيم يعني النجاح في المباراة وتطور اللعبة وبذا 

في التعرف على الكفاءة البدنية لدى حكام كانت أهمية البحث 
ن وكذلك التعرف على متغيرات كرة القدم العراقيين المعتمدي

هذا  مثل الخصائص الشخصية وحالة القلق نفسية مهمة لديهم
من جهة ومن جهة اخرى التعرف على درجة العلاقة بين 

المتغيرات النفسية مع المستوى لأدائهم في وكفاءتهم البدنية 
  .لوضع النتائج بين أيدي المختصين قيادة المباريات

  
  مشكلة البحث

ابعة الباحث لأجواء التحكيم في كرة القدم من خلال مت
المحلية في العراق وأصدائه غير المقنعة بين جماهير الأندية 

الجماهيرية منها ومن خلال ملاحظته لانخفاض ) لاسيما(
مستوى الكفاءة البدنية للحكام وخصوصاً في الدقائق الأخيرة 
للمباراة وضعف ملاحقة الحكام لأحداث مبارياتهم والتوتر 
الذي قد يكون عالياً في بعض الأحيان لهم في التعامل مع 

التي لبحث لمشكلة مجريات هذه المباريات، كل ذلك كان 
الدرجة  حكام في عدم التعرف وبدقة على مستويات تلخصت
المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم في الأولى 

الحالة  متغيرات الكفاءة البدنية والخصائص الشخصية وقلق
وان كان متغير اللياقة البدنية معروف فأن المتغيرين الاخرين 
غير معروفين وكل ذلك كان وجهاً لمشكلة يعد وجهها الاخر 
هو عدم التعرف على علاقة هذه المتغيرات بدقة ادارة الحكام 

  .لمبارياتهم ومستوى أدائهم في قيادتها
  

  هداف البحثأ. 2
  

لحكام الدرجة الاولى التعرف على الكفاءة البدنية  -1

  .المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم
التعرف على الخصائص الشخصية لحكام الدرجة الاولى   -2

 .المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم
التعرف على قلق الحالة لدى حكام الدرجة الاولى  -3

 .دمالمعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة الق
التعرف على مستوى الأداء لحكام الدرجة الاولى  -4

 .المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم
التعرف على علاقة الارتباط بين الكفاءة البدنية  - 5

والخصائص الشخصية وقلق الحالة مع مستوى الأداء 
 .للحكام المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم

 
 فروض البحث

  افترض الباحث الآتي
يتميز حكام الدرجة الأولى في الاتحاد العراقي المركزي  -1

  .الوسط في الكفاءة البدنية لكرة القدم بمستوى دون
توجد بعض الخصائص الشخصية التي يتميز بها حكام  -2

  .العراقي المركزي لكرة القدم الدرجة الأولى في الاتحاد
راقي المركزي يتميز حكام الدرجة الأولى في الاتحاد الع -3

  .عالي لصفة قلق الحالة لكرة القدم بمستوى
مستوى أداء حكام الدرجة الأولى في الاتحاد العراقي  -4

  .المركزي لكرة القدم لايتعدى مستوى المتوسط
بين متغيرات  ذات دلالة إحصائيةرتباط إهناك علاقة  -5

مع ) الشخصية وقلق الحالة الخصائص، الكفاءة البدنية(
كام المعتمدين في الاتحاد العراقي مستوى أداء الح

 .المركزي لكرة القدم
 

  مجالات البحث
عينة البحث على حكام الدرجة  اشتملت -:المجال البشري -1

الأولى المتعمدين في الاتحاد العراقي المركزي بكرة 
  .القدم

تم اجراء الاختبارات الخاصة بالبحث  -:المجال الزماني -2
 ). 20/6/2004ولغاية  9/3/2004(للفترة من 

مقر الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم : المجال المكاني -3
 .والملاعب الرسمية التي تقام عليها المباريات

  
  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة. 3

  
  الدراسات النظرية

  التحكيم في كرة القدم
ع مستوى فالتحكيم أحد الأمور الأساسية التي تسهم في ر
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ون سلطة الحكم مستمدة من قانون اللعبة لك ،اللعبة بشكل عام
كما ذكرنا في مقدمة (الذي ينشد العدالة أثناء قيادته للمباراة 

ومن المعروف ان الحكم الجيد والصائب في قراراته ) البحث
سيزيد من حماس اللاعبين ويشجعهم على بذل المزيد من الجهد 
 لتطوير مستواهم والحصول على نتائج افضل مما يسهم بشكل
فاعل في متعة الجمهور المتابع وعلى العكس من ذلك اذا كان 

  .الحكم غير جيد في ادائه للمباراة وغير دقيق في قراراته
 

  حكام كرة القدم
الحكم هو ذلك الشخص الذي تتوافر  فيه شروط خاصة 
به والمتضمنة اجتيازه للاختبارات المقررة البدنية والفنية وفي 

يتم اعتماده من قبل الاتحاد  ضوء نتائج تلك الاختبارات
المعني وعند ذلك يصنف إلى فئة او درجة من درجات 

جاسم عباس، ( "الحكام على وفق أحكام وتعليمات خاصة
مجموعة من "الحكام على انهم بتعريف الويمكن . )2002

الأشخاص الرياضيين منحهم قانون اللعبة سلطة تنفيذية لقانون 
لها وبعدها عند تكليفهم بإدارة كرة القدم أثناء المباراة وقب

المباراة وهم على نوعين حكم ساحة الذي يؤدي واجباته في 
وسط الملعب وحكم مساعد الذي يؤدي واجباته من على الخط 
الجانبي وحكم رابع يؤدي واجباته من خارج الملعب ويصنفون 

 9الفيفا (الى حكام دوليين يعتمدون من قبل الاتحاد الدولي 
راة دولية داخلية وخارجية وحكام درجة أولى ويقودون مبا

ودرجة ثانية ودرجة ثالثة ويعتمدون من قبل الاتحاد الوطني 
  ).2000مهنة، ( "ويقودون مباراة داخلية فقط

حكام ساحة هم الحكم  ةجد في ملعب كرة القدم ثلاثاوتوي
الأول وهو ما يطلق عليه أحيانا حكم الساحة والحكام 

يراقبون خطوط الملعب فضلاً عن  المساعدون وهم الذين
واجباتهم الأخرى وهناك حكم رابع خارج الساحة يكون 
مسؤولاً عن أعمال تتعلق بخارج الملعب فضلاً عن انه 

. احتياط لأي من حكام الساحة الذين يتعذر استكمالهم للمباراة
ومن المهم ذكره هنا ان السلطات الأساسية والمطلقة هي 

تد من دخول اللاعبين إلى الساحة ما للحكم الأول والتي تم
  .قبل المباراة إلى خروج آخر لاعب من الملعب بعد المباراة

  
  الدراسات المشابهة

بعض مظاهر الانتباه (: )2000( ةدراسة سمير مهن -1
  )حكام كرة القدم أداءوعلاقتها بمستوى 
 :تيهدف البحث إلى الآ

لساحة التعرف على مستوى مظاهر الانتباه لدى حكام ا  -1
  .والمساعدين

مستوى واهر الانتباه مظبين  الارتباط التعرف على علاقة -2
  .في كرة القدمأداء الحكام 

) 79(حكماً من اصل ) 35(بلغ عدد افراد عينة البحث 
وتم استخدام جهاز مصنع لتثبيت %) 44.30(حكماً بنسبة 

الانتباه كما استخدام استمارة لتقويم اداء الحكم وقام بتحليل 
ستمارة وتحديد مظاهر الانتباه ليخرج بعدة استنتاجات الا

  :تيلآاأهمها 
هناك فروق ذات دلالة معنوية في شدة الانتباه بين حكام  -1

الساحة والحكام المساعدين ولصالح المساعدين أثناء وبعد 
المباراة في حين لم تظهر اية فروق معنوية بينهما قبل 

  . المباراة
حة والحكام المساعدين شكلت ان شدة الانتباه لحكام السا -2

 .خطاً تصاعدياً تدريجياً قبل واثناء وبعد المباراة
هنالك علاقة ارتباط بين شدة الانتباه ومستوى الاداء  -3

 .لحكام الساحة والحكام المساعدين
 

السمات الشخصية ): (2002(دراسة جاسم عباس  -2
  .)وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة القدم

  :تيهدف البحث إلى الآ
التعرف على السمات الشخصية ومستوى الأداء للحكام  .1

  .في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم
التعرف على علاقة الارتباط بين السمات الشخصية  .2

ومستوى الأداء لحكام كرة القدم في الاتحاد العراقي 
  .المركزي لكرة القدم

حكماً ) 82(حكماً من أصل ) 44(بلغ عدد أفراد العينة 
للسمات ) كاتل(، وتم استخدام اختبار %)53.658(سبة بن

والاستمارة المعدة لتقويم الحكام  16الشخصية المصدرية الـ
للجنة الفنية في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم ليخرج 

  :بعدة إستنتاجات أهمها الآتي
) الاجتماعية(تميز الحكام بعدة سمات شخصية كان أهمها  -1

  ).متوتر(و) التجريبي(و) رةالسيط(و) الذكاء(و
جيد (ومستوى ) متوسط(تباين مستوى الحكام بين مستوى  -2

 ).جيد(إلا إن المعدل العام كان يميل نحو مستوى ) جداً
هناك علاقة إرتباط دالة بين بعض السمات الشخصية  -3

 .ومستوى أداء حكام كرة القدم
  

إيجاد درجات ومستويات ): (2004(دراسة عزيز كريم  -3
ية لمؤشرات ترشيح حكام الدرجة الأولى بكرة معيار

  ).القدم إلى الشارة الدولية
  :هدف البحث إلى الآتي
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إيجاد وتحديد الدرجات والمستويات المعيارية لمؤشرات  - 1
  .ترشيح حكام الدرجة الأولى بكرة القدم إلى الشارة الدولية

التعرف على درجات ومستويات حكام الدرجة الأولى  -2
 .عراق لنيل الشارة الدوليةبكرة القدم في ال

) 121(حكم من أصل ) 100(بلغ عدد أفراد عينة البحث 
من الحكام المعتمدين في الاتحاد %) 82.64(حكماً بنسبة 

العراقي المركزي لكرة القدم، وقد استخدام الباحث عدة 
مؤشرات حددها له الخبراء لترشيح حكام الدرجة الأولى لنيل 

وضع إستمارة لتقويم مستوى أداء  الشارة الدولية كان ضمنها
فضلاً ) FIFAالتي حددها الـ (الحكم واختبارات للياقة البدنية 

عن اختبارات نظرية في قانون اللعبة باللغتين العربية 
والانكليزية وبعض المتغيرات الأخرى الخاصة بشخصية 
الحكم وتحصيله الدراسي والعمر التحكيمي وغيرها ليخرج 

  :همها الآتيبعدة إستنتاجات أ
تم إيجاد درجات معيارية لتقويم مستوى المتغيرات قيد  -1

الدراسة لحكام كرة القدم المرشحين لنيل الشارة الدولية 
  .في القطر

لم يحقق الحكام المستوى المطلوب في اختبارات اللياقة  -2
البدنية والاختبارات النظريةالعربية والانكليزية الخاصة 

 .بقانون اللعبة
داء الحكام متباينًا يتراوح بين مستويات كان مستوى أ -3

  ).متوسط(و) جيد جداً(
  

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية. 4
  

  منهج البحث
والعلاقات المسح  يسلك الباحث المنهج الوصفي باسلوب

  .لطبيعة مشكلة البحث الملاءمتهالارتباطية 
  

  عينة البحث
 )121(حكماً من اصل ) 50(اشتملت عينة البحث على 

وقد ) 2004-2003(حكماً للدرجة الاولى للموسم الكروي 
من المجتمع ) 41.32(شكلت هذه العينة نسبة مئوية بلغت 

  .الاصلي وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية
  

  دوات البحثأ
الجيدة ) البيانات(ان البحث الجيد يتميز بجمع المعلومات 

ذي يضمن له عدة أدوات بالشكل ال باستخدامالباحث  قاملهذا 
وهذه الأدوات هي الوسيلة او الطريقة  الوصول الى الهدف،

  .)1988محجوب، ( التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته

  :وقد كانت أدوات وأجهزة البحث هي الآتي
  المراجع والمصادر العلمية-1

حيث استخدام الباحث عددا من المراجع والمصادر ذات 
  .العلاقة

  نيةالبد كفاءةال اختبار-2
   FIFAاختبار الاتحاد الدولي الـوقد استخدام الباحث 

كامل ( - ):1(لقياس اللياقة البدنية وهو موضح في الجدول 
  .)1999ومحمد، 

  )1(الجدول رقم 
 FIFAاختبار اللياقة البدنية للاتحاد الدولي الـ 

الزمن   الاختبار ت
  المطلوب

  ةثاني 7.5  ).المرة الأولى(متر  50الجري لمسافة   1
  ثانية 32  ).المرة الأولى(متر  200الجري لمسافة  2
  ثانية 7.5  ).المرة الثانية(متر  50الجري لمسافة   3
  ثانية 32  ).المرة الثانية(متر  200الجري لمسافة   4
5  

  ).دون توقف(يقة دق 12الجري لمدة 
متر  2700

  )الحد الأدنى(
  

لى ع(، وهي )1994السباطي، (والتي أشار إليها أيضاً 
الاتحاد العراقي المركزي اختبارات معتمدة من قبل ) العموم

ويحتوى هذا الاختبار . لقياس الكفاءة البدنية للحكاملكرة القدم 
ولمطاولة ) مرتان ) م50(بركض (على اختبارات للسرعة 

وللمطاولة العامة ) مرتان ايضاً) م 200(بركض (السرعة 
ز خلالها على دقيقة يجب ان يجتا 12بركض مستمر لزمن (

ويعد اختبار كوبر هو الاختبار المعتمد ) متر 2500الأقل 
محلياً ودولياً لاعلان كفاءة الحكم البدنية لادارة المباريات من 

) الاتحاد الدولي لكرة القدم FIFA(وقد لاحظ الـ "عدمها 
تزايد الحاجة الى الطاقات البدنية والذهنية ولهذا اكثرت من 

  )"اختبار كوبر للحكام(ات اللياقة البدنية التركيز على اختبار
  ).2003منعم، (
  اختبار الخصائص الشخصية-3

استمارة اختبار ريموند كاتل للسمات (وقد استخدام الباحث 
حيث  )1992ثائر عباس، ( )16الشخصية المصدرية الـ 

سمة ) 16(فقره توزعت على ) 187(احتوى الاختبار على 
صية لكل فرد يجيب عنها مصدرية تناقش الخصائص الشخ

بدائل للاجابة ويتم جمع درجات لكل سمة ) 3(المفحوص وفق 
  .تقرأ شخصيتهدرجة لكل حكم ) 16(على حدة لتكون هناك 

  قلق الحالة اختبار-4
 ،نعمم(استمارة قياس قلق الحالة لـ (وقد استخدام الباحث 
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فقرة يجب عنها المفحوص ) 26(والذي تضمن  )، أ2004
ائل للاجابة ويتالف المقياس من مقياسين فرعيين بد) 5(وفق 
ويحتوي ) مقياس القلق المعسر(و) مقياس القلق الميسر(هما 

  .فقرة) 13(كل منهما على 
  ستمارة تقويم مستوى أداء الحكاما-5

توى أداء حكام كرة القدم وقد تم اعتماد استمارة تقويم مس
والذي يتم ) FIFA(من الاتحاد الدولي لكرة القدم الـ  المعتمد

فيه تحديد بعض المواصفات العامة والقابليات على تطبيق 
القانون وتأدية الواجبات والسيطرة والنظام وعموماً يعطي 

  .درجات )10(صل أالتقويم من 
  .ملعب كرة قدم والمضمار المحيط به-6
 .ساعات توقيت-7
 .صافرة-8
 .حاسبة يدوية-9

  .راية حكم للإشارة-10
  

  جراءات البحثإ
  :قد سار الباحث لتحقيق أهداف بحثه بعدة خطوات هي

  : تحديد الاختبارات الملائمة لمتغيرات البحث
الاختبارات الخاصة بقياس الكفاءة البدنية  اختياروقد تم 

شمل في الأفلأنه ) كاتل اختبار( اختيار المعتمدة دولياً أما
مقياس قلق الحالة ( اختيارو. قياس سمات الشخصية للحكام

صلاً لحكام كرة أجاء لان المقياس مخصص ) 2004 عم،لمن
  .القدم بالتحديد

  جراء الاختبارات الميدانية على الحكامإ
) 24/6/2004ولغاية  2004/ 9/3وقد تم ذلك للمدة من 

جراء جميع الاختبارات والقياسات العملية والنظرية إحيث تم 
ه والنفسية على عينة البحث ليتم بعد ذلك تفريغ نتائج هذ

رقام وقيم سنوضح مدلولاتها في الباب أالاختبارات على شكل 
  .*الرابع من هذا البحث

  
  حصائيةالوسائل الإ

 .الوسط الحسابي -1
 .الانحراف المعياري -2
 )1999التكريتي ومحمد، ... (... Pearson رتباطإمعامل  -3

                                                 
جميع الاختبارات في هذا البحث ساعد في اجرائها على / ملاحظة •

  : الحكام كل من
  ستاذ في جامعة بغداد أسعد منعم    .د.أ -1
  .الحكم الدولي عزيز كريم    مدرس مساعد في جامعة كربلاء -2

  ومناقشتها النتائج عرض. 5
  

ئج بعد أن حصل الباحث على الدرجات الخام من خلال نتا
الاختبارات المطبقة على حكام الدرجة الأولى المعتمدين لدى 

  ).2الجدول ( تيلآاالاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم اتضح 
  

  الكفاءة البدنية للحكام
من اجل تحقيق الهدف الأول للبحث وهو التعرف على 
الكفاءة البدنية للحكام قام الباحث بوضع الدرجات الخام في 

  -:يأتي وكما) 2(جدول 
نجد ان الدرجات الخام لاختبار اللياقة ) 2(من الجدول 

البدنية لا يمثل للباحث شيء يذكر دون تحويله الى مستوى او 
المستوى المعياري  استخدامدرجة معيارية لذا عمد الى 
وكما في ). 2004وناس، (المحدد لذلك من خلال دراسة 

  ):3(الجدول 
رجات الخام يتضح ان الد) 3(ومن خلال الجدول 

متر في ) 50(لاختبار ركض سريع ) 1(الموضحة في جدول 
على ) 7.27(و) 7.079(المحاولتين الأولى والثانية وهي 

والاختبار ركض سريع ) ضعيف(التوالي هي في مستوى 
) 29.88(متر في المحاولتين الأولى والثانية وهي ) 200(
) مقبول(على التوالي هي في المستويين ) 30.70(و
دقيقة والذي كانت ) 12(ولاختبار ركض مستمر ) ضعيف(و
وذلك يؤكد ) ضعيف(ايضاً كانت في مستوى ) 2874(

في إن الحكام لم يحققوا ) 2004وناس، (ماذهبت إليه دراسة 
  .المستوى المطلوب في اختبارات اللياقة البدنية

شرته من مستويات معيارية أوما هذه الأوساط الحسابية 
ية البدنية لحكام الدرجة الأولى تحتاج الى في الناح) ضعيفة(

دون (نظرة جيدة للموضوع من قبل المسؤولين لان هذا يدل 
على عدم اعتماد أسلوب مبرمج بصيغة علمية يضمن ) شك

لا يمكن إدارة مباراة كرة قدم "الأعداد البدني الجيد للحكام حيث 
ت حديثة على المستوى الدولي على الوجه الأكمل الا اذا كان

البدري وثامر، ( "المباراة مرضيةريداللياقة البدنية للحكم الذي ي
، وكذلك لابد من الارتقاء بالمستوى البدني لحكام كرة )1987

القدم العراقيين من أجل الايفاء بالمتطبات البدنية والضرورية 
  ).، ب2004منعم، (لقيادة المباريات بسهولة وإقتدار 

فتشير قيمها ) 2(في الجدول  ةالمعياري اتاما عن الانحراف
الى وجود الفروقات في الانجاز للاختبارات البدنية بين 

تشتت تدل على  الحكام أنفسهم الا انها ليست بالفروقات التي
على ان  يؤكدالقيم عن وسطها الحسابي بالشكل الكبير مما 

عينة البحث متجانسه في مستوياتها ضمن الناحية البدنية الى 
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  .وبذلك يتحقق الهدف الاول للبحث. ولى جميعهمالأدرجة الالأمر طبيعي لحكام حد بعيد وهذا 
  )2(الجدول رقم 

  الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الكفاءة البدنية
الانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياس متغيرات اللياقة البدنيةت
 0.294 7.079 ثانية متر) 50(ركض سريع  1
 1.222 29.887 ثانية متر) 200(ركض سريع  2
 0.187 7.276 ثانية ة الثانيةرم للم)50(ركض سريع  3
 0.853 30.70 ثانيةة الثانيةرم للم) 200(ركض سريع  4
 16.42 2874 متر دقيقة) 12(ركض مستمر  5

  
  )3(الجدول رقم 

  ولى بكرة القدمالمستويات المعيارية لاختبار اللياقة البدنية لحكام الدرجة الا

 مفردات الاختبارت
 المستويات المعياري

 ضعيف جداً ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً

 متر) 50(ركض سريع  1
ثا  6.39
 فأقل

6.4 – 6.62 
 ثا

6.63 – 6.83 
 ثا

6.84 – 7.05 
 ثا

7.06 – 7.27 
 ثا

ثا  7.28
 فأكثر

متر) 200(ركض سريع  2
ثا  27.63
 فأقل

27.64 – 
28.47 

28.48– 
 ثا 29.29

29.30 – 
 ثا 30.12

30.13– 
 ثا 30.95

ثا  30.96
 فأكثر

3 
متر ) 500(ركض سريع 

 مرة ثانية
ثا  6.96
 فأقل

6.97 – 7.07 
 ثا

7.08– 7.17 
 ثا

7.18 – 7.28 
 ثا

7.29 – 7.39 
 ثا

ثا فأكثر 7.4

4 
متر ) 200(ركض سريع 

 ثانية ةمر
ثا  29.67
 فأقل

29.68–
 ثا 30.14

30.15 – 
 ثا 30.6

30.61 – 
 ثا 31.06

31.07 – 
 ثا 31.53

ثا  31.54
 فأكثر

5 
) 12(ركض مستمر 

 دقيقة
م 3200
 فأكثر

3100 – 
 م 3199

3015 – 
 م 3099

2920 – 
 م 3014

2820 – 
2919 

 فأقل 2819

  
  )4(الجدول رقم 

  يسها الاختبارالتي يق 16الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات النهائية الخاصة بسمات الشخصية الـ 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي السمات الشخصية ت
 1.25 6.25 النواحي الاجتماعية 1
 1.78 7.12 القدرات العضلية 2
 1.97 4.36 الاتزان الانفعالي 3
 0.84 7.03 السيادة والسيطرة 4
 1.14 5.99 عدم المبالاة 5
 0.92 6.14 التنظيم 6
 0.83 6.50 الجرأة 7
 1.18 4.62 لحساسية الانفعاليةا 8
 0.95 3.87 الطموح وحب الرفعة 9
 1.06 4.- الذاتية 10
 1.26 6.27 الدهاء 11
 1.28 5.75 القلق والاضطراب 12
 1.34 6.87 الابداع 13
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 الانحراف المعياري الوسط الحسابي السمات الشخصية ت
 1.41 3.88 الاستقلال 14
 1.36 4.22 مراقبة الذات 15
 1.03 6.24 الطاقة الحيوية 16

  
  كامالخصائص الشخصية للح

لتحقيق هدف البحث الثاني قام الباحث بتفريغ الدرجات 
للسمات الشخصية ) ريموند كاتل(الخام لاستمارة اختبار 

وتحويل هذه الدرجات الى درجات نهائية حسب جداول 
ثم أيجاد ) 4(ليظهر لدينا جدول . (*)خاصة معروفة لذلك

  .الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات
وفيل لشخصية حكام الدرجة الأولى لكرة رلنا بولو عم

  ).1(رقم  القدم لكان كما في الشكل
تقسيم المخطط الى  تم وتي انه للآايتبين ) 1(ومن الشكل 
) تقويم الجهة اليسرى(و) تقويم الجهة اليمنى(ثلاثة مناطق 

لرأينا بأن حكام كرة القدم ) المنطقة الوسطى(ويفصل بينهما 
لانهم ) اكثر ذكاء(ان يتميزوا بسمات هي  يمكن) عينة البحث(

حصلوا على وسط حسابي يعبر المنطقة الوسطى وهو 
لان وسطهم الحسابي فيها هو ) مسيطر(وسمة ) 7.12(
لان وسطهم الحسابي فيها لم ) واثق بالآخرين(وسمة ) 7.03(

معتمد على (وسمة ) 3.87(يدخل المنطقة الوسطى فكان 
) 3.88(ط حسابي قدره حيث حصلوا على وس) الجماعة

  :تيلآاويمكن تفسير ذلك ك
مر وارد جداً لان الحكم أفهذا ) أكثر ذكاء(بالنسبة لسمة 

وفي كرة القدم بالتحديد يحتاج إلى النواحي العقلية بشكل كبير 
ن من المواصفات المطلوبة إ) 1997(ر عياش والاحم وقد ذكر

راك وفيها تهيئة الذهن في حكم كرة القدم هي سرعة الإد
وإصدار القرار الصائب والسريع يحتاج . لإصدار قرار سريع

مر أفتميز الحكم فيها ) مسيطر(ما عن سمة أالى ذكاء عالي 
بقيادته للمباريات يحتاج هذه السمة وهي عكس  هنإ لاإطبيعي 

وهذا يعني ان الحكم في كرة القدم لا بد ان ) خاضع(سمة 
ه على اوضح المباراة وظروفها يكون متميزاً بسيطرت

إن هاتان السمتان كانتا من النتائج ) على العموم(ووأشخاصها 
حيث ذكرت ) 2002جاسم عباس، (التي أكدت عليها دراسة 

  ).الذكاء والسيطرة(تميز الحكام العراقيين بسمات كان منها 
الاعتماد على (و) الثقة بالاخرين(وبالنسبة الى سمتي 

يتضح من خلالها ان عمل الحكم  ةانها سمفأعتقد ) الجماعة
والثقة بقراراتهم والاعتماد  هفي الساحة تعاوني مع مساعدي

                                                 
  ). 1992ثائر عباس، (لمراجعة هذه الجداول يرجى ملاحظة   (*)

عليها، وكما اننا يمكن ان نفسر هاتين الصفتين عندما يذكر 
في ان من المواصفات المطلوبة لحكم كرة  )2003( منعم

 القدم ان يكون ذا علاقات واتصالات جيدة مع الآخرين
ودون شك لن يحدث ذلك دون ان يتميز هذا ، )2003منعم، (

  .الحكم بثقته في الآخرين والاعتماد عليهم
) 4(وتشير الانحرافات المعيارية المثبتة في جدول 

السمات الشخصية المذكورة إلى الحكام لم يتشتتوا عن 
وسطهم الحسابي بالشكل الذي يدعو إلى القول بعدم تجانسهم 

لسمة ) 0.84(تراوحت بين  في الصفات المذكورة لهم حيث
ما عن اختلاف أ). الذكاء( لسمة) 1.78(و) السيادة والسيطرة(

الانحرافات المعيارية وتباينها بهذا الشكل حسب السمات فانه 
يرجع إلى أن اختلاف الحكام بسمة الذكاء والقدرات العقلية 

مما لا "امر وارد جداً ولهذا كان أعلى انحراف أمامها حيث 
ن هناك فروقاً بمستوى القدرات العقلية بين حكام شك فيه بأ
فانها ) السيطرة(وبالنسبة لسمة . )2003منعم، ( "كرة القدم

  .تتوافر عند جميع الحكام وبدرجات متقاربة بشكل كبير
اما عن بقية السمات الشخصية الاثني عشر فقد تمركزت 

) ةعدم المبالا(في المنطقة الوسطى خصوصاً بالنسبة لسمتي 
حيث حصلتا على أوساط حسابية ) القلق والاضطراب(و
على التوالي ويعتقد الباحث انه لابد من ) 5.75(و) 5.99(

تثقيف الحكام الثقافة الكافية لادارة المباريات بجدية وتوفير 
الدعم والتشجيع لذلك فضلاً عن توفير التدريبات الملائمة لهم 

د عن القلق للاهتمام بشكل جيد بعملهم التحكيمي والابتعا
كشعور لديهم عند قيادة المباريات وتشير الانحرافات 

على عدم تباين ) 1.28(و) 1.14(المعيارية لهاتين السمتين 
وفي السمات . الحكام بهاتين الصفتين بالشكل الواضح

الأخرى نجد منها ما يقترب لاتسام حكام كرة القدم به في 
فهم ) جتماعيةالنواحي الا(الجهة اليمنى او اليسرى مثل في 

وهذا شيء منطقي لكل رياضي ) منطلق(قريبون من سمة 
إلى تميز  )2002جاسم عباس، (وقد أشارت نتائج دراسة 

) الاتزان الانفعالي(وفي سمة . الحكام العراقيين بهذه السمة
شير إلى وهذا ي) ينقاد للمشاعر(فقد كانوا قريبين من سمة 

رارات الصائبة ضعف كبير لحكامنا لانه يبعدهم عن الق
ن الانحراف المعياري إلا إوالعادلة طبقاً لمجريات اللعب 

بعض التباينات المنطقية  إلى ريلهم في هذه السمة يش) 1.97(
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لبعضهم عن البعض الآخر لهذا لا نستطيع الحكم على جميع 
الحكام بهذه السمة التي تحتاج الى وقفة من قبل مسؤولي 

حي (لحكام قريبون من سمة بينما كان ا. اللعبة في القطر
وهو مؤشر إيجابي لابد ان يتصف به الحكم الناجح ) الضمير
 "وتأنيب الضمير) االله(ان يكون شجاعاً لا يخاف سوى "ولابد 

وهو أمر ) جرئ(كما اقترب الحكام من سمة  ،)2003منعم، (
طبيعي لأعضاء القرار الشجاع ويعتقد الباحث انه يتلاءم مع 

ويعتقد الباحث ) واقعي(كما اقتربوا من سمة . النقطة السابقة
أن من الأمور المسلم بها لحكم المباراة ان يتسم بالواقعية عند 
قيادته لمباراة كرة قدم والابتعاد عن الحساسية التي قد تؤثر 

  .في صواب قراراته في المباراة
فقد كان الوسط الحسابي للحكام فيها ) عملي(ما عن سمة أ
انهم قريبين جداً من الاتسام بها واعتقد  وهذا يعني) 4(هو 

إلى ) واقعي(انه أمر منطقي ومتلائم مع السمة السابقة وهي 
يدعو إلى التمعن ) ماكر(ألا أن اقترابهم من سمة . حد كبير

في هذه السمة هل يحتاج حكم المباراة إلى أن يكون امكر من 
قبل ليميز مثلاً بين حالات الخداع والتمثيل من  ؟اللاعبين

تعد عن تطبيق قانون باللاعبين وغير ذلك ام يحتاج ذلك لي
اللعبة حرفياً وانما حسب مجريات اللعب وما يحتاجه من 

) غير منضبط(و ) تجريبي(كما كانت سمات . اجتهاد لذلك
هي السمات الأقرب للحكام من خلال الأوساط ) متوتر(و

من  الحسابية التي حصلوا عليها ويمكن تفسير ذلك على انه
وهذا يعني انه ) حر التفكير(الطبيعي ان يكون حكم المباراة 

 "تجريبي، متحرر، ذو تفكير مرن، يميل الى التجديد"
وكل هذه الصفات يحتاجها حكم كرة القدم ) 1997الخيكاني، (

فربما ) غير منضبط(لتسيير المباراة بالشكل الجيد، وعن سمة 
ه نواحداً وذلك لأسلوباً معيناً أيدل ذلك على عدم اتباعه 

فالتوتر لابد وان يمر كسمة ) متوتر(وعن سمة ) تجريبي(
على حكم يقود مباراة بين حشود كبيرة مثل جمهور كرة القدم 

. مر طبيعي نحاول بالتدريب والممارسة الابتعاد عنهأوهو 
ما عن تباين الحكام في هذه السمات فلم يكن كبيراً لدرجة أ

ك مما يدل على تجانسهم في اغلب إعلان الفروق الحقيقية لذل
  .وبذلك يتحقق لنا هدف البحث الثاني. السمات الشخصية

1    2   3    4     5    6    7     8    9    10  
  

  منطلق                            محافظ               -1
  ذكاء اكثر                                      اقل ذكاء              -2
  متزن انفعالياً                            ينقاد للمشاعر              -3
  مسيطر                             خاضع              -4
  غير مبال                          جاد                                                                                       -5
  حي الضمير                           ميال للمساومة                                                                           -6
  جريء                            خجول                                                                                  -7
  حساس                              ي                                                                                واقع -8
  شكوك                             واثق بالاخرين                                                                        -9

  خيالي                                                                                                     عملي        -10
  ماكر                                صريح                                                                            -11
  متوجس                                                                                           واثق بنفسه            -12
  تجريبي                                     تقليدي                                                                        -13
  معتمد على ذاته                                                                                   معتمد على الجماعة          -14
  منضبط                                   غير منضبط                                                                  -15
  متوتر                                                                                مسترخ                            -16

  
  
  )1(شكل 

  الرسم البياني لشخصية الحكام
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  قلق الحالة للحكام
لتحقيق هدف البحث الثالث وهو التعرف على قلق الحالة 
لدى حكام كرة القدم قام الباحث باستخدام استمارة لقياس الحالة 

وبعدها وضع النتائج التي ) في الباب الثالث هكما تم شرح(
حصل عليها في جدول تم استخراج من هذه الدرجات الوسط 

  ).5(الحسابي والانحراف المعياري المثبت في الجدول رقم 
  

  )5( الجدول رقم
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات قلق الحالة 

  للحكام ومستوى أدائهم

وحدة المتغيرات ت
 القياس

الوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

 6.312 62.86 درجةاختبار قلق الحالة 1
 1.021 7.864 درجة مستوى الاداء 2

  
فقرة ) 26(ذا علمنا ان مقياس قلق الحالة يتألف من إ

بينما ) 130(واعلى درجة ممكن ان يأخذها المفحوص هي 
ن المقياس لكو) 26(أدنى درجة يحصل عليها المفحوص هي 

له تقدير اجابة خماسي وتعطي الدرجات لكل فقرة منه بقيمة 
لذا نستطيع استخراج الوسط الحسابي ). 5-1(تتراوح بين 

الى ) 130(من ) 26(للمقياس بإضافة نصف ناتج طرح 
، وإذا تمتعنا في الوسط الحسابي لقلق )72(وهي ) 26(القيمة 

ني انه اقل من وهذا يع ).62.86(حالة الحكام نجده بقيمة 
الوسط الحسابي وهذا شيء ايجابي للحكام حيث ان الحكام 
جميعهم معرضون لحالة القلق الا ان المهم ان لا تصل الى 
درجاتها العليا لانها ستؤثر دونما شك على استعداده لقيادة 

والقلق كحالة امر اعتيادي بدرجات واطئة الا ان . المباراة
بية التي قد تنعكس على الحكم زيادة الدرجة فيها تعني السل

اما إذا أمعنا . بصفات سلبية كفقدان الثقة بالنفس وغيرها
فنجده قيمة ) 6.312(النظر في الانحراف المعياري الذي يبلغ 

مما يمكن تفسيره بتباين الحكام في درجة  ءعالية بعض الشي
القلق كحالة فبعضهم من يتميز بدرجات واطئه جداً وبعضهم 

ون تميزه بدرجات عالية في قلق الحالة آلا آن الآخر قد يك
الحصيلة الإجمالية كوسط حسابي أشرت الدرجات الأقل من 
معدل الوسط في قلق الحالة وهو مؤشر إيجابي اذ يحتاج 

وبذلك  الحكم لحالة عدم القلق لتسيير المباراة بالشكل الأمثل
  .يتحقق لنا الهدف الثالث للبحث

  
  مستوى أداء الحكام

ق هدف البحث الرابع وهو التعرف على مستوى لتحقي
أداء حكام الدرجة الأولى بكرة القدم في الساحة وحسب 

تم جمع  ،استمارة التقويم المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي للعبة
وقام الباحث ) عينة البحث(درجات التقويم لجميع الحكام 

وتبين  .باستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لها
ان الوسط الحسابي قد بلغت قيمته ) 5(من خلال جدول 

لذا نستطيع  )10(صل أمعلوم انها من  هو وكما، )7.864(
جيداً ولا بأس به من  اًالحكم مبدئياً بانها تمثل مستوى أداء

وهو ما يؤكد نتائج  حكامنا المعتمدين في الدرجة الأولى
داء التي ذكرت تباين مستوى أ) 2002جاسم عباس، (دراسة 

إلا إن ) جيد جداً(ومستوى ) متوسط(الحكام بين مستوى 
وقد يعود ذلك  )جيد(المعدل العام كان يميل نحو مستوى 

بتقدير الباحث الى اهتمام السادة المسؤولين بتقويم الحكم في 
كل مباراة مما يدفع الأخير إلى الاهتمام بأدائه وإذا لاحظنا 

هو يعني ان الفروق و) 1.021(الانحراف المعياري لوجدناه 
والتباينات بين الحكام تكاد تكون قليلة جداً مما يؤكد ظاهرة 

وبذلك المستوى فوق الوسط لحكام الدرجة الأولى في القطر 
  .يتحقق لنا هدف البحث الرابع

  
  علاقة متغيرات البحث بمستوى الأداء للحكام

للعمل على تحقيق الهدف الخامس للبحث قام الباحث 
لعلاقة الحقيقية التي قد تربط متغيرات بحثه بالبحث عن ا

الكفاءة البدنية والسمات او الخصائص الشخصية وقلق (وهي 
بمستوى الأداء لحكام الدرجة الأولى في كرة القدم من ) الحالة

ليصل إلى النتائج ) بيرسون(معامل الارتباط  خلال استخدام
  ).7(و) 6(الموضحة في الجدولين 

  
  )6(الجدول رقم 

البدنية وقلق (ملات الارتباط بين متغيرات البحث للحكام معا
  ومستوى ادائهم) الحالة

معامل الارتباط  متغيرات البحث ت
  المعنوية مستوى الاداء

1 

  متغيرات الكفاءة البدنية
م ركض )50( اختبار - أ

 سريع
 معنوي 0.38 - 

م )200(اختبار  - ب
 معنوي 0.41 -  ركض سريع

 مره(م )50( اختبار - ج
 معنوي 0.36 -  )اخرى

مره (م )200(اختبار  - د
 معنوي 0.40 -  )اخرى

دقيقة ) 12(اختبار  - هـ
 معنوي 0.44 ركض مستمر

 معنوي 0.47 -  قلق الحالة 2
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  )7(دول رقم الج
ومستوى  16علاقة الارتباط بين السمات الشخصية الـ 

  اداء الحكام

 السمات الشخصية ت
معامل الارتباط
مع مستوى 

 اءالاد
 المعنوية

 غير معنوي 0.23 الاجتماعية 1
 معنوي 0.67 القدرات العقلية 2
 غير معنوي 0.23 -  الاتزان الانفعالي 3
 معنوي 59 السيادة والسيطرة 4
 غير معنوي 0.21 عدم المبالاة 5
 غير معنوي 0.22 التنظيم 6
 معنوي 0.56 الجرأة 7
 غير معنوي 0.17 -  الحساسية الانفعالية 8
 معنوي 0.34 -  الطموح وحب الرفعة 9
 معنوي 0.37 -  الذاتية 10
 غير معنوي 0.23 الدهاء 11
 غير معنوي 0.23 القلق والاضطراب 12
 غير معنوي 0.23 الابداع 13
 معنوي 0.34 -  الاستقلال 14
 معنوي 0.36 -  مراقبة الذات 15
 غير معنوي 0.22 الطاقة الحيوية 16

  
جة المحسوبة للارتباط بين متغيرات وعند مقارنة الدر

البحث المدروسة بالدرجة الجدولية للارتباط تحت مستوى 
في ) 0.288(البالغة ) 48(وأمام درجة حرية ) 0.05(دلالة 

بين ) حقيقية(الجدولين السابقين ندرك وجود علاقة معنوية 
ومستوى الأداء ) متغيراتها(البدنية لجميع اختباراتها  كفاءةال

كرة القدم الحديثة تتطلب من الحكم أن يكون "حيث ان  للحكام
ذا لياقة بدنية عالية حتى يتمكن من مجاراة المباراة وسرعة 

ورغم وجود العلاقة المعنوية ). ، أ2004منعم، ( "اللاعبين
هذه ألا أن قيمة الارتباط تدل على ان العلاقة ليست بالقوة 

ة كفاءالالنتائج ن اللازمة ويعود ذلك حسب تقدير الباحث إلى أ
  .البدنية للحكام كانت ضعيفة بعض الشيء

يضاً أاما عن علاقة قلق الحالة مع مستوى الاداء فكانت 
معنوية وبدرجة واضحة مما يدل على ان هناك رابطة قوية 
بين قلق الحالة واداء الحكام والإشارة السالبة لقيمة العلاقة 

الحالة ضعيفاً كلما الارتباط العكسي فكلما كان قلق  إلى ريتش
  . اشر مستوى افضل في الأداء

سمات ) 7(وعن السمات الشخصية للحكام فقد حققت 
القدرات (علاقة ارتباط معنوية مع مستوى الاداء وهي سمة 

ولا شك في ان ذكاء الحكم يؤدي الى مستوى افضل ) العقلية
حيث كلما كان ) السيادة والسيطرة(وسمة . في قيادة المباريات

كم مسيطراً على نفسه ويشعر بأنه رجل المباراة الأول الح
ويعتقد ) الجرأة(وسمة . كلما كان أداءه مرضياً بل وجيداً

الباحث انه كلما كان حكم المباراة جريئاً وحازماً في قراراته 
  .نقاطاً إيجابية لادائه حسبتكلما 

معتمد على (و) عملي(و) الثقة بالآخرين(سمات  تشيركما 
مع مستوى أداء ) حقيقية(علاقة ارتباط معنوية إلى ) الجماعة

ثقة الحكم بالآخرين عالية  تالحكام مما يفسر بأنه كلما كان
تفوقاً في م كانوكان عملياً بتعامله مع مجريات اللعب كلما 

عتمد على زملائه الحكام في إدارة إنه كلما إكما  ه،أداء
. اءه أفضللهم أدوارهم كاملة كلما كان أد ىالمباراة واعط

او مراقبة الذات فقد أشرت ارتباطاً ) الانضباط(وعن سمة 
غير (عكسياً مع مستوى كون الحكام كانوا اقرب الى 

وقد يعود ذلك الى حرية التفكير ومحاولة التجديد ) منضبط
وبصورة مما يسهم بشكل او بأخر بجودة أدائهم في الساحة 

يرات عامة لابد من صقل الشخصية للحكم وبعض المتغ
النفسية الأخرى لتساعد على أن يكون أداءه بالشكل المطلوب، 

) 2000مهنة، (وأشارت لذلك دراسات كثيرة منها دراسة 
فقد أوضحت نتائج الدراسة ) 2002جاسم عباس، (ودراسة 

الأولى وجود علاقة إرتباط بين بعض مظاهر الانتباه 
انية ومستوى أداء الحكام في كرة القدم وأضحت الدراسة الث

وجود علاقة إرتباط بين بعض السمات الشخصية ومستوى 
وبذلك يتحقق هدف البحث .أداء حكام كرة القدم في العراق

  .وبما سبق عموماً يحقق الباحث أهداف بحثه. الخامس
 

  الاستنتاجات والتوصيات. 6
  

  الاستنتاجات
ستنتج الباحث من خلال اجراءات بحثه والنتائج التي وصل ا

  :تياليها الآ
تميز حكام الدرجة الأولى بكرة القدم بمستويات ضعيفة  -1

  .في الكفاءة البدنية
تسم حكام الدرجة الأولى بكرة القدم ببعض السمات ا -2

واثق (و) مسيطر(و) كثر ذكاءأ: (الشخصية وهي
بينما كانوا في حدود ). معتمد على الجماعة(و) بالآخرين

 .وسطى في السمات الأخرى
لى بكرة القدم بمستوى منخفض في تميز حكام الدرجة الأو -3

 .قلق الحالة
بين الكفاءة البدنية للحكام ) إيجابية(هناك علاقة حقيقية  -4
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 .ومستوى أدائهم
بين قلق الحالة للحكام ) عكسية(هناك علاقة حقيقية  -5

 .ومستوى أدائهم
) كثر ذكاءأ: (هناك علاقة حقيقية بين سمات الشخصية -6

) عملي(و) ينالثقة بالآخر(و) الجرأة(و) مسيطر(و
وبين مستوى ) غير منضبط(و) معتمد على الجماعة(و

 .أداء الحكام بكرة القدم
  

  التوصيات
العمل على وضع مناهج وبرامج علمية جيدة لتطوير  -1

البدنية لحكام كرة القدم نظراً للحاجة الكبيرة لها  الكفاءة
  .ولارتباطها بمستوى أداء الحكام

لممارسة الكثيرة العمل على تدريب الحكام من خلال ا -2
للتحكيم والإرشاد ولخفض حالة القلق إلى درجة أدنى 

 .وذلك للارتباط العكسي بين قلق الحالة ومستوى الأداء
العمل على تهذيب السمات الشخصية للحكام بشكل افضل  -3

) ستشارية لعلم النفس الرياضيإهيئة (من خلال تشكيل 
مشاكل في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم تعني ب

الحكام وحالاتهم النفسية لما لذلك من تأثير واضح على 
 .رفع مستوى أدائهم في المباريات

جراء دراسة مقارنة في متغيرات إكما يقترح الباحث  -4
البحث بين حكام الدرجة الأولى والثانية لكرة القدم 
لملاحظة التطور الحاصل في هذه المتغيرات فضلاً عن 

  .ها بمستوى الأداءعلاقت
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Fitness and some Psychological Variables for First Degree Referees in Football and its 
Relationship to their Level of Performance 

 

Amer S. Alkhigani* 

 

ABSTRACT 
 

The aim of the research is identifying fitness, the personal traits, anxiety and level of performance for first 
degree referees in the Iraqi central of union for football and the relationship to fitness, personal traits, and 
situation anxiety with their level of performance. 
The researcher used the descriptive method, the sample included (50) first degree referees in Iraq. He 
conducted speed and endurance test for referees, as well as (Cattell) test for personal traits and another for 
anxiety situation. Then the researcher found the result of these variables. He identified the referees' 
performance level through the games supervisees' evaluation to the referees' performance which gets it from 
the Iraqi central Union for football. 
The most important result that the research reached: 
1- Referees had low levels of fitness by achieving high times in exhaustion performance in speed and 

endurance tests, with means of (7.079) for 50 m speed test and (20874) m for (12) minutes continuous run. 
2- Referees had character traits (more intelligent, self controlled, confident in others, group dependent) of 

the means (7.12), (7.03), (3.88), (3.87) respectively. 
3- Referees had a low level of anxiety with degrees of (62.6) while their level of performance was good with 

degrees of (7.864). 
4- There are relationships between the variables (fitness, character traits, and situation anxiety) with the level 

of performance of referees pointed by the (R) results calculated by (Pearson) which was (0,38-), (0,67) 
and (0,47-) respectively. 

Recommendations: putting forward new scientific methods for developing fitness for football players and 
working on training them by making them referee a lot to lower their degree of anxiety. 
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