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  سॺاحة الʗʶرأثʙ الʯغǻʘة الʙاجعة الفʦرȂة والʓʸجلة على تʥʻʴʲ أداء 

  
  *مقʗاد ʙʟاونة

  
  ʝـلʳم

الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة على تʧʽʶʴ الأداء على Ǽعʠ الʺهارات  هʙفʗ هʚه الʙراسة الʱعʛف إلى أثʛ اسʙʵʱام
ʽقʴʱي ولʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱر، واسʙʸاحة الॼة في سॽالأساس ʥذل Șامها (أʨة قʻʽراسة على عʙال ʗȄʛا 30جॼالʡ (

) ʦدهʙعة الأولى وعʨʺʳʺال ،ʧʽʱʽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦة، وتǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦم 15تʙʵʱاس ʙا، وقॼالʡ (
غǽʚة الʛاجعة ) ʡالॼا، وقʙ اسʙʵʱم معهʦ أسلʨب ال15ʱوعʙدهʦ ( الأخȐʛ معهʦ أسلʨب الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة، والʺʨʺʳعة 

الʺʕجلة. أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ولʸالح الॼعȑʙ لؔلا 
 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي م ȍʨʴمل ʧʶʴإلى ت Ȑجلة أدʕʺة والȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱام الʙʵʱل على أن اسʙمʺا ی ،ʧʽʱعʨʺʳʺال

ا ʛؗوح ،ʧʽجلʛات الȃʛة لʺهارتي ضॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʥلʚؗ ،رʙʸاحة الॼفي س ʧʽراعʚت ال
على الاخॼʱار الॼعȑʙ بʧʽ أفʛاد مʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة ومʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة ولʸالح مʨʺʳعة 

ات الʚراعʧʽ، بʻʽʺا لʦ تʧؔ الفʛوق  ʛؗأداء ح Ȑʨʱʶة على مȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱعلى ال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽا بॽائʸدالة إح
.ʧʽجلʛات الȃʛأداء ض Ȑʨʱʶم  

  .الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة، سॼاحة الʙʸر، أسالʖʽ تʙرʝȄ :الʗالة الؒلʸات
  

 مقʗمة الʗراسة واهʯʻʸها:

ʦʱخلاله ی ʧʺر فʨʢʱة الʛایʶʺالأساس اللازم ل ʨم وهʙقʱة الأولي للʜʽ ʛؗال ʨه ʦॽعلʱارد  الʨʺار الʺʲʱاس ʦॽʁالǼ انʶالإن ʙȄوʜʱة لȄʛʷॼال
ॽة والʺعॽɾʛة ʨؗلʶة والॽʻیʙأ ل الॽان مهʶح الإنॼʸǽ ىʱالات حʳʺى الʱة في شॽʸʸʵʱلوال.ʘیʙʴع الʺʱʳʺاء الʻاهʺة في بʶʺ  

ʛʽات تأخʚ في اعॼʱارها ॽʰʡعة الإنʶان الأردني والʱغ وتʢʻلȘ أهʙاف الʱعلʦॽ في الʺʺلؔة الأردنॽة مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽة عامة للॽȃʛʱة
على  Ǽالإضافة إلى الآثار الʻاتʳة عʧ ضغȋʨ تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات في عʛʸ الانفʳار الʺعʛفي في الʺʱʳʺع هʚا الʙʴیʲة والʨʴʱلات

وȃفʹل هʚا الʨʢʱر  الʨʻؔʱلʨجॽا لʺʨاجهة الॽʴاة العȄʛʸة الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة بهʙف إعʙاد جʽل مʧ الʺʱعلʺʧʽ القادرʧȄ على اسʙʵʱام هʚه
 والȑʚ شʺل جʺॽع الʺʨȞنات في عʛʸنا الʴالي، لʴʱقȘʽ الʺʙȄʜ مʧ الʨʢʱر حʘʽ أصॼح الʺʥʴ الأساسي على مʙʸاॽʀةالʨʻؔʱلʨجي 

الʷعʨب وذلʥ لʱأثʛʽه الإʳǽابي في إعʙاد الأجॽال  الʺʨضʨعات الʺʱʵلفة وȄعʛʰʱ الʱعلʦॽ مʧ أهʦ الʺʤاهʛ الʱي تلعʖ دوراً ʛʽʰؗاً في تقʙم
 .الʙʳیʙة علي أسʝ علʺॽة سلॽʺة

ا وهʚا ʳǽعل مهʺإن رȄاضة الॼʶاحة هي إحȐʙ أنʨاع الȄʛاضات الʱي یʕدȐ فʽها الʳانʖ الفʻي دوراً إلى ) ʛʽʷȄ1994 (عʙʰ الॼʳار، و 
ة في هʚه الȄʛاضة یلǼ ʦالʱغʛʽات الʱي تʺʧȞ الॼʶاح مʧ أداء أفʹل، فالʨʱجॽه الॽʴʸح لعʺلॽات الʙʱرʖȄ، یʕدȑ دورا  ʛؗʴراسة الʙب ʦالقائ

  Ȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ.ا في تʛȄʨʢ ممهʺ
 ،ʦهʛب) ʧؗل م ʙ ʕؗȄ1999و ،((Luca1996)  ،ةॼɻʸة الॽالʺʳة الॽʻاضات الفȄʛاع الʨأن ʧاحة مॼʶاضة الȄيأن رʱال  ʧم ʖلʢʱت

الȄʛاضي مهارات عالॽة وȂعʙاد بʙني ومهارȑ ونفʶي مʧ أجل مʺارسʱها، وتʢʱلʖ عʻاصʛ القʨة العʹلॽة والʛʶعة والʛشاقة Ǽالإضافة إلى 
ॽة، ومʧ أجل الʨصʨل Ǽالॼʶاحʧʽ إلى مȐʨʱʶ الإتقان الʺهارȑ العالي ǽقع على الʛʳأ  ʛؗʴالʺهارات ال ʦأجل تعل ʧم ʦॽʺʸʱاعة والʳʷة وال

ॽة.الॼʶاحةعاتȘ الʺʙرʧʽȃ الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʺʨاهʖ والاسʱعʙادات الʹʛورȄة لȄʛاضة  ʛؗʴالʺهارة ال ʦتعل ʖʽعلى أسال ʜʽ ʛؗʱوال ،  
 ʙʰأشار (ع ʙا وقʚه ،Șʴد، إلى ) 2002الʛك الفʨسل ʛʽʽتغ ʨه ʦعلʱة في الॽهائʻلة الʸʴʺوال ،ʦعلʱالأساس في ال ʨك هʨلʶإن ال

ة أمام  ʛؗʴض الʛعǽ ʦث ،(عʺʶال) ًاॽʤح الʺهارة لفʛʷǽ اول أولاً أنʴǽ احة فإنهॼʶمهارات ال ʧمهارة م ʦعلǽ ماʙʻرب عʙʺرس أو الʙʺفال
رة (الȃʛʳʱة)، فإذا ما حاولʻا تʴلʽل الʺʨقف الʱعلॽʺي أعلاه فإنʻا نلاحȎ أن الʺʙرس اسʢʱاع أن ʡلاǼه (الʛʸॼ)، ثʢǽ ʦلʖ مʻهʦ أداء الʺها

ǽغʛʽ مʧ سلʨك الʢالʖ الʺهارȑ، وعʺل على اسʙʵʱام ʛʡق ووسائل مʶاعʙة، ولا ʻʻȞʺǽا اعॼʱار الʺʺارسة انها مʛʳد تʛؔار عʨʷائي 
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ة ما، وانʺا ʖʳǽ ان ʸǽاحʖ هʚا الʛؔʱار الʱعʙیل وال ʛؗʴاجعة.لʛة الǽʚغʱالǼ فʛعǽ ما ʨوه ʖاحʸʺال ʜȄʜعʱ  
الʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱي (الʻʰائي) حʘʽ یʦʱ مʧ خلالها تʜوʙȄ الʺʱعلǼ ʦʺعلʨمات  خاصةالʱغǽʚة الʛاجعة أهʦ ثʺار عʺلॽات الʱقʦȄʨ، و  تعʙّ و 

 ʛʽʷȄعة تعلʺه، وॽʰʡ ʧة عॽلʽʸتفBrinko)، (1993،) Hogarth & Gibbs)،1991 ॼɻتل ȑʚور الʙاجعة في إلى أن الʛة الǽʚغʱه ال
ه  ʨؗائج سلʱف نʛعǽ ماʙʻه ع ʨؗسل ʛʽʽغʱم بʨقǽ دʛقة أن الفॽʁعلى ح ʙ ʕؗي تʱة الॽ ʨؗلʶة والॽʡاॼات الارتȄʛʤʻال ȏادॼم ʧم Șلʢʻی ʦॽعلʱال

ʙ تلʥ الȄʛʤʻات على الʙور الʱعȑʜȄʜ للʱغǽʚة الʛاجعة، وأنها تعʺل على اسʲʱارة دافॽɻة الʺʱعلʦ، وتʨجॽه  ʕؗا تʺؗ ،Șابʶال ،ʦعلʱال ʨʴاقاته نʡ
  كʺا أنها تʶهʦ في تʗʽʰʲ الʺعلʨمات وتʛسʵॽها وȃالʱالي تʶاعʙ على رفع مȐʨʱʶ الأداء في الʺهʺات الʱعلॽʺॽة اللاحقة.

ا وفاعلا في تعʜȄʜ وتʨجॽه مهʺلقʙ اهʗʺʱ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة الʙʴیʲة Ǽالʱغǽʚة الʛاجعة لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة الʱعلʨؗ ʦنها تلعʖ دوراً و 
ॽالها، فإنها عʺلॼʁʱها واسʺǽʙتق ȋوʛʷǼ امʜʱفهʺها والال ʧʶاد إذا ما أحʛالأف ʧʽاصل بʨʱة الʦهʶة  ت ʛؗʱʷʺاف الʛʡالأ ʧʽب ʦفاهʱاء الʻفي ب

 Șفʱوم ʧʽل معȞه مع ش ʨؗائه ومقارنة سلʢاف أخʷʱعلى اك ʦعلʱʺال ʙاعʶما تʙʻع ʦعلʱال ʙʽشʛة في تॽفاعل ʛʲاجعة أكʛة الǽʚغʱن الʨؔوت
ʝॽʁة. (بلॽ2000، عل.(  

ي الʺهʺة في إتقان تعلʦ الʺهارة مʧ خلال إلى ) 2008وʛʽʷȄ (عʨȞر وʶॽɺى،  ʛؗʴال ʦعلʱات الȄʛʤن Ȑʙاجعة إحʛة الǽʚغʱأن ال
ة في إتقانه  ʛؗʴأدائه ال ʙʻع ʦعلʱʺود بها الʜي یʱمات الʨة جʺع الʺعلʳॽʱة نॽʶȄرʙʱة الॽة والʹعف في العʺلʨالق ʧʡاʨف على مʛعʱال

إعلام الʢلॼة Ǽʺا هʨ مʢلʨب مʻه ʨʢʵǼات الأداء یʕدȑ لʛفع مʨʱʶاه الʱعلॽʺي ودافعʱʽه نʨʴ العʺل حʱى ʸǽل للʶلʨك للʺهارة، إذا أن 
.ȑالي في الأداء الʺهارʲʺح والॽʴʸال  

ʙیʙʴʱب ȑʨȃʛʱال ʘʴॼال الʳاص في مʸʱالاخ ȑذو ʧم ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ة قامॽʺॽعلʱة الॽاجعة في العʺلʛة الǽʚغʱة الॽʺأه ʧلاقاً مʢوان 
): Ǽأنها " الʺعلʨمات الʱي یʱلقاها الʺʱعلǼ ʦعʙ الأداء ʘʽʴǼ تʺʻȞه مʧ معʛفة مȐʙ صʴة اسʳʱابʱه 2000مفهʨمها، ॽɾعʛفها (الॼʳالي، 

  الʱعلॽʺॽة". للʺهʺة
ॽة".2001وȄعʛفها (حʺاد،  ʛؗʴللʺهارة ال ʚفʻʺالاداء ال ʧʽȃد للاداء وʙʴʺف الʙاله ʧʽضح الفارق بʨي تʱمات الʨأنها" الʺعلǼ (  ʙȄوʜʱف

الʺʱعلȐʨʱʶʺǼ ʦ أدائه بهʙف مʶاعʙته على تॽʴʸح اخʢائه وتʗʽʰʲ ادائه الॽʴʸح هʨ الʱغǽʚة الʛاجعة، فهي تʚʵʱ أنʺاʡاً مʱʵلفة وصʨراً 
  مʱعʙدة حʖʶ نॽɺʨة الʱقॽɾ ʦॽʶه.

وتॽʴʸح الʺعلʨمات ) Ǽأنها " معلʨمات خارجॽة أو حॽʶة تʙخل خلال الاسʳʱاǼة أو Ǽعʙها لʧʽʶʴʱ الإنʳاز 2001وȄعʛفها مʨʳʴب (
ة وهي عʺلॽة تʶهʽل الʱعلʦ والʙʱرʖȄ الȄʛاضي. ʛؗʴال ʛʽس Ȍخ ʧع  

ومʧ الأنʺاȋ الʷائعة للʱغǽʚة الʛاجعة بʻاءً على مʙʸرها: الʱغǽʚة الʛاجعة الʙاخلॽة وهي الʺعلʨمات الʱي ʱʷǽقها الفʛد مʧ خʛʰاته 
 ʛة الǽʚغʱوال ،(هʱابʳʱاسǼ ʦعلʱʺر الʨشع) ʛاشॼم ʨʴوأفعاله على ن ʦعلʱʺرب الى الʙʺأو ال ʦمها الʺعلʙقǽ يʱمات الʨة وهي الʺعلॽارجʵاجعة ال

 ،ʖȄʛت (الغʜʽم ʙة. وقॽخارج Ȑʛلة أخʽوس ȑأǼ1985:اجعة هيʛة الǽʚغʱلل ȋثلاثة أنʺا ʧʽب (  
  الʱغǽʚة الʛاجعة الॽʶʴة الʱي تʺʙ الفʛد Ǽʺعʛفة مʧ الʙاخل عȘȄʛʡ ʧ الʨʴاس. - 
  ʛد قʙراً مʧ الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙه على إدراك أفʹل للʺʨاقف.الʱغǽʚة الʛاجعة الʵاصة Ǽʺعʛفة الف - 
 الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʸʱلة بʜʱوʙȄ الفʛد Ǽʺعلʨمات عʧ نʱائج أدائه الʶابȘ ومȐʙ الʱقʙم والʳʻاح ॽɾه. - 

لǼ ʦالʺعلʨمات أو ) أن هʻاك أنʨاع للʱغǽʚة الʛاجعة حʖʶ زمʧ تقǽʙʺها: الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة وهي تʜوʙȄ الʺʱع2001وʧʽʰȄ (حʺاد، 
 الʨʱجʽهات أو الإشارات اللازمة لʱعʜȄʜ ادائه أو تʴॽʴʸه، وهي تʸʱل مॼاشʛة Ǽالʶلʨك الʺلاحȎ وتعॼʁه مॼاشʛة، والʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة

  وهي الʱي تعʢى للʺʱعلǼ ʦعʙ مʛور فʛʱة زمॽʻة على إنʳاز الʺهʺة أو الأداء، وقʙ تʨʢل هʚه الفʛʱة أو تقʛʸ حʖʶ الʛʤوف.
أخʚت تȄʛʡ Șʷقها ʛʶǼعة في معʦʤ الʰلاد العॽȃʛة، حʘʽ دخلʗ هʚه الȄʛاضة  الʱيʙ رȄاضة الॼʶاحة مʧ الȄʛاضات الفʛدǽة وتع

الأنǽʙة الʺʴلॽة والاتʴادات الȄʛاضॽة، حʘʽ زاد الاهʱʺام بها ʨؗنها مادة دراسॽة أساسॽة في ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʺʸʸʵʱي الॽȃʛʱة 
لॼɻة أساسॽة ونʷاȋ بʙني ǽʺارس على نʢاق واسع وأصʗʴॼ تʺارس ȞʷǼل ʷʻؗ ʛʽʰؗاȋ تʛوʴȄي ولاكʶʱاب  الȄʛاضॽة، فʹلا عʨؗ ʧنها

  ).2013،مقʙاداللॽاقة الʙʰنॽة (
Ȅاضة مهارȄاضة رȄʛه الʚن هʨؔاب ه ولʶه فان إكॽها، وعلʱا لʺʺارسॽا وأساسȄورʛا ضʛأم ʙعǽ رجة الأولى، فان إتقان مهاراتهاʙالǼ ةǽدʛف

ʙ عʙʰ الʛʽʸॼ (الʺʱعلʺʧʽ مهار  ʕؗȄق، وʨفʱاز والʳالإن Șʽقʴʱا لॽا أساسʻ ) أنه مهʺا ʸǽل مȐʨʱʶ 1999اتها والارتقاء ʨʱʶʺǼاها ǽعʙ رؗ
الʸفات الॽʺʶʳة والʙʰنॽة والʻفॽʶة للȄʛاضي لॽʢʱʶǽ ʧع تʴقȘʽ الʱʻائج الʺʢلȃʨة ما لʦ یʛتȌॼ ذلǼ ʥإتقان الʺهارة الȄʛاضॽة. حʘʽ تعʙدت 

ॽʺراسات العلʙاث والʴǼلف الألعاب الأʱʵفي م ʧʽʺعلʱʺال ʙʻها عʜȄʜة وتعॽاضȄʛة والॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽاجعة في تعلʛة الǽʚغʱل دور الʨة ح
ʜت على معʛفة تأثʛʽ الʱغǽʚة  والأنʢʷة الȄʛاضॽة، واتʚʵت جʺॽع هʚه الʙراسات جʨانʖ مʙʴدة مʧ أشȞال الʱغǽʚة الʛاجعة واغلʰها رؗ
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ʚغʱة، أو الʛأخʱʺة والʛاشॼʺاجعة الʛة الȃʛʳت ʦʱی ʦل ʧؔة، ولॽاخلʙة والॽارجʵاجعة الʛة الǽʚغʱفة الأداء، أو الʛعʺǼ ة أوʳॽʱʻفة الʛعʺǼ اجعةʛة الǽ
  هʚه الأسالʖʽ على جʺॽع أنʨاع الʴॼʶات.

 في اعʱʺاد الʺʻهج العلʺي الʶلʦॽ لʱعلʦॽ الʺʱعلʺʧʽ الʺهارات الȄʛاضॽة لॼʶاحة الʙʸر مʧ خلال الʱعʛف أهॻʸة الʖʲॺومʧ هʻا تʛʰز 
على أفʹل الʨسائل وأكʛʲها فاعلॽة في هʚا الʺʳال، وعلॽه فأن هʚه الʙراسة تʶعى إلى تȃʛʳة أسالʖʽ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة 

  كأسالʖʽ تعلॽʺॽة لʺهارات سॼاحة الʙʸر، وتعʜȄʜها وتʛȄʨʢها ومعʛفة الأسلʨب الأمʲل مʻها في هʚا الʺʳال.
  مȜʵلة الʗراسة:

ʛʽها مʧ الألعاب والفعالॽات الȄʛاضॽة الʱي تʢʱلʖ بʚل أقʸى درجات الʳهʙ، معʙʺʱة بʚلʥ على عʨامل عʙیʙة إن رȄاضة الॼʶاحة ؗغ
والقʙرة على الأداء الʶلʦॽ (الʥॽʻؔʱ الʙʽʳ)، فʹلاً عʧ وقابلॽة الॼʶاح الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة، ومʙʱاخلة، مʻها الʙʱرʖȄ الʺلائʦ لʨʻع الفعالॽة، 

 Șائʛʢسائل والʨام الʙʵʱفي اس ʧایॼد تʨاحة وجॼʶاقات الʶم ʝȄرʙته في تʛʰخلال خ ʧوم ʘاحॼال Ȏلاح ʙوق ،ʖȄرʙʱة في الॽʰȄرʙʱال
ǽعʱقʙ الॼاحǼ ʘان الʺȞʷلة في هʚا الॼʱایǽ ʧعȐʜ إلى عʙم اسʙʵʱام وسائل الʱغǽʚة الʛاجعة  الʱيمȐʨʱʶ أداء الʢلॼة في سॼاحة الʙʸر، 

لʨؔن أن الॼʶاح ʨȞǽن رأسه في الʺاء مʺا Ȟʷǽل صعȃʨة في سʺاع تعلॽʺات مʧ  ووقʗ إعʢاءها، ولʸعȃʨة إعʢاء الʱغǽʚة الʛاجعة
الʺʙرس الأمʛ الȞʷǽ ȑʚل فارقاً بʧʽ الʧʽʶʴʱ والॼʲات في نفʝ الʺȐʨʱʶ الأدائي، الʖʰʶ الʨȞǽ ȑʚن حʛʳ عʛʲة لʛȄʨʢʱ الأداء لʺʲل هʚه 

ʴॽʴʸة للʢالʖ في الʨقʗ الʺʻاسʖ، ووقʗ ارتؔاب الʢʵأ، الأنʨاع مʧ الȄʛاضات. حʘʽ أن الॼاحʙʳǽ ʘ صعȃʨة في تʨصʽل الʺعلʨمة ال
  حǽ ʘʽعʱقʙ الʺʱعلǼ ʦأنه ؗان یʕدȑ الأداء الʺʲالي.

  اهʗاف الʗراسة:
  هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʱعʛف إلى:

ات الأساسॽة (مهارة ضȃʛات  -  ʛؗʴال ʠعǼ على ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴة على تȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱام الʙʵʱاس ʛف على أثʛعʱال
ات الʚراعʧʽ) في سॼاحة الʙʸر. ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛال  

ات الأساسॽة (مهارة ضȃʛات  -  ʛؗʴال ʠعǼ على ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴجلة على تʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱام الʙʵʱاس ʛف على أثʛعʱال
ات الʚراعʧʽ) في سॼاحة الʙʸر. ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛال  

ات الأساسॽة في الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ أثʛ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة  -  ʛؗʴال ʠعǼ على ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴجلة على تʕʺوال
  سॼاحة الʙʸر.

  فʙضॻات الʗراسة:
  تقʱʹي الʙراسة الʴالॽة إلى فʟʴ الفʛضॽات العلʺॽة الʱالॽة:

ʙ ) بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ ق ≥ 0.05ʽتʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( - 
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳاد مʛراسة، ولأفʙال  

) بʧʽ الॽʁاسʧʽʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ ق ≥ 0.05 ʙʽتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( - 
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸجلة ولʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳاد مʛراسة، ولأفʙال  

 -  ʨلالة (یʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙج ≥ 0.05 ةȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱام الʙʵʱاس ʛاث ʧʽب ȑʙعॼاس الॽʁفي ال (
  والʺʕجلة ولʸالح الفʨرȄة على تʧʽʶʴ الأداء في Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في سॼاحة الʙʸر.

  مʱالات الʗراسة:
) 2016/2017بʙاǽة الفʸل الʙراسي الʲاني للعام ( 26/9/2016الʨاقعة مʧ  الʺʳال الʜمʻي: تʦ إجʛاء الʘʴॼ في لفʛʱة الʜمॽʻة - 

  .10/11/2016) أسابॽع حʱى 6ولʺʙة (
  الʺʳال الʺȞاني: مॼʶح ؗلॽة علʨم الȄʛاضة / جامعة مʕتة. - 
 الʺʳال الʡ :ȑʛʷॼلॼة ؗلॽة علʨم الȄʛاضة. - 

  مʠʶلʲات الʗراسة:
ʧȞ أن ʸʴǽل علʽها الʺʱعلʦ عʧ سʛʽ أدائه مʧ مʸادر مʱʵلفة سʨاء أكانʗ : هي عʺلॽة ضȌॼ الʺعلʨمات الʱي ǽʺلʯغǻʘة الʙاجعةا

ॽة وتʱʽʰʲها (عایʙة،  ʛؗʴات الǼاʳʱالاس ʧʽʶʴاجل ت ʧي م ʛؗʴالأداء ال ʙعǼ اء أوʻل أو في أثʰهʺا معا قʽة أو ؗلॽة أو خارجॽ2007داخل.(  
ي أو أثʻاءه أو Ǽعʙ : هي الʺعلʨمات الʱي یʱلقاها الʺʱعلʺʧʽ حʨل أالʯغǻʘة الʙاجعة الॺʸاشʙة ʛؗʴل الفعل الʰر خارجي قʙʸم ʧم ʦدائه

ي مॼاشʛة (مʨʳʴب، ʛؗʴ2001الفعل ال.(  
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تعʻي إعʢاء الʺعلʨمات إلى اللاعʖ حʨل نʳॽʱة ؗل اسʳʱاǼة یʙȄʛها فʨر صʙورها إذ تʸʱل وتعȘ الʶلʨك  الʯغǻʘة الʙاجعة الفʦرȂة:
  (تعʅȄʛ اجʛائي) .ʨك أو تʛȄʨʢه أو تʴॽʴʸهالʺلاحȎ مॼاشʛة، وتʜود الʺʱعلǼ ʦالʺعلʨمات لʱعʜȄʜ الʶل

: تعʻي إعʢاء الʺعلʨمات إلى اللاعʖ حʨل نʳॽʱة اسʳʱابʱه Ǽعʙ مʙة زمॽʻة أȑ هي الʱي تعʢى للʺʱعلǼ ʦعʙ الʯغǻʘة الʙاجعة الʓʸجلة
  (تعʅȄʛ اجʛائي) .مʛور فʛʱة زمॽʻة على إنʳاز الʺهʺة أو الأداء وقʙ تʨʢل هʚه الʺʙة أو تقʛʸ حʖʶ الʛʤوف

  ʗراسات الʴاǺقة:ال
هʙفʗ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الʱغǽʚة الʛاجعة الȄʛʸॼة Ǽاسʙʵʱام الʨسائل الʱعلॽʺॽة على تعلʦ  الʱي )1996وفي دراسة (الʷȁʙي، 

) ʡالॼا، 23سॼاحة الʙʸر، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في جامعة الʛʽمʨك، حʘʽ اشʱʺلʗ العʻʽة على (
ئج الʙراسة وجʨد فʛوق معȄʨʻة في الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ لॼʶاحة الʙʸر بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة اʣهʛت نʱا

ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ، ؗʺا وجʙت فʛوق معȄʨʻة في الॽʁاس الॼعȑʙ للʜمʧ والʥॽʻؔʱ ومعʙل الʛʶعة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة 
ॼة.والʱقلǽʙʽة) ولʸالح الʺʨʺʳعة  ʛؗʺة للʺهارات الॽʺॽعلʱسائل الʨخلال ال ʧة مȄʛʸॼاجعة الʛة الǽʚغʱام الʙʵʱاسǼ ʘاحॼة وأوصى الॽʰȄʛʳʱال  

ʸȂʙه فʦʯح(وفي  هʙفʗ إلى تأثʛʽ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ والʛʶعة في  الʱي )1989دراسة نادǻة زهʙان وؕ
) ʡالॼة مʧ ؗلॽة 160إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة وأُجʗȄʛ على عʻʽه مʧ (هʙفʗ الʙراسة   ʛʡق الॼʶاحة الʺʱʵلفة "

ان أهʦ الاسʱʻʱاجات هي: تʜوʙȄ الʺʱعلǼ ʦʺعʛفة الʱʻائج تغǽʚة ر  اجعة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة/ الʜقازȘȄ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وؗ
والʤهʛ والʙʸر. وتʜوʙȄ الʺʱعلǼ ʦʺعʛفة الʱʻائج تغǽʚة راجعة فʨرȄة أʣهʛت تʻʶʴاً في  فʨرȄة أʣهʛت تʻʶʴاً في الأداء لॼʶاحة الʜحف

 الʛʶعة لॼʶاحة الʜحف للʤهʛ والʙʸر.

ــي (للʺʶافة والʜمʧ على  –هʙفʗ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح لॽʺʻʱة الإدراك الʴــʝ  الʱي )1990دراسة (الʻʮʱلي،  ʛؗح
ʡالॼة مʡ ʧالॼات الʺʛحلة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ǼالإسʙʻȞرȄة وقʙ  60وقʙ شʺلʗ عʻʽة الʙراسة على مȐʨʱʶ الأداء في الॼʶاحة، 

 ʝʴات ال ॽة ومȐʨʱʶ الأداء في  –ʣهʛت نʱائج الʙراسة بʨجʨد فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في Ǽعʠ الʺʙرؗ ʛؗح
ــي لʛفع مȐʨʱʶ الأداء للʢالॼات في الॼʶاحة –ʛȄʨʢ الإدراك الʝʴ الॼʶاحة، وقʙ أوصʗ الॼاحʲة Ǽالعʺل على ت ʛؗح  

 ،ȏح  )1996دراسة (أʛʷال ȘȄʛʡ ʧض وعʛوالع ʛȄʨʸʱال ȘȄʛʡ ʧة عॽئʛʺاجعة الʛة الǽʚغʱال ʛف إلى أثʛعʱإلى ال ʗفʙي هʱال
ʚلʥ الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ا لʧʽʱʽʰȄʛʳʱ في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لهʚه والʨʺʻذج في تعلǼ ʦعʠ مهارات الʛؔة الʢائʛة، وؗ

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔا إلى 40الʺهارات. تʨʺʶة، قʛائʢة الʛؗ اقʶم ʧرسʙی ʧʺة مॽامعة الأردنʳة في الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلॼالʡ (
لفʙʽیʨ، ومʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ثانॽة ) ʡالॼة، اسʙʵʱمʗ معهʧ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة بʨاسʢة ا17مʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الأولى وعʙدها (

) ʡالॼة، اسʙʵʱمʗ معهʧ الʱغǽʚة الʛاجعة بʨاسʢة الʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج. وقʙ أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق ذات 23وعʙدها (
ʚلʥ وجʨد فʛو  ق ذات دلالة دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الॼعȑʙ وذلʥ لؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ، وؗ

  إحʸائॽة على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى.
الʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على أفʹل نʺʨذج لʱعلʦॽ الأʡفال مهارة تʶلȘ الʶلʦ خلال مʛحلʱي Thomas & Wang) ،1995دراسة (

عʻʽة مʨȞنة مʧ أرȃعة مʨʺʳعات، الʺʨʺʳعة الأولى تʱعلʦ مهارة الʶʱلǼ Șاسʙʵʱام الʱعلʦ  الاكʶʱاب والʛؗʚʱ، تʦ إجʛاء الʙراسة على
الʶʺعي، أما الʺʨʺʳعة الʛاǼعة Ǽالʱعلʦ اللفʤي  –اللفʤي، والʺʨʺʳعة الʲانॽة تʱعلʦ الʺهارة Ǽالʱعلʦ الʶʺعي، والʺʨʺʳعة الʲالʲة Ǽالʱعلʦ اللفʤي 

 ʧار الأداء مʛؔمع إعادة ت ʛاشॼʺح الȄʛʸال ʙعǼ) Ȏفʴاب والʶʱحلة الاكʛي خلال مʤاللف ʦعلʱة الॽائج فاعلʱʻت الʛهʣفال، أʡل الأʰ48ق 
 ʧأقل م ʧفي زم ʦلʶال Șلʶمهارة ت ʛؗʚت ʥلʚ ساعة)، أȑ أن أʡفال مʨʺʳعة الʱعلʦ اللفʤي الʺॼاشʛ اسʢʱاعʨا تعلʦ واكʶʱاب وؗ

.Ȑʛعات الأخʨʺʳʺال  
هʙف الʱعʛف على أفʹل الأسالʖʽ لʱعلʦ مهارة ضʛب الʛؔة في رȄاضة ب (Blalock &Gorging1995)دراسة أخȎʙ قام بها 

ʦعلʱقة الȄʛʢǼ الʺهارة ʦعلʱت Ȑʛعة الأخʨʺʳʺي، والʤاللف ʦعلʱقة الȄʛʢǼ الʺهارة ʦعلʱعة تʨʺʳم ،ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽا العʺʶق ʙلف، فقʨʳال 
ʽعʨʰة أسʙʺي لʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʥلʚ ʧ، فقʙ أوضʗʴ الʱʻائج Ǽأنه Ǽالʛغʦ مʧ الʧʶʴʱ الȑʚ أʣهʛته الȑʛʸॼ، وȃعʙ إجʛاء الاخॼʱار القʰلي وؗ

.Ȑʛعة الأخʨʺʳʺقة الȄʛʡ ʧأفʹل م ʗي ؗانʤاللف ʦعلʱقة الȄʛʡ ل العام للأداء، إلا أنȞʷاب الʶʱاك ʘʽح ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف  
) Ȏʙا أجʸكRipoll & etal 1995( ʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʶوق (ʖʵʱʻʺال) ʧʽʽʶنʛالف ʧʽʺعة الأولى دراسة على الʺلاكʨʺʳʺال ،ʧʽ

تʵʹع خلال الʙʱرʖȄ لʺʷاهʙة الفʙʽیʨ لفلʦ تعلॽʺي عʧ الʺلاكʺة (تغǽʚة مʕجلة)، أما الʺʨʺʳعة الʲانॽة فʵʱʹع للʙʱرʖȄ فقȌ دون مʷاهʙة 
لʹاʢǼة)، في الفʙʽیʨ (تغǽʚة مʕجلة)، أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن أفʛاد الʺʨʺʳعة الʱي شاهʙت الفʙʽیʨ (أʣهʛت تفʨقها عʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة ا

ʚلʥ سʛعة رد الفعل. ة العʧʽʻʽ وؗ ʛؗفاع وحʙم والʨʳات اله ʛؗح  
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هʙفʗ إلى الʱعʛف على أثʛ الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة على عʺلॽة الʱعلʦ، أʣهʛت الʱʻائج انه عʙʻ  الʱي (Golec 2003)وفي دراسة 
ॼة والॼɻʸة مʧ الأفʹل اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة ʛؗʺالʺهارات ال ʦॽتعل ʙʽل الفʲة مॽʺॽعلʱسائل الʨام الʙʵʱاجل یمع اس ʧم ʨ

 ʧʺف ʧʽئʙʱʰʺمهارات سهلة الأداء مع ال ʦॽتعل ʙʻا عʺʻʽة على الأداء، بȃʨلʢʺیلات الʙعʱات والʤمات والʺلاحʨالʺعل ʦعلʱʺح للॽضʨʱال
 الʺʺʧȞ اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة.

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة:
)، (نادǽة زهʛان ॼ1996احʘ على الʙراسات الʶاǼقة تʧʽʰ أنها ʗʲʴǼ في مʳال الʱغǽʚة الʛاجعة ʙؗراسة (الȃʛʹي، مʧ خلال اʡلاع ال

Ȅʛʺة فʨʱح،  Ripoll ,et al, 1995(2003)،(Thomas & Wang) ،1995)، (1996(أȑ،  )،1990(الʽʰʳلي،  )،1989وؗ

(Golec,  هجʻʺار الॽʱاخǼ قةǼاʶراسات الʙال ʧفادة مʱالاس ʗʺاحة  وتॼʶال الʳة في مॽʺارات العلॼʱالاخ ʦواه ،ʖاسʻʺيالعلʺي الʱم  الʙʵت
أفʛاد عʻʽة الʙراسة، وʛʡق الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة، وتʺʜʽت هʚه الʙراسة Ǽانها هي الʙراسة 

ʱغǽʚة مʧ حʘʽ زمʧ إعʢائها للʺʱعلʦ وفي سॼاحة الʙʸر وهʚا الʨحʙʽة الʱي ʗʲʴǼ في الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة ؗأحʙ أنʨاع ال
.ʘاحॼال ʦود علʙʴǼ  
  إجʙاءات الʗراسة:

  مʹهج الʗراسة:
  العʻʽات الʺʱؔافʯة نʛʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة. ذاتاسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 

  مʸʯʱع الʗراسة:
 ʕاضة في جامعة مȄʛم الʨة علॽة ؗلॼلʡ ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔتةت.  

  عʻʹة الʗراسة:
) ʦدهʙالغ عॼة، والॽة ثانʻس Ȑʨʱʶة مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʦʶة قॼلʡ ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ30ت ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦا تॼالʡ (

ه، وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ، الʺʨʺʳعة الأولى وعʙدهʦ ) وسʳلʨه في الفʸل الʺʷار ال1ॽالʢلॼة الʚیʧ درسʨا مʶاق سॼاحة (
)15) ʦدهʙة وعॽانʲعة الʨʺʳʺة، والȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱب الʨأسل ʦمعه ʘاحॼم الʙʵʱاً، اسॼالʡ (15 بʨأسل ʦمعه ʘاحॼم الʙʵʱاً، اسॼالʡ (

رȄة فقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة مʧ الʢلॼة الʚیʧ انهʨ مʶاق سॼاحة الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة، وتʦ الʱأكʙ مʧ تؔافʕ العʻʽة مʧ الʻاحॽة الʺها
بʳʻاح، اما ما ʟʵǽ تؔافʕ العʻʽة مʧ ناحॽة الॽʁاسات الانʛʲوʨȃمȄʛʱة، حʘʽ تʦ الʱأكʙ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ مʧ حʘʽ الʨʢل والʨزن  1

) ʦول رقʙʳ1وال.ʥضح ذلʨی (  
  

) ʤول رقʗال )1جǺ ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓلتؒافʦʠزن والʦوال ʙʸات العʙʻغʯʸة لॺʴʹ  
 

  الʗلالة
 
  ت

 الʦʸʱʸعة الʰانॻة
  )15(ن = 

 الʦʸʱʸعة الاولى
 )15(ن =

 
  الʯʸغʙʻات

 الʦʯʸسȊ الانʙʲاف الʦʯʸسȊ الانʙʲاف
 الانʦȁʙʰمȂʙʯʻة الॻɿاسات العʙʸ/سʹة 19.54 0.53  19.37 0.65  0.573 0.456
 كغʤالʦزن/ 80.10 1.51  79.97 1.49  0.005  0.945
0.415  0.686 5.21 175.53  3.68 174.86 ʤل/سʦʠال 

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح ≥ 0.05) ةॽولʙʳة ت الʺॽʀ (2.04،( )هȄʛرجة حʙ28ب(  
  

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ1ی ʗلي ؗانʰاس القॽʁات على الʛʽغʱʺع الॽʺات على جʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛة للفȃʨʶʴʺار (ت) الॼʱة اخʺॽʀ أن (
) بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ 0.5)، أȑ أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ اقل مʧ (2.04الʙʳولॽة ( أقل مॽʀ ʧʺة (ت)

.ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽب ʕد تؔافʨي وجʻعǽ اʚل، وهʨʢزن والʨوال ʛʺات العʛʽغʱعلى م ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال  
  الاخॺʯارات الʸهارȂة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة:

هارȄة قʰلॽة وȃعǽʙة لأفʛاد مʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة للʱأكʙ مʧ تʧʽʶʴ الأداء في Ǽعʠ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء ॽʀاسات م - 
ات الʚراعʧʽ) في سॼاحة الʙʸر لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة. ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛات الȃʛة (مهارة ضॽالʺهارات الأساس  

الʛاجعة الʺʕجلة للʱأكʙ مʧ تʧʽʶʴ الأداء في Ǽعʠ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء ॽʀاسات مهارȄة قʰلॽة وȃعǽʙة لأفʛاد مʨʺʳعة الʱغǽʚة  - 
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)ʦرق Șʴراسة. والʺلʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙر لʙʸاحة الॼفي س (ʧʽراعʚات ال ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛات الȃʛة (مهارة ضॽ1الʺهارات الأساس (
 الاخॼʱارات الʺهارȄة لॼʶاحة الʙʸر.

  مʯغʙʻات الʗراسة:
  الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل:

ʙʺʱي الʺعʺॽعلʱنامج الʛʰاجعة: الʛة الǽʚغʱعي الʨعلى ن  
  الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة. - 
  الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة. - 

  الʺʱغʛʽ الʱاǼع:
ات الʚراعʧʽ) في سॼاحة الʙʸر. -  ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛات الȃʛلʺهارتي (مهارة ض ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶم  

  صʗق وثॺات الاخॺʯارات:
Ǽ ʘاحॼراسة قام الʙات أداة الॼق وثʙص ʧم ʙأكʱلل ʝȄرʙʱة الʯʽاعʹاء ه ʧعة مʨʺʳراسة على مʙمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱض الاخʛع

) ʦرق Șʴتة والʺلʕاضة في جامعة مȄʛم الʨة علॽ2في ؗل ʗراسة بلغʙع الʺʱʳم ʧة مʻʽة على عॽɺلاʢʱاء دراسة اسʛإجǼ وقام ،ʥذل ʧʽʰی (
ت الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة على هʚه العʻʽة، وتʦ إعادة ) ʡلاب مʧ غʛʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، وقʙ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارا3(

 الاخॼʱارات Ǽعʙ ثلاثة أǽام على نفʝ العʻʽة، وتʦ حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج الॽʁاس الأول ونʱائج الॽʁاس الʲاني، حʘʽ ؗانʗ ؗʺا
) ʦول رقʙها جʴضʨ2ی.(  

  
) ʤول رقʗاني ل )2جʰالأول وال ʥʻʻاسॻɿال ʥʻب ȉاॺةمعاملات الارتॻɸلاʠʯة الاسʹʻارات للعॺʯلاخ  

ȋاॼار  معامل الارتॼʱالاخ 

0.87 ʧʽجلʛات الȃʛار ضॼʱاخ 

0.91 ʧʽراعʚات ال ʛؗار حॼʱاخ 

 

  أداة الʗراسة:
) وتʦ 2نʛʤاً لʛʲؔة مهارات الॼʶاحة فقʙ اخʱار الॼاحʘ سॼاحة الʙʸر ʨؗنها أحʙ الʴॼʶات الʱي یʦʱ تعلॽʺها في مʶاق سॼاحة ( - 

ات الʚراعʧʽ) ؗإحȐʙ الʺهارات الأساسॽة الʱي تلعʖ دوراً اخॽʱار مهارتي (ضȃʛا ʛؗوح ،ʧʽجلʛة وأدائها مهʺت الʴॼʶه الʚاح هʳا في إن
  ǼالȞʷل الʺʲالي وذلʥ مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ على الاخॼʱارات القʰلॽة.

جعة الفʨرȄة عʙʻ تعلʦॽ الʺهارات مع الʺʨʺʳعة الاولى، وȃʺا أن الॼاحʘ مʙرس للʺʶاقات الॼʶاحة، فقʙ تʦ اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛا
  ) مʴاضʛتʧʽ اسॽɺʨʰاً.2) سʱة أسابॽع مʧ بʙاǽة الفʸل، وʨȃاقع (6واسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة مع الʺʨʺʳعة الʲانॽة ولʺʙة (

 - ʛفة أثʛة لʺعǽʙعǼ اساتॽʁؗ ʧʽراعʚات ال ʛؗومهارة ح ،ʧʽجلʛات الȃʛمهارة ض ʘاحॼال ʙʺʱاع ʥلʚة  كȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱال
  والʺʕجلة على تʧʽʶʴ الاداء الʺهارȑ في Ǽعʠ مهارات سॼاحة الʙʸر لʢلॼة ؗلॽة علʨم الȄʛاضة/ جامعة مʕتة.

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙضॻة الاولى:

لأفʛاد  ) بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعpaired- t-testȑʙ( واخॼʱار (ت)قام الॼاحʶʴǼ ʘاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، 
) ʦول رقʙʳة في الʴضʨائج ؗʺا هي مʱʻال ʗان   ).3مʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة، وؗ

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة، 3یȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳاد مʛلأف ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
ॼعȑʙ، مʺا یʙل ان اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة ادȐ الى تʧʶʴ ملȍʨʴ في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʺهارتي ولʸالح الॽʁاس ال

) ʗة ؗانȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽر، حʙʸاحة الॼفي س ʧʽراعʚات ال ʛؗوح ʧʽجلʛات الȃʛ22.64، 35.65ض ʦॽʀ الي، وهيʨʱعلى ال (
ʖʰʶ في تʧʶʴ الاداء الʺهارȑ في Ǽعʠ مهارات سॼاحة الʙʸر ǽعʨد إلى الʱغǽʚة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة، وȐʛȄ الॼاحʘ أن ال

دة مʧ الʛاجعة الفʨرȄة سʨاء الȄʛʸॼة او الॽɻʺʶة الʱي تلقʱها أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة اثʻاء أداء الʺهارات، مʺا أعʢى الفʛصة لهʦ للاسʱفا
.ʛاشॼل مȞʷǼ ح الأداءॽʴʸة في تȄرʨة الفǽʚغʱال  
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 ʤول رقʗʱة  )3(الȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸار (ت)الॺʯواخ ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻة  بǻʘغʯعة الʦʸʱاد مʙلأف
  الʙاجعة الفʦرȂة

 ȏهارʸاسات الॻɿاسالॻɿابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲةالانȂʙʲة (ت) درجة الʸॻɾ
 الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة
ʥʻجلʙات الȁʙض 

  (درجة)
 14 1.05 4.31 قʰلي

  Ǽ 7.51 0.78 14عȑʙ دال 35.65
ʥʻراعʘات ال ʙؕح 

  (درجة)
 14 1.03 3.53 قʰلي

  Ǽ 7.20 0.94 14عȑʙ دال 22.64
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح  =0.05) ةॽولʙʳة ت الʺॽʀ (2.14،( )هȄʛرجات حʙ14ب(  

  
)، ودراسة اȑ 1996)، ودراسة الȃʛʹي (ʡ ʧ2004ه (واتفقʗ نʳॽʱة الʙراسة مع ʛʽʲؗ مʧ الʙراسات الʱي اجʗȄʛ مʲل دراسة ؗل م

)1996 ʘʽح ،ʧʽئʙʱʰʺمهارات سهلة مع ال ʦتعل ʙʻاصة عʵȃة، وȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱة الॽʺت على اهʙراسات أكʙه الʚع هॽʺان ج ʘʽح ،(
ʧء مʜʳى وان ؗان لʱح ʛʽتأخ ȑا فإن اʚة، لʛاشॼیلات مʙعʱات والʤعاب الʺلاحॽʱاس ʦهʽهل علʶال ʧاً في الاداء،  انه مॼسل ʛثʕة یॽانʲال

ي سʨاءً ؗان تأخʛʽ الʱغǽʚة الʛاجعة الॽʶʴه، او الॽɻʺʶة، او الȄʛʸॼة، خʨʽن ( ʛؗʴك الʨلʶاك الȃالى ار ȑدʕȄ2002و ʖالʢال ʧȞʺʱʽل ،(
ة الʵاʯʡة. ʛؗʴیل الʙاصلاح وتع ʧم  

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙضॻة الʰانॻة:

) بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد (paired-t-test الانʛʴافات الʺॽɻارȄة، واخॼʱار (ت)قام الॼاحʶʴǼ ʘاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة و 
) ʦول رقʙʳة في الʴضʨائج ؗʺا هي مʱʻال ʗان   ).4مʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة، وؗ

) ʤول رقʗʱة  )4الȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸار (ت)الॺʯلي  واخʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻب  
ॺوالȏʗجلة عʓʸاجعة الʙة الǻʘغʯعة الʦʸʱاد مʙلأف  

 ȏهارʸاسات الॻɿاس الॻɿابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲة الانȂʙʲة (ت) درجة الʸॻɾ
 الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة
ʧʽجلʛات الȃʛض 

  (درجة)
 15 1.06 3.71 قʰلي

  Ǽ 7.05 0.93 15عȑʙ دال 18.92
ʧʽراعʚات ال ʛؗح 

  (درجة)
 15 0.86 3.44 قʰلي

  Ǽ 6.12 0.96 15عȑʙ دال 24.54
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح ≥ 0.05) ةॽولʙʳة ت الʺॽʀ (2.13،( )هȄʛرجات حʙ14ب.(  

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱجلة، 4یʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳاد مʛلأف ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (

ʙمʺا ی ،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلʺهارتي ول ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي م ȍʨʴمل ʧʶʴإلى ت Ȑجلة أدʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱام الʙʵʱل أن اس
،ʧʽراعʚات ال ʛؗوح ʧʽجلʛات الȃʛض ) ʗة ؗانȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽة (ت) 24.54، 18.92حʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʦॽʀ الي، وهيʨʱعلى ال (

  الʙʳولॽة.
 Brinko1993)،)وʨؔʻȄʛȃ (2004ات الʱي اجʗȄʛ مʲل دراسة ؗل مʡ ʧه (حʘʽ تʱفȘ نʳॽʱة هʚه الʙراسة مع ʛʽʲؗ مʧ الʙراس

)، حʘʽ ان جʺॽع هʚه الʙراسات أكʙت على اهʺॽة الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة، وʵȃاصة عʙʻ 1996)، ودراسة اȑ (1996ودراسة الȃʛʹي (
ح اللاعʖ او الʢالʖ فʛصة في الʱعʛف على ) تʺ2002ʻحʘʽ ان الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة ؗʺا اشار الʺفʱي (، تعلʦ الʺهارات الॼɻʸة

ॽة، وان اعʢاء الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة لʤʴة تʨقف اللاعʖ عʧ الاداء مॼاشʛة قʙ لا تʨؔن  ʛؗʴالʺهʺة للʺهارة ال Ȍȃʛاصل الʨاء في فʢالاخ 
ʜʽ الى الʺʙرب مǽʙʳة في ʛʽʲؗاً مʧ الاحॽان، لان الاجهʜة الॽʶʴة تʨؔن مʷʻغلة في انʱهاء الاداء، لʚلʥ تʱʴاج الى  ʛؗʱقل الʻة لॽʻة زمʙم

وسʺاع ما ǽقال، او رؤȄة الاداء الʶلʦॽ، وʵȃاصة اذا اسʱعʺلʗ وسائل تعلॽʺॽة مʲل الفʙʽیʨ لإعادة مʷاهʙة الʺهارة، فإنها تعʛض شȞل 
ॽɿॽة تʴॽʴʸه، لʱفعل مʧ عʺلॽة الʱعلʦ وتʧʶʴ الأداء، (خʨʽن  ة ʨʸǼرة دॽʀقة ومʲالॽة، وتʨضح مʨقع الʢʵأ وؗ ʛؗʴ2002، ال.(  

  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙضॻة الʰالʰة:
 ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳʺار (ت) لॼʱام اخʙʵʱاسǼ ʘاحॼقام ال ʥذل ʧم ȘقʴʱوللIndependent (t-test) وق علىʛالف ʙیʙʴأجل ت ʧم ،



 مقʙاد ʛʡاونة                                                                              ...        أثʛ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة

- 174 -  

  ) یʧʽʰ ذلʥ.5رقʦ ( الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ أفʛاد مʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة ومʨʺʳعة الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة، ونʱائج الʙʳول
  

) ʤول رقʗʱ5ال(  ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯعʦʸʱʸار (ت) لॺʯة واخȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸالIndependent t-test) ʗیʗʲʯل (
  الفʙوق على الॻɿاس الॺعȏʗ بʥʻ أفʙاد مʦʸʱعة الʯغǻʘة الʙاجعة الفʦرȂة ومʦʸʱعة الʯغǻʘة الʙاجعة الʓʸجلة
عة الʓʸجلةالʯغǻʘة الʙاج ت الʗلالة الʯغǻʘة الʙاجعة الفʦرȂة الॻɿاس الʸهارȏ الॻɿʸاس
غʛʽ دال 1.482

7.05 7.51 Ȍسʨʱʺال ʧʽجلʛات الȃʛض 
الانʛʴاف 0.78  0.96 (درجة)

3.453 دال*
6.12 7.21 Ȍسʨʱʺال ʧʽراعʚات ال ʛؗح 

الانʛʴاف 0.94  0.96 (درجة)
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح  =0.05ʙʳة ت الʺॽʀ () ةॽة( )،2.05ولȄʛرجات حʙ28ب( 

  
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة 5یȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳاد مʛأف ʧʽب ȑʙعॼاس الॽʁة على الॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨوج (

ات الʚراعʧʽ في سॼاحة ا ʛؗأداء مهارة ح Ȑʨʱʶة على مȄرʨاجعة الفʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳالح مʸجلة ولʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱعة الʨʺʳر، ومʙʸل
)، بʻʽʺا لʦ تʧؔ الفʛوق دالة احʸائॽاً على مȐʨʱʶ 2.05)، وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة (3.14حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (

 ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨة وهي" یʲالʲراسة الʙة الॽضʛف Șقʴة لا تʳॽʱʻه الʚأن ه ʘاحॼال ȐʛȄو .ʧʽجلʛات الȃʛأداء مهارة ض
) في الॽʁاس الॼعȑʙ بʧʽ اثʛ اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة ولʸالح الفʨرȄة على تʧʽʶʴ الأداء  ≥ 0.05( مȐʨʱʶ الʙلالة

)، حʘʽ تʧʽʰ أن اسʙʵʱام الʱغǽʚة 2004في Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في سॼاحة الʙʸر". وجاءت هʚه الʳॽʱʻة مʱفقة مع دراسة ʡه (
ॽة أكʛʲ صعȃʨة، ؗʺا واتفقʗ نʱائج الʙراسة مع دراسة(الʛاجعة الʺʕجلة ʨȞǽن أفʹل، وʵȃاص ʛؗمهارات ح ʦॽتعل ʙʻة عGolec, 2000 (

ॼة والॼɻʸة مʧ الأفʹل اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʕجلة مع اسʙʵʱام الʨسائل الʱعلॽʺॽة مʲل الفǼʙʽأ ʛؗʺالʺهارات ال ʦॽتعل ʙʻینه ع ʧم ʨ
ʙیلات الʺʢلȃʨة على الأداء، بʻʽʺا عʙʻ تعلʦॽ مهارات سهلة الأداء مع الʺʙʱʰئʧʽ فʺʧ اجل الʨʱضॽح للʺʱعلʦ الʺعلʨمات والʺلاحʤات والʱع

  الʺʺʧȞ اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة.
وذلʥ لان الʺʱعلʦ یʨاجه قلȘ نفʶي وخʨʢرة مع دقة الʺعلʨمات الʱي ʖʳǽ تʨفʛها للʺʱعلʦ سʨاء ؗانʗ هʚه الʺهارات مغلقة أم مفʨʱحة " 

أجʽل الʱغǽʚة الʛاجعة لفʛʱة Ȅʨʡلة لان ذلʥ لا ȑʙʳǽ أǽʹاً. فقʙ یʶʻى اللاعʖ الʛʽʲؔ الʥॽʻؔʱ الʺʛتǼ Ȍॼالأداء، وعʙʻما على ان لا ʨȞǽن ت
ॽة. ʛؗʴة الʛاكʚون في الʜʵʺي ال ʛؗʴنامج الʛʰال ʧʺها ضʰȄʨʰل الاداء في تʨة وحʳॽʱʻل الʨمات حʨار الʺعلʺʲʱل في اسʷفǽ  

  :الاسʯʹʯاجات
  قʱʷها اسʱʻʱج الॼاحʘ ما یلي:في ضʨء عʛض الʱʻائج ومʻا

أن اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة والʺʕجلة تعʺل على تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ على Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في سॼاحة  - 
ʧʽجلʛات الȃʛر (مهارة ضʙʸر الʙʸاح الॼʶل.(ʧʽراعʚات ال ʛؗومهارة ح ،  

ॽة الʶهلة مع الʺʙʱʰئʧʽ، وʖʳȄ اسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة عʙʻ تعلʦॽ مهارات سॼاحة  -  ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʙʻر عʙʸال
ات الʨʱافॽʁة. ʛؗʴل الʲر مʙʸاحة الॼس ʦة في تعلʙة والʺعقॼɻʸالʺهارات ال ʦॽتعل ʙʻجلة عʕʺاجعة الʛة الǽʚغʱام الʙʵʱاس  

  الʦʯصॻات:
  في ضʨء أهʙاف الʙراسة ونʱائʳها یʨصي الॼاحǼ ʘʺا یلي:

 - ǽʚغʱام الʙʵʱاسǼ ʘاحॼصي الʨة.یॼ ʛؗʺة والॼɻʸة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽتعل ʙʻجلة عʕʺاجعة الʛة ال  
یʨصي الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʱي تʶاعʙ على وصʨل الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة بʻفʝ الʨقʗ الȑʚ یʛتॽɾ ʖؔه  - 

ॽة عʙʻ أداء مʱʵلف الʺهارات. ʛؗʴاء الʢالأخ 

ॽة.یʨصي الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛاجعة ॽʺʳǼع أن -  ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢوت ʦॽعلʱب Șعلʱاء دراسات تʛاعها لإجʨ 

  إجʛاء دراسات عʧ الʱغǽʚة الʛاجعة على فʯات مʱقʙمة مʧ الʧʽʶʻʳ في رȄاضة الॼʶاحة. -
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The Impact of Immediate and Delayed Feedback  

on Improving the Breaststroke Performance 
 

Mqdad Ahmmad Tarawneh* 

 

ABSTRACT 

 
This study aimed at identifying the impact of immediate and delayed feedback on improving the 

performance regarding some basic swimming skills in breaststroke. In order to achieve the study 

objectives, the study was conducted to a sample that consisted of (30) students who were chosen in the 

intentional way and were divided into two experimental groups; The first group consisted of (15) 

students, and used the immediate feedback method, while the second group consisted of (15) students, 

and used the delayed feedback method. The results showed that there are statistically significant 

differences between the pre and post measurements in favor of the post measurement for the two 

groups; which indicates that using the immediate and delayed feedback improved the level of skilled 

performance for the skills of legs and arms movements in the breaststroke. The results also showed that 

there are statistically significant differences regarding the posttest between the individuals of both 

immediate and delayed feedback groups in favor of the immediate feedback group regarding the 

performance level of the arms movements, while there are no statistically significant differences 

between the two groups regarding the legs movements. 

Keywords: Immediate and delayed feedback, breaststroke swimming performance, Teaching methods. 
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