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مȂʦʯʴات الʸʲʯل الدورȏ الʯʹفʴي والاسʯهلاك الأقʶى للأوʥʻʱʴؕ لدʟ Ȏلʮة ؕلʻة علʦم الرȂاضة في 

  جامعة مؤتة وفȖ معایʻر اخʮʯار ȁʦؕر
  

  * الʲافظ تʻʴʻر الʹʦاʴǻة عʮد
  

  صـلʳم
ʡ Ȑلد ʧʽʳʶ لʰة ؗلʽة هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي ومȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 Ȑي  لدʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱة للʽʻʽة مئȄارʽات معȄʨʱʶاء مʻر، و بȃʨؗ ارʰʱر اخʽمعای Șاضة في جامعة مؤتة وفȄم الرʨعل
ʽʰʡعة هذه الدراسة، واشʱʺلت على  لʺلاءمةʡلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة، واسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي 

اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة الʺʤʱʻʺة، حʽث قامʨا بȘʽʰʢʱ اخʰʱار ȃʨؗر جرȑ ومʷي ʡالʰاً وʡالʰة تʦ  139عʻʽة قʨامها 
دقʽقة، ثʦ تʦ احʶʱاب الʺʶافة الʺقʨʢعة خلال زمʧ تȘʽʰʢ الاخʰʱار، ثǼ ʦعد ذلʥ تʦ احʶʱاب الاسʱهلاك الأقʸى  12

ʧʽʳʶ مʧ خلال إدخال الʺʶافة الʺقʨʢعة على الʺعادلة الʱالʽة   -فة الʺقʨʢعة Ǽالʽؔلʨ مʱر) * (الʺʶا 22.351للأوؗ
، واسʵʱدم الʰاحث الأسالʽب الإحʸائʽة الʱالʽة لʺعالʳة الʽʰانات الʵام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات 11.289

الʺعʽارȄة والرتب الʺئʽʻʽة، ومعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لإʳǽاد ثʰات الاخʰʱار، وأسفرت نʱائج الدراسة ما یلي تʨزع الأفراد الذʨؗر 
الدراسة على الʺȄʨʱʶات الأرȃعة للʺعʽار وهي الʺʵʻفض والʺʨʱسط والʽʳد والʺʺʱاز في ؗل مʧ الʴʱʺل الدورȑ  مʧ عʻʽة

 ȑل الدورʺʴʱد في الʽر ؗان جʨؗة الذʰلʢالؔلي ال Ȑʨʱʶʺا اتʹح أن الʹǽوأ ،ʧʽʳʶ الʻʱفʶي والاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
ʧʽʳʶ  وفȘ معایʽر اخʰʱا وأوضʴت نʱائج الدراسة انʶʴار نʱائج الإناث مʧ  ر ȃʨؗر،الʻʱفʶي والاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

عʻʽة الدراسة  في الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي في ثلاثة مȄʨʱʶات هي الʺʵʻفض والʺʨʱسط والʽʳد وان الʺȐʨʱʶ الؔلي ؗان 
ʧʽʳʶ على  ضعʽف وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر، واتʹح أǽʹا أن انʶʴار نʱائج الإناث في الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

ʶر وللإناث في مʨؗة لذʽʻʽة مئȄارʽات معȄʨʱʶاء مʻب ʦفض، وتʵʻالؔلي م Ȑʨʱʶʺان ال Ȅʨʱان هʺا الʺʵʻفض والʺʨʱسط وؗ
 ȑل الدورʺʴʱال Ȑʨʱʶم ʦʽائها في تقʻȃها وʽصل إلʨʱال ʦي تʱر الʽدام الʺعایʵʱاسǼ ي، وأوصت الدراسةʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱال

ʧʽʳʶ الʱي تʦ احʶʱابها الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامع ة مؤتة واسʵʱدام قʦʽ الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
  للاسʱدلال والʱعرف على الؔفاءة الʽʣʨفʽة للʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي والأجهزة الȄʨʽʴة في جʦʶ الإنʶان.

ʧʽʳʶ؛ اخʰʱار ȃʨؗر؛ الʺع :الدالة الؒلʸات   .ایʽرالʺȄʨʱʶات؛ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي؛ الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
 

  الʸقدمة
لةتعرف اللʽاقة الʰدنʽة على انها قدرة الانʶان على القʽام Ǽالʨاجʰات  ʨؗʺعب مع إ الʱالǼ رʨعʷة دون الʽل ؗفاءة وفاعلȞǼ ةʽل

ذ قامʨا إالإǼقاء عل Ǽعض مʧ القدرات لʺʨاجهة الʴالات الʢارئة، وقد قام العلʺاء والʰاحʧʽʲ بدراسة اللʽاقة الʰدنʽة مʧ جʺʽع جʨانʰها 
لى عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة الʺرتʢʰة Ǽالʴʸة الʱي تʷʺل إلى لʽاقة بدنʽة عامة وخاصة، ومʻهʦ مʧ قام بʽʻʸʱف عʻاصرها إبʱقʽʶʺها 

ʽب الʶʳʺي، و  ǽʹاً عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة أكل مʧ اللʽاقة القلʽʰة الʻʱفʽʶة، واللʽاقة العʹلʽة الهȞʽلʽة، الʺرونة الʺفʸلʽة، والʱرؗ
 الدقة.و الʨʱازن، و الرشاقة، و الʨʱافȘ، و الʱي تʷʺل الʶرعة،  الʺرتʢʰة Ǽالأداء

وتعد اللʽاقة القلʽʰة الʻʱفʽʶة (الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي) مʧ أهʦ عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة الʺرتʢʰة Ǽالʴʸة وذلʥ لعلاقʱها الʨثʽقة 
 للاسʱʺرار في مزاولة الʷʻاȋ الʰدني.ǼالإمȞانات الʽʣʨفة للʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي واللذان تعدّ ؗفاءتهʺا ضرورȄة جداً 

وȄعدّ الʴʱʺل الدور الʻʱفʶي الʺʨȞن الأول في الأنʢʷة الرȄاضʽة الʱي تʢʱلب أداء مʳهʨد على فʱرات مʱقʢعة مʲل ؗرة الʶلة 
رة القدم وʶȄʺى الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي الʵاص. واعʰʱره  اءة الʳهازʧȄ الʺʨȞن الʨحʽد للʽاقة الʰدنʽة. وȄعرفه على انه ؗف cooperوؗ

 ،ʧʽانʶلة. (حȄʨʡ رةʱرارها في العʺل لفʺʱوالغذاء لاس ʧʽʳʶ  )1995الدورȑ والʻʱفʶي على مد العʹلات العاملة ʴǼاجʱها مʧ الاوؗ

) إلى انه تʵʱʶدم اخʰʱارات الʳهد الʰدني مع قʽاس الʣʨائف القلʽʰة الʻʱفʽʶة على نʢاق واسع لأغراض 2001وʽʷȄر الهزاع (
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تʺʱد اسʱعʺالاته مʧ الʴالات الʽʸʽʵʷʱة إلى الʱقʽʺȄʨة، حʽث تعرف هذه الاخʰʱارات على أنها إجراء غʽر  الإكلʽȞʽʻʽة، حʽث
 تʨسʽعي یʨفر معلʨمات تʽʸʽʵʷة وتʰʻؤȄة قʽʺʽة عʧ الʴالة الʽʣʨفʽة لأجهزة الʦʶʳ الʺʱʵلفة وخاصة الʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي.

ʧʽʳʶ وهي مʧ الاخʰʱارات الʱي تʱʺʱع وتعد الاخʰʱارات الʺʽدانʽة مʧ الʢرق غʽر الʺʰاش رة لقʽاس الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
ʸʺǼداقʽة ودقة عالʽة في تقدیر الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأوʨؗ ʧʽʳʶؗنها وسʽلة سهلة الȘʽʰʢʱ وغʽر مȞلفة مادǽاً ولا تʱʴاج لʨقت 

 Ȅʨʡل لʽʰʢʱقها ومʧ هذه الاخʰʱارات اخʰʱار ȃʨؗر.

دقʽقة مʧ الاخʰʱارات الʺʽدانʽة الʱي تقʽس الاسʱهلاك الأقʸى للأوʧʽʳʶؗ وذلʥ مʧ  12ʺدة وȄعد اخʰʱار ȃʨؗر جرȑ ومʷي ل
خلال حʶاب الʺʶافة الʺقʨʢعة ثʦ إدخالها على معادلة لاسʵʱراج الاسʱهلاك الأقʸى للأكʧʽʳʶ وȃالʱالي فهǽ ʨعʰر عʧ الʴʱʺل 

 الدورȑ الʻʱفʶي.

د (الهزاع، ʧʽʳʶ مʧ أكʲر الʺʢʸلʴات شʨʽعاً واسʵʱداماً في حقل ) إلى أن الʴد الأقʸى لاسʱهلا1989وȄؤؗ ك الأوؗ
فʨʽʶلʨجʽا الرȄاضة والذȑ یʲʺʱل في القدرة الهʨائʽة القȐʨʸ وهʨ أفʹل مقʽاس مʧ الʺقایʽس الʺʵʱʶدمة في قʽاس ؗفاءة الʳهاز 

ʧي فؔرة عʢي تعʱر الʽالʺعای ʦأه ʧعدّ مȄان وʶة للإنʽدنʰالة الʴال ʦʽʽي وفي تقʶفʻʱال ȑي. الدورʶفʻʱال ȑهاز الدورʳسلامة ال 

الاخʰʱارات تعدّ إحدȐ الʢرق الʲابʱة الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها قʽاس مȐʨʱʶ الʸفات الʰدنʽة ȞǼافة أشȞالها، Ǽالʱالي فان  فإنّ وȃهذا 
 نʱائج هذه الاخʰʱارات تʺʻʻȞا مʧ تقʦʽʽ وʻȃاء معایʽر للʸفات الʱي نعʱزم قʽاسها.

ʦʤ الأنʢʷة الʰدنʽة تأخذ الʢاǼع الʻʱافʶي ولا شʥ أن ؗل فرد ʳǽب أن ǽعرف مȞانه ) إلى أن مع2011وʽʷȄر (ابʨ صلاح،
Ǽالʰʶʻة للإفراد الآخرʧȄ، وʽʢʱʶȄع بهذه الʺقارنة تʴدید مȞانه وترتʰʽه الʰʶʻي بʧʽ زملائه، فالاخʰʱارات هي الʨسʽلة الʺʻاسʰة لإجراء 

ل مʧ إجراء هذه الʺقارنات وʳȄعلها أكʲر صدقاً ومʨضʨعʽه، لذلʥ عʺلʽة الʺقارنة هذه، ووجʨد مȄʨʱʶات ومعایʽر للاخʰʱارات ʶǽه
یلزم تȄʨʴل الدرجات الʵام الʺʵʱʶلʸة مʧ الاخʰʱارات إلى دراجات معʽارȄة، وعادة تʨضع معایر خاصة لؔل سʧ معʧʽ في ؗل 

 اخʰʱار مʧ الاخʰʱار وذلʥ لان الʺعایʽر تʨضع في ضʨء مȄʨʱʶات الأفراد.

الʰاحث إجراء هذه الدراسة لʺعرفة مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨ م الرȄاضة  ارتأȐومʧ خلال ما تقدم 
ʧʽʳʶ وفȘ معایʽر  ʳǼامعة مؤتة وأǽʹاً معرفة ؗفاءة ؗل مʧ الʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي مʧ خلال معرفة الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 اخʰʱار ȃʨؗر.

 

 مȜʵلة الدراسة:

 Ȑث لدʴʰلة الȞʷت مʴʹاحث اتʰخلال عʺل ال ʧاحث مʰجد  ؗʺدرسالʨامعة مؤتة فقد لاحظ انه یʳǼ اضةȄم الرʨة علʽفي ؗل
 ʧران عʰعǽُ  ي واللذانʶفʻʱهاز الʳوال ȑʨالدم ȑالدور ʧȄهازʳؗفاءة ال ʧر عʰعǽ ȑي الذʶفʻال ȑل الدورʺʴʱات الȄʨʱʶتفاوت في م

سʱʺرار في أداء الʺهارات في أثʻاء الʺʴاضرات وأǽʹاً الاسʱʺرار في القدرة الهʨائʽة للأفراد، وذلʥ مʧ خلال ضعف قدرة الʢلʰة Ǽالا
مʺارسة الʷʻاȋ الʰدني خلال الʺʴاضرة وأǽʹاً لعدم وجد أȑ دراسة أجرȄت للʦȞʴ على مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي 

ʽة ؗلʰلʡ Ȑة لدʽة عالʽعʨضʨات ومʰار ذو صدق وثʰʱر اخʽمعای Șوف ʧʽʳʶؗى للأوʸهلاك الأقʱاضة في جامعة والاسȄم الرʨة عل
ʧʽʳʶ لʢلʰة ؗلʽة  ارتأȐمؤتة  فقد  الʰاحث إجراء هذه الدراسة لʺعرفة مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي والاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

دقʽقة، وأǽʹاً بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لعʸʻر الʴʱʺل  12علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر جرȑ ومʷي 
 ȑ الʻʱفʶي لاسʵʱدامها في عʺلʽة تقʦʽ الʢلʰة.الدور 

 

 أهʻʸة الدراسة

 تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة فʽʺا یلي:

1. .ʦȄʨقʱات الʽلعʺل ʦاهʨʱʶف على مʨقʨي والʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱة في الʰلʢال ʦʽʽقʱة لʽر مرجعʽفʨت 

2. ʸʻامعة في عʳǼ اضةȄم الرʨة علʽة ؗلʰلʡ ʦʽة تقʽاعدة في عʺلʶʺي تعʺل هذه الدراسة على الʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱر ال
 مʧ خلال الʺعایʽر الʱي سʦʱʽ بʻاءها عʡ ʧرȘȄ الرتب الʺئʽʻʽة.

3. ʦهʶعد  تǼ الي  إجرائهاهذه الدراسةʱالȃي وʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱر الʸʻقي في عʽقʴال ʦاهʨʱʶن على مʨقفǽ ةʰلʢعل الʳǼ
 یʻʶʱى لهʦ تȄʨʢر مʨʱʶاهʦ إلى الأفʹل. 
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 أهداف الدراسة:

 ة الʱعرف إلى:هدفت هذه الدراس

 . مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر.1

 . بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة مئʽʻʽة للʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة.2

ʧʽʳʶ لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة3  علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر. . مȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 

 تʴاؤلات الدراسة:

 الʶʱاؤلات الʱالʽة:  عʧسعت هذه الدراسة إلى الإجاǼة 

 .  ما مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر؟1

 للʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة؟. ما الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة الʺئʽʻʽة 2

ʧʽʳʶ لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر؟ 3  . ما مȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 مʲددات الدراسة:

 مؤتة. الʺʴدد الʷʰرȑ: اقʸʱرت هذه الدراسة على ʡلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة .1

 الʺʴدد الʺȞاني: أجرȑ اخʰʱار هذه الدراسة في مʽدان ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة. .2

3.  ʧʽاقعة بʨة الʽʻرة الزمʱت هذه الدراسة في الفȄدد الزماني: أجرʴʺم.18/4/2017م إلى 7/4/2017ال 

 مʠʶلʲات الدراسة: 

مʧ خارجها وتأخذ الʰʸغة الʽؔفʽة وتʴدد في ضʨء ما  هي أساس الʦȞʴ مʧ داخل الʤاهرة مʨضʨع الʱقʦʽʽ ولʽس الʺȄʨʱʶات:
 ،ʧʽانʶاهرة (حʤه الʽن علʨؔب أن تʳǽ2004.( 

 

) إن الʴʱʺل ǽعʻي nick whitehead & Malcom )1994یʨضح ؗل مʧ ناʥǽ وایʱهد ومالʨؔم  الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي:
أقل مʧ القȐʨʸ لفʱرات زمʽʻة Ȅʨʡلة حʽث یʢʱلب  أو مʨʱسʢةالقدرة على القʽام ʳʺǼهʨد یʢʱلب انقʰاض العʹلات لإخراج قʨة 

 ذلʥ تʽؔف مع وʣائف القلب والرئʧʽʱ لʺʨاجهة مʢʱلʰات الʳهد الʺʰذول. 

 

ǽ :ʧʽʳʶعʻي اقʸى قدرة للʦʶʳ على اخذ الاكʧʽʳʶ بʨاسʢة الʳهاز الʻʱفʶي ثʦ نقلة عʰر الʳهاز  الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
ʧʽʳʶ الʱي ʱʶǽهلؔها الʦʶʳ تقاس Ǽالʺللʱʽر لؔل (لعʹلي. و الدورȑ الدمȑʨ واسʵʱلاصه مʧ قʰل الʳهاز ا ) ؗغʦ مʽʺؗ1 ʧة الاوؗ

 وزن الʦʶʳ خلال الدقʽقة الʨاحدة.

: هʨ أحد الاخʰʱارات الʱي تقʽس الاسʱهلاك الأقʸى للأوʧʽʳʶؗ عʡ ʧرȘȄ حʶاب الʺʶافة الʺقʨʢعة مʧ خلال *اخʰʱار ȃʨؗر
 دقʽقة. 12الʺʷي والʳرȑ لʺدة 

 :الدراسات الʴاǺقة

ʺا یلي:  ʱʶǽعرض الʰاحث فʽʺا یلي جʺلة مʧ الدراسات الʶاǼقة ذات الʸلة Ǽعد الرجʨع إلى الأدب الʶابȘ وؗ

 أولاً: الدراسات العرʽȃة:

) هدفت الʱعرف إلى صلاحʽة اخʰʱار مقʱرح للʳرȑ الارتدادȑ لʺʶافة سʱة أمʱار ولʺدة ثلاثة دقائȘ في 2009دراسة (عʰدالقادر،
ات Ǽʺراكز اللʽاقة الʰدنʽة في الأردن، ومقارنة هذا الاخʰʱار Ǽاخʰʱارات أخرȐ تقدیر الʴد الأقʸى لا ʧʽʳʶ لدȐ الʺʷارؗ سʱهلاك الأوؗ

 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔر، وتȃʨؗ ارʰʱاشرة ؗاخʰر مʽدمت  35غʵʱة ، واسǽقة العʺدȄرʢالǼ رواʽʱة واخʽدنʰاقة الʽة لʺراكز اللʰʶʱʻم
لʺلائʺʱه لأهداف الدراسة، وتʦ إجراء القʽاسات الʽʺʶʳة  الارتʰاʽʡةʨب إʳǽاد العلاقات الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي  والذȑ تʹʺʧ أسل

وأʣهرت نʱائج هذه الدراسة إلى أن الاخʰʱار الʺقʱرح للʳرȑ الارتدادȑ له مʧ الʸلاحʽة في  والاخʰʱارات الʽʣʨفʽة لأفراد العʻʽة،
ʧʽʳʶ مقارنة ǼالʢرȄقة الʺ ʰاشرة، وؗذلʥ أʣهرت نʱائج الدراسة Ǽان هʻالʥ علاقة ارتʰاʽʡه ما تقدیر الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ

بʧʽ الاخʰʱار الʺقʱرح واخʰʱار ȃʨؗر ، وأوصت الدراسة Ǽان یʦʱ اعʱʺاد هذا الاخʰʱار ʨؗسʽلة قʽاس تقدیرȄة بدیلة عʧ الاخʰʱارات 
 الأخرȐ في حال عدم تʨفر مʳال مȞاني أو إمȞانʽات مʻاسʰة للقʽاس الʺʰاشر

مʧ اخʰʱار ȃʨؗر واخʰʱار الʳرȑ الارتدادȑ الʺʱعدد  الʺʸʴʱلة) هدفت للʺقارنة بʧʽ الʱʻائج Grant, et al)1995دراسة 
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Ǽ ʧʽʳʶاسʵʱدام الدراجة الʲابʱة مع اخʰʱار مʰاشر لقʽاس اسʱهلاك الʴد الأقʸى  الʺراحل واخʰʱار الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ
Ǽ ʧʽʳʶاسʵʱدام جهاز الʽʶر الʺʴʱرك، حʽث ت ʧʽʳʶ على عʻʽة للأوؗ ʦ تȘʽʰʢ ثلاث اخʰʱارات تʰʻؤȄة لاسʱهلاك الʴد الأقʸى لأوؗ

 ʧنت مʨؔ22ت  ʦة  تراوحت أعʺارهʽدنʰات الʻȄرʺʱفي مʺارسة ال ʧʽʺʤʱʻ2.4-(+/22.1ذؗر م ʧʽب ȋاʰد ارتʨائج وجʱʻهرت الʣوأ ، (
، وهذیʧ الاخʰʱارʧȄ  %86الʺʴʱرك بʰʶʻة  والدراجة الʲابʱة مع الʽʶر MSTو %92اخʰʱار ȃʨؗر واخʰʱار الʽʶر الʺʴʱرك بʰʶʻة 

 ʧʽʳʶ اʣهروا قʽʺاً تʰʻؤȄة أقل لاخʰʱار الʽʶر الʺʴرك ، وأشارت الدراسة Ǽأن اخʰʱار ȃʨؗر أفʹل مʰʻʱئ للاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
 مʧ ضʺʧ الاخʰʱارات الʲلاثة الʶاǼقة. 

ʰدنʽة الʺرتʢʰة Ǽالʴʸة لدʡ Ȑلاب الʺدارس ) هدفت لʻʰاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʺȐʨʱʶ اللʽاقة ال2011دراسة ابʨ صلاح،(
) 1200الʲانȄʨة في مʴافʤة ʨʡلؔرم، واسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʺʴʶي لʺلاءمʱه لʽʰʢعة الدراسة واشʱʺلت الدراسة عʻʽة قʨامها (

تʢʰة Ǽالʴʸة الʱي ʡالʰاً مʧ الʸفʨف العاشر والʴادȑ عʷر والʲاني عʷر، وقد تʦ اسʵʱدم الʢʰارȄة الأمرʽȞȄة للʽاقة الʰدنʽة الʺر 
اشʱʺلت على أرȃع اخʰʱارات هي قʽاس سʺʥ ثʻاǽا الدهʧ لʵلف العʹد وأسفل اللʨح ، وثʻي الʳذع مʧ الʳلʨس الȄʨʢل، واخʰʱار 

م(مʽل)، وȃعد عʺلʽة جʺع الʽʰانات ورمزت وعʨلʳت إحʸائʽا Ǽاسʵʱدام برنامج 1609الʳلʨس مʧ الرقʨد ، واخʰʱار جرȑ ومʷي 
) Ǽاسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وتʴلʽل الʰʱایʧ الʻʲائي والرتب spssلʨم الاجʱʺاعʽة (الرزم الإحʸائʽة للع

الʺئʽʻʽة، وقد أوضʴت نʱائج الدراسة ما یلي انʵفاض مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة الʺرتʢʰة Ǽالʴʸة لدȐ الʢلاب مقارنة Ǽالʺعایʽر 
لؔل صف  مʧ الʸفʨف وللعʻʽة Ȟؗل، وفي ضʨء نʱائج الدراسة اوصى الʰاحث  العالʺʽة، وتʦ وضع درجات ومȄʨʱʶات معʽارȄة

Ǽʹرورة الاسʱفادة مʧ مʲل هذه الʺعایʽر للʱعرف على مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة لدʡ Ȑلاب مدارس مʴافʤة ʨʡلؔرم ووزارة الʱرʽȃة 
 والʱعلʦʽ في بʻاء الʺʻاهج الدراسʽة واخʽʱار لاعʰي الألعاب الرȄاضʽة الʺʱʵلفة. 

) وقد هدفت الدراسة إلى وضع مȄʨʱʶات معʽارȄة للʽاقة الʰدنʽة للʢلʰة الʺʱقدمʧʽ للائʴة الʱفʨق 2004دراسة أجرȐ الʺغرȃي (
 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔعة الدراسة، وقد تʽʰʢه لʱي لʺلاءمʴʶʺصفي الʨهج الʻʺاحث الʰدام الʵʱة، واسʽامعة الأردنʳالǼ اضيȄالر

)70ʱلل ʧʽقدمʱʺال ʧاً مʰالʡ ( ة للعامʽامعة الأردنʳاضي في الȄق الرʨ2002/2003ف) ʦهʻر و(55، مʨؗ15) ذ Șʽʰʢت ʦإناث، وت (
م 10×4مʱر لقʽاس الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي، اخʰʱار الʳرȑ الارتدادʢǼ1600  ȑاقة اخʰʱار مʨȞنة مʧ ثلاث وحدات هي: (اخʰʱار 

لانفʳارȄة)، وقد تʨصلت الدراسة إلى بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة مʽئʽʻة، لقʽاس الرشاقة، اخʰʱار الʨثب الȄʨʢل مʧ الʰʲات لقʽاس القʨة ا
) ʧرة مدرجة مʢʶر والإناث.10ومʨؗدرجات للذ ( 

 ثانʻاً: الدراسات الأجʹʻʮة:

) هدفت الى تقʦʽʶ مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة للʺراهقʧʽ وʻȃاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لعʻاصر اللʽاقة Mitchan, et. Al  ,2004دراسة (
) مراهȘ سʶȄʨرȑ 233واسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلاءمʱه لʽʰʢعة الدراسة، وقد تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( الʰدنʽة،

) سʻة، واسʵʱدم الʰاحʨʲن اخʰʱار الʨʢʵ، قʽاس الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ واخʰʱار الʨʢʵ الʳانʰي، 15- 11مʧ عʺر (
الʰدنʽة للʺراهقʧʽ جاء بدرجة مʨʱسʢة، إضافة إلى وجʨد ارتʰاȋ بʧʽ الʨʢʵ الʳانʰي وقد تʨصلت الدراسة إلى أن مȐʨʱʶ اللʽاقة 

) ʧس ʧم ʧʽة للʺراهقʽدنʰاقة الʽاصر اللʻة لعȄارʽات معȄʨʱʶوضع م ʦة، وتʽائʨة.15-11والقدرة الهʻس ( 

الʺʴʱدة الأمرʽȞȄة في مȐʨʱʶ ) هدفت للʺقارنة بʡ ʧʽلاب الʰرازȄل الذʨؗر والإناث وʡلʰة الʨلاǽات Barbanti ,2001دراسة  (
 ʧʽعة الدراسة ،وقد هدفت الدراسة إلى إجراء الʺقارنة بʽʰʢه لʱي لʺلاءمʴʶʺصفي الʨهج الʻʺاحث الʰدام الʵʱة، واسʽدنʰاقة الʽالل

ʢلʰة الʰرازȄل. ʡلاب الʰرازȄل الذʨؗر والإناث وʡلʰة الʨلاǽات الʺʴʱدة الأمرʽȞȄة في مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة وʻȃاء مȄʨʱʶات معʽارȄة ل
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔي 3425وتʱار الʰʱاقة الاخʢǼ دامʵʱاس ʦل، وتȄرازʰلفة في الʱʵʺال ʦʽعلʱمراحل ال ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (

م عدو، والʨثب الȄʨʢل مǼ ،50 ʧالإضافة إلى اخʰʱار 1980وضعʱها الʳʺعʽة الأمرʽȞȄة للʴʸة والʱرʽȃة والʱروȄح والرقص عام 
ʣات، وقد أʰʲس الʨلʳذع في الʳي الʻار الʺرونة وثʰʱل في اخȄرازʰلاب الʡ دة علىʴʱʺات الǽلاʨلاب الʡ قʨائج الدراسة تفʱهرت ن

الȄʨʢل، والʳلʨس مʧ الرقʨد، والʨثب الȄʨʢل، في حʧʽ تفʨق ʡلاب الʰرازȄل في Ǽاقي الاخʰʱارات، وتʦ الʨʱصل إلى بʻاء مȄʨʱʶات 
 ʽاقة الʰدنʽة.معʽارȄة لʢلاب الʰرازȄل في اخʰʱارات الل

) ʨدراسة سSu ,2001 ،انʨفي تای ʨʷʱʻʶة هʻاب الʺدارس في مدیʰʷة لʴʸالǼ علقةʱʺة الʽدنʰاقة الʽر اللʽر معایȄʨʢʱهدفت ل (
واسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلاءمʱه لʽʰʢعة الدراسة، وقد هدفت الدراسة إلى تȄʨʢر معایʽر اللʽاقة الʰدنʽة الʺʱعلقة 

ʷة لʴʸالǼ ʧر مʸʻس على ؗل عʻʳالعʺر وال ʧʽان، ؗʺا هدفت إلى إجراء مقارنة ما بʨفي تای ʨʷʱʻʶة هʻاب الʺدارس في مدیʰ
) سʻة، وʰʡقت 18-7) مʧ أʡفال وشʰاب تراوحت أعʺارهʦ ما بʧʽ (2368عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة. وȃلغ عدد أفراد عʻʽة الدراسة (
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مʧ الرقʨد وشد الأعلى وثʻي الʳذع أماماً مʧ الʳلʨس الȄʨʢل)، وقد تʨصلت الدراسة  الاخʰʱارات الʱالʽة على أفراد العʻʽة (الʳلʨس
 ʧʽة بʽائʸد فروق إحʨصلت إلى عدم وجʨان، ؗʺا تʨفي تای ʨʷʱʻʶاب مدارس هʰفال وشʡة لأʽدنʰاقة الʽر اللʽإلى وضع معای

 الذʨؗر Ǽعد سʧ العاشرة في اخʰʱار الʳلʨس مʧ الرقʨد.

) هدفت الدراسة إلى وضع مȄʨʱʶات معʽارȄة لأʡفال جزر الʰاهامʧʽ لأعʺار ما بRowe and Mahar ,1999 ʧʽدراسة  (
) سʻة، ومقارنة مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة لدȐ أʡفال الʰاهامʧʽ مع أʡفال نفس الفئة العʺرȄة مʧ الʨلاǽات الʺʴʱدة، واسʵʱدام 6-11(

) ʡالʰاً تʦ اخʽʱارهʦ عʨʷائʽاً، وتʦ قʽاس عʻاصر 929أفراد العʻʽة ( الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي لʺلاءمʱه لʽʰʢعة الدراسة، وȃلغ عدد
اللʽاقة الʰدنʽة الʱالʽة: تʴʺل دورȑ تʻفʶي، قدرة تʴʺل الʳزء العلȑʨ، قʨة تʴʺل عʹلات الʧʢʰ، دهʧ الʦʶʳ، وقد تʨصلت الدراسة 

ʰʱر في اخʨؗة الذʽȞȄدة الأمرʱʴʺات الǽلاʨفال الʡر على أʨؗفال الذʡق الأʨزء إلى تفʳل الʺʴة تʨي وقʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱارات ال
.ʧʽاهامʰة في مدارس الʴʸالǼ علقةʱʺة الʽدنʰاقة الʽالل ʦȄʨة في تقȄارʽات معȄʨʱʶوضع م ʦوقد ت ،ȑʨالعل 

 

 ثالʰاً: الʯعلȖʻ على الدراسات الʴاǺقة

ʽارȄة، والدراسات الʱي تʻاولت مʨضʨع مʧ خلال ما تʦ اسʱعراضه وتʨʻع الدراسات و الأʴǼاث الʱي تʻاولت بʻاء الʺȄʨʱʶات الʺع
اللʽاقة الʰدنʽة، فان الʰاحث وجه اهʱʺامه في مراجعة الدراسات الʶاǼقة الʱي تʨؔن في الʺʳال الرȄاضي ومʷʱاǼه لʺʨضʨع الدراسة، 

ان الʰاحث أكʲر تʴدیدا في انʱقاء الدراسات الʱي تʻاولت هذا الʺʨضʨع، ولاحظ الʰاحث مʧ خلال مراجعة الدراس ات الʶاǼقة وؗ
ازدǽاد الاهʱʺام في اللʽاقة الʰدنʽة وعʻاصرها، وؗذلʥ بʻاء الʺȄʨʱʶات معʽارȄة لها، مʧ خلال الإʡار الʺرجعي للدراسات والأʴǼاث 

 الʶاǼقة ʧȞʺǽ تلʽʵص أهʦ الʺلاحʤات الʱالʽة:

هدفت للʱعرف على مȐʨʱʶ اللʽاقة معʦʤ الدراسات الʶاǼقة هدفت إلى بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لعʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة ودراسات 
الʰدنʽة في حʧʽ هدفت إلى الʱقʦȄʨ والʺقارنة، واشʱʺلت الدراسات على عʻʽات مʨʻʱعة مʧ الʻاشئʧʽ وʡلʰة الʺدارس والʳامعات 
والʺʨʢʱعʧʽ ومراهقʧʽ، واسʵʱدمت جʺʽع الدراسات الʶاǼقة الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي، واʣهرت نʱائج معʦʤ الدراسات الʶاǼقة إلى 

 وضع وتʽʰʲت مȄʨʱʶات معʽارȄة ؗدراسة بʻʽت نʱائج Ǽعض الدراسات مȐʨʱʶ اللʽاقة للفئة الʺʱʶهدفة، 

 وقد اسʱفاد الʰاحث مʧ خلال الاʡلاع على الدراسات الʶاǼقة:

 ʽؗفʽة تʴدید مȞʷلة الدراسة. -

 مʻاسب للدراسة. الاʡلاع على الʺʳالات الʱي یʦʱ فʽها ʴǼث بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة وȃالʱالي تʴدید مʳال -

ʽفʽة تʴدیدها. -  ʡرȄقة اخʽʱار عʻʽة الدراسة وؗ

 تʴدید الʺʻهج الʺʻاسب للدراسة. -

 اخʽʱار الʨسائل والأدوات الʺʵʱʶدمة في الدراسة. -

 ʽؗفʽة عرض الʳداول وعرضها  -

 الʨʸʴل على الأفؔار الʺʶاعدة في تفʽʶر الʱʻائج وتʨضʴʽها. -

 ʻاسʰة للدراسة.اخʽʱار الأسالʽب الإحʸائʽة الʺ -

 

 الʠرȂقة والإجراءات

 مʹهج الدراسة:

 اسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʨصفي Ǽإتʰاع أسلʨب الدراسة الʺʽʴʶة ʢǼرȄقʱه وإجراءاته العʺلʽة وذلʥ لʺʻاسʰة لʽʰʢعة هذه الدراسة.

 :مʸʯʱع الدراسة

) 1338والʰالغ عددهʦ ( 2012/2013تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʡ ʧلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة للعام الʳامعي 
 ʡالب وʡالʰة وذلʥ حʶب سʳلا دائرة القʨʰل والʽʳʶʱل.

 عʻʹة الدراسة:

) ʧة مʻʽنت عʨؔة (138تʰʶا ما نʨلʲاضة في جامعة مؤتة، مȄم الرʨة علʽة ؗلʰلʡ ʧه مʰالʡاً وʰالʡ (10% عʺʱʳم ʧم (
) ثʦ تʦ تʴدید الʺʶافة بʧʽ 10-1د رقʦ عʨʷائʽاً مʧ الأرقام مʧ (الدراسة، تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة الʺʤʱʻʺة حʽث تʦ تʴدی

 كل رقʦ والذȑ یلʽه عʡ ʧرȘȄ الرقʦ الذȑ تʦ اخʽʱاره. والʳدول الʱالي یʨضح تʨصʽف العʻʽة
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) ʤة الدراسة1جدول رقʹʻف أفراد عʻصʦجدول ت ( 

 

 الʯʸغʻر

 42الاناث ن =  96الذʦؕر ن =

الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف
 ȏالʸعʻار 

الʦʯʸســـــــط 
 الʴʲابي

الانʲـــــراف 
 ȏارʻعʸال 

 1.151 19.773 1.274 19.855 العʺر (سʻة)

(ʦس) لʨʢ5.648 161.217 5.496 177.431 ال 

(ʦكغ) زنʨ4.537 55.007 6.057 77.332 ال 

 الانʴراف الʺعʽارȑ الʺʨʱسط الʶʴابي 138الؔلي ن =

 1.432 19.811 العʺر (سʻة)

(ʦس) لʨʢ7.992 169.601 ال 

(ʦكغ) زنʨ10.699 63.326 ال 

 

 مʯغʻرات الدراسة:

 أولا: الʯʸغʻرات الʯʴʸقلة:

 . الʻʳس.1

2. .ʧʽʳʶ  معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر للʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي والاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 ثانʽاً: الʺʱغʽرات الʱاǼعة:

 مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي  .1

 ʧʽʳʶ.مȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ .2

 أدوات الدراسة (أدوات جʺع بʽانات الدراسة)

 دقʽقة وذلʥ بهدف جʺع الʽʰانات الʵام مʧ عʻʽة الدراسة. 12اسʵʱدم الʰاحث اخʰʱار ȃʨؗر الʳرȑ والʺʷي مدة  .1

2. ʧʽʳʶ  معادلة اسʵʱراج الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

 )2005(الهزاع، 11.289 -*(الʺʶافة الʺقʨʢعة Ǽالʽؔلʨ مʱر) 22.351 

 الʰاحث الأجهزة والأدوات الʱالʽة لʳʺع الʽʰانات الʵام مʧ أفراد عʻʽة الدراسة:اسʵʱدم 

 جهاز قʽاس الʨزن. .1

 شرȄط قʽاس الʨʢل. .2

 ساعات تʨقʽت. .3

 أقʺاع. .4

5. .ȑرʳدان للʽم 

 شرȄط قʽاس الʺʶافة(مʱر). .6

 

  الاسʠʯلاعʻة: الʱʯرȁة

اخʽʱارهʦ عʨʷائʽاً وتʦ اسʰʱعادهʦ  راسة حʽث تʦمʧ مʱʳʺع الد ا) ʡالhً 15تʨؔنت مʧ ( عʻʽة على اسʢʱلاعʽة تʦ أجراء تʳرȃة
هʨ الʱأكد مʧ سلامة إجراءات الدراسة والʸعȃʨات الʺʨʱقعة والʱأكد بدقة  الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة هدف الدراسة. ؗان لاحقاً مʧ عʻʽة

Șʽʰʢت ʥقها، ؗذلʽʰʢʱقت اللازم لʨال ʧرق  مʡ اسʽالق Ȑها. ومعرفة مدʱوملاءم ʥذل  وتʽʳʶل تʻفʽذ ʡرȄقة علىالعʺل  فرȘȄ تعرȄف وؗ

 :إلى الاسʢʱلاعʽة الʳʱرȃة إجراء خلال الʰاحث مʧ تʨصل والقʽاسات، وقد الاخʰʱارات

 .والقʽاسات الاخʰʱارات في الʺʵʱʶدمة والأدوات الأجهزة ملاءمة ●

 .الʴʰث في الʺʵʱʶدم الاخʰʱار مفردات تȘʽʰʢ على الʴʰث عʻʽة وقدرة الاخʰʱارات صلاحʽة ●

 ء والʸعȃʨات الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن تʨاجه الʰاحث في أثʻاء الȘʽʰʢʱ.الʱعرف على الأخʢا ●
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 الʱعرف على الزمʧ الʺʸʵص لأداء ؗل ʡالب على اخʰʱارات الدراسة. ●

 الʱعرف على الʺȞان الʺلائʦ والʺʻاسب لȘʽʰʢʱ الاخʰʱارات. ●

● .ʦهʽدت إلʻي أسʱات الʰاجʨاعد والʶʺال ȘȄدید عدد الفرʴت 

 ت الʵام. الʱدرب على ʡرق تʽʳʶل الʽʰانا ●

 الʺعاملات العلʺʽة للاخʰʱارات:

 أولا: الʸدق:

اسʵʱدم الʰاحث صدق الʺȐʨʱʴ وذلʥ عʡ ʧرȘȄ عرض الاخʰʱار الʺʵʱʶدم في هذه الدراسة على عدد مʧ الʰʵراء مʧ حʺلة 
) ʦالغ عددهʰة والʽاضȄة الرʽȃرʱراه في الʨʱؗار وغرض ا10درجة الدʰʱة الاخʰاسʻملائʺة وم Ȑعرف إلى مدʱلل ،( ʦث إنهʽلدراسة، ح

 أقروا صدق الʺȐʨʱʴ لهذه الاخʰʱار Ǽʺعʻى أن الاخʰʱار ǽقʽس ما وضع مʧ أجله.

 ثانʽا: الʰʲات:  

) ʧنت مʨؔة تʻʽقه على عʽʰʢخلال ت ʧار الدراسة مʰʱات اخʰث ʧم Șقʴʱال ʦ10ت ʦع الدراسة، وتʺʱʳم ʧم ʦارهʽʱلاب اخʡ (
ʦث تʽة الدراسة، حʻʽع ʧʺل ضʨالدخ ʧعادها مʰʱار وإعادته، (( اسʰʱالاخ Șʽʰʢقة تȄرʡ ʧات عʰʲار الʰʱاخTest-Re-Test 

وȃفارق زمʻي مدته ثلاثة أǽام بʧʽ الʽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني، وتʦ حʶاب معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن بʧʽ الʽʰʢʱقʧʽ للاخʰʱار، 
 ) یʨضح ذلʥ.2والʳدول(

 

 الاخʮʯار

معامل  الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول
 الارتʮاط

ʯʸسطالʦ
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 0.947 0.583 2.812 0.621 2.721 دقʽقة (كȃʨر)12جرȑ ومʷي

 

) نʱائج معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لʴʰث ثʰات اخʰʱار الدراسة Ǽاسʵʱدام أسلʨب تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة الȘʽʰʢʱ وقد 2یʧʽʰ الʳدول (
 .(0.947لارتʰاȋ الʺȃʨʶʴة لاخʰʱار الدراسة (بلغت قʽʺة معامل ا

 

 إجراءات الدراسة: 

 :) للʴʰث الʺʽدانʽة خʨʢات إجراء الدراسة (الإجراءات

 أولا الإجراءات الإدارȄة:

 قام الʰاحث Ǽاتʵاذ Ǽعض الإجراءات الʽʺʽʤʻʱة الʵاصة Ǽإعداد الدراسة وشʺلت على الʨʢʵات الʱالʽة: 

1.  ʨة علʽعʺادة ؗل ʧاخذ إذن م ʦي تʱمات الʨعض الʺعلǼ ل علىʨʸʴاً الʹǽإجراء الدراسة، وأǼ امʽاضة بهدف القȄم الر
 تʵص مʱʳʺع وعʻʽة الدراسة.

2. .ʦعلى أسʺائه ȑʨʱʴل على قائʺة تʨʸʴع الدراسة والʺʱʳر عدد مʸح ʦت 

 لʰاحث.تʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة ؗʺا هʨ مʨضح في إجراءات اخʽʱار العʻʽة، ثʦ تʦ وضع إعلان لهʦ بهدف مراجعة ا .3

تʦ إعداد اسʱʺارة فردǽة لؔل ʡالب في الدراسة لʱفرȄغ الʽʰانات الʵام فʽها حʽث احʨʱت على الʺعلʨمات الʽʸʵʷة  .4
 والقʽاسات الʹرورȄة الʵاصة Ǽالدراسة. 

 تʦ تʨفʽر الأدوات والأجهزة اللازمة لȘʽʰʢʱ الاخʰʱار على الʢلاب. .5

لʽا(ماجʽʱʶر)، حʽث تʦ إعʢاء الʺʶاعدیʧ صʨرة واضʴة وشاملة عʧ وقد تʦ الاسʱعانة Ǽعدد مʡ ʧلʰة مرحلة الدراسات الع .6
الاخʰʱارات وʽؗفʽة إلʽة الʽʳʶʱل لؔل اخʰʱار مʧ هذه الاخʰʱارات والهدف مʧ الدراسة وشروȋ تȘʽʰʢ الاخʰʱار، وتʨزȄع الأدوار 

 لʹʺان الʨʸʴل على الʽʰانات بدقة.

 ʨʴʻانات على الʽʰع الʺʳإجراء الدراسة ل ʦالآتيت: 

 ʦالي:تʱال ʨʴʻة الدراسة على الʻʽإجراءات الدراسة لؔل أفراد ع Șʽʰʢت 

في تʺام الʶاعة الʱاسعة صʰاحاً حʽث قام الʰاحث والʺʶاعدون Ǽأخذ الʺعلʨمات الʽʸʵʷة  تǼالʺʨʺʳعاتʦ الالʱقاء  −
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 والقʽاسات الʽʺʶʳة (الاسʦ، العʺر، الʨʢل، الʨزن).

− ʱة أداء الاخʽفʽؗ رحʷǼ احثʰقام ال ʥعد ذلǼ ʦد سʺاع صفارة ثʻانه عȞر مʰʱʵʺقف الǽ ي أهʺها أنʱة الدراسة الʻʽار لأفراد عʰ
 الʻهاǽة وذلʥ ؗي یʧȞʺʱ أعʹاء فرȘȄ الʴʰث مʧ احʶʱاب الʺʶافة الʺقʨʢعة أو الʺʰʱقʽة مʧ الدورة الʱي ʳǽرȑ فʽها الʺʰʱʵر.

− ʰبهدف جʺع ال ʥار وذلʰʱالاخ Șʽʰʢʱدء بʰالǼ اعدونʶʺاحث والʰشرع ال ʥعد ذلǼ ʦة الدراسة على ثʻʽأفراد ع ʧام مʵانات الʽ
 الʨʴʻ الʱالي:

 تʦ اخʰʱار ؗل خʺʶة ʡلʰة على حدا. −

 تʦ تʴدید نقʢة الʰداǽة الʱي سʢʻلȘ مʻها أفراد عʻʽة الدراسة.  −

مʱر وذلʥ بهدف تʶهʽل عʺلʽة  25تʦ وضع أقʺاع على ʨʡل مʶافة الʺʹʺار ʽʴǼث ؗان ؗل قʺع یʰعد عʧ الأخر  −
 رة ǽقʨم بها الʺʰʱʵر إذا انʱهاء زمʧ الاخʰʱار دون إنهاء الدورة.احʶʱاب مʶافة أخر دو 

 تʦ وضع نقʢة على ؗف ؗل مʰʱʵر Ǽعد الانʱهاء مʧ ؗل دورة حʨل الʺʹʺار. −

−  ʧʽʳʶ Ǽعد ذلʥ تʦ احʶʱاب الʺʶافة الʺقʨʢعة لؔل فرد مʧ أفراد عʻʽة الدراسة وأǽʹاً تʦ احʶʱاب الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
 لʽة:مʧ خلا الʺعادلة الʱا

 )2005الʺʸدر(الهزاع، 11.289 - *(الʺʶافة الʺقʨʢعة Ǽالʽؔلʨ مʱر) 22.351

 

 الʦسائل الإحʶائʻة:

(الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، الانʴرافات  ؗالآتيتʶاؤلات الدراسة وهي  عʧاسʵʱدم الʰاحث مʨʺʳعة مʧ الʨسائل الإحʸائʽة للإجاǼة 
 امل ارتʰاȋ بʽرسʨن).الʺعʽارȄة، الرتب الʺئʽʻʽة، تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ، مع

 

 عرض الʹʯائج ومʹاقʯʵها

 أولا: عرض الʹʯائج:

ما مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة مؤتة وفȘ  عرض الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶʱاؤل الأول:
 معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر؟

 

) ʤر.3جدول رقȁʦؕ ارʮʯمعایر اخ Ȗر وفʦؕة الذʮلʠال Ȏي لدʴفʹʯال ȏل الدورʸʲʯات الȂʦʯʴم ( 

أدنى قʸʻةأكʮر قʸʻةالانʲرافالʦʯʸسطالعدد الʸعʻار
ʧفض 2.17أقل مʵʻ1.601 2.153 0.148 1.938 22 م 

ʧʽسط 2.48-2.17بʨʱ2.268 2.475 0.082 2.318 17م 

ʧʽد 2.89-2.49بʽ2.491 2.889 0.112 2.635 24 ج 

ʧر مʰاز2.89أكʱʺ2.916 3.888 0.314 3.236 32 م 

 1.601 3.888 0.541 2.618 96 الؔلي

 

) نʱائج تʨزȄع أفراد العʻʽة مʧ الذʨؗر وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر حʽث ʤǽهر الʳدول الʺʨʱسط الʶʴابʽة ʤǽ3هر الʳدول (
ʺة ʣهرت لدȐ الأفراد الذʨؗر وفȘ ؗل مȐʨʱʶ مʧ الʺعʽار حʽث  ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي قʽʺة وأقل قʽ أكʰروالانʴرافات الʺعʽارȄة و 

) 2.153) وأكʰر قʽʺة لʽهʦ بلغت (0.148) وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ (1.938لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʵʻفض ضʺʧ الʺعʽار (
لʱʻائج لأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʨʱسط ضʺʧ الʺعʽار ) فرد، وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي 22) وȃلغ عددهʦ (1.601وأقل قʽʺة بلغت (

)2.318) ) ȑارʽالʺع ʦرافهʴبلغت (0.082وان ʦة لدیهʺʽر قʰة بلغت (2.475) وأكʺʽ(2.268) وأقل ق ʦلغ عددهȃلغ  )،17) وȃو
) وأكʰر قʽʺة لدیهʦ 0.112وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ ( ( 2.635الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ جʽد ضʺʧ الʺعʽار (

وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʺʱاز )،24) وȃلغ عددهʦ (2.491) وأقل قʽʺة بلغت (2.889بلغت (
) وȃلغ عددهʦ 2.916) وأقل قʽʺة بلغت (3.888) وأكʰر قʽʺة لدیهʦ بلغت (0.314وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ ( (3.236ضʺʧ الʺعʽار (
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) 3.888) وأكʰر قʽʺة بلغت (0.541) وانʴراف معʽارȑ (2.618الʳدول أǽʹا الʺʨʱسط الؔلي للأفراد حʽث بلغ ()،واʣهر 32(
). وȃʺقارنة الʺʨʱسط الؔلي للأفراد Ǽالʺعʽار نʳد أن مȐʨʱʶ الأفراد ؗان جʽد وفȘ 96) والعد الؔلي بلغ(1.601وأقل قʽʺة بلغت (

 الʺعʽار.

 

) ʤل الدو 4جدول رقʸʲʯات الȂʦʯʴر) مȁʦؕ ارʮʯمعایر اخ Ȗة الإناث وفʮلʠال Ȏي لدʴفʹʯال ȏر 

أدنى قʸʻةأكʮر قʸʻةالانʲرافالʦʯʸسطالعدد الʸعʻار
ʧفض1.85أقل مʵʻ0.972 1.808 0.223 1.519 م 

ʧʽسط2-1.85بʨʱ1.944 1.944 0.00 1.944 2 م 

ʧʽد2.33-2.01بʽ2.064 2.268 0.078 2.185 10 ج 

 0 0 0 0 0 مʺʱاز2.33أكʰر

 0.972 2.268 0.343 1.698 42 الؔلي

 

) نʱائج تʨزȄع أفراد العʻʽة مʧ الإناث وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر حʽث ʤǽهر الʳدول الʺʨʱسط الʶʴابʽة ʤǽ4هر الʳدول (
الʶʴابي  والانʴرافات الʺعʽارȄة وأكʰر قʽʺة وأقل قʽʺة ʣهرت لدȐ الأفراد الذʨؗر وفȘ ؗل مȐʨʱʶ مʧ الʺعʽار حʽث  ؗان الʺʨʱسط

) 1.808) وأكʰر قʽʺة لʽهʦ بلغت (0.223) وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ (1.519لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʵʻفض ضʺʧ الʺعʽار (
) فرد، وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج لأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʨʱسط ضʺʧ الʺعʽار 30) وȃلغ عددهʦ (0.972وأقل قʽʺة بلغت (

)1.944ʦرافهʴوان ( ) ȑارʽبلغت (0.00الʺع ʦة لدیهʺʽر قʰة بلغت (1.944) وأكʺʽ(1.944) وأقل ق ʦلغ عددهȃلغ 2) وȃو ،(
) وأكʰر قʽʺة لدیهʦ 0.078) وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ ( 2.185الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ جʽد ضʺʧ الʺعʽار (

) 1.698) ،واʣهر الʳدول أǽʹاً الʺʨʱسط الؔلي للأفراد حʽث بلغ (10() وȃلغ عددهʦ 2.064) وأقل قʽʺة بلغت (2.268بلغت (
) ȑارʽراف معʴة بلغت (0.343وانʺʽر قʰة بلغت (2.268) وأكʺʽسط الؔلي 42) والعد الؔلي بلغ(0.972) وأقل قʨʱʺقارنة الʺȃو .(

 للأفراد Ǽالʺعʽار نʳد أن مȐʨʱʶ الأفراد ؗان مʵʻفض وفȘ الʺعʽار.

ما هي الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة الʸئʻʹʻة للʸʲʯل الدورȏ الʯʹفʴي لدʟ Ȏلʮة ؕلʻة علʦم  قة Ǻالʴʯاؤل الʰاني:عرض الʹʯائج الʯʸعل
 ؟الرȂاضة في جامعة مؤتة

 

 ) الرتب الʸئʻʹʻة الʸعʻارȂة لعʹʶر الʸʲʯل الدورȏ الʯʹفʴي لدȎ الʠلʮة الذʦؕر5جدول(

الدرجة 
 الʳام

الرتʮة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة
 الʳام

الرتʮة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة
 الʳام

الرتʮة 
 الʸئʻʹʻة

الدرجة 
 الʳام

الرتʮة 
 الʸئʻʹʻة

1.823 5 2.268 30 2.592 55 3.060 80 

1.944 10 2.297 35 2.611 60 3.241 85 

1.981 15 2.474 40 2.886 65 3.564 90 

2.093 20 2.556 45 2.916 70 3.576 95 

2.268 25 2.592 50 2.916 75 3.888 100 

 

) نʱائج الرتب الʺئʽʻʽة الʱي تʦ بʻاءها الʱي تقابل الدرجات الʵام في اخʰʱار ȃʨؗر مʧ خلال احʶʱاب 5ل رقʦ(یʧʽʰ الʳدو 
) الʱي تقابل 1.823الʺʶافة الʺقʨʢعة Ǽالʽؔلʨ مʱر لأفراد عʻʽة الدراسة مʧ الʢلʰة الذʨؗر حʽث ؗانت أقل مʶافة مقʨʢعة هي (

 .(100) الʱي ǽقابلها رتʰة مئʽʻʽة (3.888فة مقʨʢعة هي () وأǽʹاً یʧʰ الʳدول أعلى مʶا5رتʰة مئʽʻʽة (
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 ) الرتب الʸئʻʹʻة الʸعʻارȂة لعʹʶر الʸʲʯل الدورȏ الʯʹفʴي لدȎ الʠلʮات الإناث6جدول(

الدرجة 
 الʳام

الرتʮة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة
 الʳام

الرتʮة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة
 الʳام

الرتʮة 
 الʸئʻʹʻة

الدرجة 
 الʳام

الرتʮة 
 الʸئʻʹʻة

1.002 5 1.506 30 1.662 55 2.107 80 

1.296 10 1.573 35 1.761 60 2.157 85 

1.326 15 1.621 40 1.780 65 2.241 90 

1.428 20 1.621 45 1.821 70 2.268 95 

1.456 25 1.629 50 1.974 75 2.268 100 

 

) ʦدول رقʳهر الʤǽ6ي تقابل الدرجاʱاءها الʻب ʦي تʱة الʽʻʽائج الرتب الʺئʱاب ) نʶʱخلال اح ʧر مȃʨؗ ارʰʱام في اخʵت ال
) الʱي تقابل 1.002الʺʶافة الʺقʨʢعة Ǽالʽؔلʨ مʱر لأفراد عʻʽة الدراسة مʧ الʢلʰة الإناث حʽث ؗانت أقل مʶافة مقʨʢعة هي (

 .(100) الʱي ǽقابلها رتʰة مئʽʻʽة (2.268) وأǽʹاً یʧʰ الʳدول أعلى مʶافة مقʨʢعة هي (5رتʰة مئʽʻʽة (

ʧʽʳʶ لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعة عرض الʱʻا ئج الʺʱعلقة Ǽالʶʱاؤل الʲالث: ما مȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
 مؤتة وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر؟

 

) ʤر7جدول رقȁʦؕ ارʮʯمعایر اخ Ȗر وفʦؕة الذʮلʠال Ȏلد ʥʻʱʴ  ) مȂʦʯʴات الاسʯهلاك الأقʶى للأوؕ

 أدنى قʸʻة قʸʻة أكʮر الانʲراف الʦʯʸسط العدد الʸعʻار

 17 30.889 2.8906 34.977 24.919 

   ʧʽسط40 – 35بʨʱ35.215 44.744 2.9749 39.656 27 م 

   ʧʽد55 – 46بʽ46.644 54.624 3.4482 50.072 28 ج 

 ʧʽاز65- 56بʱʺم 
 

21 65.185 5.4885 75.611 57.082 

 24.472 75.611 12.329 47.020 96 الؔلي

 

ʧʽʳʶ وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر   ʤǽهر الʳدول () نʱائج تʨزȄع وتʽʻʸف أفراد العʻʽة مʧ الذʨؗر في الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
حʽث ʤǽهر الʳدول الʺʨʱسط الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وأكʰر قʽʺة وأقل قʽʺة ʣهرت لدȐ الأفراد الذʨؗر في الاسʱهلاك 

ʧʽʳʶ وفȘ ؗل مȐʨʱʶ مʧ الʺعʽار حʽث   ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʵʻفض ضʺʧ الأقʸى للأوؗ
) وȃلغ عددهʦ 24.919) وأقل قʽʺة بلغت (34.977) وأكʰر قʽʺة لʽهʦ بلغت (2.890) وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ (30.889الʺعʽار (

وانʴرافهʦ الʺعʽارȑ  (39.656) فرد، وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج لأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʨʱسط ضʺʧ الʺعʽار (17(
وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج  )،27) وȃلغ عددهʦ (35.215) وأقل قʽʺة بلغت (44.744) وأكʰر قʽʺة لدیهʦ بلغت (2.974(

) وأقل 54.624) وأكʰر قʽʺة لدیهʦ بلغت (3.448و انʴرافهʦ الʺعʽارȑ ( (50.072الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ جʽد ضʺʧ الʺعʽار (
وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʺʱاز ضʺʧ الʺعʽار )،28) وȃلغ عددهʦ (46.644ت (قʽʺة بلغ

)65.185) ) ȑارʽالʺع ʦرافهʴبلغت (5.488وان ʦة لدیهʺʽر قʰة بلغت (75.611) وأكʺʽ57.082) وأقل ق ʦلغ عددهȃو (
) 75.611) وأكʰر قʽʺة بلغت (12.329)وانʴراف معʽارȑ (47.020)،واʣهر الʳدول أǽʹا الʺʨʱسط الؔلي للأفراد حʽث بلغ (21(

). وȃʺقارنة الʺʨʱسط الؔلي للأفراد Ǽالʺعʽار نʳد أن مȐʨʱʶ الأفراد ؗان جʽد وفȘ 96) والعد الؔلي بلغ(24.472وأقل قʽʺة بلغت (
 الʺعʽار.
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) ʤ8جدول رقȖات الإناث وفʮلʠال Ȏلد ʥʻʱʴ  معایر اخʮʯار ȁʦؕر. ) مȂʦʯʴات الاسʯهلاك الأقʶى للأوؕ

أدنى قʸʻةأكʮر قʸʻةالانʲرافالʦʯʸسطالعدد الʸعʻار
ʧفض35أقل مʵʻ10.351 34.843 23.6075.658 33 م 

ʧʽسط40–35بʨʱ35.402 39.403 37.8581.563 9 م 

ʧʽد55–46بʽ0 0 0 0 0 ج 

ʧʽاز65-56بʱʺم 
 

0 0 0 0 0 

 10.351 39.403 26.6617.684 42 الؔلي

 

ʧʽʳʶ وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر حʽث ʤǽ8هر الʳدول ( ) نʱائج تʨزȄع أفراد العʻʽة مʧ الإناث في الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
ʤǽهر الʳدول الʺʨʱسط الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وأكʰر قʽʺة وأقل قʽʺة ʣهرت لدȐ الأفراد الإناث في الاسʱهلاك الأقʸى 

 ʧم Ȑʨʱʶؗل م Șوف ʧʽʳʶ الʺعʽار حʽث  ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج الأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʵʻفض ضʺʧ الʺعʽار للأوؗ
)23.607) ȑارʽالʺع ʦرافهʴبلغت (5.658) وان ʦهʽة لʺʽر قʰة بلغت (34.843) وأكʺʽ(10.351) وأقل ق ʦلغ عددهȃفرد، 33) و (

) وأكʰر 1.563وانʴرافهʦ الʺعʽارʧ37.858) ) ȑ الʺعʽار (وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʱʻائج لأفراد الذیʧ ؗان تʽʻʸفهʦ مʨʱسط ضʺ
)،واʣهر الʳدول أǽʹاً الʺʨʱسط الؔلي للأفراد حʽث بلغ 9) وȃلغ عددهʦ (35.402) وأقل قʽʺة بلغت (39.403قʽʺة لدیهʦ بلغت (

)26.661) ȑارʽراف معʴة بلغت (7.684) وانʺʽر قʰة بلغت (39.403) وأكʺʽقارنة 42ي بلغ() والعد الؔل10.351) وأقل قʺȃو .(
 الʺʨʱسط الؔلي للأفراد Ǽالʺعʽار نʳد أن مȐʨʱʶ الأفراد ؗان مʵʻفض وفȘ الʺعʽار.

 ثانʻاً: مʹاقʵة الʹʯائج 

 مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الأول:

الإناث وفȘ معایʽر ) نʱائج مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدور الʻʱفʶي لدȐ أفراد عʻʽة الدراسة مʧ الذʨؗر و 4)و(3أʣهرت نʱائج الʳداول (
اخʰʱار ȃʨؗر حʽث اتʹح أن الأفراد الذʨؗر قد تʨزعʨا على مȄʨʱʶات الʺعʽار الأرȃعة وهي الʺʵʻفض والʺʨʱسط والʽʳد والʺʺʱاز ، 
وȄعزو الʰاحث هذه الʳʽʱʻة إلى أن الʢلʰة یʱفاوتʨن في مقدار مʺارسʱهʦ للأنʢʷة الʰدنʽة سʨاء في أثʻاء الʺʴاضرات واو خارجها 

الذȑ یؤدȑ إلى تفاوت مʨʱʶاهʦ في مقدار الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي أȑ انه ؗلʺا ازدادت مʺارسة الأفراد للأنʢʷة الʰدنʽة ؗلʺا  الأمر
تʧʶʴ مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدیهʦ والذǽ ȑعʰر عʧ سلامة وؗفاءة الʳهازʧȄ الدور والʻʱفʶي ، واتʹح أǽʹاً أن الإناث قد 

ʧ الʺعʽار وهي الʺʵʻفض والʺʨʱسط والʽʳد وȄعزو الʰاحث سʰب ʣهʨر هذه الʳʽʱʻة إلى أن مقدرة تʨزعʧ على ثلاث مȄʨʱʶات م
الإناث على الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي مʵʻفʹة إلى حدا ما مقارنة Ǽالذʨؗر وأǽʹاً أن مقدار مʺارسة الإناث لʺʺارسة الʢʷʻة الʰدنʽة 

 ʧʶʴ وتʨʢر الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي سʨȞʽن مʵʻفض إلى حد Ǽعʽد.خارج أوقات الʺʴاضرات شʰة معدومة وȃالʱالي فان مقدار ت

 

 مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰاني:

) الرتب الʺئʽʻʽة للʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي وما ǽقابلها مʧ الدرجات الʵام الʱي تʦ جʺعها مʧ تȘʽʰʢ 5،6أʣهرت نʱائج الʳداول (
 ʨʱʶʺاء الʻصل إلى بʨʱال ʦث تʽر، حȃʨؗ ارʰʱاخ ʧات عȄʨʱʶʺاء هذه الʻب ʦث تʽي، حʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱر الʸʻة لعȄارʽات الʺعȄ

ʡرȘȄ الرتب الʺئʽʻʽة الʱي بʻاؤها وفȘ الدرجات الʵام الʱي تʦ اسʵʱراجها مʧ خلال تȘʽʰʢ اخʰʱار ȃʨؗر الʱي تعʰر عʧ مȄʨʱʶات 
 الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي.

لدرجة الʱي تدل على الʺرتʰة الʺئȄʨة الʱي ʱʴǽلها الفرد Ǽالʰʶʻة لʺʨʺʳعة الدرجة الʺئʽʻʽة: هي اإلى أن  )1999عدس ( وʽʷȄر 
 مʧ الأفراد تʺاثل حالʱه وفȘ الʤاهرة الʺدروسة.

) في مʳال القʽاس تعدّ الʺعایʽر هي الʳداول الʱي تʵʱʶدم لʱفʽʶر درجات اخʰʱار ما حʽث إنها تعدّ 2003وتʽʷر فرحات (
ف أنʨاعها واسʵʱداماتها وهي تدل على قʦʽ تʺʲل أداء مʱʳʺع خاص في اخʰʱار معʧʽ. شرʡا مʧ شروȋ جʨدة الاخʰʱارات Ǽاخʱلا

كʺا ʧȞʺǽ الʱعʽʰر عʻها Ǽأنها مقایʽس تʵʱʶدم لقʽاس الʱʻائج الفعلʽة للأداء.حʽث تعدّ وسʽلة یǼ ʦʱʺقʱʹاها الʷيء ʷǼيء آخر، 
ائهʦ الفعلي Ǽالʰʶʻة لʱʻائج زملائهʦ على نفس الاخʰʱار والʨاقع أن الʺعایʽر تʺدنا Ǽʺعلʨمات عʧ الʺʰʱʵرʧȄ لؔي نفهʦ نʱائج أد

 Ǽʺقارنʱهʦ بʻفس عʻʽة الʱقʧʽʻ الذیʧ وضعت لهʦ تلʥ الʳداول الʺعʽارȄة. فرحات.
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وȄرȐ الʰاحث أن الدرجات الʵام الʱي تʦ جʺعها ما هي إلا أرقام مʳردة لا تعʢي أȑ مدلʨل عʧ مȐʨʱʶ ما تʦ قʽاسه ولا 
ʽصʨʴالʺف ʧʽضح الفروق بʨالي تʱالȃالأفراد، و ʧʽات والفروق بȄʨʱʶʺضح الʨوت ʧʽʰي تʱة الʽʻʽء إلى الرتب الʺئʨʳالل ʦت ʥوذل ʧ

 تʨؔن هذه الرتب هي معایʽر الʦȞʴ على ما تʦ قʽاسه لدȐ الأفراد.

الʺʱʳʺع  ) إلى ضرورة وأهʺʽة بʻاء الʺعایʽر Ǽاعʰʱارها تʺʲل قʦʽ تʸف أداء عʻʽة م2006ʧوهذا یʱفȘ مع ما أشار إلʽة رضʨان(
عʻد إجراء اخʰʱار معʧʽ، وتʱعرض Ǽالʨصف إلى أداء هذه الʺʨʺʳعات على الاخʰʱار الʺعʽʴǼ ʧʽث تدلʻا على ماهʽة و نʨعʽة 
الأداء الفعلي لهؤلاء الأفراد، ؗʺا وتʽʺʱز Ǽأنها تʳعل وحدات القʽاس مʨحدة مʺا ʶǽاعد على إعʢاء درجة ؗلʽة للʺʰʱʵرʧȄ تʺʲل 

ؗ ،ʦاز لدیهʳالان Ȑʨʱʶت مʶي لها و أسʺʱʻي یʱه الʱعʨʺʳر مقارنة مع مʰʱʵʺانة الفرد الȞدید مʴة قدرة على تȄارʽا أن للدرجة الʺعʺ
 ʧلة مʸʴʱʺام الʵقة على الدرجات الʽة و الدقʽعʨضʨʺام الȞة إصدار الأحʽانȞرا لعدم القدرة على إمʤر أصلا، ونʽلها الʺعای

ʨȞǽ ʦȞʴن في عدم وجʨد معʽار ضʺʧ الʱقدیر و الاقʱراب مʧ الأحȞام الذاتʽة مʺا الأفراد في اخʰʱار تقʨم Ǽه Ǽاعʰʱار أن إصدار ال
 یؤدȑ إلى عدم دقة الʱقʦȄʨ، لذا نلʳأ إلى اسʵʱدام الدرجات الʺعʽارȄة.

أن الʺعایʽر هي أفʹل أنʨاع الʺȄʨʱʶات، وتʷʻأ مʧ خلال جʺع الدرجات لعدد ʽʰؗر مʧ إلى ) Mathews )1999وʽʷȄر 
Ȟǽ ثʽʴǼ ،ات الأفرادȄʨʱʶل إلى مʨصʨا للʽائʸانات إحʽʰفات أو الʸلل هذه الʴت ʦس، ثʻʳس الʽفي الʺقدرة ول ʧʽابهʷʱن مʨ

 معʽارȄة مʽʻʰة على أساس الʴʱلʽل الʺʢʻقي.

وȄرȐ الʰاحث أن الرتب الʺئʽʻʽة تعد ذات أهʺʽة ʽʰؗرة في مʳال القʽاس واخʰʱار عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة وذلʥ لʨؔنها تعʢي 
مȐʨʱʶ عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة لدȐ الʺʰʱʵرʧȄ وأǽʹا تعʻʽʢا قʦʽ ذات مʻʴʻى ʴǽدد مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة ȞʷǼل عام درجات تʴدد 

 أȑ أنها تعʢي درجة وتʨضح الفروق بʧʽ الأفراد أو بʧʽ الدرجات الʱي تʦ أخذها عʡ ʧرȘȄ الاخʰʱارات. 

ʵʱداما لأنها تʨفر الفرص الؔافʽة لʱفʽʶر درجات أȑ عʻدما ) أن الرتب الʺئʽʻʽة أكʲر أنʨاع الʺعایر اس1997وȄرȐ الʨحʷة (
ǽقارن مʨʱʶاه ȐʨʱʶʺǼ أقرانه، ؗʺا تعدّ الʺعایر الʺئʽʻʽة مʧ أكʲر الʢرق الإحʸائʽة الʱي تʵʱʶدم لغرض الدرجات الʱي تʺʲل الأداء 

ع الʺعایر الأخرȐ لʶهʨلة اسʵʱدامها في في الاخʰʱارات الʰدنʽة لأنها أكʲر مرونة وأوسع اسʵʱداما مʧ الʻاحʽة الʽʰʢʱقʽة مʧ أنʨا 
 تʴدید مʨقع ؗل فرد Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʱي یʱʻʺي إلʽها وʵȃاصة في حالات الʺʨʺʳعات ʽʰؗرة العدد.

) (حʶانʧʽ، 2004) (الʺغرȃي، 2004) (بʻي سلامة والʸʵاونة، 2006وهذا ما یʱفȘ مع ما أشار إلʽه ؗل مʧ (الرحاحلة، 
الʺعایʽر وتʴدید الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لعʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة في عʺلʽات الʽʸʴʱل والʽʵʷʱص والʰʻʱؤ  ) لإبراز أهʺʽة بʻاء2004

 .ʦȄʨقʱاس والʽأغراض الق ʧرها مʽوغ ʦȄʨقʱعة والǼاʱʺه والʽجʨʱف ووضع الدرجات والʽʻʸʱوال 

لʳهاز الدورȑ الʻʱفʶي في إمداد وʨȄضح الʰاحث أن عʸʻر الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفس هʨ العʸʻر الʺهʦ لʽʰان ؗفاءة وقدرة ا
ʧʽʳʶ والغذاء ومʸادر الʢاقة خلال مʺارسة الʷʻاȋ الʰدني لأʨʡل فʱرة زمʽʻة مʺʻȞة خلال الʺʺارسة الرȄاضʽة.  الǼ ʦʶʳالأوؗ

ʽة فهʨ 1996وȄؤؗد حʺاد (  ) إلى أن جرȑ الʴʱʺل هʨ قدرة الفرد على الاسʱʺرار في الأداء، والذȑ له علاقة Ǽالʺهارات الʴرؗ
ʽة الʱي یʦʱ ا لقدرة على الاسʱʺرار تؔرارات الʺهارات ȞǼفاءة وفاعلʽة لفʱرات Ȅʨʡلة، دون هȋʨʰ في مȐʨʱʶ الؔفاءة وان الأنʢʷة الʴرؗ

 اسʵʱدام مʨʺʳعات عʹلʽة ʽʰؗرة فʽها، الʱي تʢʱلب الاسʱʺرار لفʱرات Ȅʨʡلة ʧȞʺǽ أن تʵʱʶدم في تʧʽʶʴ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي.

 لقة Ǽالʶʱاؤل الʲالث:مʻاقʷة الʱʻائج الʺʱع

) نʱائج مȄʨʱʶات الاسʱهلاك الأقʸى للأوʧʽʳʶؗ  لأفراد عʻʽة الدراسة مʧ الذʨؗر والإناث وفȘ 7،8أʣهرت نʱائج الʳداول (
معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر حʽث اتʹح أن الأفراد الذʨؗر قد تʨزعʨا على مȄʨʱʶات الʺعʽار الأرȃعة وȄعزو الʰاحث هذه الʳʽʱʻة إلى أن 

ʱة یʰلʢال ʦاهʨʱʶإلى تفاوت م ȑیؤد ȑاضرات و خارجها الأمر الذʴʺاء الʻاء في أثʨة سʽدنʰة الʢʷللأن ʦهʱن في مقدار مʺارسʨفاوت
في مقدار الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي  الذȑ هǽ ʨعʰر عʧ ؗفاءة الʳهاز الدورȑ الʻʱفʶي والذʧȞʺǽ ȑ الاسʱدلال علʽة مʧ خلال معدل 

ʧʽʳʶ، وهذا  ) إلى أن  فاعلʽة الارتفاع ʴǼʺل الʱدرȄب تؤدȑ إلى 1994یʱفȘ مع ما أشار إلʽة (سلامة،الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
الاسʱفادة مʧ الʱأثʽرات الاʳǽابʽة له على الؔفاءة الʽʣʨفʽة للأجهزة الȄʨʽʴة وذلʥ مʧ خلال تʧʶʴ  الʴالة الʽʣʨفʽة للفرد ومʻها 

ذǽ ȑقʨم Ǽه في أثʻاء مʺارسة الʷʻاȋ الرȄاضي مʧ حʽث تʨفر الʨʸʴل الʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي ونʤراً لأهʺʱʽه والدور الȑʨʽʴ ال
 على الأكʧʽʳʶ اللازم لعʺلʽات الإمداد Ǽالʢاقة واسʽʱعاب ونقل وتʰادل الغازات على مȐʨʱʶ الʵلاǽا .  

ʧʽʳʶ یرتʰط ارتʰاʡاً وثʽقاً Ǽالأنʢʷة الʱي تʺʱد إ2009وتʽʷر (عʰدالقادر،  لى فʱرة Ȅʨʡلة نʽʰʶاً ) إلى أن الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
وخفʽفة ومʨʱسʢة الʷدة، ومʧ ناحʽة أخرȐ ترتʰط ارتʰاʡاً وثʽقاً مع الأداء الʰدني الʴʱʺلي وهʨ عامل مهʦ مʧ عʨامل الʴʸة والؔفاءة 

ذلʥ نʨعʽة الرȄاضة الʺʺارسة.  ʧʽʳʶ ؗعامل مʴدد على نʨعʽة الʷʻاȋ وؗ  للأفراد وتعʱʺد أهʺʽة الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأوؗ
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ʧʽʳʶ مʧ العʨامل الʺؤثرة في الؔفاءة الʰدنʽة وȄعدّ الʱعرف على 2000ا وما أكده سلامه (وهذ ) إلى أن أقʸى اسʱهلاك للأوؗ
 الʴد الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ مʧ الأمʨر الʺهʺة في الʱدرȄب الرȄاضي ȞʷǼل عام وفي تدرȄب الʴʱʺل ȞʷǼل خاص.

ʧ الʺعʽار وهي الʺʵʻفض والʺʨʱسط وȄعزو الʰاحث سʰب ʣهʨر هذه واتʹح أǽʹاً أن الإناث قد تʨزعʧ على مȄʨʱʶان م 
الʳʽʱʻة إلى أن مقدرة الإناث على الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي مʵʻفʹة إلى حدا ما مقارنة Ǽالذʨؗر وأǽʹاً أن مقدار مʺارسة الإناث 

ʢوت ʧʶʴالي فان مقدار تʱالȃة معدومة وʰاضرات شʴʺة خارج أوقات الʽدنʰة الʢʷʻن لʺʺارسة الʨȞʽي سʶفʻʱال ȑل الدورʺʴʱر الʨ
مʵʻفض إلى حد Ǽعʽد لدȐ الإناث الذȑ بدور ة سʽؤثر على ؗʺʽة الأكʧʽʳʶ الʺʱʶهلʥ مʧ قʰل أعʹاء الʦʶʳ الȄʨʽʴة، وȃالʱالي 
ʧʽʳʶ سʨؔʱن مʵʻفʹة وهذا سʽؤدȑ إلى انʵفاض معدل  فان مقدرة الأجهزة الȄʨʽʴة والعʹلات العاملة على اسʵʱلاص الأوؗ

ʧʽʳʶ وهذا یʱفȘ مع ما أشار إلʽة (حʶام الدیʧ،  الاسʱهلاك ) إلى أن الؔفاءة الʽʣʨفʽة للأجهزة الȄʨʽʴة تلعب 1994الأقʸى للأوؗ
ʽة الʺʱʵلفة بʶʻب  دوراً رئʽʶʽاً Ǽالʰʶʻة للرȄاضʧʽʽ عʡ ʧرȘȄ نʦʤ أنʱاج الʢاقة ، حʽث تʱʷرك نʦʤ أنʱاج الʢاقة في الأداءات الʴرؗ

، ؗʺا یʦʱ تʰادل العʺل بʧʽ هذه الʦʤʻ خلال الʷʻاȋ الʰدني، تʰعاً لاخʱلاف  انʱاجهالʺʢلȃʨة ومعدل مʱʵلفة تʰعاً لʺقدار الʢاقة ا
 شدتها وفʱرة دوامها .

 الاسʯʹʯاجات والʦʯصʻات:

 أولاً: الاسʯʹʯاجات

 اسʱʻʱج الʰاحث في ضʨء نʱائج الدراسة ما یلي:

ʧʽʳʶ وفȘ معایʽر اخʰʱار ȃʨؗر.تفاوت أفراد عʻʽة الدراسة الذʨؗر في مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ و  .1  الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

ʧʽʳʶ لدȐ الإناث مʧ عʻʽة الدراسة. .2  تدني مȄʨʱʶات الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي والاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ

تʦ بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة مʧ خلال الرتب الʺئʽʻʽة الʺعʽارȄة لعʸʻر الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم  .3
 جامعة مؤتة. الرȄاضة في

 

 ثانʻاً: الʦʯصʻات

 یʨصي الʰاحث في ضʨء نʱائج الدراسة الʱي ʣهرت ما یلي:

اسʵʱدام الʺعایʽر الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها وʻȃائها في تقʦʽ مȐʨʱʶ الʴʱʺل الدورȑ الʻʱفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في  .1
 جامعة مؤتة.

2. ʱاح ʦي تʱال ʧʽʳʶ ʶابها في الʱعرف على (أو الاسʱدلال على) الؔفاءة الʽʣʨفʽة اسʵʱدام قʦʽ الاسʱهلاك الأقʸى للأوؗ
  للʳهازʧȄ الدورȑ والʻʱفʶي والأجهزة الȄʨʽʴة في جʦʶ الإنʶان.
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The Respiratory Endurance Levels and The Maximum Oxygen Consumption among The 

Students of the Faculty of Sport Sciences at Mu'tah University  
According to Cooper Test Criteria 

 

Abdelhafez Taiseer Al-Nawayseh * 

 

ABSTRACT 
This study aimed at estimating the efficacy of using Library of Congress Classification on the web 

(Classification Web) and the impediments hindering its use from the perspective of Jordanian 

catalogers. Other objectives were to examine the effects of gender, qualification, specialization, 
experience, and type of university library on catalogers' estimation of the efficacy of Classification 

Web. A questionnaire including 61 items was distributed among (30) catalogers who were already 

using Classification Web. Results indicated that catalogers highly estimated the efficacy of using 

Classification Web, and that the domain of "user interface characteristics" ranked first among the other 

domains. Results also revealed that there were no statistically significant differences in the catalogers' 

estimations of the efficacy of using Classification Web due to the variables of specialization and type 

of university library, while there were statistically significant differences due to the variables of 

gender, qualification and experience. Findings also indicated that the most important obstacles faced by 

catalogers were "lack of user interface in Arabic", "using classification web needing mastery of English 

language", and "learning how to use Classification Web needing intensive training". 

Keywords: Levels; respiratory endurance; maximum oxygen consumption;  Cooper test; criteria. 
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