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، وتارȄخ 13/8/2017تارȄخ اسʱلام الʴʰث  .)3) مدرسة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، وزارة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ(2، 1كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، جامعة الʽرمʨك(*
 . 2/1/2019قʨʰله 

  
  بʹاء مȂʦʯʴات معʻارȂة لʯقʤʻʻ أداء ʟلʮة ؕلʻة الʯرʻȁة الرȂاضʻة 

 Ȏʦثب في ألعاب القʦات الʻك لفعالʦرمʻفي جامعة ال  
  

  *نزار "مʸʲد خʻر" الʴȂʦي، وصفي مʸʲد الʳزاعلة، سʸاح علي الʦاكد
  

  صـلʳم
رȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك لفعالʽات الʨثب هدفت الدراسة الʴالʽة إلى بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة ال

في ألعاب القȐʨ، اسʵʱدم الʰاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي ʨʸǼرته الʺʽʴʶة لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة، وʰʡقت الدراسة على عʻʽة 
) ʡالʰاً وʡالʰة في ʡ (899الʰاً وʡالʰة مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك تʨزعت ما بʧʽ (1798بلغت (

ʶو(م ،Ȑʨألعاب الق ʦʽة (الأول 899اق تعلʽل الدراسʨʸللف Ȑʨب ألعاب القȄات تدرȄرʤاق نʶة في مʰالʡاً وʰالʡ (–  انيʲال
الʽʸفي)، ولقʽاس مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي للʢلʰة في فعالʽات الʨثب الȄʨʢل والʲلاثي والعالي تʦ اعʱʺاد اخʰʱارات الاداء  –

ʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك، وȃعد الʨʸʴل على نʱائج هذه الʺʰʢقة مʧ قʰل مدرسي الʺʶاقات في ؗل
) وحʶاب ؗل مʧ الʨسط SPSSالاخʰʱارات تʦ معالʱʳها إحʸائʽاً Ǽاسʵʱدام برنامج الرزم الإحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة (

ʰʶʻة الʺئȄʨة، وأشارت نʱائج الʶʴابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، معامل الالʨʱاء، معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن، الدرجات الʺئʽʻʽة، ال
 ʧʺلاثي ؗان ضʲل والȄʨʢثب الʨي الʱك في فعالʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ازʳان Ȑʨʱʶالدراسة إلى أن م
الʺȐʨʱʶ الʽʰʢعي، ومʵʻفض في فعالʽة الʨثب العالي للʢلاب، وتʦ الʨʱصل إلى وضع درجات مئʽʻʽة وʻȃاء مȄʨʱʶات 

اء الʢلʰة في فعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ. وʨȄصي الʰاحʨʲن Ǽاعʱʺاد هذه الدرجات والʺȄʨʱʶات الʱي تʦ معʽارȄة لʱقʦʽʽ أد
  الʨʱصل إلʽها لʱقʦʽʽ الʢلʰة في اخʰʱارات فعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.

  .Ȅل، الʨثب الʲلاثي، الʨثب العاليالدرجات الʺعʽارȄة، الʨثب الʨʢ  :الدالة الؒلʸات
  

  الʸقدمة
ان لأسالʽب الʱقدم والʨʢʱر في مʱʵلف الʺʳالات، نʨʴ واسعة الʱرʽȃة الرȄاضʽة والʰدنʽة خʨʢات خʢت  القʽاس والʱقʦȄʨ العلʺي وؗ

رʽȃة الرȄاضʽة والʰدنʽة الʱ تʵʱذ أن في ساعدت الʱي الأساسʽة الدعامات إحدȐ الʴدیʲة الʨʻؔʱلʨجʽا تعدّ الʶلʦʽ دور ʽʰؗر في ذلʥ، و 
ولذلʥ فإن الʺʳال الرȄاضي ʷǽهد تʨʢراً سرȄعاً في مʱʵلف مʶاراته، وʣهر ذلȞʷǼ ʥل جلي مʧ خلال  .الʨاسعة تلʥ الʨʢʵات

ʽز على عʺلʽات القʽاس والʱقʦȄʨ في برامج الʱعلʦʽ الʳامعي، لʺا ʱʺǽلؔه الʱقʦȄʨ مʧ مقʨمات الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي والʺعرفي حʽث  الʱرؗ
على مؤسʶات الʱعلʦʽ العالي أن تعʱʺد مʻهʽʳة یتوجب ʰط جʨدة مʵرجات مؤسʶات الʱعلʨʳǼ ʦʽدة ودقة هذه العʺلʽات، ولذلʥ ترت

علʺʽة في الʺʱاǼعة والرقاǼة والʱقʦʽʽ والʱقʦȄʨ، وذلʥ لʻȞʺُɦِه مʧ تʴقȘʽ الʱزاماته نʨʴ أجʽال، وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال تهʽئة الʢلʰة 
فاعل والʱعامل مع مʱغʽرات العʸر الʴدیث، وذلʥ مʧ خلال تȄʨʢر عʺلʱʽي الʱعلʦʽ والʱدرȄب، وتȄʨʢر إعداداً یؤهلهʦ للʱعدادهم إو

 أُسʶها.

 (Morrow, Mood, Disch & Kang, 2016)) ومʨرو وآخرون ,2005Elverfeldtوهذا ما أكده ؗل مʧ ایلفرفʽلد (
 ʧلʺا لها م ʦȄʨقʱات الʽعʺلǼ امʺʱغي الاهʰʻاللذان أشارا إلى أنه ی ʦʽعلʱي الʱʽأغراض وأهداف عʺل Șʽقʴت Ȑان مدʽدور فعال في ب

الاخʰʱارات والʺقایʽس الʺرتؔزة على أسس علʺʽة سلʽʺة مʧ  تعدّ والʱدرȄب ومعرفة مȐʨʱʶ الأداء ومدȐ القدرة على تȄʨʢره، و 
  الأدوات الʺʶاعدة للʺدرʧʽȃ والʺدرسʧʽ في تقʦʽʽ الأداء في مʱʵلف الأنʢʷة الرȄاضʽة.

ʽر ماثʽʷȄس (وʨMathews, 2000 لبʢʱعات، وتʨضʨʺاص أو الʵة الأشʺʽام على قȞإصدار أح ʧʺʹʱة تʽعʺل ʦʽʽقʱأن ال (
اسʵʱدام الʺعایʽر والʺȞʴات لʱقدیر هذه القʦʽ، وأن الʺعایʽر تʷʻأ بʨاسʢة جʺع الدرجات لعدد ʽʰؗر مʧ الأفراد الذیʧ یʷʱابهʨن في 

الʽʰانات إحʸائʽاً للʨصʨل إلى مȄʨʱʶات معʽارȄة مʽʻʰة على أسس علʺʽة لʶʱؔʱب  الʺقدرة والʧʶ والʨʻع، ثʦ تʴلل هذه الدرجات أو



 نزار "مʴʺد خʽر" الʶȄʨي، وصفي مʴʺد الʵزاعلة، سʺاح علي الʨاكد...                                               بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة

- 162 -  

زه الʰʶʻي في مʨʺʳعʱه الʱي هذه  الدرجات معʻى أو مفهʨم ʶǽʺح للʺدرب أو الʺدرس أو الʺʰʱʵر ʴǼد ذاته Ǽأن یʱعرف على مرؗ
ا ǽعدّ إجراءً أُشʱقت لها الʺعایʽر، وهذا  ً̋   .الʺʲالي ʽʦʽوضرورȄاً لʴʱقȘʽ شروȋ الʱق مه

) Ǽأن الʺعایʽر هي الʶʺة الʱي تʵʱʶدم ؗʺقʽاس للʦȞʴ 2002) ؗاʦʣ وورفلي(2015ودراغʺة ( )2006وأتفȘ ؗل مʧ الȄʨʸان (
نʱائج الاخʰʱارات الʱي تȘʰʢ في مʳال الʱرʽȃة الرȄاضʽة والʰدنʽة درجات خام، وهذه الدرجات  تعدّ على أهʺʽة أو قʽʺة شيء معʧʽ، و 

أحد الأهداف الʱي ترمي إلʽها عʺلʽة  ǽعدّ  الذȑإذا رجعʻا إلى معʽار ʴǽدد معʻى هذه القʦʽ أو هذه الدرجات؛  لʽس لها أȑ مدلʨل إلا
تقʧʽʻ الاخʰʱارات مʧ الدرجات الʵام الʺʵʱʶلʸة مʧ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات على الʺʱʳʺع الأصلي وʦʱȄ ذلǼ ʥاسʵʱدام الأسالʽب 

إلى أن الʺعایʽر الʱي تʵʱʶدم في تفʽʶر درجات ما، تعد شرʡاً اللذان أشارا  )2017الإحʸائʽة. وهذا ما أكده الʵزاعلة والعʳʺي (
مʧ شروȋ جʨدة الاخʰʱارات Ǽاخʱلاف أنʨاعها واسʵʱداماتها، وهي تدل على قʦʽ تʺʲل أداء مʱʳʺع خاص في اخʰʱار معʧʽ، ؗʺا 

Ǽ ر تʺدناʽاقع أن الʺعایʨيء آخر، والʷǼ يءʷاها مقارنة الʹʱقʺǼ ʦʱلة یʽار، لؔي تعد وسʰʱالاخǼ ʧʽ ʺعلʨمات عʧ الأفراد الʺʱʷرؗ
 ʥتل ʦي وضعت لهʱال ʧʽʻقʱة الʻʽفس عʻب ʦهʱقارنʺȃه، وʶار نفʰʱعلى الاخ ʧȄالآخر ʦائج زملائهʱʻة لʰʶʻالǼ الفعلي ʦائج أدائهʱن ʦنفه

 الʳداول الʺعʽارȄة.

ات ( قد  أهدافه كانت إذا ما لʰرنامʳه ولʴʱدید ةكʨسʽلة مرشد نʱائج الاخʰʱارات ʵʱʶǽدم الʺدرس ) Ǽأن2011وȄرȐ حلاوة وȃرؗ
عʨʷائʽة ولا  تʰʸح وإجراءاته برنامʳه عʨائد فإن هذه الأهداف لʴʱقȘʽ مʨضʨعʽة Ǽʺؤشرات الاسʱعانةوȃذلʥ فإنه بدون  لا، أم تʴققت

أن  إلى إضافة للʢلʰة، درجات ولإعʢاء برنامʳه عʧ كʨسʽلة للدفاع ونʱائʳها إلى الاخʰʱارات ʴǼاجʱه الʺدرس وهʻا ʷǽعر قʽʺة لها،
 الʷʻاȋ مʺارسة في رغʰة أكʲر علʽه، مʺا ʳǽعله حʸل ما الآخرʧȄ ومقدار مع مقارنةً  حققه Ǽʺا الʢالب الاخʰʱارات تعرف نʱائج

  .علʽه والإقʰال
 هذه تفʽʶر في ʧʺȞǽ أن وجه الʸعȃʨة إلا والاخʰʱار، للقʽاس Ǽالʰʶʻة الʶهلة مʧ الأمʨر الʵام الدرجات على الʨʸʴل وȄعد

 الأسس العʺلʽة إحدȐ لأنها وذلʥ ،الʺعʽارȄة إلى الʺقایʽس حاجة الʺدرس الʺʨʸʱʵن على یʱفȘ حʽث معʻى، الدرجات وإعʢائها

ʦȄʨقʱعي، للʨضʨʺال ʧالʺدرس خلالها وم ʧȞʺʱی ʧم ʦȄʨة تقʰلʢة وفي الǽة نهاʻʶغرض الǼ ةʽدید الدراسʴت  Ȑʨʱʶالب كل مʡ ع فيʽʺج 

 واحد، وȃʺعʻى نʨع مʧ لʽس الʺʱʵلفة الاخʰʱارات اسʵʱراج نʱائج في الʺʵʱʶدمة القʽاس وحدات أن ه، وȃʺاعلʽ تȘʰʢ الاخʰʱارات الʱي

الدرجات  تȄʨʴل ʡرȘȄ عʧ الإحʸاء خلال اسʵʱدام مʧ الدرجات لهذه حلʨلا نʹع أن وجب علʻʽا لآخر، اخʰʱار مʧ تʱʵلف أنها
 مʧ للفرد الؔلي الأداء على الدرجة الؔلʽة تدل ʽʴǼث ʧ الاخʰʱاراتم عدد Ǽالʰʶʻة لأȑ جʺعها ʧȞʺǽ معʽارȄة درجات إلى الʵام

  ).2012، جʨاد وجاسʦ و"مʴʺد أمʧʽ"( الاخʰʱارات الʺʱʵلفة
أما فعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ فهي مʧ الفعالʽات الʱي تدرس ضʺʧ مʶاقات ألعاب القȐʨ الʱي تدرس في مʱʵلف ؗلʽات 

ʳǽب على الʢلʰة إتقان فعالʽاتها  الʱيفي الأردن والعالʦ، بل هي مʧ أهʦ الʺقررات الدراسʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة والʰدنʽة وأقʶام 
ʨȞǽن أساس الʳʻاح فʽها ǽعʱʺد على مʨʺʳع الدرجات الʱي ʸʴǽل علʽها الʢلʰة في هذه  الʱي ،ومعرفة الʨʻاحي الفʽʻة والقانʨنʽة

ȑس لها أʽام لʵن هذه الدرجات الʨؔاً ما تʰات، وغالʽخلالها معرفة  الفعال ʧم ʧȞʺǽ ةȄارʽلت إلى درجات معʨل إلا إذا حʨمدل
 ʦȄʨقʱلة مهʺة للʽوس ʥن بذلʨؔʱه، فʱعʨʺʳةً إلى مʰʶالب نʢال Ȑʨʱʶفي م ʧʽلʳʶʺة الʰلʢاز للʳالإن Ȑʨʱʶعرف على مʱإلى أن ال

خʰʱارات في قʽاس مȐʨʱʶ على ʡرȘȄ الʱقʦȄʨ والʽʵʷʱص، وهذا ما ʳǽعل الاعʱʺاد على الا مهʺةمʶاقات ألعاب القȐʨ خʨʢة 
الإنʳاز ǽعد الʨʢʵة الرئʽʶʽة في بʻاء الʰرامج الʱدرʽʰȄة، وتʽȞʷل الʺʻاهج تʰعاً لʺȐʨʱʶ انʳاز الʢلʰة وقدرتهʦ على الʨʢʱر، وʻȃاءً 

 ʦعهʺʱʳة في مʰلʢال Ȑʨʱʶاسب مع مʻʱي تʱس الʽر والʺقایʽر الʺعایʽفʨب العʺل على تʳǽ هʽوأشار ؛ 2015(أسد وأحʺد، عل
  ).2006حاحلة، الر 

 أهʻʸة الدراسة:

ȋقاʻة الدراسة في الʽʺأه ʧʺؔة: تʽالآت 

مʶاعدة مدرسي مʶاقات ألعاب القȐʨ على وضع الدرجات وتقʡ ʦʽʽلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في فعالʽات الʨثب  )1
  العالي) بʻاءاً على الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة الʱي قد تʵرج بها نʱائج الدراسة. -والʲلاثي -(الȄʨʢل

ʶاعدة ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلʧʽ لʺʶاقات ألعاب القȐʨ في تقʦʽʽ أنفʶهʦ وتʴدید الʺȐʨʱʶ الرقʺي الذȑ م )2
 وصلʨا إلʽه ومدȐ الʨʢʱر في هذا الʺȐʨʱʶ وتʽʱح هذه الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة فرصة مقارنة مȄʨʱʶاتهǼ ʦعʹهʦ بʰعض.

الʵاصة ʶʺǼاقات ألعاب القȐʨ وتعدیلها وتȄʨʢرها Ǽʺا یʻʱاسب مع مʶاعدة مدرسي ألعاب القȐʨ في تقʦʽʽ الʢʵط الدراسʽة  )3
 مȐʨʱʶ أداء الʢلʰة.
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 مȜʵلة الدراسة:

إن أحد مʽزات الʢلʰة هي الفروق الفردǽة، والاخʱلاف Ǽالʸفات والʸʵائص، لذا یʦʱ اسʵʱدام العدید مʧ الاخʰʱارات الʰدنʽة 
الʨʸʴل على الدرجات الʵام في  Ȅعدّ ʱقدم في الألعاب الرȄاضʽة الʺʱʵلفة. و والʺهارȄة لقʽاس مȐʨʱʶ الأفراد، ومعرفة قدرتهʦ على ال

هذه الاخʰʱارات مʧ الأمʨر الʶهلة، إلا أن هذه الدرجات لʽس لها أȑ معʻى إذا لʦ تُفʶر، وخاصة أن وحدات القʽاس الʺʵʱʶدمة 
دات القʽاس الʺʱʵلفة إلى وحدات مʷʱابهة لهذه الاخʰʱارات تʱʵلف بʨحدات قʽاسها، فالدرجات الʺعʽارȄة تعʺل على تʨحʽد وح

  لʨحداتها.
وقد لاحظ الʰاحʨʲن ؗʺدرسʧʽ وȃاحʧʽʲ في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة لفعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ في جامعة الʽرمʨك، عدم 

لعاب القȐʨ في ؗلʽة تʨفر معایʽر ترتؔز على أسس علʺʽة لʱقʦʽʽ مȐʨʱʶ الأداء الرقʺي لفعالʽات الʨثب الʱي تُدرس ضʺʧ مʶاقات أ
 ʦعʹهǼ ةʰلʢال ʧʽي ؗانت تدور بʱقاشات الʻة في الʽلʸاور الʺفʴʺال Ȑك. ؗʺا ؗانت دائʺاً إحدʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱال
الʰعض أو بʧʽ الʢلʰة وȃعض الʺدرسʧʽ، وما هʨ الأساس الذǽُ ȑعʱʺد في وضع الدرجة أو الʳʽʱʻة الʱي حʸل علʽها الʢالب 

ان هذا الʺʨضʨع غالʰا ما یؤدȑ إلى عȞس صʨرة غʽر حقʽقة أو كʱقʦʽʽ له عل ى أداءه لفعالʽات الʨثب الʱي سʨف یʦʱ دراسʱها، وؗ
غʽر عادلة عʧ مȄʨʱʶات الʢلʰة، مʺا دفع الʰاحʨʲن إلى مʴاولة بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة مقʻʻه لʶʱهʦ في تȘʽʰʢ الاخʰʱارات 

ز في فعالʽات الʨثب. ؗʺا أن فعالʽات الʨثب مʱعددة فأصʰح أمراً صعʰاً على والقʽاسات العلʺʽة لقʽاس مȐʨʱʶ الأداء والإنʳا
مدرسي مʶاقات ألعاب القȐʨ تقʦʽʽ مʡ Ȑʨʱʶلʱʰهʦ في فعالʽات الʨثب، وصعȃʨة معرفة مʨقعهʦ بʧʽ أفراد مʨʺʳعʱهʦ نʤراً لعدم 

لʻʰاء مȄʨʱʶات معʽارȄة ǼالʢرȄقة الʺئʽʻʽة لʱقʦʽʽ  وجʨد درجات معʽارȄة خاصة ȞǼل فعالʽة، مʧ هʻا ارتئ الʰاحʨʲن إجراء هذه الدراسة
  .ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك لفعالʽات الʨثب الʱي تدرس في مʶاقات ألعاب القȐʨ  أداء

 أهداف الدراسة:

  تهدف هذه الدراسة الʱعرف إلى:
الʨثب العالي) لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة  -ثيالʨثب الʲلا - درجة الإنʳاز الرقʺي لفعالʽات ألعاب القȐʨ (الʨثب الȄʨʢل .1

  الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.
الʨثب العالي) في ألعاب القȐʨ لدʡ Ȑلʰة  - الʨثب الʲلاثي  -بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء فعالʽات (الʨثب الȄʨʢل  .2

 كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.

  تʴاؤلات الدراسة:
  الʶʱاؤلات الʱالʽة: عʧاǼة تʶعى هذه الدراسة الإج

الʨثب العالي) لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة  -الʨثب الʲلاثي -ما درجة الإنʳاز الرقʺي لفعالʽات ألعاب القȐʨ (الʨثب الȄʨʢل .1
 الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك؟

لعاب القȐʨ لدʡ Ȑلʰة الʨثب العالي) في أ -الʨثب الʲلاثي  -ما الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء فعالʽات (الʨثب الȄʨʢل  .2
 كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك؟

 مʱالات الدراسة:

 :ȏرʵʮال الʱʸة في جامعة  الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽفي ؗل Ȑʨب ألعاب القȄات تدرȄرʤون Ȑʨألعاب الق ʦʽاقات تعلʶة مʰلʡ
  الʽرمʨك الذʨؗر والإناث.

 :انيȜʸال الʱʸة/  الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽك.ملعب ومʹʺار ؗلʨرمʽجامعه ال  
 :ال الزمانيʱʸة (الاول  الʽل الدراسʨʸاني  –الفʲة ( –الʽام الدراسʨفي) للأعʽʸ2015/2016 – 2014/2015ال – 

2016/2017.( 

 الʠʶʸلʲات الإجرائʻة للدراسة:

  :ةȂارʻعʸات الȂʦʯʴʸالȄارʽام إلى درجات معʵل الدرجات الȄʨʴدمة في تʵʱʶʺة الʽائʸة الإحʽʻʽة هي الدرجات الʺئʰ ة مرؗ
لʱʻائج اخʰʱارات الأداء لفعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ حʽث ǽعʰر عʻها ضʺʧ الʱدرȄج (مʵʻفض، تʴت الʺʨʱسط، مʨʱسط، فʨق 

  الʺʨʱسط، مرتفع).
  :ةʻʹʻئʸفس الدرجات الʻل Ȑائج الأخرʱʻال ʦʽق ʧة مʻʽة معʰʶها نʱʴة تقع تȄارʽة معʺʽلها إلى قȄʨʴت ʦة لدرجة خام تʺʽق

 العʻʽة.
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 ʯال :ʤʻʻاتقʽارات أداء فعالʰʱائج اخʱن ʦʽاقات ألعاب  تقدیر قʶة مʰلʡ Ȑائج لدʱʻعلʺي ووصف هذه ال ʦȞثب لإصدار حʨال
.Ȑʨالق 

  :لاثي الأداءʲثب الʨر والʱʺالǼ ل وتقاسȄʨʢثب الʨات الʽفي فعال Ȑʨاقات ألعاب القʶة مʰلʢاز الرقʺي لʳدرجة الإن ʨه
 .ʱʺʽʱʻʶروتقاس Ǽالʺʱر والʨثب العالي وتقاس Ǽال

  :ثبʦات الʻل فعالʺʷك وتʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʢل Ȑʨاقات ألعاب القʶات الʺقررة في مʽهي الفعال
 الʨثب العالي). - الʨثب الʲلاثي -(الʨثب الȄʨʢل

  
 الدراسات الʴاǺقة:

م حʨاجز،  110ت ألعاب القȐʨ (دراسة هدفت إلى إʳǽاد درجات معʽارȄة لʰعض فعالʽا )2015أجرȎ ؕل مʥ أسد وأحʸد (
م حʨاجز، الʨثب الʲلاثي) لʢلاب الʺرحلة الʲالʲة في قʦʶ الʱرʽȃة الرȄاضʽة الأساسʽة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في  400حرة،  400

)ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔي، وتʴʶʺه الȃʨأسلǼ صفيʨهج الʻʺدام الʵʱاس ʦان/العراق، وتʽة الʺ42جامعة ؗرمʰلʡ ʧاً مʰالʡ ( رحلة
)، واسʵʱدم الʰاحʲان 2014/2015الʲالʲة في قʦʶ الʱرʽȃة الرȄاضʽة الأساسʽة / الʱرʽȃة الأساسʽة في جامعة ؗرمʽان للعام الدراسي (

الʰʶʻة الʺئȄʨة، الʨسط الʶʴابي، الʺدȐ، الاخʰʱارات الأدائʽة لفعالʽات ألعاب القȐʨ الʺʱʵارة، وعʨلʳت الʽʰانات مʧ خلال حʶاب 
وأسفرت Ǽعض الʱʻائج إلى ، T، الدرجة الʺعʽارȄة الʺعدلة Zالاخʱلاف، الانʴراف الʺعʽارȑ، الدرجة الʺعʽارȄة  الʨسʽط، معامل

  إʳǽاد درجات معʽارȄة لفعالʽات ألعاب القȐʨ الʺʱʵارة ومʧ ضʺʻها الʨثب الʲلاثي.
ʽة الأالمستویات المعیاریة للمهارات للʱعرف على دراسة هدفت  )2012وأجرت عفانة ( ساسʽة لدʡ Ȑلʰة الʸفʨف الʴرؗ

الأولى) في الʺدارس الʨȞʴمʽة في مʴافʤة نابلس ومȐʨʱʶ امʱلاكهʦ لهذه الʺهارات، اسʵʱدمت الʰاحʲة (الأربعة الأساسʽة الدنʽا 
لʺلائʺʱه لأهداف الدراسة، وقامت الʰاحʲة Ǽاخʽʱار عʻʽة ʰʡقʽة عʨʷائʽة وذلك هذه الدراسة الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʴʱلʽلي في 

) شعʰة دراسʽة، حʽث بلغ عدد الʢلاب 16في (وʡالʰة مʨزعʧʽ ) طالباً 464الأولى بلغ حʳʺها (الأربعة مʡ ʧلʰة الʸفʨف 
 الذʡ (TGMD (ȑالʰة، بʨاقع شعʧʽʱʰ لؔل مرحلة صفʽة، واسʵʱدمت الʰاحʲة اخʰʱار (215، وȃلغ عدد الʢالʰات (اًـ) طالب294(

) ʧن مʨؔʱار 10یʰʱزع على اخʨʱارات تʰʱة ) اخʽقالʱات الان ل، والوثب الطوی، والوثب أماماً من الثباتل، والحج، (الجريات الʴرؗ
ات الʢʽʶرة والقفز) ل، واللقف، والتنطیطالؔرة، (رمي ، واخʰʱارات حرؗ الʱؔف). وعʨلʳت من فوق مستوى الؔرة ورمي ، والرؗ

خلال حʶاب الʺʨʱسط الʶʴابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، ) مSPSS ʧالʽʰانات مʧ خلال برنامج الرزم الإحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة (
أهم ، أما Independent testالرتب الʺئʽʻʽة، تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ، الاخʰʱار وإعادة الاخʰʱار، اخʰʱار شʽفʽه للʺقارنات الʰعدǽة، 

تʰایʻاً في الأداء ؗانت المهارات ا أكʲر مأ، ارة اللقفـمهتʰایʻاً في الأداء ؗانت المهارات ل أن أقتʨصلت إلʽها الʰاحʲة النتائج التي 
ل الؔرة.مهارة    رؗ

) ȏدʻʮالع Ȏة الʺرحلة  دراسة هدفت إلى )2012وأجرʰلʢدان لʽʺاحة والʶات الʽعض فعالǼ اح فيʳʻة للȄارʽات معȄʨʱʶاد مʳǽإ
لأسلʨب الʺʴʶي لʺلائʺʱه الأولى في ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعات الفرات الأوسʢـ، اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي Ǽا

) ʧنة مʨȞة مʽائʨʷة عʽقʰʡ ةʻʽار عʽʱاخ ʦعة وأهداف الدراسة، وتʽʰʢات 299لʽة الʺرحلة الأولى في ؗلʰلʡ ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (
 )، وتʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات الأدائʽة الʱالʽة لʻʰاء2010/2011الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة القادسʽة وجامعة الʺʻʲى للعام الدراسي (

م/ 1500م/ʡالʰات، جرȑ  200م/ ʡلاب وʡالʰات، عدو  100معایʽر خاصة Ǽفعالʽات الʳرȑ في ألعاب القȐʨ وهي (عدو 
ʡلاب). ولʴʱلʽل الʱʻائج تʦ اسʵʱدام الʨسائل الإحʸائʽة الʱالʽة: (الʨسط الʶʴابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، معامل الاخʱلاف، الدرجة 

ʰʢع الȄزʨʱع ؗاوس/الȄزʨة، وتȄارʽل الʺعʨʸʴال ʦي تʱر الʽاحث إلى أن الʺعایʰصل الʨائي تʸل الإحʽلʴʱائج الʱاءً على نʻȃعي)، وʽ
هʻاك فروق في الʺعایʽر الʵاصة Ǽإنʳاز الʢلاب والʢالʰات ضʺʧ  علʽها ؗانت ضʺʧ مʻʴʻى ؗاوس للʨʱزȄع الʽʰʢعي، وأنه ؗان

  حث تʺʲل الʺȐʨʱʶ الʴقʽقي لإمȞانʽات عʻʽة الدراسة.هذه الفعالʽات وأن الدرجات والʺȄʨʱʶات الʱي تʦ إʳǽادها مʧ قʰل الʰا
) ʤȂة عدو ( )2010وأجرت ؕرʽفعالǼ اصʵرعة الʶل الʺʴارات تʰʱة لاخȄارʽات الʺعȄʨʱʶʺاد الدرجات والʳǽ100دراسة هدفت لإ 

الأسلʨب الʺʴʶي ) سʻة، وتʴدید مʶافات تلʥ الاخʰʱارات، اسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي 16Ǽ-14م) لعدائي العراق Ǽأعʺار (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔعة الدراسة وتʽʰʢه لʱʺ35لʺلائ /Ȑʨاد ألعاب القʴات ʧʺض ʧʽلʳʶʺرة الʽʸافات القʶʺعدائي ال ʧعداء م (

 120م،  110م،  90م،  80العراق، تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات الʱالʽة Ǽعد عرضها للʦʽȞʴʱ مʧ قʰل مʧʽʺȞʴ معʱʺدیʧ: اخʰʱار عدو (
إجراء الاخʰʱارات خلال ثلاثة عʷر یʨماً تقرʰȄاً لؔل مʴافʤة مʧ مʴافʤات العراق حʽث تʦ إجراء الاخʰʱارات لʺدة م)، تʦ  130م، 
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ج ثلاثة أǽام ومʧ ثʦ الʨʱقف لʺدة سʰعة أǽام وȃعد ذلʥ إعادة الاخʰʱارات لʺدة ثلاثة أǽام أǽʹاً، وȃعد تʻفʽذ الاخʰʱارات واسʵʱدام برنام
) لʴʱلʽل الʽʰانات بȘʽʰʢʱ الʺعالʳات الإحʸائʽة الʱالʽة: (الʨسط الʶʴابي، الانʴراف SPSSجʱʺاعʽة (الرزم الإحʸائʽة للعلʨم الا

الʺعʽارȑ، معامل الارتʰاȋ الʽʶʰط، معامل الالʨʱاء، تʴلʽل الʰʱایʧ، معامل الʸعȃʨة والʶهʨلة، القدرة الʽʺʱزȄة)، وتʨصلت الʰاحʲة 
ʶʺدید الʴة تʽانȞائج إلى إمʱʻال ʥخلال تل ʧة، مʢسʨʱʺرة والʽʸافات القʶʺعدو الǼ اصʵرعة الʶل الʺʴاس تʽة لقʰاسʻʺافات ال

م) أنها فعلاً مʻاسʰة لقʽاس تلʥ القدرة  100وأʣهرت الʱʻائج أن ؗافة الʺʶافات الʺرشʴة لقʽاس تʴʺل الʶرعة الʵاص Ǽعدو (
  الʽة.م) علاقات ارتʰاʽʡة ع 100وʶʻȃب مʰʱایʻة وأʣهرت ؗافة الʺʶافات الʺرشʴة لعدو (

) ʤʻوإبراه ʥʻʠʴأوغ Ȏأجر ʣذل دراسة هدفت لʨضع درجات ومȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض فعالʽات ألعاب الʶاحة  )2009وؕ
 ʧة مʻʽنت العʨؔي، وقـد تʴʶʺب الʨالأسلǼ صـفيʨهج الʻدام الʺـʵʱاسـ ʦوتـ ،ʧلاب الʺرحلة الأولى في جامعة صلاح الدیʢدان لʽʺوال

سʽة الأولى مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعـة صـلاح الـدیʧ، ؗʺـا وتـʦ اسʵʱدام الʨسائل ʡالʰاً مʡ ʧلاب الʻʶة الدرا) 65(
الإحʸائʽة الʱالʽة (الʨسط الʶʴابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، الدرجة الʺعʽارȄة، الدرجة الʺعʽارȄة الʺعدلة، الدرجة الʺئȄʨة) للʴـʨʸل 

إلى الاسʱʻʱاجات الʱالʽة: تʨزع الʢلاب في الʺȐʨʱʶ الأعلى (جʽد جداً) وفقا للʶʻب علـى الʱʻـائج، وتʨصـل الʰاحʲـان فـي الʻهاǽة 
، الʨثب العالي بʰʶʻة %21.5، الʨثب الȄʨʢل بʰʶʻة %4.61، دفع الʳلة بʰʶʻة %3.07م بʰʶʻة  200م و 100الʱالʽة (عدو 

1.53%.(  
 Ȏا أجرʸك ) Ȗʻفʦ2002ت( عض فعʰه لȄارʽات معȄʨʱʶدراسة هدفت إلى وضع م) Ȑʨفي ألعاب الق ȑرʳات العدو والʽم  200ال

م) جرȑ لʢلʰه قʦʶ الʱرʽȃة الʰدنʽة ʳǼامعة أم القرȐ  5000م جرȑ،  3000م جرȑ،  1500م جرȑ،  800م عدو،  400عدو، 
) ʧه الدراسة مʻʽنت عʨؔي، وتʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺدم الʵʱاس ʦة وتǽدʨعʶة الʽȃالʺʺلؔة العرǼ469ʰلʡ ʧاً مʰالʡ ( ʦʶة ق

الʱرʽȃة الʰدنʽة في جامعة أم القرȐ مʧ الذیʧ یدرسʨن مقرر ألعاب القȐʨ، وتʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات الأدائʽة للفعالʽات الʺʱʵارة لʳʺع 
 ʦي تʱانات الʽʰخلالال ʧها مʱʳة ( معالʽاعʺʱم الاجʨة للعلʽائʸبرنامج الرزم الإحSPSS ابʶʴخلال ل ʧابي، ) مʶʴسط الʨʱʺال
م عدو،  200الʱʻائج أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة للفعالʽات الʺدروسة ( وأʣهرت )،Tرȑ، الدرجة الʺعʽارȄة الʺعدلة الانʴراف الʺعʽا

ث،  186.48ث،  65.61ث،  30.32م) ؗانت ؗالʱالي:( 5000م جرȑ،  3000م جرȑ،  1500م جرȑ،  800م عدو،  400
ء الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لʱقʦʽʽ مȐʨʱʶ الإنʳاز في فعالʽات ث)، وʻȃاءًا على هذه الʱʻائج تʦ بʻا 1803.93ث،  944.95ث،  385

  العدو والʳرȑ في ألعاب القȐʨ وتʨصل الʰاحث أǽʹا إلى أن مȐʨʱʶ الʢلاب لا یرتقي إلى الʺȐʨʱʶ الʺرتفع.
) Ȗʻفʦت Ȏ(رمي  )2002وأجر Ȑʨثب في ألعاب القʨات الرمي والʽعض فعالǼ ʦʽʽقʱه لȄارʽات معȄʨʱʶدراسة هدفت إلى وضع م

رمح، رمي القرص، الʨثب الȄʨʢل، الʨثب العالي، الʨثب الʲلاثي) لʢلاب قʦʶ الʱرʽȃة الʰدنʽة في جامعه أم القرǼ Ȑالʺʺلؔة العرʽȃة 
) ʧه الدراسة مʻʽنت عʨؔي، وتʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺاحث الʰدم الʵʱأهداف الدراسة اس Șʽقʴʱة، ولǽدʨعʶاً 450الʰالʡ (

ʰة الʽȃرʱال ʦʶلاب قʡ ʧاحث مʰدم الʵʱواس ،Ȑʨن ماده ألعاب القʨیدرس ʧالذی ʧة مʽة دنʽاعʺʱم الاجʨة للعلʽائʸبرنامج الرزم الإح
)SPSS ( ة الʺعدلةȄارʽوالدرجة الʺع ،ȑارʽراف الʺعʴابي، والانʶʴسط الʨʱʺال) :ʧراج ؗل مʵʱة ولاسʽائʸانات إحʽʰه الʳلʺعالT ،(

ات الʺدروسة (رمي رمح، رمي القرص، الʨثب الȄʨʢل، الʨثب العالي، الʨثب الʱʻائج أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة للفعالʽ وأʣهرت
م)، وʻȃاءًا على هذه الʱʻائج تʦ بʻاء الʺȄʨʱʶات  1.26م،  8.02م،  3.85م،  9.5م،  2.30م،  7.20الʲلاثي) ؗانت ؗالʱالي: (

ʽفي فعال Ȑة في جامعة أم القرʽاضȄة الرʽȃرʱه الʽلاب ؗلʡ أداء ʦʽʽقʱة لȄارʽالʺع.Ȑʨثب في ألعاب القʨات الرمي وال 

م،  200م، عدو  100دراسة هدفت إلى اʳǽاد جداول معʽارȄه لʰعض فعالʽات الʶاحة والʺʽدان (عدو  )2000وأجرت مʸʲد (
م حʨاجز، دفع الʳلة، رمي الرمح، رمي القرص، الʨثب العالي، الʨثب الȄʨʢل) لʱقʡ ʦʽʽالʰات  100م،  800م، جرȑ  400عدو 

ʽȃة الرȄاضʽة للʻʰات/جامعة حلʨان، اسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة، وتʨؔنت كلʽة الʱر 
عʻʽة الدراسة مʧ عʻʽة ʰʡقʽة تʦ اخʽʱارها ǼالʢرȄقة العʺدǽة مʡ ʧالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة حلʨان للʨʻʶات الدراسʽة 

)1996/2000 ʧؗل مرحلة م ʧ( م) م ʧلغ عددهȃعة وȃة الأرʽع 5339الʺراحل الدراسʽʺʳانات لʽʰع الʺʳǼ ةʲاحʰة، وقامت الʰالʡ (
الفعالʽات الʺʱʵارة وعʨلʳت الʽʰانات مʧ خلال حʶاب الʺʨʱسط الʶʴابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، الدرجة الʺعʽارȄة، الدرجة الʺعʽارȄة 

ان الʺʨʱسط الʶʴابي للفعالʽات الʺʱʵارة عTالʺعدلة  ث،  26.7د،  3.75ث،  89ث،  44ث،  18.5لى الʨʱالي ؗالʱالي: (، وؗ
م)، وʻȃاءاً على نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي تʦ اʳǽاد جداول معʽارȄة لفعالʽات الʶاحة  3.45سʦ،  95م،  19.7م،  19.4م،  6.4

  والʺʽدان الʺʱʵارة لʱقʡ ʦʽʽالʰات ؗلʽه الʱرʽȃة الرȄاضʽة للʻʰات في جامعة حلʨان.
ʽʺǽز الدراسة الʴالʽة عʧ غʽرها مʧ الدراسات أنها تعد الأولى مʧ نʨعها في مʳال ألعاب القȐʨ في ؗلʽات الʱرʽȃة  إن أهʦ ما
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الرȄاضʽة في الʳامعات الأردنʽة على حد علʦ الʰاحʨʲن، حʽث هدفت هذه الدراسة إلى بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء ʡلʰة ؗلʽة 
 ʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱثب في ألعاب الʨات الʽها لفعالʱارها ودراسʽʱاخǼ زتʽʺث تʽح ،Ȑʨثب في ألعاب القʨات الʽك لفعال

في الʨʸʴل على نʱائج أكʲر دقة ومʨضʨعʽة وقابلة للʱعʺʦʽ على ؗامل  ʶǽهʦالقȐʨ، وتʺʽزت أǽʹا ʦʳʴǼ العʻʽة الʽʰؔر وهذا 
  الʺʱʳʺع.

 إجراءات الدراسة

 مʹهج الدراسة:

  .وأهدافها ʽʰʡعة الدراسة لʺلاءمةج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي الʺعʽارȑ، وذلʥ اسʵʱدم الʰاحʨʲن الʺʻه
  مʸʯʱع الدراسة:

تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك الʺʳʶلʧʽ لʺʶاقات ألعاب القȐʨ للفʨʸل 
  ).2016/2017 – 2015/2016 – 2014/2015الʽʸفي) للأعʨام الدراسʽة ( –الʲاني  –الدراسʽة (الأول 
  عʻʹة الدراسة:

قام الʰاحʨʲن Ǽاخʽʱار عʻʽة الدراسة ǼالʢرȄقة العʺدǽة، مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك الʺʳʶلʧʽ لʺʶاقات 
الʲاني  –الأول أ) للفʨʸل الدراسʽة (216أ، نʤرȄات تدرȄب ألعاب القȐʨ / ت. ر 116ألعاب القȐʨ (تعلʦʽ ألعاب القȐʨ / ت. ر 

) ʡالʰاً وʡالʰة، 1798)، وȃلغ حʦʳ العʻʽة الؔلي (2016/2017 – 2015/2016 – 2014/2015الʽʸفي) للأعʨام الدراسʽة ( –
) ʦهʻت. ر 899م / Ȑʨألعاب الق ʦʽاق (تعلʶة مʰلʡ ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (116)و ،(ات 899أȄرʤن) اقʶة مʰلʡ ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (

 / Ȑʨب ألعاب القȄة 216ت. ر تدرʽائʸات الإحʳدام الʺعالʵʱاسǼ لهاʽلʴت ʦث ʧة ومʻʽارات على ؗافة أفراد العʰʱالاخ Șʽʰʢت ʦأ) وت
  ) یʨضح تʨصʽف عʻʽة الدراسة.1والʳدول (

  
  ): تʦصʻف عʻʹة الدراسة مʥ حʻث الʹʦع لʠلʮة مʴاق تعلʤʻ ألعاب القȎʦ ومʴاق نʢرȂات تدرȂب ألعاب القȎʦ 1جدول (

  الʸئȂʦة الʹʮʴة العدد الʹʦع
  % 60.73 1092 ذʦؕر
  % 39.27 706 إناث

  % 100 1798 الʦʸʱʸع
) مʧ العدد الؔلي لʢلʰة % ʡ (60.73الʰاً وشȞلت ما نʱʰʶه (1.092) أن عʻʽة الذʨؗر بلغت (1یʱʹح مʧ خلال الʳدول (

  ʢلʰة عʻʽة الدراسة.) مʧ العدد الؔلي ل% 39.27) وشȞلت ما نʱʰʶه (706عʻʽة الدراسة، بʻʽʺا عʻʽة الاناث بلغت (
  

  الأدوات والأجهزة الʳʯʴʸدمة في الدراسة:
  اسʵʱدم الʰاحʨʲن في هذه الدراسة الأدوات والأجهزة الʱالʽة:

 .اس معدنيʽط قȄشر  
 .صافرة 

 .ثبʨة حفرة الȄʨʶʱط وفأس لʷم 

 .الأقʺاع ʧعدد م 

 .كʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽمʹʺار ؗل 

  لȄʨʢثب الʨني للʨدان قانʽل.مȄʨʢة الʽنʨل قانȄʨʡ حفرة وثب / 

 .لاثيʲة الʽنʨلاثي / حفرة وثب ثلاثي قانʲثب الʨني للʨدان قانʽم 

 .ثب العاليʨة للʽنʨثب العالي/ قائʺان وعارضة ومراتب قانʨني للʨدان وجهاز قانʽم 

  دمة في هذه الدرʵʱʶʺارات الʰʱالب في الاخʡ حققه ؗل ȑاز الذʳالإن Ȑʨʱʶاس مʽل لقʽʳʶارة تʺʱاسة.اس 

  الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة في الدراسة:
  : اخʰʱار فعالʽة الʨثب الȄʨʢل.اسʤ الاخʮʯار )1

 : قʽاس مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي لفعالʽة الʨثب الȄʨʢل.الهدف مʥ الاخʮʯار
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  ʡرȘȄ للاقʱراب + لʨحة ارتقاء + حفرة وثب + شرȄط قʽاس + صافرة. مʠʯلʮات الاخʮʯار:
ʹة الʱقرʽʰȄة ثʦ الارتقاء على اللʨحة  20ة لا تقل عǽ) ʧقف الʨاثب على مʶاف وصف الأداء: م) وȄقʨم الʨاثب Ǽأداء الرؗ

  والʽʢران ʢǼرȄقة الʱعلȘ أو القرفʸاء أو الʺʷي Ǽالهʨاء ثʦ الهȋʨʰ في الʴفرة.
ه الʢالب فيوصف القʻاس  : یʦʱ القʽاس وشرȄط القʽاس مʺʱد Ǽأكʺله دون أȑ الʨʱاء وʨȄضع صفر الʷرȄط عʻد آخر أثر ترؗ

حفرة الʨثب وȄُʺد الʷرȄط إلى الʴافة الداخلʽة مʧ لʨحة الارتقاء مع مراعاة تȘʽʰʢ القانʨن الدولي لألعاب القȐʨ للهʨاة لقʽاس صʴة 
  وقانʨنʽه الأداء.

  ǽعʢى لؔل ʡالب ثلاث مʴاولات وʦʱȄ احʶʱاب أفʹل مʴاولة وتʳʶل في اسʱʺارة الʽʳʶʱل.
 ثي.اخʰʱار فعالʽة الʨثب الʲلا اسʤ الاخʮʯار: )2

 قʽاس مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي لفعالʽة الʨثب الʲلاثي. الهدف مʥ الاخʮʯار:

  ʡرȘȄ للاقʱراب + لʨحة ارتقاء + حفرة وثب + شرȄط قʽاس + صافرة. مʠʯلʮات الاخʮʯار:
ʹة الʱقرʽʰȄة ثʦ الارتقاء على اللǽ20  ʨقف الʨاثب على مʶافة لا تقل عʧ ( وصف الأداء: حة وأداء م) وȄقʨم الʨاثب Ǽأداء الرؗ

  الʨʢʵة والʳʴلة والʨثʰة والʽʢران ʢǼرȄقة الʱعلȘ ثʦ الهȋʨʰ في الʴفرة.
ه الʢالب في  وصف القʻاس: یʦʱ القʽاس وشرȄط القʽاس مʺʱد Ǽأكʺله دون أȑ الʨʱاء وʨȄضع صفر الʷرȄط عʻد آخر أثر ترؗ

ʰʢحة الارتقاء مع مراعاة تʨل ʧة مʽافة الداخلʴط إلى الȄرʷد الʺȄُثب وʨة حفرة الʴاس صʽاة لقʨلله Ȑʨن الدولي لألعاب القʨالقان Șʽ
  وقانʨنʽه الأداء.

  ǽعʢى لؔل ʡالب ثلاث مʴاولات وʦʱȄ احʶʱاب أفʹل مʴاولة وتʳʶل في اسʱʺارة الʽʳʶʱل.
  اخʰʱار فعالʽة الʨثب العالي. اسʤ الاخʮʯار: )3

 ȑ.: قʽاس مȐʨʱʶ الإنʳاز لفعالʽة الʨثب العالي ʢǼرȄقة فʨسʨʰر الهدف مʥ الاخʮʯار

  مʳال اقʱراب + قʨائʦ + عارضة + فرشات. مʠʯلʮات الاخʮʯار:
ʹة الʱقرʽʰȄة ثʦ الارتقاء والʽʢران Ǽعʨʰر العارضة  وصف الأداء: ǽقف الʢالب على مʶافة مʻاسʰة وȄقʨم الʢالب Ǽأداء الرؗ

  ǼالʢرȄقة الفʨسʨʰرȑ ثʦ الهȋʨʰ على الʺرتʰة.
مʻه الʢلاب الʨثب وفي حال تعدȐ الʢالب الارتفاع الذȑ ابʱدأ مʻه : یʦʱ تعʧʽʽ الارتفاع الذȑ سʨف یʰدأ وصف القʻاس

سǼ (ʦعد اجʽʱاز ؗل ارتفاع، وȘʴȄ للʢالب ثلاث مʴاولات على ؗل ارتفاع وʱʶȄʺر الʢالب  2القʽاس، ترفع العارضة Ǽʺقدار (
ʳاز الʢالب في فعالʽة الʨثب العالي Ǽالʨثب حʱى ǽفʷل في اجʽʱاز ارتفاع ما، فʽعʱʺد قʽاس آخر ارتفاع اجʱازه الʢالب لʽعʰر عʧ إن

  ʢǼرȄقة (فʨسʨʰرȑ) وʳʶȄل في اسʱʺارة الʽʳʶʱل.
  :ثʮات وصدق اخʮʯارات الدراسة

 ʦة تʻʽقها على عʽʰʢخلال ت ʧارات الدراسة مʰʱات اخʰث ʧم Șقʴʱال) ʧة في 20مʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (
) ولʦ یʦʱ تʹʺʻʽهʦ في العʻʽة الأصلʽة، واسʵʱدم 2015القȐʨ للفʸل الدراسي الأول ( جامعة الʽرمʨك الʺʳʶلʧʽ لʺʶاقات ألعاب

الʰاحʨʲن ʡرȄقة الاخʰʱار وإعادة الاخʰʱار لاسʵʱراج معاملات ثʰات اخʰʱارات قʽاس مȐʨʱʶ الأداء الʺʵʱʶدمة، واسʵُɦدم معامل 
Ǽ Șعلʱا یʺʽوف ʧȄارʰʱالاخ ʧʽب ȋاʰاس درجة الارتʽن لقʨرسʽب ȋاʰالارت ʦارات الدراسة فقد تʰʱدق اخʸدامʵʱاسǼ صدقها ʧم Șقʴʱال 

  ) Ǽأنه الʳذر الʱرʽȃعي لʺعامل ثʰات الاخʰʱار، والʳدول الʱالي یʧʽʰ ذلʥ:2011معامل الʸدق الذاتي، الذȑ أشار إلʽه رضʨان (
ارات قʽاس مȐʨʱʶ ) في اخα =0.05ʰʱ) أنه تʨجد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (2وʱȄʹح مʧ الʳدول (

) ʧʽن ما بʨرسʽب ȋاʰمعامل الارت ʦʽلاثي والعالي وقد تراوحت قʲل والȄʨʢثب الʨة الʽاضي لفعالȄاز الرʳوهذا 0.98 – 0.80الإن (
) ʧʽما ب ʧʽقʽʰʢʱدق الذاتي للʸمعامل ال ʦʽا تراوحت قʺʻʽأهداف الدراسة ب Șʽقʴʱها لʱʽارات وصلاحʰʱات الاخʰ0.89یدل على ث – 

  هي معاملات مقʨʰلة لأغراض إجراء الدراسات العلʺʽة.) و 0.99
  إجراءات الدراسة:

  سȄدرʱئة الʽك إلى أعʹاء هʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽد ؗلʽʺع ʧة مʲاحǼ ل مهʺةʽهʶاب تʱؗ ل علىʨʸʴال
 Ȑʨاقات ألعاب القʶʺǼ ʧʽʽʻالʺع.  

  Ȑʨاقات ألعاب القʶمدرسي م ʧة مʽʶȄدرʱئة الʽأجل  مراجعة أعʹاء اله ʧك مʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽفي ؗل
جدول الʺʴاضرات لʺʶاقات ألعاب القȐʨ (تعلʦʽ ألعاب القȐʨ، نʤرȄات تدرȄب ألعاب القȐʨ)،  وفȘأخذ الإذن لȘʽʰʢʱ الاخʰʱارات 
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 والاʡلاع على Ǽعض القʽاسات الʶاǼقة لʺȐʨʱʶ انʳاز الʢلاب وإضافʱها الى بʽانات عʻʽة الدراسة.

 أʱدمة الʵʱʶʺة الأدوات والأجهزة الȄجاهز ʧأكد مʱك والʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ملاعب ؗلȄجاهز ʧكد م
 لȘʽʰʢʱ الاخʰʱارات الأدائʽة.

  صدق ʧأكد مʱارات للʰʱالاخ Șʽʰʢد الدراسة تʽثب قʨارات الʰʱة الدراسة في اخʻʽانات أفراد عʽغ بȄفرʱارة لʺʱاس ʦʽʺʸت
 الأدائʽة.وثʰات الاخʰʱارات 

  
):معامل الارتʮاط بʻرسʦن بʥʻ الʻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني لاخʮʯارات قʻاس مȎʦʯʴ الإنʱاز لفعالʻات الʦثب الȂʦʠل 2جدول (

  والʰلاثي والعالي.

 الʹʦع الاخʮʯار
وحدة 
 القʻاس

 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول

 الʮʰات
 الʶدق

 الʦʯʸسط الذاتي**
الانʲراف
ȏارʻعʸال 

 الʦʯʸسط
لانʲرافا

 ȏارʻعʸال 

الʦثب 
 الȂʦʠل

 م ذؕر
4.70 0.25 4.90 0.19 0.86 0.92 

 0.94 0.88 0.28 3.01 0.57 3.21 أنʰى

الʦثب 
 الʰلاثي

 م ذؕر
9.95 1.22 9.96 1.09 0.97 0.98 

 0.97 0.94 0.52 6.24 0.46 6.30 أنʰى

الʦثب 
 العالي

 سʤ ذؕر
117.20 13.76 120.80 13.82 0.98 0.99 

 0.89 0.80 3.19 96.00 4.77 94.60 نʰىأ
 ** الʸدق الذاتي هʨ جذر معامل الʰʲات     )α =0.05(مȎʦʯʴ الدلالة *

  
كʺا تʦ تعلʦʽ ؗل فعالʽة مʧ الفعالʽات الʵاضعة للدراسة Ǽʺفردها وفقاً لʱرتʰʽها في الʢʵة الدراسʽة للأعʨام الدراسʽة 

لعاب القȐʨ وȃعد ذلʥ تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات لؔل فعالʽة مʧ الفعالʽات ) لʺʶاقي أ2016/2017 – 2015/2016 – 2014/2015(
الفʱرة الʺʸʸʵة للاخʰʱارات والʻهائʽة في ؗل فʸل دراسي في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك، وتʦ  وفȘعلى الʢلʰة 

ʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات وحʨʸل ȃعد الانترتʽب الʢلاب خلال الاخʰʱارات ؗʺا هʨ مʨجʨد في الʳʶلات الرسʺʽة للؔلʽة، و 
 ʧارات في جداول خاصة، ومʺʱغ ؗافة الاسȄتفر ʦارات، تʰʱارات الʺعدة للاخʺʱخلال الاس ʧة مʽهائʻانات الʽʰن على ؗافة الʨʲاحʰال

ى ) للʨʸʴل على الʱʻائج، وȃعد الʨʸʴل علSPSSالرزمة الإحʸائʽة للعلʨم والاجʱʺاعʽة (ثʦ معالʱʳها إحʸائʽاً Ǽاسʵʱدام 
 ʧʽالʺئ ʧة مʽʻʽة الʺئȄارʽ0الدرجات الʺع  ʧʽالي: 100إلى الʺئʱال ʨʴʻانت على ال  تʦ تقʽʶʺها إلى خʺʶة مȄʨʱʶات وؗ

 ʧʽالʺئ ʧة أقل مǽ25الفئة لغا  ʧʽالʺئ ʧʽدة ما بʱʺʺفض، والفئة الʵʻم Ȑʨʱʶʺت الʴدرج تʻ25ت –  ʧʽالʺئ ʧدرج  45أقل مʻت
ʱʺʺسط، والفئة الʨʱʺت الʴت Ȑʨʱʶʺت الʴت ʧʽالʺئ ʧ45دة م –  ʧʽالʺئ ʧدة  60أقل مʱʺʺسط، والفئة الʨʱʺال Ȑʨʱʶʺت الʴدرج تʻت

 ʧʽالʺئ ʧ60م –  ʧʽالʺئ ʧ80أقل م  ʧʽالʺئ ʧدة مʱʺʺسط، والفئة الʨʱʺق الʨف Ȑʨʱʶʺت الʴدرج تʻت  80تʴدرج تʻق تʨفʺا ف
  ) یʨضح ذلʥ:3الʺȐʨʱʶ مرتفع، والʳدول (

  
  ʻة لأداء أفراد عʻʹة الدراسة في فعالʻات الʦثب): مȂʦʯʴات الدرجات الʸئʻʹ3جدول (

Ȏʦʯʴʸة الʻʹʻئʸة الدرجات الȂʦئʸة الʮʴʹال  
  %25 ≈ 25أقل مʧ مʹʳفض

  %20 ≈ 45أقل مʧ–25 تʲت الʦʯʸسط
  %15 ≈ 60أقل مʧ–45 مʦʯسط

  20% ≈ 80أقل مʧ–60 فʦق الʦʯʸسط
  %20 ≈ فʺا فʨق80 مرتفع
  :مȜان تȖʻʮʠ اخʮʯارات الدراسة

  اسʵʱدم الʰاحʨʲن ملاعب ومʹʺار ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.
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  الʸعالʱة الإحʶائʻة:
  ) لʴʱلʽل الʽʰانات احʸائʽاً Ǽاسʵʱدام الʺقایʽس الʱالʽة:SPSSاسʵʱدم الʰاحʨʲن الرزمة الإحʸائʽة للعلʨم والاجʱʺاعʽة (

  الʨسط الʶʴابي. )1
2( .ȑارʽراف الʺعʴالان 

 الʶʻب الʺئȄʨة. )3

 الالʨʱاء معامل )4

 معادلة الدرجات الʺئʽʻʽة. )5

 معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن. )6

 ومʹاقʯʵها: عرض الʹʯائج

ʟلʮة ؕلʻة الʯرʻȁة  بʹاء مȂʦʯʴات معʻارȂة لʯقʤʻʻ أداءفي هذا الفʸل تʦ عرض ومʻاقʷة نʱائج الدراسة الʴالʽة الʱي هدفت إلى 
  للʶʱاؤلات الآتʽة:وفقاً  لفعالʻات الʦثب في ألعاب القȎʦ  الرȂاضʻة في جامعة الʻرمʦك

: "ما درجة الإنʳاز الرقʺي لفعالʽات ألعاب القȐʨ أولاً: عرض ومʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الأول الذȏ یʹص على
هذا الʶʱاؤل  عʧالʨثب العالي) لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك؟"، وللإجاǼة  -الʨثب الʲلاثي -(الʨثب الȄʨʢل
لʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وؗذلʥ تʦ اʳǽاد تʳانس العʻʽة مʧ خلال حʶاب معامل الالʨʱاء لؔل فعالʽة تʦ حʶاب ا

  ) یʨضح ذلʥ:4مʧ فعالʽات الʨثب في ألعاب القȐʨ، والʳدول (
اصة بʹʯائج الإنʱاز ): الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وأعلى قʸʻة وأدنى قʸʻة وقʤʻ معامل الالʦʯاء ال4ʳجدول (

 لفعالʻات الʦثب لدʟ Ȏلʮة عʻʹة الدراسة

 العدد الʹʦع  فعالʻة الʦثب
أدنى
 أعلى قʸʻة قʸʻة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

معامل 
 الالʦʯاء

 

  الȂʦʠل
 ذؕر

 0.483 م0.60 م 4.50 م7.75 م2.2 546

- 0.614 م1.35 م 9.17 م12.0 م3.5 546 الʰلاثي
- 0.307 سʦ 12.37 سʦ 122.2 س150ʦ س90ʦ 546 العالي
 الȂʦʠل

 أنʰى

 0.081 م0.57 م 3.17 م4.75 م1.85 353

- 0.154 م1.12 م 6.08 م9.9 م4.0 353 الʰلاثي
 0.123  سʦ 11.68 سʦ 103.2 س130ʦ م80 353 العالي

  
 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب الȂʦʠل:

م) وȃانʴراف معʽارȑ  4.5الʺʨʱسط الʶʴابي لدرجات انʳاز الذʨؗر في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل بلغ () أن 4یʱʹح مʧ الʳدول (
) إلى تʳانس نʱائج ʡلاب العʻʽة، وأن الʺʨʱسط الʶʴابي لدرجات انʳاز 0.483م) في حʽʷǽ ʧʽر معامل الالʨʱاء الذȑ بلغ ( 0.6(

) 0.081م) في حʽʷǽ ʧʽر معامل الالʨʱاء الذȑ بلغ ( 0.57ارȑ (م) وȃانʴراف معʽ 3.17الإناث في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل بلغ (
  إلى تʳانس نʱائج درجات الʢالʰات.

 ʧرها مʽغǼ هاʱد مقارنʻع ʥذبذب وذلʱفاوت ومʱاز مʳان ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱة یʽالʴلاب الدراسة الʡ ائج إلى أنʱʻر هذه الʽʷوت
ؗان مȐʨʱʶ انʳاز الʢلʰة في الدراسة الʴالʽة أقل مʧ مȐʨʱʶ  الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها في Ǽعض الدراسات الʺʷابهة حʽث

م)  0.23م) وȃانʴراف معʽارȑ ( 5.1بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها ( الذȑ) 2015انʳاز الʢلʰة في دراسة حʽʰب وآخرون (
لʽة وȃانʴراف معʽارȑ م) وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسط الʶʴابي لʢلاب الدراسة الʴا ʨʱʺǼ (4.91سط حʶابي (2016ودراسة حʨʻن (

م) وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسط الʶʴابي  4.76) الذȑ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها (2009م) ودراسة رحاحلة ( 0.91(
) ȑارʽراف معʴانȃة وʽالʴلاب الدراسة الʢلاب  0.71لʡ ازʳان Ȑʨʱʶم ʧة أفʹل مʰلʢاز الʳان Ȑʨʱʶفي الʺقابل ؗان م ʧؔم) ول

م) ودراسة الʨʰʳرȑ  1.15) وȃانʴراف معʽارȑ (4.2) الذȑ تʺʱع ʡلʱʰها ʨʱʺǼسط حʶابي (ʴ2015ʺد (دراسة الʶȄʨي وأبʨ م
) ȑاسرʽابي (2012والʶسط حʨʱʺǼ (4.1 ) ȑارʽراف معʴانȃ( 1.13م) و Șʽفʨابي 2002م) ودراسة تʶʴسط الʨʱʺث بلغ الʽح (
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نʳاز الʢلاب مع مȐʨʱʶ انʳاز ʡلاب دراسة عʰد م)، وتʷاǼه مȐʨʱʶ ا 0.37م) وȃانʴراف معʽارȑ ( 3.85لإنʳاز ʡلʱʰها (
م) ودراسة أوغʧʽʢʶ  0.31م) وȃانʴراف معʽارȑ ( 4.55) الذȑ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها (2005الʸاحب وآخرون (

) ʦʽة 2009وإبراهʽلاب الؔلʡ ازʳان Ȑʨʱʶم ʧب جداً مȄاز قرʳان ȐʨʱʶʺǼ هاʱʰلʡ عʱʺت ȑالذ (ȑالذ ) ان 4.52بلغȃراف م) وʴ
) ȑارʽع ( 0.41معʨلاني والرفʽؔها (2008م) ودراسة الʱʰلʡ ازʳابي انʶʴسط الʨʱʺبلغ ال ȑ4.48) الذ  ȑارʽراف معʴانȃم) و

  م). 0.23(
أما Ǽʺا یʱعلʢǼ Șالʰات عʻʽة الدراسة فقد تʺʱعȐʨʱʶʺǼ ʧ انʳاز أدنى مʧ نʱائج ʡالʰات Ǽعض الدراسات الʺʷابهة ؗدراسة حʨʻن 

) الذȑ 2000م) ودراسة مʴʺد ( 0.31م) والانʴراف الʺعʽارʨʱʺ4.55 ) ȑسط الʶʴابي لإنʳاز ʡالʰاتها () الذȑ ؗان ال2016(
م) بʻʽʺا ؗانت الʱʻائج للعʻʽة الʴالʽة أعلى مʧ نʱائج  0.23م) والانʴراف الʺعʽارȑ ( 5.1كان الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡالʰاتها (

  م). 0.49م) وȃانʴراف الʺعʽارʶ2.31 ) ȑابي لʢالʰاتها () الذȑ بلغ الʺʨʱسط ال2012ʴدراسة مʴʺد وآخرون (
  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب الʰلاثي:

م) وȃانʴراف معʽارȑ  9.17) أن الʺʨʱسط الʶʴابي لدرجات انʳاز الذʨؗر في فعالʽة الʨثب الʲلاثي بلغ (4یʱʹح مʧ الʳدول (
على تʳانس نʱائج ʡلاب العʻʽة، في حʧʽ أن الʺʨʱسط الʶʴابي  )-0.614م) في حʽʷǽ ʧʽر معامل الالʨʱاء الذȑ بلغ ( 1.35(

یدل  الذȑ) -0.154م) ومعامل الالʨʱاء ( 1.12م) وȃانʴراف معʽارȑ ( 6.08لدرجات انʳاز الإناث في فعالʽة الʨثب الʲلاثي بلغ (
  على وجʨد تʳانس في تʨزȄع درجات ʡالʰات العʻʽة.
لʴالʽة یʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ انʳاز مʱذبذب ومʱفاوت وذلʥ عʻد مقارنʱها Ǽغʽرها مʧ وتʽʷر هذه الʱʻائج إلى أن ʡلاب الدراسة ا

 Ȑʨʱʶم ʧة أقل مʽالʴة في الدراسة الʰلʢاز الʳان Ȑʨʱʶث ؗان مʽابهة حʷʺعض الدراسات الǼ ها فيʽصل الʨʱال ʦي تʱائج الʱʻال
م) وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسط الʶʴابي  9.96() حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها 2012انʳاز الʢلʰة في دراسة حʽʰب (

) ȑارʽراف معʴانȃة وʽالʴلاب الدراسة الʡ ازʳان Ȑʨʱʶʺب 0.07لʽʢال ʨابي (2010( وآخرون  م) ودراسة أبʶسط حʨʱʺǼ (9.9  (م
) ȑارʽراف معʴانȃد ( 0.61وʺʴها (2005م) ودراسة مʱʰلʡ ازʳابي لإنʶʴسط الʨʱʺبلغ ال ȑ( 9.9) الذ ȑارʽراف معʴانȃ1.2م) و 

) ȑلاب دراسة العامرʡ ازʳان Ȑʨʱʶم ʧة أفʹل مʰلʢاز الʳان Ȑʨʱʶا ؗان مʺʻʽاز 2015م)، بʳابي لإنʶʴسط الʨʱʺبلغ ال ȑالذ (
 8.35) الذȑ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها (2012م) وؗذلʥ دراسة حʽʰب ( 0.15م) وȃانʴراف معʽارʡ8.86 ) ȑلʱʰها (

) ȑارʽراف معʴانȃو (ي (م) ودر  1.00مʺʽعʻوال ȑدʽ2014اسة الʺعاض) هاʱʰلʡ ازʳابي لإنʶʴسط الʨʱʺؗان ال ȑم)  7.98) الذ
) ȑارʽراف معʴانȃلاب دراسة أسد وأحʺد ( 0.26وʡ ازʳإنǼ لابʢاز الʳان Ȑʨʱʶه مǼاʷ2015م) وت ȐʨʱʶʺǼ هاʱʰلʡ عʱʺت ȑالذ (

  م). 0.84ف معʽارȑ (م) وȃانʴرا 9.12بلغ ( الذȑانʳاز قرȄب جداً مʧ مȐʨʱʶ انʳاز ʡلاب الؔلʽة 
  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب العالي:

سʦ) وȃانʴراف  122.22) أن الʺʨʱسط الʶʴابي لدرجات انʳاز الذʨؗر في فعالʽة الʨثب العالي بلغ (4اتʹح مʧ الʳدول (
) ȑارʽبلغ ( 12.37مع ȑاء الذʨʱر معامل الالʽʷǽ ʧʽفي ح (ʦلاب -0.307سʡ عȄزʨانس في تʳد تʨة، وأن ) على وجʻʽالع

سʦ) في حʧʽ  11.68سʦ) وȃانʴراف معʽارȑ ( 103.16الʺʨʱسط الʶʴابي لدرجات انʳاز الإناث في فعالʽة الʨثب العالي بلغ (
  ) على وجʨد تʳانس في تʨزȄع نʱائج ʡالʰات العʻʽة.ʽʷǽ0.123ر معامل الالʨʱاء الذȑ بلغ (

ȐʨʱʶʺǼ انʳاز مʵʻفض وذلʥ عʻد مقارنʱها Ǽغʽرها مʧ الʱʻائج الʱي  وتʽʷر هذه الʱʻائج إلى أن ʡلاب الدراسة الʴالʽة یʱʺʱعʨن 
تʦ الʨʱصل الʽها في Ǽعض الدراسات الʺʷابهة حʽث ؗان مȐʨʱʶ انʳاز الʢلʰة في الدراسة الʴالʽة أقل مʧ مȐʨʱʶ انʳاز الʢلʰة 

سʦ)  162.3نʳاز ʡلʱʰها () حʽث تʺʱع ʡلʱʰها ȐʨʱʶʺǼ انʳاز عالي فؔان الʺʨʱسط الʶʴابي لإ2012في دراسة الʶامرائي (
) ȑارʽراف معʴانȃ15.18و ) ʦʽودراسة إبراه (ʦ2010س) هاʱʰلʡ ازʳابي لإنʶʴسط الʨʱʺؗان ال ȑراف  161) الذʴانȃو (ʦس

) ȑارʽن ( 12معʨʻودراسة ح (ʦ2016س) ابيʶʴسط الʨʱʺǼ (148 ) ȑارʽراف معʴانȃو (ʦ9س  ʦʽوإبراه ʧʽʢʶودراسة أوغ (ʦس
)2009 ʨʱʺبلغ ال ȑها () الذʱʰلʡ ازʳابي لإنʶʴ145سط ال ) ȑارʽراف معʴانȃو (ʦ7س ) اʢي عʻȃودراسة الرحاحلة و (ʦ2000س (

) الذȑ ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡلʱʰها 2002سʦ) ودراسة تʨفȘʽ ( 6.6سʦ) وȃانʴراف معʽارʨʱʺǼ134 ) ȑسط حʶابي (
)126.99 ) ȑارʽراف معʴانȃو (ʦ11.9س .(ʦس  

أما ʡالʰات الدراسة الʴالʽة فقد تʺʱعȐʨʱʶʺǼ ʧ انʳاز جʽد وقرȄب مʧ انʳاز ʡالʰات Ǽعض الدراسات الʶاǼقة الʺʷابهة ؗدراسة 
) 2010سʦ) ودراسة غفʨرȑ ( 3.2سʦ) والانʴراف الʺعʽارȑ ( 95) الذȑ ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡالʰاتها (2000مʴʺد (

) ʨʱʺǼسط حʶابي 2016سʦ) ودراسة حʨʻن ( 27.5م) والانʴراف الʺعʽارȑ ( 100لʰاتها (الذȑ ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي لإنʳاز ʡا



 2019، 3، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات

- 171 -  

)125 ) ȑارʽراف معʴانȃو (ʦ13س .(ʦس  
) في 2016وقد ǽعʨد هذا الاخʱلاف في الʱʻائج إلى اخʱلاف القʽاسات الأنʲروʨȃمʱرȄة بʡ ʧʽلʰة الدراسة وهذا ما أكده حʨʻن (

 Ȑعدراسة أجراها لʺعرفة مدǼ اهʺةʶم ،Ȑʨات ألعاب القʽعض فعالǼ اضي فيȄاز الرʳالإن Ȑʨʱʶة في مȄرʱمʨȃروʲاسات الأنʽض الق
ʰʱُ̋عة في تعلʦʽ هذه الفعالʽات مʧ قʰل اعʹاء هʽئة الʱدرȄس في  وأǽʹاً قد ǽعʨد هذا الاخʱلاف إلى اخʱلاف الأسالʽب الʱعلʽʺة ال

) ȑه العامرʽة وهذا ما أشار الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽات ) في د2015كلʽس فعالȄب تدرʽلاف في أسالʱراسة أجراها لʺعرفة أثر الاخ
  الʨثب في ألعاب القȐʨ على مȐʨʱʶ الإنʳاز لهذه الفعالʽات.

: "ما الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء فعالʽات (الʨثب ثانʻاً: عرض ومʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰاني الذȏ یʹص على
 عʨʧثب العالي) في ألعاب القȐʨ لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك؟"، وللإجاǼة ال -الʨثب الʲلاثي  - الȄʨʢل 

 هذا الʶʱاؤل تʦ احʶʱاب الʺئʻʽات والدراجات الʺعʽارȄة الʺئʽʻʽة لʱʻائج الʢلʰة في اخʰʱارات هذه الفعالʽات.

  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب الȂʦʠل:
ʴال ʦي تʱائج الʱʻء الʨداول (في ضʳل، والȄʨʢثب الʨة الʽة لفعالȄارʽإعداد جداول الدرجات الʺع ʦها تʽل علʨʸ5)ضح 6) وʨت (

:ʥذل  
  ): الدرجات الʳام والدرجات الʸعʻارȂة (الʸئʻʹʻة) لفعالʻة الʦثب الȂʦʠل Ǻالʯʸر لʠلʮة عʻʹة الدراسة5جدول (

الدرجة الʸعʻارȂة
 الʸئʻʹʻة

 الدرجة الʸعʻارȂة الدرجة الʳام Ǻالʯʸر
  الʸئʻʹʻة

 الدرجة الʳام Ǻالʯʸر

  ʟالʮات ʟلاب ʟالʮات ʟلاب
5  3.55 2.20 55 4.59 3.25 

10 3.79 2.40 60 4.65 3.30 

15 3.95 2.56 65 4.70 3.40 

20 4.10 2.70 70 4.75 3.45 

25 4.20 2.80 75 4.85 3.50 

30 4.30 2.90 80 4.95 3.60 

35 4.35 3.00 85 5.00 3.80 

40 4.40 3.05 90 5.10 3.90 

45 4.45 3.10 95 5.30 4.17 

50 4.50 3.20  

  
) الدرجات الʺعʽارȄة والدرجات الʵام الʱي تʨصل إلʽها الʰاحʨʲن في اخʰʱار فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لʢلʰة ؗلʽة 5یʨضح الʳدول (

م) وتقابل  2.20م) وللʢالʰات ( 3.55الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك، حʽث ؗانت أقل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (
م) وتقابل الرتʰة الʺئʽʻʽة  4.17م) وللʢالʰات ( 5.30)، بʻʽʺا ؗانت أفʹل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (5الرتʰة الʺئʽʻʽة (

قʦʽ الʺʨʱسʢات  م) للʢالʰات وهي قʦʽ قرʰȄة جداً مʧ 3.2م) للʢلاب و( 4.5) تقابل الدرجة الʵام (50)، وأن الدرجة الʺئʽʻʽة (95(
)، وʻȃاءاً على هذه الدرجات الʺعʽارȄة الʺئʽʻʽة تʦ بʻاء الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة الʱالʽة لʱقʦʽʽ أداء 4الʶʴابʽة الʱي ذؗرت في جدول (

  ) یʧʽʰ ذلʥ:6فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ لʢلʰة عʻʽة الدراسة، والʳدول (
  

  ء فعالʻة الʦثب الȂʦʠل لʠلʮة عʻʹة الدراسة): الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة لʯقʤʻʻ أدا6جدول (
  الʹʮʴة الʸئȂʦة الʯؒرار الدرجات الʳام Ǻالʯʸر الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة

 %24.36 133 4.20أقل مʟ ʧلاب  مʹʳفض
 22.66% 80 2.80أقل مʟ ʧالʮات

 تʲت الʦʯʸسط
 17.40% 95 4.45أقل مʟ 4.20-ʧلاب
 17.85% 63 3.1أقل مʟ 2.80-ʧالʮات

 مʦʯسط
 17.40% 95 4.65أقل مʟ 4.45–ʧلاب
 15.58% 55 3.30أقل مʟ 3.1–ʧالʮات
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  الʹʮʴة الʸئȂʦة الʯؒرار الدرجات الʳام Ǻالʯʸر الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة
 فʦق الʦʯʸسط

 20.70% 113 4.95أقل مʟ 4.65–ʧلاب
 20.96% 74 3.60أقل مʟ 3.30–ʧالʮات

 مرتفع
 20.15% 110 فʺا فʨقʟ 4.95لاب
 22.95% 81 فʺا فʨقʟ 3.60الʮات

  
ʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفض في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ ) أن ن6یʱʹح مʧ الʳدول (

)، ونʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ تʴت الʺʨʱسط بلغت %22.66) بʻʽʺا بلغت للʢالʰات (%24.36بلغت (
) %15.58) و(%17.40ب ()، أما في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسط ؗانت نʰʶة الʢلا%17.85) بʻʽʺا للʢالʰات بلغت (17.40%(

)، واتʹح أǽʹا أن نʰʶة %20.96) أما للʢالʰات فؔانت (%20.70للʢالʰات، وȃلغت نʰʶة الʢلاب في الʺȐʨʱʶ فʨق الʺʨʱسط (
)، بʻʽʺا بلغت للʢالʰات %20.15الʢلʰة الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺرتفع في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ بلغت (

)22.95%.( 

  ئج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب الʰلاثي:الʹʯا
) تʨضح 8) و(7في ضʨء الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها تʦ إعداد جداول الدرجات الʺعʽارȄة لفعالʽة الʨثب الʲلاثي، والʳداول (

:ʥذل  
  ): الدرجات الʳام والدرجات الʸعʻارȂة (الʸئʻʹʻة) لفعالʻة الʦثب الʰلاثي Ǻالʯʸر لʠلʮة عʻʹة الدراسة7جدول (

الدرجة الʸعʻارȂة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة الʸعʻارȂة  الدرجة الʳام Ǻالʯʸر
  الʸئʻʹʻة

 الدرجة الʳام Ǻالʯʸر
  ʟالʮات  ʟلاب ʟالʮات ʟلاب

5  6.74 4.44 55 9.50 6.10 
10 7.38 5.00 60 9.61 6.20 
15 7.80 5.10 65 9.80 6.40 
20 8.07 5.24 70 10.00 6.50 
25 8.30 5.40 75 10.20 6.65 
30 8.60 5.50 80 10.38 6.91 
35 8.82 5.65 85 10.50 7.10 
40 9.00 5.80 90 10.80 7.40 
45 9.10 5.90 95 11.10 8.13 
50 9.23 6.00  

  
) الدرجات الʺعʽارȄة والدرجات الʵام الʱي تʨصل إلʽها الʰاحʨʲن في اخʰʱار فعالʽة الʨثب الʲلاثي لʢلʰة ؗلʽة 7یʨضح الʳدول (

م) وتقابل  4.44م) وللʢالʰات ( Ȅ6.74اضʽة في جامعة الʽرمʨك، حʽث ؗانت أقل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (الʱرʽȃة الر 
م) وتقابل الرتʰة الʺئʽʻʽة  8.13م) وللʢالʰات ( 11.10)، بʻʽʺا ؗانت أفʹل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (5الرتʰة الʺئʽʻʽة (

م) للʢالʰات وهي قʦʽ قرʰȄة جداً مʧ قʦʽ  6.00م) للʢلاب و( 9.23ابل الدرجة الʵام () تق50)، وأن الدرجة الʺئʽʻʽة (95(
)، وʻȃاءاً على هذه الدرجات الʺعʽارȄة الʺئʽʻʽة تʦ بʻاء الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة الʱالʽة 4الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة الʱي ذؗرت في جدول (

 ) یʧʽʰ ذلʥ:8الدراسة والʳدول ( لʱقʦʽʽ أداء فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ لʢلʰة عʻʽة

) أن نʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفض في فعالʽة الʨثب الʲلاثي في ألعاب القȐʨ بلغت 6یʱʹح مʧ الʳدول (
) بʻʽʺا %20.33)، ونʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ تʴت الʺʨʱسط بلغت (%22.66) بʻʽʺا بلغت للʢالʰات (23.44%(

) للʢالʰات، وȃلغت نʰʶة %14.45) و(%16.30)، أما في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسط ؗانت نʰʶة الʢلاب (%20.68ت بلغت (للʢالʰا
)، واتʹح أǽʹا أن نʰʶة الʢلʰة الذیʧ ؗانʨا %22.38) أما للʢالʰات فؔانت (%19.96الʢلاب في الʺȐʨʱʶ فʨق الʺʨʱسط (

 ).%19.83)، بʻʽʺا بلغت للʢالʰات (%19.96لقȐʨ بلغت (ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺرتفع في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب ا
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  ): الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة لʯقʤʻʻ أداء فعالʻة الʦثب الʰلاثي لʠلʮة عʻʹة الدراسة8جدول (

 الʹʮʴة الʸئȂʦة الʯؒرار الدرجات الʳام Ǻالʯʸر الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة

 23.44% 128 8.30أقل مʟ ʧلاب  مʹʳفض
 22.66% 80 5.40أقل مʟ ʧالʮات

 تʲت الʦʯʸسط
 20.33% 111 9.10أقل مʟ 8.30-ʧلاب
 20.68% 73 5.90أقل مʟ 5.40-ʧالʮات

 مʦʯسط
 16.30% 89 9.61أقل مʟ 9.10–ʧلاب
 14.45% 51 6.20أقل مʟ 5.90–ʧالʮات

 فʦق الʦʯʸسط
 19.96% 109 10.38أقل مʟ 9.61–ʧلاب
 22.38% 79 6.91أقل مʟ 6.20–ʧالʮات

 مرتفع
 19.96% 109 فʺا فʨقʟ 10.38لاب
 19.83% 70 فʺا فʨقʟ 6.91الʮات

  
  الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻفعالʻة الʦثب العالي:

) 10) و(9في ضʨء الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها تʦ إعداد جداول الدرجات الʺعʽارȄة لفعالʽة الʨثب العالي، والʳداول (
:ʥضح ذلʨت  

  
 ام والدرجات الʸعʻارȂة (الʸئʻʹʻة) لفعالʻة الʦثب العالي Ǻالʯʸʻʯʹʴر لʠلʮة عʻʹة الدراسة): الدرجات ال9ʳجدول (

الدرجة الʸعʻارȂة
 الʸئʻʹʻة

الدرجة الʸعʻارȂة  الدرجة الʳام Ǻالʯʸʯʹʴر
  الʸئʻʹʻة

 الدرجة الʳام Ǻالʯʸʯʹʴر
  ʟالʮات  ʟلاب ʟالʮات ʟلاب

5  98 84 55 124 104 
10 104 89 60 126 106 
15 110 90 65 128 108 
20 112 92 70 130 110 
25 114 94 75 132 112 
30 116 96 80 134 114 
35 118 98 85 136 116 
40 120 100 90 138 118 
45 122 102 95 140 124 
50 124 104  

  
الʨثب العالي لʢلʰة ؗلʽة  ) الدرجات الʺعʽارȄة والدرجات الʵام الʱي تʨصل إلʽها الʰاحʨʲن في اخʰʱار فعالʽة9یʨضح الʳدول (

سʦ) وتقابل  84سʦ) وللʢالʰات ( 98الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك، حʽث ؗانت أقل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (
سʦ) وتقابل الرتʰة الʺئʽʻʽة  124سʦ) وللʢالʰات ( 140)، بʻʽʺا ؗانت أفʹل درجة خام لʢلاب الدراسة الʴالʽة (5الرتʰة الʺئʽʻʽة (

سʦ) للʢالʰات وهي قʦʽ قرʰȄة جداً مʧ قʦʽ  104سʦ) للʢلاب و( 124) تقابل الدرجة الʵام (50)، وأن الدرجة الʺئʽʻʽة (95(
)، وʻȃاءاً على هذه الدرجات الʺعʽارȄة الʺئʽʻʽة تʦ بʻاء الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة الʱالʽة 4الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة الʱي ذؗرت في جدول (

  ) یʧʽʰ ذلʥ:10الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ لʢلʰة عʻʽة الدراسة والʳدول ( لʱقʦʽʽ أداء فعالʽة الʨثب
) أن نʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفض في فعالʽة الʨثب الʲلاثي في ألعاب القȐʨ بلغت 6یʱʹح مʧ الʳدول (

) بʻʽʺا %21.06لʺʨʱسط بلغت ()، ونʰʶة الʢلاب الذیʧ ؗانʨا ضʺʧ الʺȐʨʱʶ تʴت ا%23.23) بʻʽʺا بلغت للʢالʰات (23.44%(
) للʢالʰات، وȃلغت نʰʶة %11.61) و(%11.36)، أما في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسط ؗانت نʰʶة الʢلاب (%20.68للʢالʰات بلغت (

)، واتʹح أǽʹا أن نʰʶة الʢلʰة الذیʧ ؗانʨا %23.23) أما للʢالʰات فؔانت (%20.88الʢلاب في الʺȐʨʱʶ فʨق الʺʨʱسط (
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  ).%21.25)، بʻʽʺا بلغت للʢالʰات (%23.26في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في ألعاب القȐʨ بلغت ( ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺرتفع
  ): الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة لʯقʤʻʻ أداء فعالʻة الʦثب العالي لʠلʮة عʻʹة الدراسة10جدول (

 الʹʮʴة الʸئȂʦة الʯؒرار  الدرجات الʳام Ǻالʯʸʯʹʴر الȂʦʯʴʸات الʸعʻارȂة

 23.44% 128 114أقل مʟ ʧلاب  مʹʳفض
 23.23% 82 94أقل مʟ ʧالʮات

 تʲت الʦʯʸسط
 21.06% 115  122أقل مʟ 114-ʧلاب
 20.68% 73  102أقل مʟ 94-ʧالʮات

 مʦʯسط
 11.36% 62  126أقل مʟ 122–ʧلاب
 11.61% 41  106أقل مʟ 102–ʧالʮات

 فʦق الʦʯʸسط
 20.88% 114  134أقل مʟ 126–ʧلاب
 23.23% 82  114أقل مʟ 106–ʧالʮات

 مرتفع
 23.26% 127 فʺا فʨقʟ 134لاب
 21.25% 75 فʺا فʨقʟ 114الʮات

 

) الدرجات الʺعʽارȄة وما ǽقابلها مʧ درجات خام في اخʰʱارات ؗل مʧ فعالʽة الʨثب الȄʨʢل 9، 7، 5وأʣهرت الʳداول (
 ʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʢلاثي والعالي لʲك.وال  

وقد تʦ الʨʱصل إلى بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة للʺʶاعدة في تقʦʽʽ أداء ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك في فعالʽات 
 ،Ȑʨثب في ألعاب القʨيالʱال  .ʧʽʻقʱة الʻʽافراد ع ʧم ʦها بدرجات اقرانهʱخلال مقارن ʧة مʰلʢدید درجات الʴت ʦʱئها یʨفي ض

قلاً عʧ فʽردوتʷي أن الʺعایʽر هي أفʹل أنʨاع الʺȄʨʱʶات، وتʷʻأ بʨاسʢة جʺع الدرجات لعدد ʽʰؗر ) ن2006وʽʷȄر الȄʨʸان (
مʧ الأفراد، ʽʴǼث ʨȞǽنʨن مʷʱابهʧʽ في الʺقدرة والʧʶ والʨʻع، ثʦ تʴلل هذه الʸفات أو الʽʰانات إحʸائʽا للʨصʨل إلى مȄʨʱʶات 

) فإن هذه الدرجات لا تعʰر عʧ أȑ معʻى أو مفهʨم إلا 2007ي وعʺران (معʽارȄة مʽʻʰة على أساس الʴʱلʽل الʺʢʻقي. ووفقاً لʰاه
زه الʰʶʻي في  إذا حʨلت إلى معایʽر، فʨجʨد الʺعایʽر ʶǽʺح للʺدرب أو الʺدرس أو الʺʰʱʵر ʴǼد ذاته Ǽأن یʱعرف على مرؗ

ا  إجراءً  ǽعدّ مʨʺʳعʱه الʱي اشʱقت لها الʺعایʽر وهذا  ً̋ ) 2011الʺʲالي، وؗذلʥ یʧʽʰ رضʨان (وضرورȄاً لʴʱقȘʽ شروȋ الʱقʦȄʨ مه
 أهʺʽة بʻاء الʺعایʽر Ǽانها تدلʻا على نʨعʽة الأداء الفعلي لهؤلاء الأفراد، ؗʺا وتʽʺʱز هذه الʺعایʽر Ǽأنها تʳعل وحدات القʽاس مʨحدة

قدرة على تʴدید مȞانة مʺا ʶǽاعد على إعʢاء درجة ؗلʽة للʺʰʱʵرʧȄ تʺʲل مȐʨʱʶ الإنʳاز الفعلي لدیهʦ، ؗʺا ان للدرجة الʺعʽارȄة 
أسʶت لها الʺعایʽر أصلا، ومʧ الʳدیر Ǽالذؗر أن الاخʰʱارات والʺقایʽس الʱي  الʱيالفرد مقارنة مع مʨʺʳعʱه الʱي یʱʻʺي إلʽها 

تʻʰُى وتقʧʻ على مʨʺʳعات أجʽʰʻة لا ʨʳǽز اسʵʱدامها لقʽاس قدرات الأفراد في بلادنا حʽث أنها صʺʺت وʽʻȃت وقʻʻت على 
ها مʨاصفات وخʸائص تʱʵلف عʧ مʨاصفات وخʸائص مʱʳʺعاتʻا، ؗʺا أن مȄʨʱʶاتها أو معایʽرها قد لا تʻʱاسب مع مʱʳʺعات ل

مȄʨʱʶات أبʻائʻا فالاخʰʱارات الʱي تʦ بʻاؤها وتقʻʽʻها على مʱʳʺع الʺʱʶفʽدیʧ مʻها تعد أصلح مʧ الʱي تʦ بʻاؤها وتقʻʽʻها على 
ʱعا آخر مهʺا بلغت درجه الʺʱʳل مʲʺات تʻʽة.عȄارʽات الʺعȄʨʱʶʺل هذه الʲدام مʵʱاء واسʻأ إلى بʳلذا نل ʧʽعʺʱʳʺال ʧʽه بǼاʷ  

 ،ʦȄʨقʱاس والʽة القʽاصة في عʺلʵȃاضي وȄال الرʳʺرة في الʽʰؗ ةʽʺة لها أهȄارʽات الʺعȄʨʱʶʺن أن الʨʲاحʰال ȐرȄيوʱفي  ال
رȐ الʰاحʨʲن أن بʻاء الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة له أهʺʽة ضʨئها یʦʱ تʴدید درجات الʢلاب لدȐ مقارنʱهǼ ʦأقرانهʧ مʧ الʢلʰة، وؗذلʥ ی

كʽʰرة في عʺلʽة انʱقاء واكʷʱاف الʢلʰة الʺʨهʧʽȃʨ رȄاضʽا لǼ ʦʱʽعد ذلʥ تʨزȄعهʦ على فعالʽات الʨثب الʺʱʵلفة الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن 
.ʦȄʨقʱوال ʦʽʽقʱاس والʽات القʽائج عʺلʱاداً على نʺʱها اعʽا فʨدعʰی  

د الʰاحʨʲن أن الʱʻا درجات خام، وقد تʺʲل هذه  تعدّ ئج والʽʰانات الʱي یʦʱ الʨʸʴل علʽها مʧ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات الرȄاضʽة وȄؤؗ
الʱʻائج مʱʵلف وحدات القʽاس ؗالʺʶافات أو الʱؔرارات أو وحدات قʽاس زمʧ أو غʽره، وأنه لابد مʧ تȄʨʴل هذه الدرجات الʵام إلى 

ʱاس ʥلب ذلʢʱȄة، وȄارʽمع (اتȄʨʱʶم) ةʰ ʵدام Ǽعض الأسالʽب الإحʸائʽة الʺʻاسʰة حʽث تʨضع الدرجات أو درجات مرؗ
الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة على شȞل جداول تعرف Ǽاسʦ الʳداول الʺعʽارȄة، وتʤهر فʽها الدرجات الʺعʽارȄة مرتʰة تʻازلʽاً ʰʡقاً لʺعایرة 

عدد وحدات الانʴراف الʺعʽارȑ للدرجة  الدرجة الʵام Ǽالدرجة الʺعʽارȄة وهي عʰارة عʧ درجة ʸʴǽل علʽها الفرد عʡ ʧرȘȄ حʶاب
) ان الدرجات الʺئʽʻʽة مʧ أكʲر أنʨاع الدراجات الʺعʽارȄة 2005). وȄرȐ شʰر وآخرون (2005الʵام عʧ الʺʨʱسط (خلʽل وآخرون، 

ʱه لʽفر فرصاً ؗافʨة لأنها تʽمʨة والقʽلʴʺر الʽاء الʺعایʻات في بʻʽدم الʺئʵʱʶة وتʽاضȄة الرʽȃرʱداماً في الʵʱفرد اس ȑر درجات أʽʶف
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مʧ أكʲر  تعدّ ) أن الʺعایʽر الʺئʽʻʽة 2011عʻدما ǽقارن نفʶه ȐʨʱʶʺǼ أقرانه على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي أو القʨمي، وأشار مغایرة (
الʢرق الإحʸائʽة الʱي تʵʱʶدم لعرض الدرجات الʱي تʺʲل الأداء في الاخʰʱارات الʰدنʽة والʺهارȄة لأنها أكʲر مرونة وأوسع 

ʧ الʻاحʽة الʽʰʢʱقʽة مʧ أنʨاع الʺعایʽر الأخرȐ لʶهʨلة اسʵʱدامها في تʴدید مʨقع ؗل فرد Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʱي یʱʻʺي اسʵʱداما م
) مȐʨʱʶ وتُعʰر الدرجة الʺئʽʻʽة عʧ 100إلʽها وʵȃاصة في حالات الʺʨʺʳعات ʽʰؗرة العدد، والʺعایʽر الʺئʽʻʽة تُقʦʶ الأفراد إلى (

مʲلاُ ǽعʻي أن  55اد مʧ عʻʽة الʱقʧʽʻ الذیǽ ʧقعʨن دون درجة خام معʻʽة فالفرد الذȑ تقابل درجʱه الʺئʽʻʽة الʰʶʻة الʺئȄʨة لعدد الأفر 
مʧ أفراد العʻʽة، فالʺعایʽر الʺئʽʻʽة  %45مʧ أفراد العʻʽة وأقل مʧ مȐʨʱʶ درجات  %55درجʱه الʵام أعلى مʧ مȐʨʱʶ درجات 

  رص الؔافʽة لʱفʽʶر درجات أȑ فرد عʻدما ǽقارن مʨʱʶاه ȐʨʱʶʺǼ أقرانه.أكʲر أنʨاع الʺعایʽر اسʵʱداماً لأنها تʨفر الف
) 2012) ودراسة جʨاد وآخرون (2015) ودراسة دراغʺة (2015وهذا ما یʱفȘ مع ما أشارت إلʽه ؗل مʧ دارسة أسد وأحʺد (

) ȑدʽʰ2012ودارسة الع) ʦȄ(2010) ودارسة ؗر ʦʽوإبراه ʧʽʢʶ2009) ودارسة أوغ Șʽفʨد 2002() ودارسة تʺʴودارسة م (
هدفت إلى بʻاء وتʴدید مȄʨʱʶات معʽارȄة لʺʱʵلف فعالʽات ومهارات الألعاب الرȄاضʽة للʺʶاهʺة في عʺلʽات  الʱي)، 2000(

.ʦȄʨقʱاس والʽأغراض الق ʧرها مʽوغ ʦȄʨقʱعة والǼاʱʺف والʽʻʸʱل والʽلʴʱؤ والʰʻʱوال ʦȄʨقʱص والʽʵʷʱال  
 الاسʯʹʯاجات:

  وأسئلʱها واسʻʱاداً إلى الʺعالʳات الإحʸائʽة وتʴلʽل الʱʻائج اسʱʻʱج الʰاحʨʲن ما یلي: في ضʨء أهداف الدراسة
1.  Ȑʨʱʶʺال ʧʺلاثي ؗان ضʲل والȄʨʢثب الʨي الʱك في فعالʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ازʳان Ȑʨʱʶم

  الʽʰʢعي، ومʵʻفض في فعالʽة الʨثب العالي مقارنةً Ǽالدراسات الʶاǼقة.
2.  ʦت Ȑʨثب في ألعاب القʨات الʽة لفعالȄارʽات معȄʨʱʶاد درجات ومʳǽصل إلى إʨʱيالʱل  الȄʨʢثب الʨثب  -هي (الʨال

 الʨثب العالي). -الʲلاثي 

  الʦʯصʻات:
  في ضʨء ما تʨصلت إلʽه نʱائج الدراسة یʨصي الʰاحʨʲن Ǽʺا یلي:

1.  Ȑʨʱʶʺال ʦʽʽقʱاردة في هذه الدراسة لʨة الȄارʽداول الʺعʳدام الʵʱثب  اسʨات الʽارات فعالʰʱة في اخʰلʢالرقʺي لأداء ال
على جʺʽع ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʱي تدرس الȄʨʢل والʲلاثي والعالي لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك وتعʺʽʺها 

  فʽها هذه الفعالʽات.
2. ȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ها علىʽصل إلʨʱل ʦي تʱة الȄارʽات الʺعȄʨʱʶʺى عرض جداول الʱك حʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽ

  یʧȞʺʱ ؗل ʡالب وʡالʰة مʧ الʨقʨف على مʨʱʶاه ومʴاولة الʱقدم فʽه.
3. .ʧة مع مرور الزمʰلʢالرقʺي لل Ȑʨʱʶʺلف الʱʵǽ ثʽح Ȑرة وأُخرʱؗل ف ʧʽالدراسات ب ʧع مʨʻل هذا الʲإجراء م 

  في فعالʽات الʨثب. الʺʨهʧʽȃʨ الاسʱفادة مʧ الʺعایʽر الʱي تʨصل إلʽها الʰاحʨʲن في انʱقاء الʢلʰة .4
  

  
  عـالʸراجالʶʸادر و 
  

). "تأثʽر اسʵʱدام الʱʺرʻȄات الʨʻعʽة على تʧʽʶʴ الʺȐʨʱʶ الرقʺي للʨثب الȄʨʢل في درس الʱرʽȃة الرȄاضʽة". رسالة غʽر 2010إبراهʦʽ، ن (
 مʨʷʻرة ماجʽʱʶر. ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة للʻʰات. جامعة الزقازȘȄ للʻʰات.

). العلاقة بʧʽ أنʨاع القʨة ومدȐ مʶاهʺʱها في مȐʨʱʶ انʳاز الʨثب الʲلاثي لدȐ 2010م والʰʸاʴǼة، خ وحʱاملة، م وعʶʽى، أ (أبʨ الʽʢب، 
 ʡ26 )4 ،(841  - 854لاب ؗلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة في الʳامعة الهاشʺʽة. مʳلة سلʶلة العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة. 

معʽارȄة لʰعض فعالʽات الألعاب القȐʨ لʢلاب الʺرحلة الʲالʲة قʦʶ الʱرʽȃة الرȄاضʽة الأساسʽة. مʳلة ). إʳǽاد درجات 2015أسد، م وأحʺد، ح (
 .151 -  138)، 4( 8علʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

). وضع درجات ومȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض فعالʽات ألعاب الʶاحة والʺʽدان لʢلاب الʺرحلة الأولى في 2009أوغʧʽʢʶ، ث وإبراهʦʽ، ح (
 .158 -  94)، 51( 15صلاح الدیʧ. مʳلة الرافدیʧ للعلʨم الرȄاضʽة.  جامعة

 ). الاخʰʱارات والʺقایʽس في الʱرʽȃة الرȄاضʽة. القاهرة: مʰʱȞة الانʳلʨ الʺʸرȄة.Ǽ2007اهي، م وعʺران، ص (
عة أم القرȞʺǼ Ȑة الʺȞرمة. مʳلة ). وضع مȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض مʶاǼقات الرمي والʨثب لʢلʰة قʦʶ الʱرʽȃة الʰدنʽة ʳǼام2002تʨفȘʽ، ف (

  .ʨʴǼ25 )59 ،(144  - 163ث الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 
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). وضع مȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض مʶاǼقات العدو والʳرȑ لʢلʰة قʦʶ الʱرʽȃة الʰدنʽة ʳǼامعة أم القرȞʺǼ Ȑة الʺȞرمة. مʳلة 2002تʨفȘʽ، ف (
 .468 -  150)، 14( 2اسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

). تʴدید مȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض الʺهارات الأساسʽة ȞǼرة الʶلة لʢلʰة الʺرحلة الاولى في ؗلʽات 2012د، ع وجاسʦ، م و"مʴʺد أمʧʽ"، و(جʨا
 .344 -  317)، 1( 12الʱرʽȃة الرȄاضʽة. مʳلة القادسʽة لعلʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

لعʹلʽة للرجلʧʽ مراحل أداء الʨثب الʲلاثي ومȐʨʱʶ الإنʳاز. مʳلة ؗرȃلاء ). أثر الʱʺرʻȄات الارتدادǽة في تȄʨʢر القدرة ا2012حʽʰب، ر (
 .70 -  47)، 4( 1لعلʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

). تأثʽر تدرʰȄات القفز العʺǼ Șʽارتفاعات مʱʵلفة في تȄʨʢر القدرة العʹلʽة وانʳاز فعالʽة الʨثب 2015حʽʰب، ر وعزȄز، م وعʰاس، ق (
 .72 – 40)، 3( 2الʱرʽȃة الرȄاضʽة. مʳلة ؗرȃلاء لعلʨم  الȄʨʢل.

ات، ح ( ). بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦʽʽ مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة لدȐ فعالʽة لدȐ الʢالʰات الʺʳʱʶدات في ؗلʽة الʱرʽȃة 2011حلاوة، ر وȃرؗ
 .175 -  161)، 1( 38الرȄاضʽة في الʳامعة الاردنʽة. مʳلة العلʨم الʱرȄʨȃة. 

Ǽعض القʽاسات الأنʲروʨȃمʱرȄة في مȐʨʱʶ الإنʳاز الرȄاضي في Ǽعض فعالʽات ألعاب القȐʨ لدʡ Ȑلʰة ). "مʶاهʺة 2016حʨʻن، ل (
تʸʵص الʱرʽȃة الرȄاضʽه في جامعة فلʧʽʢʶ الʱقʽʻة "خʹʨرȑ". رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الدراسات العلʽا. جامعة الʳʻاح 

 الʽʻʡʨة. نابلس.
 س والʱقʦȄʨ في الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة. عʺان: دار الʺعدان للʷʻر.). القʽا2017الʵزاعلة، ووالعʳʺي، ش (

  ). مدخل الʱقʦȄʨ والقʽاس في الʱرʽȃة الرȄاضʽة. الʺʨʸʻرة: نʷر بدعʦ مʧ جامعة الʺʨʸʻرة.2005خلʽل، م ورʴȄان، ع وحافظ، س (
الʺهارȄة للʢلʰة الʺʱقدمʧʽ لاخʰʱار القʨʰل في ؗلʽات وأقʶام ). "بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʰعض اخʰʱارات اللʽاقة الʰدنʽة و 2015دراغʺة، ع (

 الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعات الفلʽʻʽʢʶة". رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الدراسات العلʽا. جامعة الʳʻاح الʽʻʡʨة. نابلس.
ʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة. مʳلة مؤتة للʨʴʰث ). بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لعʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة لʢالʰات ؗلʽة الʱر 2009الرحاحلة، و(

 .210 – 189)، 4( 11والدراسات. 
). أثر اسʵʱدام برنامج تعلʽʺي لʺهارة الʷقلʰة الʵلفʽة في الʰʺʳاز على مȐʨʱʶ الإنʳاز في الʨثب العالي 2000الرحاحلة، ووʻȃي عʢا، أ (

ʶم الإنʨاث / العلʴǼاح للأʳʻلة جامعة الʳم ."ȑرʰسʨة. "فʽ228 -  205)، 1( 14ان 
ز الʱؔاب للʷʻر.2). الʺدخل إلى القʽاس في الʱرʽȃة الʰدنʽة والرȄاضʽة. ȋ 2011رضʨان، م (  . القاهرة: مرؗ
ʽة والʰدنʽة على مʶافة الʨثب الʲلاثي لدȐ عʻʽة مʧ الʻاشئʧʽ". 2008الرفʨع، ج ( ). "أثر مʶاهʺة تدرʰȄات الʰلʨʽمʱرك وȃعض الʺʱغʽرات الʴرؗ
 دʨʱؗراه غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. الʳامعة الأردنʽة. أʡروحة

). "الʨʸʱر الذهʻي وعلاقʱه Ǽإنʳاز فعالʽة الʨثب العالي في ألعاب الʶاحة والʺʽدان". رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة 2012الʶامرائي، أ (
 الʱرʽȃة الأساسʽة. جامعة دǽالي. Ǽعقȃʨة.

). وضع مȄʨʱʶات معʽارȄة لاخʰʱارات القدرات الʰدنʽة لقʨʰل الʢالʰات في قʦʶ الʱرʽȃة الرȄاضʽة في 2005( شʰر، م والʢالب، ن ऎمʴʺد، س
 .23 – 1)، 14( 1جامعة الʴʰرʧȄ. مʳلة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

سʻة".  ʧ17 تʴت سʧ ). "الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لʰعض عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة والفʨʽʶلʨجʽة للاعʰي ؗرة القدم الʶعʨدی2006ʽالȄʨʸان، م (
 رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الʱرʽȃة. جامعة الʺلʥ سعʨد. الرȄاض.

). تأثʽر مʻهج تعلʽʺي Ǽالأسلʨب الʱعاوني والإتقاني في تعلʦʽ الاداء الفʻي وتʧʽʶʴ الإنʳاز للʢلاب في فعالʽة الʨثب 2015العامرȑ، ح (
 .151 -  134)، 3( 2الʲلاثي. مʳلة ؗرȃلاء لعلʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

). دراسة تʴلʽلʽة مقارنة لقǼ ʦʽعض الʺʱغʽرات الʻʽؗʨʽʰاماتʽȞʽة لʺراحل أداء الʨثʰة الʲلاثʽة. مʳلة دراسات وʨʴȃث 2014عʰد الʸاحب، ح (
 .134 -  109)، 18( 21الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

تȄʨʢر إحداهʺا للأخرȐ والʺȐʨʱʶ الرقʺي لفعالʽة ). تأثʽر تدرȄب القʨه القȐʨʸ والʶرȄعة في 2005عʰد الʸاحب، ح وعʨʰد، ف وحʧʶ، أ (
 .137 -  125)، 18( 17الʨثب الȄʨʢل. مʳلة دراسات وʨʴȃث الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

). الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة للʳʻاح في Ǽعض فعالʽات الʶاحة والʺʽدان لʢلʰة الʺرحلة الأولى في ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في 2012العʽʰدȑ، م (
 .150 – 131)، 12( 1لأوسط. مʳلة القادسʽة للعلʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. جامعة الفرات ا

ي لدʡ Ȑلʰة الʸفʨف الأرȃعة الأولى في مʴافʤة نابلس". رسالة مستویات معیاریة لبعض ). "بʻاء 2012عفانة، م ( مʤاهر الʨʺʻ الʴرؗ
 الʳʻاح الʽʻʡʨة. نابلس.جامعة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الدراسات العلʽا. 

). علاقة القʨة الʺʺʽزة Ǽالʶرعة لعʹلات الʧʢʰ والقʨة الانفʳارȄة للرجلǼ ʧʽإنʳاز Ǽعض فعالʽات ألعاب الʶاحة والʺʽدان ʨ2010رȑ، ر (غف
 .492 -  466)، 4( 22للʢالʰات. مʳلة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

ʽة لʢلاب الاخʸʱا2003كاʦʣ، ع وورفلي، ح (  11ص في الʻʺʳاسʥʱ الفʻي. مʳلة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. ). تʴدید مȄʨʱʶات معʽارȄة للʽاقة الʴرؗ
)3 ،(119 – 132. 

ض (2010كرʦȄ، و( م) لعدائʧʽ العراق  100). إʳǽاد درجات ومȄʨʱʶات معʽارȄة لʺʶافات (اخʰʱارات) قʽاس تʴʺل الʶرعة الʵاص لفعالʽة رؗ
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 .355 – 333)، 10( 15سʻة. الʺʳلة الرȄاضʽة الʺعاصرة.  Ǽ14 - 16أعʺار 
). مʶافة الاقʱراب وȃعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة ؗʺؤشر للإنʳاز الرقʺي لʺʶافه الʨثب لدȐ ناشئي الʨثب 2007ني، ه والرفʨع، ج (الʽؔلا

 .121 – 107)، 1( 24الȄʨʢل. مʳلة دراسات العلʨم الʱرȄʨȃة. 
الرȄاضʽة جامعة حلʨان. ورقة عʺل مقدمة إلى  ). الʺȄʨʱʶات الʺعʽارȄة لʺʶاǼقات الʺʽدان والʺʹʺار لʢالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة2000مʴʺد، إ (

 -  40)، 1( 5الʺؤتʺر العلʺي الʲالث "الاسʲʱʺار والʽʺʻʱة الʷʰرȄة في الʧʡʨ العرȃي مʧ مʨʤʻر رȄاضي في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة للʻʰات". 
28. 

 -  129)، 2( 4ثʽة. مʳلة علʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة. ). أثر تʺرʻȄات الʨثب والقفز في تȄʨʢر القʨة الʵاصة والإنʳاز للʨثʰة الʲلا2005مʴʺد، م (
142. 

). أوجه القʨة العʹلʽة الʺؤثرة في ȐʨʱʶʺǼ انʳاز فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لʢالʰات الʺرحلة الأولى ؗلʽة 2012مʴʺد، ه وغفʨرȑ، ر وعʰد، إ (
 .405 – 374)، 1( 24الʱرʽȃة الرȄاضʽة جامعة Ȅʨؗه. مʳلة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. 

ʽز الانʰʱاه والإنʳاز الاكادǽʺي لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في 2003عاضʽدȑ، ز والʻعʽʺي، ف (الʺ ). أثر برنامج نفʶي مقʱرح في تʽʺʻة ترؗ
 .342 – 315)، 65( 25فعالʽة الʨثب الʲلاثي. مʳلة الرافدیʧ للعلʨم الرȄاضʽة. 

كلʽة الزرقاء الʳامعʽة.  /بʰعض عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة في جامعة الʰلقاء الʽʰʢʱقʽة ). بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦȄʨ أداء الʢلʰة2011مغایرة، إ (
 .2284 -  2268)، 2( 38مʳلة العلʨم الʱرȄʨȃة. 

رسالة  لفعالʽات الʨثب في ألعاب القʡ .Ȑʨلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك بʻاء مȄʨʱʶات معʽارȄة لʱقʦʽʽ أداء). 2017الʨاكد، س (
 جʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة. ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. جامعة الʽرمʨك. إرȃد.ما

). تأثʽر برنامج تدرʰȄي Ǽاسʵʱدام الاثقال على تȄʨʢر القʨة الانفʳارȄة ومȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي لفعالʽة الʨثب 2015الʶȄʨي، ن وأبʨ مʴʺد، م (
  .34 -  9)، 21( 2. الȄʨʢل لدʡ Ȑلʰة مʶاق ألعاب القȐʨ في جامعة الʽرمʨك. مʳلة الʺʻارة
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Building Standards Norms to Evaluate the Performance of Physical Education Students  

at Yarmouk University in Track and Field Jump Events 
 

Nezar M. K Al–luwaici(1), Wasfi M. Al-khazaleh(2), Samah A. Alwaked(3)* 

 

ABSTRACT 
The study aimed to build standards norms to evaluate the performance of physical education students at 

Yarmouk University in track and field jump events. The researcher used the descriptive approach in 

her study. The sample size consisted (N = 1798) students from the faculty of physical education at 

Yarmouk University who registered for track and field events courses for the following academic year 

(2014/2015 - 2015/2016 - 2016/2017). The performance level of long jump, triple jump, and high jump 

was estimated according to distance achievement in each of these three events, The results obtained 

from these tests were statistically analyzed using (SPSS.24) program by applying the following 

statistical method: (mean, standard deviation, Skewness, Pearson correlation coefficient, percentiles, 

percentage), The statistical analysis showed that the level of the students performance in long jump and 

triple jump was similar to the previous studies in contrast to high jump results which were lower. as a 

result standard where built to evaluate the performance of physical education students at Yarmouk 

University in track and field jump events. The researcher recommends to use the standard that she has 

built to evaluate the students performance in track and field jump event at Yarmouk University. 

Keywords: Standard Norms, Long Jump, Triple Jump, High Jump. 
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