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ʻز Ǻعض الهرمʦنات في الدمأثر الʯدرʮȂات    الʸائʻة اللاوʻʹʻʱʴؕة على مȎʦʯʴ ترؕ

  لدȎ لاعʮات مʹʳʯب الʮʴاحة في جامعة الʻرمʦك
  

  *مʸʲد بدیȏʦ بʹي ملʤʲ، وصال جرȂس الرʷȁي
  

  صـلʳم
ʽز Ǽعض الهرمʨنات في الدم تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة في  عة الʽرمʨك، لدȐ لاعʰات مʵʱʻب الʰʶاحة في جامتȄʨʢر مȐʨʱʶ ترؗ

ت ( ) 3ع، بʨاقع () أساب6ʽ) لاعʰة في برنامج مʧ الʱدرʰȄات الʺائʽة اللاكʽʻʽʳʶة الʺʨȞن مʧ (30ولʴʱقȘʽ ذلʥ فقد شارؗ
سʨʰعي، وȃزمʧ قدره ساعة للʨحدة الʱدرʽʰȄة الʨاحدة، وأخذت عʻʽات الدم مʧ العʻʽة قʰل وȃعد تȘʽʰʢ مرات مʧ الʱدرȄب الأ

 Ȑʨʱʶعرف إلى مʱرنامج للʰالʧʽرونʽایدوث ȑة (تراʽنات الغدة الدرقʨنات في الدم وهي هرمʨعض الهرمǼ  و(ʧʽʶ ، الʽʲروؗ
ثر للʱدرʰȄات أالʱʻائج وجʨد والهرمʨن الʺʰʻه للغدة الدرقʽة، والʰارثʽرʨȄد، والʨʱʶʱسʽʱرون، والʨؔرتʽزول، والانʨʶلʧʽ، وأʣهرت 

ʧʽʶ،، و اȑ ایدوثʽرونʧʽالʺائʽة الʺقʱرحة في زȄادة مȐʨʱʶ مʨʶʻب ؗلاً مʧ هرمʨنات (تر  والهرمʨن الʺʰʻه للغدة  الʽʲروؗ
في حʧʽ لʦ تʷؔف الʱʻائج عʧ وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ الدرقʽة، وهرمʨن الʨؔرتʽزول)، 

ʧ الʱʺرʻȄات ردنʽة مة لاعʰات الʰʶاحة في الʳامعات الأفي مȐʨʱʶ الهرمʨنات الأخرȐ، وأوصى الʰاحʲان Ǽʹرورة اسʱفاد
  الʺائʽة الʺقʱرحة.

  .، هرمʨنات الدم، مʵʱʻب جامعة الʽرمʨكالʱدرʰȄات الʺائʽة :الدالة الؒلʸات
  

  الʸقدمة
الʰʶاحة مʧ أهʦ الأنʢʷة الرȄاضʽة الʱي ǽʺارسها الإنʶان وتʱʵلف عǼ ʧقʽة الرȄاضات مʧ خلال ʨؗنها تʺارس داخل الʺاء  تعدّ 

 Ȑاضات الأخرȄل الرʲس مʽائي، و  تʺارس فيولʨسط الهʨث إنّ الʽراً  حʽʰؗ ًاʽلب جهدا بدنʢʱی ʥاء لذلʨاله ʧافة مʲؗ رʲالʺاء أك
وʢʱȄلع الʽʲؔر مʧ الأشʵاص لʺʺارسة هذه الرȄاضة وذلʥ لفʨائدها الأداء.  في أثʻاءلغرض الʱغلب على عدة مقاومات تʽʴط Ǽالفرد 

ʧȄهازʳؗفاءة ال ʧʽʶʴث تعʺل على تʽح ،ʦʶʳرة على الʽʰؔة الʽʴʸال  ʧد مȄوتز Ȑة الأخرʽفʽʣʨي والأجهزة الʶفʻʱوال ȑالدور
 ًʨاء جʢة وإعʽة والروحʽʶفʻة والʽانب العقلʨʳائدها على الʨف ʧزن، فʹلاً عʨافظ على الʴة، وتʽدنʰاقة الʽب اللʶؔها، وتʱʽاجʱاإن  ʧم

ʺارسʱها حʱى سʧ مʱقدم، ؗʺا أنها تʻاسب هذه الرȄاضة مʧ الرȄاضات الفردǽة الʱي ʽʢʱʶǽع الفرد م تعدّ الʱرفʽه والʺʱعة والʶعادة. و 
.ʧʽʶʻʳكلا ال 

جل رفع ؗفاءة وقدرة الʰʶاح الʰدنʽة والفʨʽʶلʨجʽة، وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال الʰرامج ألرȄاضة إعداداً بدنʽاً خاصاً مʧ وتʢʱلب هذه ا
ʲافة الʱدرʰȄات    .)Wilmore and Costill,2004الʱدرȄب( في أثʻاءالʱي تؤدȐ الʱدرʽʰȄة الʺقʻʻة مʧ حʽث حʦʳ وؗ

هʦ الʺؤشرات الʱي تدل على تʨʢر مȐʨʱʶ الأداء الʰدني والʽʣʨفي للʰʶاح هʨ مقدار الانʳاز الذʴǽ ȑققه في الفعالʽة، وهذا أ ن إ
الʳهاز الهرمʨني الʺʶؤول عȄ  ʧعدّ ǽأتي مʧ خلال الʢʽʶرة على عʺلʽة إنʱاج الʢاقة والʴفاȍ على حȄʨʽة الرȄاضي وسلامʱه، و 

ʷʻمعدلات ال ʦʽʤʻت ʧبزم ʦʶʳع أعʹاء الʽʺاء إلى جʺʸل إفرازات الغدد الʨوص ʦʱȄلفة، وʱʵʺال ʦʶʳة الʳʶا وأنǽلاʵائي لʺʽؔال ȋا
)15 ȋاʷʻف للʽؔʱة والʽفʽʣʨات الǼاʳʱعاً للاسʰل تʨʡرة أʱر لفʺʱʶȄو Șʺن أعʨȞȄفي وȞǽ رهʽة، إلا أن تأثʽثان (

  ).2011الرȄاضي(جʨاد،
ʽʻʽʳʶة هي م ʨʺʳعة الʱʺارʧȄ الʵاصة برفع ؗفاءة العʹلات العاملة وتزوȄدها Ǽالʢاقة اللاهʨائʽة والʱدرʰȄات الʺائʽة اللاوؗ

اللازمة لأداء انقʰاضات عʹلʽة Ǽأقʸى سرعة واقل زمʧ دون تدخل الأوʧʽʳʶؗ الʵارجي، إضافة إلى تȄʨʢر قدرة الإنʳاز 
ʳʺǼهʨد عالي الʷدة، وتʧʺʹʱ هذه الʱدرʰȄات  اللاهʨائʽة مʧ خلال تȄʨʢر قدرة جʦʶ الإنʶان على تʨفʽر الʢاقة اللازمة للقʽام

الʢاقــة تʺرʻȄات بدنʽة تʽʺʱـز Ǽالـʷدة القـȐʨʸ أو دون القـȐʨʸ ولʺـدȐ زمʻــي قــʽʸر اقــل مــʧ ثلاثة دقائȘ حʽــث ǽعʱʺــد فʽهــا إنʱــاج 
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  )2003عʰد الفʱاح ورضʨان،(علــى الʤʻــام اللاهــʨائي
مʧ اكʰر الغدد الʺʨجʨدة  تعدّ ʷاȋ العدید مʧ الغدد وإفرازاتها، ومʧ أبرزها الغدة الدرقʽة الʱي وتؤثر الʱدرʰȄات الرȄاضʽة على ن

) ʧلغ وزنها مʰث یʽان حʶالإن ʦʶة وتفرز 20-15في جʽائʨة الهʰʸاشرة وامام القʰرة مʳʻʴعي وتقع أسفل الʽʰʢان الʶجرام للإن (
ʧʽʶ)، والغدة الʵʻامʽة الʱي تفرز الهرمʨن الʺʰʻه للغدة (ثلاثي یʨدوثʽرونʧʽ، الʲ (T3,T4)هرمʨنات عدیدة أهʺها  ʽروؗ

الʰاراثʽرʨȄد الʱي تعʺل على زȄادة عʺلʽات الʽʲʺʱل الغذائي (الاǽض) ) PTH، والغدد جارات الدرقʽة الʱي تفرز ()TSHالدرقʽة(
ؗذلʥ أهʺʱʽها في الʨʺʻ، وʻȃاء ، (ǼRahimi et al.,2013اعʰʱار أنها مʧ الʣʨائف الʨʽʰلʨجʽة الأكʲر أهʺʽة في جʦʶ الانʶان(

) و وأكʶدة Bouassida etal.,2006و( )Zarzeczny et al.,1996) و(Edwards et al.,1994(الأنʳʶة، وتʧȄʨؔ العʤام 
)، وʨȞȄن للʷʻاȋ دوراً واضʴاً في زȄادة تʴفʽز هذه الهرمʨنات عʡ ʧرȘȄ الʱأثʽر على (Gullu et al.,2004 الأحʺاض الدهʽʻة

الرȄاضʧʽʽ  فرادʽة الʺʶئʨلة عʧ عʺل الغدد الأخرȐ وزȄادة في مȐʨʱʶ أدائها، وهذا ما نلʺʶه حقʽقة عʻد مقارنة الأالغدة الʵʻام
ʦرهʽغǼ Hackney et al.,2003).(  
ا هرمʨن الʨʱʶʱسʽʱرون فهʨ مʧ الهرمʨنات الʱي تفرز مʧ الʳهاز الʻʱاسلي عʻد الذʨؗر والإناث وȄفرز ȄʨʱʶʺǼات قلʽله مʧ مّ أ

 ʤؔ(Wilmore andرȄة وهʨ ضرورȄا للʨʺʻ الʽʰʢعي، وزȄادة نʰʶة الʰروتʧʽ داخل العʹلات وزȄادة حʳʺها (الغدة ال

Costill,2004افرازه في غدة ، أما ʦʱʽف ʧʽلʨʶن الإنʨاس هرمȄؔرʻʰل  الʸʽإل Ȑرʳدرات  الدم لى مʽهʨȃاء الؔرʻʰم بʨقǽ ثʽح
ʧر مȞس ) ʧر ؗلاً مʽʷǽ ʧʽا، في حʷونAdlercreutz et al. ,1986)و (Busso et al.,1992 ( ّأن  ʨزول هʽرتʨؔن الʨهرم

الهرمʨن الذǽ ȑفرز مʧ الغدة الʤؔرȄة وʶȄاعد في عʺلʽة الʽʲʺʱل الغذائي للʢاقة والʺʴافʤة على مȐʨʱʶ الȞʶر في الدم 
(Kraemer et al.2004) وBrownlee et al., 2005)( ʴات وتʻʽروتʰر الʽʶؔادة تȄة له هي زʽفة الأساسʽʣʨلها والȄʨلى إ

نʱاج الانزȄʺات الʱي تعʺل على تȄʨʴل الأحʺاض الامʽʻʽة إلى وʶȄاعد الʰؔد في إ (Kraemer et al.,2004)مʽʻʽةالأحʺاض الأ
ʨز(( ʨؗلʳر الȞوس ʧʽجʨȞʽجلBrownlee et al., 2005. صي دراساتʨوت ،),Vasankari et al.,1993 Bosco et al., 

، ؗʺا یمتد لفترات طویلةقد الذي والجسم واستجاباتها للجهد البدني ل ونات داخمعرفة نسب إطلاق الهرم) إلى ضرورة 2000
 Shephard( (Erikssen et al., 1998)) (Meredith et al., 1991) و(Jennings et al., 1986دراسات اخرȐ تʽʷر 

and Balady, 1999( وKingwell, 2000) ()Santhiago et al., 2011)و (Nualnim et al,.2012(  ةʽابʳǽإلى ا
خاصة الʺʶؤوله عʧ عʺلʽة الʽʲʺʱل الغذائي للʢاقة، أما Ǽعض الʱدرʰȄات الرȄاضʽة في زȄادة مȐʨʱʶ إفراز Ǽعض الهرمʨنات 

) ʧة عʽʰȄدرʱحدة الʨال ʧقل زمǽ ان لاǼ صيʨʱة فʸʱʵʺهات الʳه 30الȃʨلʢʺائج الʱʻال Șʴʱى تʱمي حʨل یȞʷǼ نʨؔقة، وان تʽدق (
  ).Canadian Physical Activity Guidelines, 2011الʦʶʳ (والʱاثʽر على هرمʨنات 

  هʻʸة الدراسة:أ
ʽʺʽائʽة والهرمʨنʽة  ʨؗʽʰرات الʽغʱال ʧر مʽʲؔفز الʴأن ت ʧȞʺǽ يʱفزات الʴʺال ʧلة مʶة سلʽʻʽʳʶؗة اللاوʽاضȄالر ʧȄارʺʱدث الʴت

لʢاقة خل الʵلʽة العʹلʽة لإنʱاج افي الʦʶʳ ؗله، وتʷارك هذه الهرمʨنات في الʱغʽʽرات الفʨʽʶلʨجʽة الʱي تʴدث دا
 في أثʻاءوفي تʦʽʤʻ وʣائف الʦʶʳ  غلب الʣʨائف الʱي ǽقʨم بها الʦʶʳ الʷʰرȑ،أ نها تؤثر على أ)، ؗʺا 1999اللازمة(سلامه،
 ومع الاسʱʺرار في الʱدرȄب فان الغدد الʸʺاء یʧʶʴʱ اداؤها، وتʧʶʴʱ الإشارات العʽʰʸة الʺʴفزة لهذه الغدد، الʳهد الʰدني،

ومʧ هʻا  ،(Codruţa et al,2016) ن یزȄد مʧ معدلات الʷʻاȋ الʽʺʽؔائي لʵلاǽا وانʳʶة الʦʶʳ الʺʱʵلفةأمʧ شأنه  وȃالʱالي
ʽʻʽʳʶة الʱي قد تفʽد بـ:   جاءت أهʺʽة الʴʰث، في وضع مʨʺʳعة مʧ الʱدرʰȄات اللاوؗ

1. ʢل الغذائي للʽʲʺʱة الʽعʺل ʧؤولة عʶʺنات الʨز عʺل الهرمʽفʴاهʺة في تʶʺياقة الʱال  ʧالفائدة شأنمǼ دʨها ان تع
  الʶرȄعة على اللاعʧʽʰ واللاعʰات خلال أداء الʱدرʰȄات والʺʻافʶات الʺائʽة.

بʰعض الهرمʨنات الʱي تʶاعد في ضرورة اهʱʺام الʺʧʽʸʱʵ وخʰراء الʱدرȄب الرȄاضي ȞʷǼل عام والʰʶاحة ȞʷǼل خاص  .2
 لʢاقة الʴرارȄة خلال أداء الʺʳهʨد الʰدني القʽʸر.الأداء اللاوʻʽʳʶؗي للاعʰات وتزȄد مʧ سرعة انʢلاق ا

  مȜʵلة الدراسة:
) 2011) و(جʨاد،Rahimi et al.,2013( مʧ خلال اʡلاع الʰاحʲان على Ǽعض الدراسات الأجʽʰʻة والعرʽȃة مʲل

مʴدده أثر الدراسات لʦ تʨضح ʨʸǼرة ) فقد وجد الʰاحʲان ان غالʽʰة Ciloglu et al.,2005و( )Majumdar et al.,2010و(
الʱدرȄب الرȄاضي في زȄادة مʨʶʻب الهرمʨنات في الدم، وخاصة هرمʨنات الغدد الدرقʽة والʵʻامʽة وجارات الدرقʽة والʤؔرȄة 

د أن الʱدرȄب الرȄاضي قد یؤدȑ إلى تغʽʽرات إما ǼالزȄادة أو Ǽالʻقʸان عʧ  إذ إنّ والʻʱاسلʽة والʻʰؔرȄاس،  معʦʤ الʺʸادر العلʺʽة تؤؗ
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ثر الʱدرȄب على مȄʨʱʶات أʲان بدراسة هذه الهرمʨنات وʽȃان مʺا أثار تʶاؤلاً لدȐ الʰاحʽʰʢعʽة لʺȐʨʱʶ هرمʨنات الدم، الʺعدلات ال
ʽزها في الدم، ؗʺا  على حد علʦ الʰاحʲان فإنه لا تʨجد ʨʴǼث في جامعة الʽرمʨك تʢرقت إلى هذا الʳانب وعلاقʱه مع رȄاضة ترؗ

  الهرمʨنات في الʺʰʱʵرات الʽʰʢة. الʰʶاحة، في ʣل ارتفاع أسعار تʴلʽل
  اهداف الدراسة:

  تهدف الدراسة الʱعرف إلى:
1. ،ʧʽʶ ʽز Ǽعض الهرمʨنات (ثلاثي یʨدوثʽرونʧʽ، الʽʲروؗ ʽʻʽʳʶة على مȐʨʱʶ ترؗ الʺʰʻه  أثر الʱʺرʻȄات الʺائʽة اللاوؗ
  ، الʰاراثʽرʨȄد) لدȐ لاعʰات مʵʱʻب الʰʶاحة في جامعة الʽرمʨك.للدرقʽة
ʽز الهرمʨنات الاخرȐ (الʨʱʶʱسʽʱرون،، والʨؔرتʽزول، والانʨʶلʧʽ) أثر الʱʺرʻȄات  .2 ʽʻʽʳʶة على مȐʨʱʶ ترؗ الʺائʽة اللاوؗ

 لدȐ لاعʰات مʵʱʻب الʰʶاحة في جامعة الʽرمʨك.

 فرضʻات الدراسة:

ʽʻʽʳʶة أثر ذللʱʺر  .1 ʽز هرمʨنات (ثلاثي یʨدوثʽرونʧʽ، الʽʲر  اتʻȄات الʺائʽة اللاوؗ ʧʽʶ،دلالة إحʸائʽة على مȐʨʱʶ ترؗ  وؗ
  ، الʰاراثʽرʨȄد) لدȐ لاعʰات مʵʱʻب الʰʶاحة في جامعة الʽرمʨك.الʺʰʻه للدرقʽة

ʽʻʽʳʶة أثر ذللʱʺر  .2 ʽز Ǽعض الهرمʨنات الاخرȐ (الʨʱʶʱسʽʱرون،  اتʻȄات الʺائʽة اللاوؗ دلالة إحʸائʽة على مȐʨʱʶ ترؗ
 والʨؔرتʽزول، والانʨʶلʧʽ) لدȐ لاعʰات مʵʱʻب الʰʶاحة في جامعة الʽرمʨك.

ʠʶات الدراسة:مʲل 

عادة بʻاء مʧ الʢاقة في العʹلات اللازمة لإ : هʨ الʱدرȄب الذǽ ȑعʱʺد على الʺʵزون الʱدرʰȄات الʺائʽة اللاوʽʻʽʳʶؗة -
ATP) ʧʽاتȄر ʨؗفʶالف ʧʽʱقȄرʡ ةʽائʽʺʽؔفاعلات الʱال ʧع مʨʻل هذا الʺʷȄو ،ʧʽʳʶد الاكʨجʨاجة لʴدون ال (PC-ATP) اتʱولاك ،(

ʧʺʹʱ أداء تʺرʻȄات بدنʽة ʷǼدة قȐʨʸ أو دون القȐʨʸ لʺدة زمʽʻة قʽʸرة أقل مʧ ثلاث دقائȘ (عʰد )، وlactic acidȄ)الدم 
  ).2003الفʱاح،
ʽب مʴدد في الʦʶʳ وتفرزه غدد تعرف Ǽالغددد  (Hormones) الهرمʨنات - هي الʨسʽط الؔʺʽائي الذʵǽ ȑلȘ بʨاسʢة ترؗ

  ).2002هي لها قدرة على الʦȞʴʱ في نʷاȋ الʦʶʳ (جلال، الʸʺاء مʰاشرة في الدم لʴʽʺل إلى أجزاء أخرȐ في الʦʶʳ و 
- )ʧʽرونʽدوثʨن ثلاثي یʨهرمT3 ادة معدلȄز ȑة أȄʨʽʴاقة الʢادة الȄعʺل على زȄة وʽالغدة الدرق ʧفرز مǽ نʨهرم ʨه :(

) ʧȄروزʱي یʻʽض الامʺʴال ʧج مʱʻȄو ȑʨلʵقلاب الʱوالاس ʧʽʳʶ   ).Mader,2010اسʱهلاك الاوؗ
- )ʧʽʶ على زȄادة مʧ عʺلʽات الʽʲʺʱل الغذائي (الاǽض)،  ): هʨ هرمʨن ǽفرز مʧ الغدة الدرقʽة وȄعʺلT4هرمʨن الʽʲروؗ

،ʦʴي ملʻدني(بʰهد الʳأداء الǼ ةʢʰة الʺرتʽجʨلʨʽʶات الفʽه في العʺلʱʽʺالإضافة الى أهǼ2019.(  
ʧʽʶ  لإنʱاج الغدة الدرقʽة ʴǽفّزهرمʨن نʵامي  : وهTSH(ʨالهرمʨن الʺʰʻه للدرقʽة( -  ثلاثي یʨد الʽʲرونʧʽ وإنʱاجالʽʲروؗ

  ).2019في ؗل أنʳʶة الʦʶʳ تقرʰȄا(بʻي ملʦʴ، الʽʲʺʱل الغذائي اللذان ʴǽفزان عʺلʽة
ʽز ایʨنات الؔالʨʽʶم PTHالʰاراثʽرʨȄد (هرمʨن  - ): هرمʨن ǽفرز مʧ الغدد جارات الدرقʽة وȄلعب دوراً مهʺاً في ترؗ

،ʦʴي ملʻسفات في الدم(بʨ2019والف.(  
- ʱسʨʱʶʱن الʨرون هرمʽTestosterone)(رولʱʶʽلʨؔال ʧم Șʱʷوم ȑدȄروʽʱس ȑن ذؗرʨهرم ʨعة  : هʨʺʳم ʧم ʨوه

ʧʽالاندروج (group androgen)  رونʽʱسʨʱʶدرو تʽه ȑة إلى داʽرفʢة الʳʶل في الانʨʴʱȄو  ȑعدّ الذǽ  نʨة لهرمʢʷʻرة الʨʸال
ه دور في تʺʽز لʨن الʳلد وفي نʺʨ العʤام الʨʱʶʱسʽʱرون وȄؤثر هرمʨن الʨʱʶʱسʽʱرون على الʨʢʱر والʸʵائص الʽʶʻʳة ول

  ).1997وتʳدید الʵلاǽا العʹلʽة الʺʸاǼة (غزالي، 
- )ʧʽلʨʶن الانʨهرمInsuline فةʽʣو ȑؤدȄاس وȄؔرʻʰرهانس في الʳا في جزر لانʱʽا بǽخلا ʧن مʨهذا الهرم Șلʢǽ :(

  ).2008ضʰط نʰʶة الȞʶر في الدم(سʺʽعه،
ʨن تفرزه الغدة فʨق الؔلʽة ǽقʨم بʦʽʤʻʱ عʺلʽات الʽʲʺʱل الغذائي للʺʨاد الʰروتʽʻʽة هʨ هرم :(Cortisol) هرمʨن الʨؔرتʽزول -

والȄʨʷʻة والدهʽʻة، مʧ خلال تʧȄʨؔ الʳلʨȞʽجʧʽ مʺا یزȄد مʧ تʨʴل الʳلʨؔز وزȄادة الأنزȄʺات الʱي تʶاعد على تȄʨʴل الأحʺاض 
  ).2003ح داخل جʦʶ الإنʶان (عʰد الفʱاح ورضʨان، الأمʽʻʽة إلى جلʨؔز في الʰؔد ؗʺا ǽقʨم بʽʺؗ ʦʽʤʻʱة الʺاء والأملا

  مʱالات الدراسة:
  م.14/5/2014 -31/3: تʦ تȘʽʰʢ الدراسة في الفʱرة الʨاقعة بʧʽ الʱʸال الزماني -
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  .مʰʶح ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك: الʱʸال الȜʸاني -
-  ȏرʵʮال الʱʸت الدراسة على (الȄا30: أجر ȘȄفر ʧʺه ضʰك.) لاعʨرمʽاحة في جامعة الʰʶل  

  الدراسات الʴاǺقة:
)، وأجرȄت على T3,T4,TSHهدفت الʱعرف إلى تأثʽر تدرʰȄات الʺقاومة على هرمʨنات ( )Rahimi et al.,2013دراسة (

 ) لاعʰا في ؗلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة في ʡهران قʨʺʶا الى مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة والاخرȐ ضاʢǼة، خʹعت الʺʨʺʳعة20عʻʽة قʨامها (
) أسابʽع، وأʣهرت نʱائج الدراسة إلى وجʨد زȄادة في 8الʳʱرʽʰȄة لʰرنامج تدرʰȄي ȑʨʱʴǽ على تدرʰȄات الʺقاومة لʺدة (

وجʨد فروق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة إلى ) فلʦ تʤهر الʱʻائج T3,TSH) لدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، اما مT4) ȐʨʱʶمȄʨʱʶات(
  والʹاʢǼة.

) أسʨʰعاً على Ǽعض الʺʱغʽرات الفʨʽʶلʨجʽة 14) هدفت الʱعرف إلى أثر الʱدرʰȄات لʺدة (Santhiago et al.,2011(دراسة  -
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔاحات، وتʰʶال ʧة مʰʵن Ȑة والأداء لدʽʶفʻة والʽنʨاس 10والهرمʽق ʦاحة، وتʰʶاضة الȄات في رʰلاع (

مʧʽ، وقʽاس الʺʱغʽرات الʻفʽʶة مʧ خلال اسʰʱانه خاصة، أما ) صʰاحاً على یʨ 3) صʰاحاً و(8الʺʱغʽرات الفʨʽʶلʨجʽة في فʱرات (
قل في الفʱرة الʲانʽة، أمȄʨʱʶات هرمʨن الʨʱʶʱسʽʱرون ؗان الأداء فقد ʰʡقʧ اخʰʱار لاهʨائي في الʰʶاحة، وأʣهرت نʱائج الدراسة أن 

ʽز اللاكʥʽʱ أسʽد في هأو  ʰȄات تʻʶʴاً واضʴاً على الʺʱغʽرات الهرمʨنʽة ولى، ؗʺا أʣهرت الʱدر ذه الفʱرة ؗان أكʰر مʧ الفʱرة الأن ترؗ
 Ȑة لدʽʶفʻالدراسة. أفرادوال  

) هدفت الʱعرف إلى تأثʽر ʡرȄقʱي الʱدرȄب الفʱرȑ الʺرتفع والʺʵʻفض الʷدة على مʨʶʻب هرمʨني 2011دراسة (جʨاد، -
TSH)( (ازʳرون وانʱابل 50والألدوسǼ ȑناد ʨاحʰس ʧث مʴʰة الʻʽنت عʨؔاحة حرة، وتʰر سʱم)(ʦسʨʺلل ʧʽقدمʱʺ2010لل -
2011 ʦات( (12)م(وعددهʻȄرʺʱال Șʽʰʢانت مدة ت ) وحدات أسʨʰعʽا، وأʣهرت نʱائج الدراسة أن 3) أسابʽع بʨاقع (9سʰاح. وؗ

والألدوسʽʱرون  )(ȞʷǼTSHل إʳǽابي على رفع مʨʶʻب هرمʨني  أسهʺتʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفعة الʷدة ومʵʻفʹة الʷدة 
والألدوسʽʱرون في  )(TSHت أن ʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفعة الʷدة ؗان أكʲر تأثʽراً على مʨʶʻب هرمʨني والإنʳاز، ؗʺا أʣهر 

حدوث تʽؔفات فʨʽʶلʨجʽة لدȐ الʰʶاحʧʽ مʧ الʱدرȄب مʵʻفض الʷدة، وأوصى الʰاحث بزȄادة الاهʱʺام Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة الʱدرȄب 
والألدوسʽʱرون  )(TSHة Ǽالإضافة إلى الاعʱʺاد على مʨʶʻب هرمʨني الفʱرȑ مرتفعة الʷدة ومʵʻفʹة الʷدة في رȄاضة الʰʶاح

  م(حرة.50(والʺʱغʽرات الفʨʽʶلʨجʽة الأخرȐ عʻد تقʦȄʨ الʺʻاهج الʱدرʽʰȄة لدȐ سʰاحي سʰاق
) هدفت الʯعرف إلى الاسʱʯاǺات الهرمʦنʻة لʮعض الʯدرʮȂات لدȎ لاعʮات الʮʴاحة Majumdar et al.,2010( دراسة -

) أسʨʰعاً، وتʦ اخذ عʻʽات مʧ الدم 11) لاعʰة في رȄاضة الʰʶاحة خʹعʧ للʱدرȄب لʺدة (17أجرȄت العʻʽة على (و في الهʹد، 
ʽز هرمʨنات الʨʱʶʱسʽʱرون والʨؔرتʽزول في الدم وذلʥ قʰل وȃعد الʰرنامج الʱدرʰȄي، وأشارت  أفرادعلى  العʻʽة لقʽاس مȐʨʱʶ ترؗ

 ʨز هرمʽ ن الʨؔرتʽزول Ǽعد الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺȘʰʢ، في حʧʽ أʣهرت الʱʻائج عʧ انʵفاض نʱائج الدراسة إلى ارتفاع مȐʨʱʶ ترؗ
ʽز الʨʱʶʱسʽʱرون في الدم.   مȐʨʱʶ ترؗ

هدفت إلى مقارنة تأثʽر الʱدرȄب في الʰʶاحة والʺʷي على اللʽاقة الʰدنʽة وشʨʴم الʦʶʳ وȃعض  )Kay et al.,2010دراسة ( -
) ʧة مʻʽنت عʨؔنات، وتʨرًؗ 116الهرمʱʷم (ا إلى  اʨʺʶالأولى ق :ʧʽʱعʨʺʳم) احة لʺدةʰʶب الȄا في تدرʨ ) 3) أشهر بʨاقع (6شارؗ

ʨا في تدرȄب الʺʷي، أʣهرت الʱʻائج انʵفاض في  نفʶها اسʵʱدمʨا الʺدة الأخرȐ جلʶات تدرȄب أسʨʰعʽاً، والʺʨʺʳعة  ولʧؔ شارؗ
  ت تʧʶʴ في مȐʨʱʶ الأنʨʶلʧʽ في الʰʶاحة والʺʷي.وزن الʦʶʳ والʨؔلʱʶʽرول والʰروتʧʽ الدهʻي لؔلʱا الʺʨʺʳعʧʽʱ، ؗʺا أʣهر 

ʽز هرمʨنات الغدة الدرقʽة، Ciloglu et al.,2005دراسة ( - ) هدفت الʱعرف إلى تأثʽر Ǽعض الʱʺرʻȄات على مȐʨʱʶ ترؗ
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔ60وتʧȄرʺʱات الأول شدة الȄʨʱʶثلاث م ʧʺب ضȄدرʱا لʨرك خʹعʴʱʺر الʽʶاً على جهاز الȃدرʱم ( 

ʽز هرمʨن(%90) والʲالث (%70)، والʲاني (45%( ) في الدم ومعدل ضرȃات T3,T4,TSH)، وقد تʦ اخذ قʽاسات مȐʨʱʶ ترؗ
انت بزȄادة  ʽز الهرمʨنات تʰعا للʷدة الʺʵʱʶدمة في الʱʺرʧȄ وؗ القلب ولاكʽʱت الدم، وأʣهرت الʱʻائج إلى وجʨد فروق في مȐʨʱʶ ترؗ

  ).%70عʻد شدة (
ʽز هرمʨنات اللʧʽʱʰ والʨʱʶʱسʽʱرون Ding et al.,2004دراسة ( - ) هدفت الʱعرف إلى تأثʽر برنامج تدرʰȄي على ترؗ

) لاعʰات ضʺʧ الʺȄʨʱʶات الʺʱقدمة في هذه الرȄاضة 7والʨؔرتʽزول لدȐ نʰʵة مʧ لاعʰات الʳʱدǽف، وأجرȄت الدراسة على (
، وتʦ قʽاس الهرمʨنات قʰل وȃعد الʱدرȄب، وأʣهرت الʱʻائج ) أسابʽع ومعʱدل الʷدة لʺدة أسʨʰع3خʹعʧ لʱدرȄب مرتفع الʷدة لʺدة (

انʵفاض على مȐʨʱʶ اللǼ ʧʽʱʰعد الʱدرȄب مرتفع الʷدة، وزȄادة في مȄʨʱʶاته Ǽعد الʱدرȄب معʱدل الʷدة، ؗʺا أʣهرت عدم تغʽر في 
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ʽز هذه الهرمʨنات    Ǽعد الʱدرȄب معʱدل الʷدة.مȄʨʱʶات الʨؔرتʽزول والʨʱʶʱسʱرون Ǽعد الʱدرȄب مرتفع الʷدة وزȄادة في ترؗ
ʽز هرمʨني الغدة الدرقʽة وؗل مʧ 1996دراسة مʨʺʴد ( - ) هدفت للʱعرف اثر الʺʳهʨد الʰدني مʱغʽر الʷدة على مȐʨʱʶ ترؗ

هرمʨني الʨؔرتʽزول والانʨʶلʧʽ لدȐ الرȄاضʧʽʽ وغʽر الرȄاضʧʽʽ، واسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي، وقد تʦ اخʽʱار عʻʽة ʰʡقʽة 
ʣهرت أ) مʧ غʽر الرȄاضʧʽʽ، و 15لʲانʽة () لاعʰاً واʡ(15الʰاً قʨʺʶا إلى مʨʺʳعʧʽʱ الأولى مʨȞنه مʧ (30مʨȞنه مʧ ( عʨʷائʽة

الʱʻائج وجʨد فروق دالة إحʸائʽاً في مȐʨʱʶ هرمʨنات الغدة الدرقʽة والʨؔرتʽزول والانʨʶلʧʽ في الدم بʧʽ الرȄاضʧʽʽ وغʽر 
وجʨد ارتفاع في هرمʨن الʨؔرتʽزول Ǽعد الʺʳهʨد مʱغʽر الʷدة لدȐ ؗل مʧ مʨʺʳعʱي  الرȄاضʧʽʽ لʸالح الرȄاضʧʽʽ، ؗʺا أʣهرت

ʽز هرمʨن الانʨʶلǼ ʧʽعد الʺʳهʨد مʱغʽر  ن الانʵفاض لدȐ أالʷدة لدȐ ؗل مʧ مʨʺʳعʱي الʴʰث و الʴʰث وانʵفاض في ترؗ
.ʧʽʽاضȄر رʽعة غʨʺʳم Ȑفاض لدʵس بدرجة الانʽل ʧʽʽاضȄعة الرʨʺʳم  

  تالʠرȂقة والاجراءا
، ووصف العینة، التي اتبعت في تطبیق البحث المیدانى وخطوات تنفیذهوالإجراءات یتضمن هذا الجزء وصفاً للطرق 

بیانات ل الإحصائیة التي تم استخدامها لتحلی، والأسالʽب المستخدمة في إجراء تجربة البحث وجمع البیاناتوالأدوات والأجهزة 
  البحث.

  مʹهج الدراسة:
  .الʰعدȑ للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʨاحدة القʰلي القʽاس ذات الʳʱرʰȄي الʺʻهج الʰاحʲان اسʵʱدم

  مʸʯʱع الدراسة:
م، وقد بلغ 2014 الʳامعي الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك للعام الʱرʽȃة قʦʶ الʰʶاحة في تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ لاعʰات

) ʧة.30عددهʰلاع(  
 عʻʹة الدراسة:

ʦار تʽʱة اخʻʽث عʴʰقة الȄرʢالǼ ʺةالعǽد ʧنت مʨؔع  وتʽʺاتجʰاحة في لاعʰʶال ʦʶة قʽȃرʱك وقد بلغ  الʨرمʽة في جامعة الʽاضȄالر
ʧة ( )30( عددهʰʶʻة بʰعدد %100لاع ʧع، أفراد) مʺʱʳʺال  ʧʽب ʧه21-19وتراوحت أعʺارهʻان قام ، وقدسʲاحʰعض  الǼ اسʽقǼ

  .)1( Ǽالʳدول ʨضʴةم، ) الʨزن  – الʨʢل – عʻʽة الدراسة وهي (العʺر أفرادالʺʱغʽرات على 
  

  الʦʯʸسʠات والانʲرافات الʸعʻارȂة لʶʳائص عʻʹة الدراسة تʮعا للʯʸغʻرات (العʸر، والʦʠل، والʦزن). )1جدول (
الʦʯʸسط وحدة القʻاس الʯʸغʻر

 الʴʲابي
الانʲراف
ȏارʻعʸة الʸʻة  أقل قʸʻر قʮاء  أكʦʯالال 

 35,- 22,00 20,00 0,90 21,14 سʻة  العʸر
 23, 175,00 154,00 7,47 163,86 سʦ الʦʠل
 29,- 72,00 50,00 8,08 62,00 كغʦ الʦزن 

 مʯغʻرات الدراسة:

:ʥʸʷقل، وتʯʴʸر الʻغʯʸأولاً ال  
ʽʻʽʳʶة.-   الʱʺرʻȄات الʺائʽة اللاوؗ

  ثانʻاً الʯʸغʻرات الʯاǺعة، وتʸʷʹت:
ʧʽرونʽدوثʨن ثلاثي یʨهرم ،ʧʽʶ هرمʨن الʨʱʶʱسʽʱرون، ن الʰاراثʽرʨȄد، ، هرمʨ ، الهرمʨن الʺʰʻه للغدة الدرقʽةهرمʨن الʽʲروؗ

.ʧʽلʨʶن الانʨزول، هرمʽرتʨؔن الʨهرم  
  وسائل جʸع الʻʮانات:

  والʵʹʸات :والأجهزة الأدوات -1
 .Ǽالʱʺʽʱʻʶر الʨʡ ʦʶʳل لقʽاس الرسʱامʱʽر جهاز -

  Ǽالʽؔلʨجرام. الʨزن  لقʽاس ʰʡي مʽزان -
- ʧحق ʥʽʱات لأخذ بلاسʻʽدم الدم عʵʱʶواحدة. لʺرة وت 

 بها. الدم لʽʺʳʱع بلاسʥʽʱ أنابʽب -
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 ساعة تʨقʽت -

  زعانف -
  الالʨاح -
  الʨʢاشات -
  الʰʴال -
  مʰʶح ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. -
 :الهرمʦنات تʲلʻل -2

 تʦ تʴلʽل الهرمʨنات في مʰʱʵرات الرازȑ الʽʰʢة الʨاقعة في مʴافʤة ارȃد.

 الدراسة الاسʠʯلاعʻة

  :بهدف ) لاعʰات في رȄاضة الʰʶاحة5مʨȞنه ( عʻʽة على عʽةالاسʢʱلا الدراسة Ǽإجراء الʰاحʲان قام
 .الʺʵʱʶدمة والأجهزة الأدوات صلاحʽة مʧ الʱأكد .1

 .الدراسة إجراءات تȘʽʰʢ على الʺʶاعدیʧ تدرȄب .2

 .الأساسʽة الدراسة لعʻʽة الʰرنامج مʻاسʰة .3

 الأساسʽة الدراسة لعʻʽة الʴʺل شدة تʴدید .4

 .الأساسʽة الدراسة ءإجرا في أثʻاء تʢرأ قد الʱي الʸعȃʨات .5

  الʸعاملات العلʻʸة لʯʸغʻرات الدراسة
  اولاً صدق الاخʮʯارات:

 Santhiago etو( )Rahimi et al.,2013(تʦ اخʽʱار مʱغʽرات الدراسة الفʨʽʶلʨجʽة Ǽعد الرجʨع الى الدراسات الʶاǼقة 

al.,2011 (،ادʨج)و2011و ()Majumdar et al.,2010( )وKay et al.,2010(  
) ثʦ تʦ اسʵʱدام صدق الʺǼ Ȑʨʱʴعرض الʺʱغʽرات 1996و(مʨʺʴد،) Ding et al.,2004) و(Ciloglu et al.,2005و(

ʦآرائهǼ احة للأخذʰʶدني والʰهد الʳا الʽجʨلʨʽʶالي فʳفي م ʧʽʸʱʵʺال ʧم ،ʧʽʺȞʴة مʶʺة على خʽجʨلʨʽʶرات  الفʽغʱʺل الʨح
 Șʽقʴʱات الأ الʺلائʺة لʽانȞة مع إمʰاسʻʱʺاهداف الدراسة وال ʦعدها تȃاس، وʽرات والإقʽʽغʱة جراء الʽʺر أهʲرات الأكʽغʱʺجʺاع على ال

) ʦرق Șʴال، والʺلʳʺ1في هذا ال.ʦعʺله ʧوأماك ʦاتهʸʸʵة وتʽʺالعل ʦودرجاته ʧʽʺȞʴʺأسʺاء ال ʧʽʰی ( 

  ثانʻاً ثʮات الاخʮʯارات:
-Ȅ(Testقة الاخʰʱار وإعادة تȘʽʰʢ الاخʰʱار(تʦ اسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لʺعرفة الʰʲات في قʽاس مʱغʽرات الدراسة ʢǼر 

Retest) اني مقدارهʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽي بʻفاصل زمȃالغ عددها 7، وʰوال (ةʽلاعʢʱالدراسة الاس)ʧʽʻقʱة الʻʽعلى ع ʥام وذلǽأ(
  ) یʧʽʰ معامل الʰʲات لʺʱغʽرات الدراسة.2) لاعʰات. وجدول (5(
  

  )5لʦجʻة الʯʳʸارة (ن=معامل الʮʰات للʯʸغʻرات الفʦʻʴ  )2جدول (
  معامل الʮʰات الʯʸغʻر

ʧʽرونʽدوثʨن ثلاثي یʨ0.86 هرم 
ʧʽʶ  0.89 هرمʨن الʽʲروؗ

 0.78 الهرمʨن الʺʰʻه للغدة الدرقʽة
 0.76 هرمʨن الʰاراثʽرʨȄد

 0.92 هرمʨن الʨʱʶʱسʽʱرون
 0.81 هرمʨن الʨؔرتʽزول
ʧʽلʨʶن الانʨ0.81 هرم 

القʦʽ مقʨʰلة لأغراض  هذه) وتعد مʲل ʰʲ0.76-0.92ات لʺʱغʽرات الدراسة تراوحت بʧʽ (یلاحظ مʧ الʳدول Ǽأن معاملات ال
  الدراسة.
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  الʯدرʮȂات الʸائʻة الʸقʯرحة:
  تʤ وضع الʯدرʮȂات وفقاً للʦʠʳات الʯالʻة:

  تʦ الاʡلاع على الدراسات والأʴǼاث والʺراجع العلʺʽة ذات العلاقة.  - أ
 الأولʽة.وضعت مʨȞنات الʨحدات الʱدرʽʰȄة ʨʸǼرتها   -ب

 عرضت وحداته على هʽئة مʧ الʰʵراء والʺʧʽʸʱʵ في مʳالات فʨʽʶلʨجʽا الʱدرȄب الرȄاضي والʰʶاحة.  -ج

 ) یʧʽʰ ذلʥ.2وضع الʱدرʰȄات الʺقʱرحة ʨʸǼرته الʻهائʽة، والʺلȘʴ رقʦ (  - د

 الاجراءات الʻʮʠʯقʻة:

قʰل الʰدء في تȘʽʰʢ الʱدرʰȄات  30/3افȘ : تʦ أخذ القʽاسات القʰلʽة على عʻʽة الدراسة یʨم الأحد الʺʨ القʻاس القʮلي -
ʽʻʽʳʶة الʺقʱرحة.   اللاوؗ

  .14/5/2014-31/3: تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامج الʱدرʰȄي على عʻʽة الدراسة في الفʱرة الʨاقعة بʧʽ تȖʻʮʠ الʮرنامج -
- ȏعدʮاس الʻة الدر القʻʽرحة على عʱات الʺقʰȄدرʱال Șʽʰʢت ʧهاء مʱعد الانǼ ةǽعدʰاسات الʽأخذ الق ʦخ : تȄارʱ14اسة ب /

  م، وذلʥ بʻفس ʡرȄقة وʽؗفʽة القʽاس القʰلي.5/2014
  وȃعد الʨʸʴل على الʽʰانات قام الʰاحʲان ʳǼدولة هذه الʽʰانات وتʰȄʨʰها تʺهʽداً للʺعالʳة الإحʸائʽة.

 الʸعالʱة الاحʶائʻة:

ʱʺاعʽة)، لاجراء الʴʱلʽل الإحʸائي (الʴزم الإحʸائʽة للعلʨم الاج SPSSقام الʰاحʲان Ǽإدخال بʽانات الدراسة إلى برنامج 
  الʱالي:
  الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة. -
  الانʴرافات الʺعʽارȄة. -
  ).(Paired Samples T-Testاخʰʱار -

  نʯائج الدراسة:
 ،ʥʻرونʻدوثʦنات (ثلاثي یʦز هرمʻ الفرضʻة الأولى: للʸʯرȂʹات الʸائʻة اللاوʻʹʻʱʴؕة أثر ذو دلالة إحʶائʻة على مȎʦʯʴ ترؕ

ʻʴ   ، الʮاراثʻرʦȂد) لدȎ لاعʮات مʹʳʯب الʮʴاحة في جامعة الʻرمʦك.الʮʹʸه للدرقʻة ʥ،الʻʰروؕ
) للعʻʽات الʺزدوجة للʺقارنة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي Paired Samples t. TestللإجاǼة عʧ هذه الفرضʽة تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار(

ʽز ؗل هرمʨن مʧ الهرمʨنات (  لʥ.) یʨضح ذ3)، جدول (PTH,TSH, T3, T4والʰعدȑ لʱرؗ

  
) للعʻʹات الʸزدوجة للʯعرف على الفروق بʥʻ القʻاسʥʻ القʮلي والʮعدPaired Samples t. Test ȏ) نʯائج اخʮʯار (3جدول (

ʻز الهرمʦنات (   )PTH,TSH, T3, T4لʯرؕ
ʽز  ترؗ
الهرمʨنا
  ت

Normal 
range 

 Ȑʨʱʶʺال 
الʺʨʱسط 
 الʶʴابي

الانʴراف 
 ȑارʽالʺع 

معامل 
الارتʰا
ȋ 

قʽʺة 
)t(  

درجة 
  الʴرȄة

الدلالة 
 الإحʸائʽة

T3  1.45-3.48 
Pg/ml 

 0.23 2.38 قʰلي
0.2190.30929  *0.00  ȑعدǼ 2.63 0.34 

T4  0.7-1.8 
Pg/ml 

 0.19 1.19 قʰلي
0.149 0.296 29  *0.00  ȑعدǼ 1.51 0.23 

TSH  (0.47-5.01) 
ulU/ml 

 1.13 2.74 قʰلي
0.406 0.450 29  *0.02  ȑعدǼ 2.93 0.94 

PTH  (15-65) 
pg/ml 

 12.82 42.33 قʰلي
0.578 0.243 29  0.810  ȑعدǼ 42.83 11.38 

.ȑاوʶǽ الدلالة الفا اقل او Ȑʨʱʶد مʻا عʽائʸ05,دال اح  
  

  ) ما یلي:ʤǽ3هر مʧ الʳدول (
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ʽز هرمʨن ( - ʺʨʱسط الʶʴابي للقʽاس )، حʽث بلغ الT3وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لأثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ
ʽز الهرمʨنات (t)، وȃلغت قʽʺة (2.63) بʻʽʺا ارتفع الʺʨʱسط الʶʴابي في القʽاس الʰعدȑ (2.38القʰلي ( ) T3) لʺقʽاس ترؗ

  ).0.00)، وȃدلالة إحʸائʽة (0.309(
ʽز هرمʨن ( - ʶʴابي للقʽاس )، حʽث بلغ الʺʨʱسط الT4وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لأثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ

ʽز هرمʨن (t)، وȃلغت قʽʺة (1.51) بʻʽʺا ارتفع في القʽاس الʰعدȑ لʸʽل الى (1.19القʰلي ( ) وȃدلالة 0.296) (T4) لʺقʽاس ترؗ
 ).0.00إحʸائʽة (

ʽز هرمʨن ( - )، حʽث بلغ TSHوجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لأثر تʺرʻȄات مقʱرحة في رȄاضة الʰʶاحة على ترؗ
) لʺقʽاس t)، وȃلغت قʽʺة (2.93) بʻʽʺا ارتفع الʺʨʱسط الʶʴابي في القʽاس الʰعدȑ الى (2.74للقʽاس القʰلي (الʺʨʱسط الʶʴابي 

ʽز هرمʨن (   ).0.02) وȃدلالة إحʸائʽة TSH) (0.450)ترؗ
ʽز الهرمʨنات (ǼاراثʽروȄد) ( - )، حʽث بلغ PTHعدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لأثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ

) t)، وȃلغت قʽʺة (42.83) بʻʽʺا ارتفع قلʽلا الʺʨʱسط الʶʴابي في القʽاس الʰعدʨʱʺ42.33) ȑسط الʶʴابي للقʽاس القʰلي (ال
ʽز هرمʨن (ǼاراثʽروȄد) (  ).0.810) وȃدلالة إحʸائʽة (0.243لʺقʽاس ترؗ

ʻز  للʸʯرȂʹات الʸائʻة اللاوʻʹʻʱʴؕة أثر ذو دلالة مʹاقʵة الفرضʻة الأولى الʯي تʹص على " إحʶائʻة على مȎʦʯʴ ترؕ
،ʥʻʴ  ، الʮاراثʻرʦȂد) لدȎ لاعʮات مʹʳʯب الʮʴاحة في جامعة الʻرمʦك".الʮʹʸه للدرقʻة هرمʦنات (ثلاثي یʦدوثʻرونʥʻ، الʻʰروؕ

ʽز هرمʨنات ثلاثي  ذات) إلى وجʨد اثر 3أشارت نʱائج جدول ( لقد دلالة إحʸائʽة للʱʺرʻȄات الʺائʽة الʺقʱرحة على مȐʨʱʶ ترؗ
ʧʽʶ (Triiodothyronine) ثʽرونʧʽیʨدو   واخʸʱارتها )thyroid stimulating hormone) و((Thyroxine والʽʲروؗ

)TSH,T3,T4 () الدلالة Ȑʨʱʶد مʻعα=0.05 ʧʽاسʽالق ʧʽار (ت) بʰʱة واخʽابʶʴات الʢسʨʱʺخلال الفروق في ال ʧهرت مʣو (
سʰب زȄادة مȄʨʱʶاتها في الدم إلى عدة جʨانب أهʺها الدور الʰارز  والʰعدȑ وؗانت لʸالح القʽاس الʰعدȑ، وȄعزȑ الʰاحʲان القʰلي
ʨز في الدم مع أنها تزȄد مʧ أكʶدةفي ا ʨؗلʳال Ȑʨʱʶم ʧد مȄث تزʽدرات حʽهʨȃض الؔرǽر على اʽأثʱل  ʧؔة ولʳʶز في الأنʨ ʨؗلʳال

ʨز وزȄادة ʨؗلʳاص الʸʱادة امȄد  زʶادة هذه الأكȄق زʨفǽ زʨ ʨؗلʳإلى ال ʧʽجʨȞʽلʳل الȄʨʴن و ة.تʨض الدهǽاً على أʹǽر أʽأثʱال
وȃالʱالي زȄادة تʧȄʨؔ الأجʶام   هذه الهرمʨنات مʧ تʽʶؔر الدهʨن مʺا یؤدȑ إلى زȄادة نʰʶة الʨʺʴض الدهʽʻة في الدم  حʽث تزȄد

ʥاعد ؗذلʶة، وتʽنʨʱʽؔة الȄض الʺرارʨʺʴرول إلى الʽʱʶʽلʨؔدة الʶعلى أك )Bile Acids( ان مʸإلى نق ȑد مʺا یؤدʰؔفي ال Ȑʨʱʶ
ʥرول في الدم.كذلʽʱʶʽلʨؔاعد الʶث تʽات حʻʽروتʰض الǽر على أʽأثʱال ʧʽروتʰال ʧȄʨؔفي ت  )Anabolic Proteinر علىʢʽʶوت ،( 

ʨندرȄا  معدل الأǽض القاعدȑ وتʨلʽد الʴرارة مʧ خلال زȄادة اسʱهلاك الأكʧʽʳʶ في الأنʳʶة، وتعزȄز عʺلʽات ʨؗʱʽʺض في الǽالأ
(Burtis et al., 2008). 

Ȅن وʨب هرمʨʶʻʺة لȄʨʻر الفروق الʺعʨهʣ بʰان سʲاحʰعزو ال(TSH)  ّر لعدة  إذ إنʺʱʶة وتʴب واضȄدرʱعد الǼ نʨؔادة تȄالز
كʺا أن الʳهد الʨاقع على أجهزة الʦʶʳ  )2002أǽام ʰʶǼب الʽؔʱف الʴاصل للʰʶاح نʳʽʱة الʴʺل الʱدرʰȄي ȞʷǼل ʽʰؗر (القط،

تعʺل على زȄادة قابلʽة  الʱية الʦʶʳ للʢاقة العالʽة مʧ خلال عʺلʽات الʽʲʺʱل الغذائي الداخلʽة مʧ الʴʺل الʱدرʰȄي یʱʻج عʻه حاج
الʰʶاح لʴʱʺل ʣروف الʱدرȄب ؗلʺا زاد حʺلها والʽؔʱف مع الʤروف الʺʱʵلفة الʱي ǽʺر بها وتʦʽʤʻ العʺلʽات الʽʺʽؔائʽة Ǽالأنʳʶة 

ي تؤمʧ قدرة الرȄاضي على أداء أحʺال بدنʽة حʽث ترتفع معدلات "عʺلʽات الأǽض الʱ إذ إنّ مʺا یؤدȑ إلى زȄادة مȐʨʱʶ الهرمʨن, 
عʺلʽات الأكʶدة , وتʴʱقȘ عʺلʽات الʵʱلȘʽ الʵلȑʨ (تʺʽʲل الʺʨاد الغذائʽة) الʱي ترفع مʧ مقاومة الʦʶʳ للʱأثʽرات (العʨامل) 

لʺʺارسة الʺʤʱʻʺة للأحʺال الʰدنʽة نʳʽʱة الʳانʽʰة غʽر الʺرغȃʨة Ǽالʽʰئة الʵارجʽة وترتفع الؔفاءة الʽʣʨفʽة للهرمʨن تʴت تأثʽر ا
ارتʰاʡاً وثʽقاً Ǽالأنʢʷة الأʽʹǽة حʽث یʽʺʽؗ ʦʤʻاء الأنʳʶة  (TSH)الʱدرȄب والʺʻافʶات وتʻامي قدرتها إذ یرتʰط نʷاȋ هرمʨن 

ʧʽʳʶ وȃالʰʱعʽة نات ʽʶد (العʺلʽات الʽʺʽؔائʽة Ǽالأنʳʶة) وأدائه لʽʷʻʱط عʺلʽات الأكʶدة وفي تʦʽʤʻ اسʱهلاك الأوؗ ج ثاني أوؗ
  ).2007) و(جلال الدیʧ،2002الؔارʨȃن(القط،

) Ǽعد الʳهد قد تعʨد إلى دوره الʰارز في تʴفʽز الʦʶʳ إذ TSH() ان الفروق الʺعȄʨʻة لʺʨʶʻب هرمʨن 2002وʽʷȄر (زʨʱȄن،
ʧʽʳʶ وزȄادة انʢلاق الʢاقة الʴرا رȄة مʧ الʦʶʳ مʺا یؤدǽ ȑعʺل على زȄادة سرعة الʽʲʺʱل الغذائي وزȄادة اسʱهلاك الʦʶʳ للأوؗ

 ʧة مʽة الؔافʽʺؔفر الʨي تعʺل على تʱاقة الʢازن الʵادة مȄإلى ز)(ATP،ة للعʺل العʹلي وخاصة سرعة الأداءȄالʹرور  
)، إلى T3,T4,TSHالʱي هدفت الʱعرف إلى تأثʽر تدرʰȄات بدنʽة على هرمʨنات ( )Rahimi et al.,2013وتʽʷر دراسة (

) لدیها مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، T3,TSHلدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، وانʵفاض في مȄʨʱʶات ( )T4وجʨد زȄادة في مȄʨʱʶات(
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) الʱي هدفت الʱعرف إلى تأثʽر ʡرȄقʱي الʱدرȄب الفʱرȑ الʺرتفع والʺʵʻفض الʷدة على مʨʶʻب 2011دراسة (جʨاد،في حʧʽ أن 
ʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفعة الʷدة ومʵʻفʹة الʷدة  ) مʱر سʰاحة حرة، اشارت أن50والألدوسʱرون وانʳاز ( (TSH)هرمʨني 

  والألدوسʽʱرون والإنʳاز. ȞʷǼ(TSH)ل إʳǽابي على رفع مʨʶʻب هرمʨني  أسهʺت) أسابʽع 9لʺدة (
ʽز هرمʨن تʽʷʻط الغدة الدرقʽة إلى ) (Krotkiewski et al. ,1984كʺا أʣهرت نʱائج دراسة  )، T4(وجʨد زȄادة في ترؗ

، في حʧʽ لǼ(Fortunato et al., 2008 ʦعد الʱʺارʧȄ ذات الʷدة الʺرتفعة، وȃعد ثلاثة أشهر مʧ الʱدرȄب ( ) قلʽلاT3وانʵفاض(
ولʻؔها  (T4)عʧ وجʨد تغʽر على مȐʨʱʶ هرمʨن ) (Beyleroglu,2011نقلاً عʧ  (Simsch et al., 2002)تʤهر نʱائج دراسة 

  ) Ǽعد تدرȄب الʴʱʺل.TSHلʺقاومة، وزȄادة في مȐʨʱʶ (Ǽعد تدرʰȄات ا ,TSH) T3أʣهرت انʵفاض في مȐʨʱʶ هرمʨنات (
 Ȏنات الاخرʦعض الهرمǺ زʻ لفرضʻة الʰانʻة: للʸʯرȂʹات الʸائʻة اللاوʻʹʻʱʴؕة أثر ذو دلالة إحʶائʻة على مȎʦʯʴ ترؕ

  (الʦʯʴʯسʻʯرون، والʦؒرتʻزول، والانʦʴلʥʻ) لدȎ لاعʮات مʹʳʯب الʮʴاحة في جامعة الʻرمʦك
) للعʻʽات الʺزدوجة للʺقارنة بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي ʽPaired Samples t. Testة تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار(للإجاǼة عʧ هذه الفرض

ʽز ؗل هرمʨن مʧ الهرمʨنات الʱالʽة (تʨʱʶسʽʱرون, ʨؗرتʽزول, انʨʶلʧʽ)، جدول (  ) یʨضح ذلʥ.4والʰعدȑ لʱرؗ

  
ف على الفروق بʥʻ القʻاسʥʻ القʮلي والʮعدȏ ) للعʻʹات الʸزدوجة للʯعر Paired Samples t. Test) نʯائج اخʮʯار (4جدول (

(ʥʻلʦʴزول, انʻرتʦؕ ,رونʻʯسʦʯʴت) ناتʦز الهرمʻ   على مقʻاس ترؕ
ʽز  ترؗ

  الهرمʨنات
Normal 

range 
 Ȑʨʱʶʺال 

الʺʨʱسط
 الʶʴابي

الانʴراف
ȑارʽالʺع 

معامل 
ȋاʰالارت 

درجة  )tقʽʺة (
  الʴرȄة

الدلالة 
 الإحʸائʽة

 (0.73-0.1)  تʨʱʶسʽʱرون 

ng/ml 
 0.17 0.44 يقʰل

0.281  0.083  29  0.934  ȑعدǼ 42.83 11.38 

 (38.4-4.2)  كʨرتʽزول

ug/dl 
 6.99 22.82 قʰلي

0.205  0.442  29  *0.001  ȑعدǼ 27.56 7.46 

ʧʽلʨʶ24.9-2.6  ان 

ulU/ml 
 4.49 18.10 قʰلي

0.091  1.518  29  0.140  ȑعدǼ 19.72 4.17 
 الد Ȑʨʱʶد مʻا عʽائʸدال اح.ȑاوʶǽ 05,لالة الفا اقل او  
  

  ) ما یلي:ʤǽ4هر مʧ الʳدول (
ʽز هرمʨن (تʨʱʶسʽʱرون)، حʽث بلغ الʺʨʱسط  - عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لأثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ

) لʺقʽاس tقʽʺة ()، وȃلغت 0.45) بʻʽʺا لʤǽ ʦهر فرق في الʺʨʱسط الʶʴابي للقʽاس الʰعدȑ وȃلغ (0.44الʶʴابي للقʽاس القʰلي (
ʽز هرمʨن (تʨʱʶسʽʱرون) (   ).0.934) وȃدلالة إحʸائʽة (0.083ترؗ

ʽز هرمʨن (كʨرتʽزول)، حʽث بلغ الʺʨʱسط  - وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لʺقʽاس أثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ
ʽز t)، وȃلغت قʽʺة (27.56) بʻʽʺا ارتفع الʺʨʱسط الʶʴابي في القʽاس الʰعدȑ (22.82الʶʴابي للقʽاس القʰلي ( ) لʺقʽاس ترؗ

 ).0.001) وȃدلالة إحʸائʽة (0.442هرمʨن (كʨرتʽزول) (

ʽز هرمʨن (انʨʶلʧʽ)، حʽث بلغ الʺʨʱسط  - عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لʺقʽاس أثر الʱʺرʻȄات الʺقʱرحة على ترؗ
ʽز t)، وȃلغت قʽʺة (19.72لʰعدȑ () بʻʽʺا ارتفع الʺʨʱسط الʶʴابي في القʽاس ا18.10الʶʴابي للقʽاس القʰلي ( ) لʺقʽاس ترؗ

) (ʧʽلʨʶان) نʨة (1.518هرمʽائʸدلالة إحȃ0.140) و.(  
ʻز  ʻʹʻʱʴة أثر ذو دلالة إحʶائʻة على مȎʦʯʴ ترؕ مʹاقʵة نʯائج الفرضʻة الʰانʻة الʯي تʹص على" للʸʯرȂʹات الʸائʻة اللاوؕ

  نʦʴلʥʻ) لدȎ لاعʮات مʹʳʯب الʮʴاحة في جامعة الʻرمʦك".Ǻعض الهرمʦنات الاخرȎ (الʦʯʴʯسʻʯرون، والʦؒرتʻزول، والا 
ʽز هرمʨن  اتثر ذأ) إلى وجʨد 4أشارت نʱائج جدول ( لقد دلالة إحʸائʽة للʱʺرʻȄات الʺائʽة الʺقʱرحة على مȐʨʱʶ ترؗ

زȄادة في ) یʱʹح ان الAdlercreutz et al. ,1986) و(ȃ )Busso et al.,1992عد الرجʨع الى Ǽعض الدراساتالʨؔرتʽزول، و 
مȐʨʱʶ هرمʨن الʨؔرتʽزول في الدم Ǽعد الʱدرʰȄات الʺائʽة ǽعʨد الى ارتʰاȋ الهرمʨن في عʺلʽة الʽʲʺʱل الغذائي للʺʨاد الؔرʨȃهʽدراتʽة 
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 )(Brownlee et al., 2005والʰروتʽʻʽة مʧ خلال زȄادة عʺلʽة الʽʲʺʱل الغذائي للʢاقة والʺʴافʤة على مȐʨʱʶ الȞʶر في الدم 
(Kraemer et al.,2004) ةʽʻʽلها إلى الأحʺاض الامȄʨʴات وتʻʽروتʰر الʽʶؔادة تȄز ʥذل وفي  (Kraemer et al.,2004)وؗ

ʨز(( ʨؗلʳر الȞوس ʧʽجʨȞʽة إلى جلʽʻʽل الأحʺاض الامȄʨʴاعد في تʶي تʱات الʺȄاج الانزʱإنBrownlee et al., 2005 ا أنʺؗ .
ʨرتʨȞʽتروʧʽȃفʱرة أداء الʱʺرʻȄات واسʱʺرارها تؤثر على زȄادة إفر  ʨؗʻȄن أدرʨاز هرم (ATCH)  رةʷر القʽʲی ȑة والذʽامʵʻالغدة ال ʧم

هرمʨن الʨؔرتʽزول یزداد ȞʷǼل ملȍʨʴ عقب أداء الʱʺرʻȄات  حʽث إنّ الʵارجʽة الغدة الʤؔرȄة فʽزȄد إفراز هرمʨن الʨؔرتʽزول، 
ʰئة الأحʺاض الامʽʻʽة ونقلها إلى الʰؔد مʺا یزȄد ) وترتʰط هذه الزȄادة في تʧȄʨؔ الʳلʨȞʽجʧʽ وذلʥ بʱع% 15-1.1وʰʶʻȃة قدرها(

ʨز ʨؗل إلى جلʨʴʱقدرتها على ال ʧم.  
ʽز هرمʨن Vasankari et al.,1993 ;Bosco et al., 2000(وتʤهر نʱائج دراسات  ) إلى وجʨد زȄادة في مȐʨʱʶ ترؗ

أشارت نʱائʳها إلى ارتفاع مMajumdar et al.,2010 ( Ȑʨʱʶ( الʨؔرتʽزول في الدم نʳʽʱة مʺارسة الʱدرʰȄات الرȄاضʽة. ودراسة
ʽز هرمʨن الʨؔرتʽزول Ǽعد الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺȘʰʢ لʺدة (   ) أسʨʰع.11ترؗ

 ʧʽن دراسة (أفي حDing et al.,2004 ب مرتفعȄدرʱعد الǼ رونʱسʨʱʶʱزول والʽرتʨؔات الȄʨʱʶر في مʽد تغʨهر وجʤت ʦل (
  عʻʽة الدراسة. ادفر لدȐ اللاعʰات ذوات الʸʵائص الʺʷابهة لأالʷدة 

 اسʯʹʯاجات الدراسة:

ʽʻʽʳʶة الʺقʱرحة ȞʷǼل إʳǽابي على رفع مʨʶʻب  أسهʺتلقد  -1 ثلاثي  الدرقʽة وهيهرمʨنات الغدة الʱʺرʻȄات الʺائʽة اللاوؗ
ʧʽرونʽدوثʨی (Triiodothyronine) ʧʽʶ  thyroid)الهرمʨن الʺʰʻه للغدة الدرقʽة () و (Thyroxine والʽʲروؗ

stimulating hormone) زولʽرتʨؔن الʨوهرم ،Cortisol.ةȄرʤؔفي الغدة ال (  
2- .ʧʽلʨʶد، والانȄروʽاراثʰرون، والʽʱسʨʱʶʱنات الʨهرم Ȑʨʱʶادة مȄرحة في زʱات الʺقʻȄرʺʱتؤثر ال ʦل  

  تʦصʻات الدراسة:
ʨازن الʨʶائل وʻȃاء هʺʱʽها في عʺلʽات الʽʲʺʱل الغذائي الʽʳد للʢاقة وإعادة تكʰر Ǽالهرمʨنات لأأضرورة الاهʱʺام ȞʷǼل  -1

  .الʰروتʧʽ داخل العʹلة لدȐ اللاعʧʽʰ واللاعʰات
  إجراء ʨʴǼث على ʡرائȘ وفعالʽات أخرȐ في الʰʶاحة. -2
  عʻʽة الدراسة. فراد، على اللاعʰات مʧ ذوات الʸʵائص الʺʷابهة لأالʺقʱرحةالاسʱفادة مʧ نʱائج الدراسة والʱدرʰȄات  -3

  
  

  عـالʸراجالʶʸادر و 
  

  ، ارȃد: ʽؗرف للʵدمات الʢلابʽة.1) فʨʽʶلʨجʽا الʷʻاȋ الʰدني، 2019ȋبʻي ملʦʴ، م.(
  ل.دار الهلاالقاهرة: ، الطبيل الهلا، ʱؗاب ) الهرمونات2002ل، ع.(جلا

مʱر سʰاحة  50والألدوسʱرون وانʳاز  TSH) تأثʽر ʡرȄقʱي الʱدرȄب الفʱرȑ الʺرتفع والʺʵʻفض الʷدة على مʨʶʻب هرمʨني 2011جʨاد، ج.(
  .327- 303)، ص 4(4ـʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة،حرة، مʳلة علـ

  ) الʽʲʺʱل الȑʨʽʴ للʢاقة في الʺʳال الرȄاضي، القاهرة: دار الفؔر العرȃي.1999سلامة، ب.(
 .393) مʰادئ الفʨʽʶلʨجʽا الرȄاضʽة، ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، جامعة Ǽغداد، ص2008سʺʽعه، خ.(
  دار الفکر العربي.، القاهرة: ة البدنیة) فسیولوجیا اللیاق2003، أ. ورضʨان، أ.(عبد الفتاح

  ) فʨʽʶلʨجʽا الʱدرȄب والرȄاضة، القاهرة: دار الفؔر العرȃي.2003عʰد الفʱاح،أ. (
 .308- 305) مʰادئ وʣائف الأعʹاء للʱرʽȃة الʰدنʽة والʱدرȄب الرȄاضي, الزقازȘȄ: مʰʢعة الفراعʻة. ص2007علي، ج.(

  دار المعارف.، القاهرة: ) الفسیولوجیا1997، ك.(غزالي
ز العرȃي للʷʻر. 2) فʨʽʶلʨجʽا الرȄاضة وتدرȄب الʰʶاحة،ج2002القط، م.(   , القاهرة: الʺرؗ
ل مʧ )1996(.ممʨʺʴد،  ʽز هرمʨني الغدة الدرقʽة وؗ الانʨʶلʧʽ لدȐ هرمʨني الʨؔرتʽزول و  اثر الʺʳهʨد الʰدني مʱغʽر الʷدة على مȐʨʱʶ ترؗ

 (ʧʽʽاضȄر الرʽوغ ʧʽʽاضȄنةمقار دراسة الر ( وʨʴȃث الʱرʽȃة الرȄاضʽة، الزقازȘȄ. دراسات ، ʴǼث مʨʷʻر، مʳلة  
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ABSTRACT 
The study concerns about developing the Hormones Blood concentration level of female swimming 

athletes team at Yarmouk university, Thirty female players were employed to participate in a training 

program which lasted for (6)week,(3)times a week , (1)hour. The blood sample were taken before and 

after training program to identify the Hormones Blood concentration level which are in fact 

"Triiodothyronine, Thyroxin ,Parathyroid. thyroid stimulating hormone, Testosterone , Cortisol, 

Insulin, the study reveals that there is an effect of the anaerobic training exercise in increasing the level 

of " Triiodothyronine, Thyroxin, thyroid stimulating hormone, Cortisol", on the other hand, the study 

doesn’t show any significant differences in other concentration level hormones, the two researcher 

recommend that the female players reap the benefits of anaerobic suggested exercise. 

Keywords: Swimming Exercise, Blood Hormones, Yarmouk University Team. 
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