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  مفهوم الذات لدى الطلبة الممارسين للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية

 

  *البيطار عمر تغريدو بو عيدأفالح سلطان وحرافشة محمد براهيم إ

  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الهاشمية الممارسين للأنشطة الرياضية، وكذلك إلى 

المستوى الدراسي ونوع والكلية ولمتغيرات الجنس تبعاً ، على العوامل المؤثرة في مفهوم الذات لدى عينة الدراسةالتعرف 
  .عدد سنوات الممارسةواللعبة الممارسة 

طالبة من الممارسين ) 34(و طالباً) 90(الجامعة الهاشمية منهم من طلبة  الباً وطالبةط) 124(تكونت عينة الدراسة من 
 ألعابمضرب، ال ألعاب ،قوىال ألعابسباحة، ال ،يدالطائرة، كرة الكرة السلة، القدم، كرة الكرة (ة الرياضية المختلفة للأنشط

  ).الدفاع عن النفس
ناسب تلي) 1999(تم استخدام مقياس تنسي لمفهوم الذات الذي تم تعريبه من قبل الوهيبي  ،ومن أجل جمع البيانات اللازمة

جراء المعالجات إتم وتم استرجاعها من الطلبة  ن تمت استجابة أفراد العينة على بيانات المقياس،أوبعد . البيئة الأردنيةمع 
) ت(م المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار ااستخدتم الإحصائية اللازمة للوصول إلى نتائج الدراسة، حيث 

  .وتحليل التباين الأحادي واختبار شيفيه
في الدرجة الاولى : ن ترتيب أبعاد مفهوم الذات كما يراها أفراد عينة الدراسة هي كالتاليأإلى  ةنتائج الدراست أشاروقد 

ثم  ،تقبل الذاتعد بثم  ،الهويةعد بثم الذات  ،ثم الذات الاجتماعية ،ثم الذات الأخلاقية ،ثم الذات البدنية ،السلوكعد ب
متوسط  كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين. قد الذاتن خيراًأو ،ثم الذات الأسرية ،الشخصية

مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى  ،أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس والكلية والمستوى الدراسياستجابات 
كذلك  .)القوى وألعاب الدفاع عن النفس كرة القدم وألعاب(الذات البدنية لصالح لاعبي عد بلمتغير نوع اللعبة وذلك في 

الشخصية فقد عد بما في أ .الذات الأخلاقية لصالح لاعبي كرة السلة وألعاب المضربعد بظهرت فروق دالة احصائيا في 
  .ظهرت فروق دالة احصائيا لصالح لاعبي ألعاب القوى وألعاب الدفاع عن النفس

يهتم الاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية من خلال سياسته بالعمل على في ضوء نتائج الدراسة بأن ن وويوصي الباحث
البرامج والانشطة الرياضية المتنوعة أو من  لدى طلبة الجامعات الأردنية بشكل عام من خلالوتطويره مفهوم الذات  تنمية

وزيادة ثقته بنفسه  ى شخصية الفردبيان أهمية مفهوم الذات وانعكاسه عل إضافةً إلىالمحاضرات والندوات الارشادية، خلال 
  .لضمان ظهور جيل من الطلبة الجامعيين الذين يتمتعون بمفهوم إيجابي عالٍ عن ذواتهم

  .نشطة رياضيةأ مفهوم الذات، :ةـات الدالـلكلما

  
  المقدمـة

  
وعلماء النفس بمفهوم الذات كسمة ازداد اهتمام الباحثين 

فقد  ؛شخصية تعبر عن تصورات وخبرات الفرد الذاتية
مصطلح سيكولوجي يستخدم ليعبر "عرفوا مفهوم الذات بأنه 

عن مفهوم افتراضي يتضمن جميع الآراء والأفكار والمشاعر 
والاتجاهات التي يكونها الفرد عن نفسه، وتشمل أيضاً 

" وخبراته السابقة وطموحه مستقبلاًمعتقدات الفرد وقناعاته 
  ).2000، أبو عواد(

ويعتبر مفهوم الذات وتطويره من القضايا المهمة التي 
وهو من  حاول الباحثون الوصول إلى مكنوناتها وتحليلها،

في مجال علم النفس لما  المفاهيم التي بدأت تأخذ حيزاً هاماً
فمفهوم الذات . "له من تأثير فاعل في شخصية الفرد وتكوينها

من الأبعاد المهمة التي تكون الشخصية الإنسانية لما له من 
أثر كبير في سلوك الفرد وتصرفاته، ويلعب مفهوم الذات 

فالطالب الذي لديه  ؛دوراً رئيسياً في توجيه السلوك وتحديده
بأنه ذكي ومواظب ومجتهد يميل إلى فكرة عن نفسه 

؛ إذ والعملية أيضاً تبادلية التصرف بناء على هذه الفكرة،

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؛ وعمادة شؤون الطلبة؛*  
وعمادة شؤون الطلبة، على الترتيب، الجامعة الهاشمية، الزرقاء،

، وتاريخ قبوله22/5/2008تاريخ استلام البحث . الأردن
20/10/2008.  
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السلوك الذي يمارسه الفرد في الطريقة والكيفية التي  يؤثر
  ).2001الشناوي وآخرون، ( "يدرك بها ذاته

أن مفهوم الذات نتاج اجتماعي ) "1990(ويرى صوالحة 
ب التنشئة الاجتماعية وتقييمات يتأثر بخبرات الطفولة وأسالي

الوالدين والأقران والمدرسين، تقييمات خاصة وبالآخرين، 
أن مفهوم الذات يعمل كقوة موجهة ودافعة  أضف إلى ذلك

لسلوك الفرد، حيث تدفع المفاهيم الإيجابية عن الذات الفرد 
وتدعم ". إلى مواجهة الحياة، واقتحام المواقف الجديدة بشجاعة

المفاهيم "ترى أن  إذ ؛)Sherrill, 1998(شيريل  هذا القول
الإيجابية للذات تعمل على زيادة فهم وتقدير الجسد وقدرة 

ذوي  أن) "1990 ،صوالحة(كذلك يرى . "الفرد على الحركة
المفاهيم السلبية عن ذاتهم يشعرون بالعجز والفشل 

المفاهيم السلبية عن الذات  ترتبطويتصرفون وفقاً لذلك، كما 
بالسلوك المنحرف والاضطرابات النفسية في حين ترتبط 
المفاهيم الإيجابية بالسلوك السوي، هذا بالإضافة إلى أن 

عملية مستمرة تؤدي إلى تعديل أو تغيير  تعتبر عملية النمو
  ".مفهوم الذات لدى الفرد

هو  ن مفهوم الذات يتأثر بعوامل كثيرة منها ماإكذلك ف
داخلي كالقدرة العقلية والجسمية التي تؤثر في تقييم الفرد لذاته 

أن " ، ويعني ذلكومنها ما هو خارجي كنظرة الآخرين إليه
مفهوم الذات يتأثر بعوامل وراثية وعوامل بيئية، فالطفل يتأثر 
في نموه الاجتماعي بالأشخاص الذين يتعامل معهم وبالمجتمع 

قافة التي تسيطر على مدرسته الذي يعيش في إطاره وبالث
وتنعكس آثار هذا التعامل على سلوكه وأنشطته العقلية  ،وأسرته

  ).1992عروق، (والانفعالية وبالتالي على شخصيته 
لمفهوم  معنيينأن هناك  )Sherrill, 1998(شيريل  وترى

الهدف الشامل الذي يمثل هو المفهوم التقليدي الأول  .الذات
أما  .المعتقدات والنوايا التي يحملها الشخص في نفسه لجميع

ذو علاقة بالمعرفة فهو  لمفهوم الذاتالثاني المعنى 
  .لقياس التي يحملها الشخص عن نفسهلقابلة لاالملاحظة و

مفهوم الذات هو ما يكونه "أن ) 1995(ويضيف جبريل 
الفرد عن نفسه وكيفية رؤيته لنفسه وللآخرين، نتيجة تفاعله 

عهم ومع البيئة ومحاولته الدائبة للتكيف مع البيئة والعالم م
المدرسة والخارجي المحيط به، والمتمثل في الأسرة 

والجامعة والمؤسسات الاجتماعية ودور الفرد في المجتمع 
أما الريحاوي  ".وتأثره بالآخرينفي الآخرين وتأثيره 

إدراك الشخص لنفسه "فيعرف مفهوم الذات بأنه ) 1993(
شخص مستقل له كيان منفصل عن غيره ويتمتع بقدرات ك

إنسانية محدودة ومواصفات جسمية خاصة ومستوى محدد من 
  ".الأداء ويقوم بدور معين

مفهوم "إلى أن  )Rogers and Alexander, 1990(وقد أشار 
الذات هو المجموع الكلي للخصائص التي يعزوها الفرد لنفسه 

  ".تي تتعلق بهذه الخصائصوالقيم الإيجابية والسلبية ال
  

  تطور مفهوم الذات
يتكون مفهوم الذات عادة خلال السنوات الأولى في حياة 
الإنسان من تجميع المعلومات والخبرات الحياتية المختلفة، 
ومن تكوين الاتجاهات الإيجابية والسلبية نحو النفس 
والآخرين، التي تتحدد نتيجة لها صورة خاصة للفرد نحو 

ومفهوم . وتبرز فيها أهم ملامحه ومقوماته الشخصيةذاته، 
يتوقف على قوة الإرادة والعزيمة والمثابرة  االذات أو تعديله

يه فحداث هذا التغيير والدخول إوعدم اليأس والإصرار على 
  ).1983بهادر، (مهما كان الأمر شاقاً وعسيراً 

أن مفهوم الذات من " ),Sherrill 1998( شيريل كما ترى
 المفاهيم التي يمكن تطويرها خلال مراحل العمر المختلفة تبعاً

ويؤكد هذا  ".الانسانللظروف والمواقف التي يتعرض لها 
اعتبر أن مفهوم الذات يتشكل  الذي) 1990(القول صوالحة 

مراحل النمو المختلفة وعلى ضوء محددات في منذ الطفولة 
رته عن معينة، يكتسب خلالها الفرد بصورة تدريجية فك

نفسه، ويصنف فيها ذاته من خلال أنماط التنشئة الاجتماعية 
وأساليب الثواب والعقاب والاتجاهات الوالدية ومواقف 
وخبرات إدراكية واجتماعية وانفعالية يمر بها الفرد مثل 
خبرات النجاح والفشل، كما يشكل الفرد مفهومه لذاته من 

مع الأشخاص  خلال الخبرات التي يمر بها وبخاصة تفاعله
مفهوم الذات لدى الفرد مركز  ؛ إذ يعدالذين يعيش معهم
  .خبراته الشخصية

ويتأثر مفهوم الذات بعوامل كثيرة منها ما هو داخلي "
خصائصه الجسمية ويتعلق بالفرد نفسه مثل قدراته المختلفة 

جنسه، ومنها ما هو خارجي كنظرة وسماته الشخصية و
ن مفهوم الذات يتأثر بعوامل أ ويعني ذلكالآخرين إليه، 

  ).2002بني جابر وآخرون، " (وراثية وأخرى بيئية
  

  أنواع مفهوم الذات
بتقسيم مفهوم الذات إلى نوعين ) 1983(قامت بهادر 

  :رئيسيين
  مفهوم الذات الإيجابي: أولاً

يتمثل هذا النوع من مفهوم الذات في تقبل الفرد لذاته 
بمفهوم ذات إيجابي صورة تظهر لمن يتمتع وورضاه عنها، 

للذات يلمسها كل من يتعامل مع الفرد أو  ةواضحة ومتبلور
يحتك به ويكشف عنها بأسلوب تعامله مع الآخرين الذي 
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يظهر فيه دائماً الرغبة في احترامها وتقديرها والمحافظة 
على مكانتها الاجتماعية ودورها وأهميتها والثقة الواضحة 

والاستقلال الذاتي مما يعبر عن  بالنفس والتمسك بالكرامة
 .تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها

  
  مفهوم الذات السلبي: ثانياً

ينطبق هذا النوع على مظاهر الانحرافات السلوكية 
والأنماط المضادة أو المتناقضة مع أساليب الحياة العادية، 
التي تخرج عن الأنماط السلوكية العادية المتوقعة من الأفراد 

في المجتمع، وتجعلنا نحكم على من تصدر عنه هذه  العاديين
المظاهر السلوكية بسوء التكيف الاجتماعي أو النفسي فتضعه 

وغالباً يعاني مثل هؤلاء الأفراد من  ،في فئة غير الأسوياء
الأول في عدم القدرة على يتمثل  :الإشكالاتنوعين من 

يتمثل بينما  .التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون فيه
  .شعور البعض منهم بالكراهية من الآخرينالثاني في 

  
 النشاط الرياضي ومفهوم الذات

  
يعتبر النشاط الرياضي على اختلاف أنواعه من الأنشطة 
الإنسانية التي تزخر بالعديد من المواقف التنافسية التي قد 

شخصية الفرد ومفهومه لذاته وتقديره  فييكون لها أثر كبير 
النشاط الرياضي دوراً متميزاً في الارتقاء بخبرة  يلعبولها، 

يسهم في تحسين المستوى  فهو ؛الإنسان الشخصية وتميزها
الصحي والبدني وتنيمة الروح الاجتماعية وحسن الاتصال 
بالآخرين، الأمر الذي ينعكس على زيادة إنتاجية الفرد 

 ).1988ات، يدعو(
رورية لبناء النشاط الرياضي من الوسائل الض يعدكما 

تكاملية باستغلال العديد من  ةشخصية الفرد وتربيته تربي
ن النشاط الذي يمارس إإذ  ؛الدوافع الطبيعية الموجودة لديه

بصورة منتظمة وفق أسس وقواعد محددة يمكن أن يساهم في 
تغيير كثير من المفاهيم والاتجاهات والدوافع وأن يزود 

برات الأساسية في المجال الطلبة بالمهارات والمعلومات والخ
الرياضي، وهذا يعد عنصراً هاماً في تحقيق هدف التربية 
الرياضية المتمثل في تحقيق النمو الشامل المتكامل والمتوازن 

 ).1983الكردي، (للفرد 
فتارة يكون  ؛المواقف التنافسيةبفشخصية الفرد تتأثر 

ذه المواقف الفرد فيها فائزاً وأخرى خاسراً وثالثة متعادلاً، وه
كما ذكرنا كفيلة بالتأثير في شخصية الرياضي وجعله يقدر 

موضعها الحقيقي بالنسبة للآخرين سواء في ذاته ويضعها 
بهذا الصدد ) 1998(ويشير علاوي  .كان إيجابياً أو سلبياً

حول المفهوم الإيجابي أنه يلعب دوراً هاماً في تحقيق التفوق 
م الذات الإيجابي يشعر الرياضي، وأن اللاعب صاحب مفهو

قوية تعمل بكفاءة، وأن الأداء الجيد ينتج عن  اًبأن لديه ذات
أبو شمة فيصفه أما مفهوم الذات السلبي  .مثل هذا التفاعل

يؤثر في انخفاض مستوى النوع الذي ذلك بأنه ) 1995(
اللاعب إحساساً سلبياً  ؛ فعندما يمارسالأداء الرياضي

اً مع الذات وتضارباً بدرجة قد يحدث تصارع فهوبالخبرة، 
نجد أن و .تصل إلى حد تجنب ممارسة النشاط الرياضي

العديد من الباحثين أعطوا هذا الموضوع اهتماماً خاصاً وذلك 
  .بدراسته لمختلف الفئات العمرية

  
  مشكلة الدراسة

تتأثر شخصية اللاعب بشكل كبير بالمواقف التي يتعرض 
لها خلال حياته الرياضية سواء في التمرين او المباراة أو 

ونظراً لأهمية مفهوم الذات في . الاجتماعات مع الفريق
تشكيل وتكوين شخصية الفرد وما يمكن أن ينعكس على 
المواقف المختلفة في حياته، ومن خلال عمل الباحثين في 

نشطة الرياضية المتنوعة لطلبة الجامعة وخلال الاحتكاك الأ
المباشر مع الطلبة الممارسين للأنشطة الرياضية المختلفة في 
التدريبات أو المباريات أو الاجتماعات الدورية مع الفرق 

عنها من نقاشات وحوارات وتبادل للآراء  ينتجالرياضية وما 
جموعة من الطلبة والأفكار، فقد وجد الباحثون أن هناك م

لديهم مفهوم إيجابي عن ذاتهم بينما البعض منهم كان مفهوم 
ومن هنا ظهرت فكرة الدراسة لدى . الذات لديهم بدرجة أقل

الباحثين من خلال رغبتهم في الكشف عن مفهوم الذات لدى 
  .الطلبة الممارسين للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية

  
  أهداف الدراسة
  :لدراسة إلىتهدف هذه ا

التعرف إلى مفهوم الذات لدى اللاعبين الممارسين  •
  .للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية

التعرف إلى معنوية الفروق في متوسط استجابات أفراد  •
الجنس (الدراسة على مفهوم الذات تبعاً لمتغيرات الدراسة 

واللعبة الممارسة والكلية والمستوى الدراسي وعدد 
 ).الممارسةسنوات 

  تساؤلات الدراسة
ما ترتيب أبعاد مفهوم الذات تبعاً لسلم الأولويات لدى الطلبة  - 

  الممارسين للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية؟
هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى عينة الدراسة تعزى  -

  لمتغير الجنس؟



  إبراهيم محمد حرافشة وفالح سلطان أبوعيد وتغريد عمر البيطار                                           ...        مفهوم الذات لدى الطلبة

- 192 -  

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى عينة الدراسة تعزى  -
  لكلية؟لمتغير ا

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى عينة الدراسة تعزى  -
  لمتغير نوع اللعبة؟

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى عينة الدراسة تعزى  -
  لمتغير عدد سنوات الممارسة؟

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى عينة الدراسة تعزى  -
  لمتغير المستوى الدراسي للطالب؟

  
  الدراسات السابقة

بدراسة هدفت إلى التعرف ) 2006(محافظة والزعبي قام 
على العوامل الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية المؤثرة في 
مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الهاشمية، وتكون مجتمع 
الدراسة من طلبة البكالوريوس في الجامعة الهاشمية من 
 مختلف الكليات، وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة طبقية

وهذه العينة تمثل ما . طالباً وطالبة 751عشوائية وتكونت من 
تقريباً من مجتمع الدراسة وقد تم استخدام مقياس % 5نسبته 

وأظهرت نتائج الدراسة . تنسي لمفهوم الذات كأداة للدراسة
الجنس  :وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغيرات

سي للطلاب وعدد أفراد الأسرة والكلية والمستوى الدرا
  .والمعدل التراكمي للطلاب

هدفت للتعرف على أثر دراسة ) 2001(عوينات وأجرى 
ممارسة الأنشطة الرياضية والجنس والمستوى الرياضي 
والخبرة في مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في 

 اًطالب) 733(من عينة الدراسة  وتكونتمحافظة الطفيلة، 
من الطلبة  )535(وطالبة من الممارسين للأنشطة الرياضية، و

استخدم الباحث مقياس . غير الممارسين للأنشطة الرياضية
وقد دلت النتائج على وجود ، هاريس لمفهوم الذات - بيرس 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح الممارسين 
ات لدى لاعبي مستوى مفهوم الذ فإنكذلك  ،للأنشطة الرياضية

  .منتخبات المديرية كان أعلى منه لدى باقي أفراد العينة
بدراسة هدفت إلى التعرف على ) 1999(قام الوهيبي 

مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الأردنية وعلاقته ببعض 
) 500(تكونت عينة الدراسة من . المتغيرات ذات الصلة

استخدم الباحث مقياس . طالب وطالبة من مختلف الكليات
وقد أشارت نتائج الدراسة . تنسي لمفهوم الذات أداةً لدراسته

عدم وجود فروق في مفهوم الذات بين طلبة  إلى
التخصصات العلمية والإنسانية على ستة أبعاد من أبعاد 
مقياس مفهوم الذات التسعة، في حين لوحظ وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية على ثلاثة أبعاد كان اثنان منها لصالح 

كما ). الذات البدنية، والسلوك(التخصصات الإنسانية وهما 
تائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أظهرت الن
ولى وطلبة السنة الرابعة بين طلبة السنة الأ خمسة أبعاد

الذات البدنية، (ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد 
لصالح طلبة السنة ) والأسرية، وتقبل الذات، والسلوك

أما فيما يتعلق بالجنس فأظهرت نتائج الدراسة عدم . الأولى
فروق دالة إحصائياً في سبعة أبعاد، بينما ظهرت وجود 

فروق في بعد الذات الشخصية لصالح الإناث وفي بعد 
كما أظهرت نتائج الدراسة . الذات الاجتماعية لصالح الذكور

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير المعدل 
التراكمي في جميع الأبعاد، باستثناء بعد الذات الاجتماعية 

لذي ظهرت فيه فروق دالة لصالح الطلبة ذوي المعدل ا
  .التراكمي المتوسط

دراسة هدفت إلى التعرف على ) 1996(وأجرت سرحان 
مفهوم الذات لدى الطلبة الجامعيين في الجامعات الفلسطينية 
في الضفة الغربية تبعاً لمتغيرات الجامعة والجنس والمستوى 

طالبا  269دراسة من تكونت عينة ال. الدراسي ومكان السكن
موزعين على ) سنة أولى وسنة رابعة(وطالبة من المستويين 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق . تخصصات مختلفة
ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في مفهوم الذات تعزى لمتغير 

  .التخصص لصالح طلبة كلية التمريض
 بدراسة مفهوم الذات )Byrne and Gavin, 1996(قامت 

الثالث (طالبا من الصفوف  877الأكاديمي على عينة من 
لبيان الفروق في مفهوم الذات تبعاً ) والسابع والحادي عشر

لاختلاف المستوى الدراسي في مرحلة المراهقة المبكرة 
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدم . والمتوسطة والمتأخرة

اديمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأك
  .تعود لمتغير العمر بين هذه المراحل

 )Funk and Buchman, 1996(وأجرى فونك وبوشمان 
المراهقين من الجنسين قاست مفهوم الذات لدى  ىدراسة عل

عينة الدراسة بالمقارنة مع طول فترة اللعب بألعاب العنف في 
وبعد تحليل نتائج الدراسة، وجدت . الفيديو وألعاب الكمبيوتر

الباحثتان فروقاً في مفهوم الذات بين الجنسين من حيث 
فتيات العلامة على المقياس وطول فترة اللعب؛ إذ أحرزت ال

الأكثر لعباً بالكمبيوتر والفيديو درجات أقل على مقياس مفهوم 
  .الذات مقارنة مع نتائج الذكور

بإجراء دراسة مقارنة بين  )sax, 1993(وقامت ساكس 
. الذكور والإناث للوقوف على مفهوم الذات الرياضي لكل منهم

طالب وطالبة من الطلبة ) 1400(تكونت عينة الدراسة من 
 4مؤسسة تعليمية، تم تقسيمهم إلى ) 191(ين في المستجد
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وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فروق ذات دلالة . مجموعات
إحصائية بين الذكور والإناث حيث تبين أن الفروق كانت 

  .لصالح الإناث ذوات الخلفية الرياضية أكثر من الذكور
  

  الطريقة والإجراءات
  

  مجتمع الدراسة
لطلبة الممارسين للأنشطة تكون مجتمع الدراسة من ا

البالغ عددهم  2007الرياضية في الجامعة الهاشمية للعام 

طالباً وطالبة يمارسون ألعاب كرة القدم وكرة السلة ) 180(
وكرة اليد والكرة الطائرة وألعاب المضرب وألعاب القوى 

  .وألعاب الدفاع عن النفس والسباحة
  

  عينة الدراسة
جتمع الكلي للدراسة حيث تكونت عينة الدراسة من الم

والجدول . طالبة) 34(طالبا و) 90(كان عدد أفراد العينة 
يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والكلية ) 1(

  .والمستوى الدراسي وعدد سنوات الخبرة ونوع اللعبة
  

  )1(جدول ال
  اللعبة وعدد سنوات الممارسة والكلية والمستوى الدراسي توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس ونوع

 المتغير الحالة العدد النسبة
 ذكر 90 73%

 الجنس
 انثى 34 27%
 علمية 43 35%

 الكلية
 إنسانية 81 65%
 اولى 45 37%

 المستوى الدراسي
 ثانية 36 30%
 ثالثة 26 20%
 رابعة 17 13%
 سنوات 3أقل من  48 39%

 6إلى  3من  43 %35 سنوات الممارسةعدد 
 سنوات 6أكثر من  33 26%
 كرة قدم 22 18%

 نوع اللعبة

 كرة سلة 15 12%
 كرة طائرة 15 12%
 كرة يد 15 % 12
 سباحة 12 10%
 ألعاب قوى 21 16%
 ألعاب دفاع عن النفس 12 10%
 ألعاب مضرب 12 10%

  
  متغيرات الدراسة

تضمنت الدراسة خمسة متغيرات : المتغيرات المستقلة  -  أ
  :مستقلة هي

  ).ذكور، إناث(الجنس  -1
 ).علمية، إنسانية(الكلية  -2
 6-3سنوات، من  3أقل من (عدد سنوات الممارسة  -3

 ).سنوات 6أكثر من  سنوات،

كرة قدم، كرة يد، كرة سلة، كرة طائرة، : (نوع اللعبة -4
الدفاع عن النفس، ألعاب ألعاب القوى، ألعاب 

 ).المضرب، سباحة
 ).أولى، ثانية، ثالثة، رابعة: (المستوى الدراسي -5

وهو مفهوم الذات لدى الطلبة الممارسين : المتغير التابع –ب
للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية، واشتمل على 

  :تسعة أبعاد
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  .الذات البدنية –1
  .الذات الأسرية -  2
  .ةالذات الأخلاقي -3
  .الذات الاجتماعية -4
  .تقبل الذات -5
  .الذات الشخصية -6
  .نقد الذات -7
  .السلوك –8
  .الهوية -9
  

  أداة الدراسة
الأداة المستخدمة في هذه الدراسة هي مقياس تنسي 

قام بتعريبه ليناسب البيئة الأردنية قد و ،لمفهوم الذات
توى حأوجد له دلالات صدق المو) 1999(الباحث الوهيبي 

المعربة وذلك بطريقة الاختبار ودلالات الثبات بصورته 
طالبا بفاصل أسبوعين بين ) 60(وإعادة الاختبار على 

. )0.92(وكانت درجة الثبات الكلية للمقياس . الاختبارين
فقرة وصفية يستعملها ) 100(ويتكون المقياس من 

المفحوص بحيث يقيم تصوره الشخصي عن نفسه وهذه 
  .ل تسعة أبعادالفقرات تمث

  :أما الأبعاد التي يقيسها مقياس تنسي لمفهوم الذات فهي
وهي عبارات يقدم الفرد فيها نظرته عن : الذات البدنية -1

  .جسمه وحالته الصحية ومظهره الجسدي ومهارته
طار خلال إوعباراتها تصف الذات من : الذات الأخلاقية -2

مع االله مرجعي أخلاقي في القيم المعنوية والعلاقة 
عن  اوالرض سيئاً وأ والمشاعر في كون الفرد صالحاً

  .نية أو التقصير فيهاديالناحية ال
حساس الفرد بقيمته الشخصية إوتعكس  :الذات الشخصية -3

ره بالكفاءة كشخص وتقييمه لشخصيته كجزء من ووشع
  .جسده أو تقييمه لها في علاقاته مع الاخرين

تظهر شعور الفرد بالكفاية تها اوعبار: الذات الأسرية -4
دراك إوتشير إلى  ،كعضو في أسرة ةوالتقدير والقيم

الذات بالرجوع إلى أقرب دائرة وأكثرها مباشرة له في 
  .المجتمع

ته من اوتشير إلى احساس الفرد بذ :الذات الاجتماعية -5
خلال تفاعله مع الناس في مجتمعه واحساسه بقيمته بين 

  .الناس بشكل عام
تنتقص من الفرد  والعبارات المتعلقة بهذا البعد :الذاتنقد  -6

أنها صحيحة ببشكل غير جارح ويعترف معظم الناس 

  .بحقهم
وتعني وصف الفرد لذاته كما يراها هو، ومن  :الهوية -7

  .يكون هو من وجهة نظره الخاصة
يصف فيها الفرد كيف  وعبارات هذا البعد :تقبل الذات -8

  .لها وقبولهعنها ية رضاه زاء ذاته من ناحإيشعر 
تقيس ملاحظة الفرد لسلوكه  وعبارات هذا البعد :السلوك -9

من يقدر الخاص أو لطريقته في ذلك السلوك، وكأن الفرد 
هذا هو ما أقوم به، وتلك هي الطريقة التي : خلالها

  .أتخذها في سلوكي
  

  المعالجة الإحصائية
عن أسئلة الدراسة  الإجابةن لغايات ثواستخدم الباح

المتوسطات الحسابية : تيةالإحصائية الآ اتالمعالج
وتحليل ) ت(واختبار والنسب المئوية  والانحرافات المعيارية

  .فيهيالتباين الأحادي واختبار ش
  

  عرض النتائج ومناقشتها 
سيقوم الباحثون بعرض النتائج التي توصلت اليها الدراسة 

  .واردة في الدراسةوذلك حسب ترتيب التساؤلات ال
ما ترتيب أبعاد مفهوم الذات لدى الطلبة : التساؤل الاول

  الممارسين للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية؟
للاجابة عن هذا التساؤل، وفيما يتعلق بترتيب أبعاد مفهوم 
الذات لدى طلبة الجامعة الهاشمية، قام الباحثون باستخدام 

ونظراً لاختلاف . والانحراف المعياريالمتوسطات الحسابية 
عدد الفقرات لكل بعد وبالتالي اختلاف المتوسطات الحسابية 
ولكي تصبح النتيجة منطقية، تم توحيد الدرجات للأبعاد 

وذلك على النحو ) 100(المختلفة لتصبح جميع الدرجات من 
  :التالي

 الدرجة المطلوب التحويل اليها Xمجموع الدرجات 
  هائية للبعدالدرجة الن

  
  تقبل الذات : مثال

140
927.107X10010.77 =  

  
يوضح ترتيب أبعاد مفهوم الذات لدى طلبة ) 2(والجدول 

  .الجامعة الهاشمية
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  )2(الجدول 
  ترتيب أبعاد مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة الهاشمية حسب المتوسطات الحسابية المعدلة

 المعياريالانحراف 
المتوسط الحسابي بعد 

 توحيد المتوسطات
 البعد وليالمتوسط الحسابي الأ

 تقبل الذات 107.927 77.10 11.267
 الهوية 106.435 76.03 10.325
 السلوك 97.741 75.19 7.868
 الذات البدنية 60.032 66.70 7.809
 الذات الأخلاقية 56.112 62.35 8.270
 الذات الاجتماعية 55.387 61.54 6.853
 الذات الشخصية 55.145 61.30 5.433
 الذات الأسرية 55.048 61.16 4.246
 نقد الذات 30.379 60.76 3.331

  
المتعلق بترتيب أبعاد مفهوم الذات ) 2(يلاحظ من الجدول 

لدى طلبة الجامعة الهاشمية الممارسين للأنشطة الرياضية أن 
  : الترتيب حسب المتوسطات الحسابية كالتالي

جاء بعد تقبل الذات بالمرتبة الاولى بمتوسط حسابي 
وجاء بعد الهوية ) 11.267(وانحراف معياري ) 77.10(

وانحراف معياري ) 76.03(لثانية بمتوسط حسابي بالمرتبة ا
فيما كان في المرتبة الثالثة بعد السلوك بمتوسط ) 10.325(

وفي المرتبة ) 7.868(وانحراف معياري ) 75.19(حسابي 
) 66.70(الرابعة جاء بعد الذات البدنية بمتوسط حسابي 

، وجاء بعد الذات الأخلاقية في )7.809(وانحراف معياري 
وانحراف معياري ) 62.35(ة الخامسة بمتوسط حسابي المرتب

فيما جاء بعد الذات الاجتماعية في المرتبة السادسة ) 8.27(
وفي ). 6.853(وانحراف معياري ) 61.54(بمتوسط حسابي 

المرتبة السابعة جاء بعد الذات الشخصية بمتوسط حسابي 
، وجاء في المرتبة )5.433(وانحراف معياري ) 61.30(

) 61.16(ة بعد الذات الأسرية بمتوسط حسابي الثامن
وكان آخر أبعاد مفهوم الذات ) 4.246(وانحراف معياري 

) 60.76(وفي المرتبة التاسعة بعد نقد الذات بمتوسط حسابي 
  ).3.331(وانحراف معياري 

المتعلق ) 2(ومن خلال النتائج الواردة في الجدول 
د تقبل الذات بترتيب أبعاد مفهوم الذات، نلاحظ أن أبعا

. والهوية والسلوك جاءت في المراتب الاولى على التوالي

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطالب من خلال سلوكه في 
المجتمع يسعى إلى تكوين مفهوم إيجابي عن ذاته بحيث يتقبله 
المجتمع وتكون له هويته الخاصة التي تنعكس بالتالي على 

يه الطالب الجامعي في هذه رضاه عن نفسه، وهذا ما يسعى إل
المرحلة بحيث يكون إيجابياً مع نفسه ويكون محط أنظار 

  .الآخرين
وأما الذات البدنية والأخلاقية والاجتماعية فجاءت في 
المراتب الرابعة والخامسة والسادسة؛ فهي مرتبطة مع 

. بعضها البعض حيث حصلت على اهتمام أقل من الطلبة
من خلال تكوين بنيته الجسدية ويرى الباحثون ان اللاعب 

واخلاقه التي يتمتع بها والتي تنعكس على علاقاته الاجتماعية 
يسعى إلى تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية بحيث يكون 
عضواً فاعلاً في المجتمع، بينما كانت الذات الشخصية 
والأسرية ونقد الذات في آخر سلم ترتيب أبعاد مفهوم الذات 

اللاعبين أنفسهم؛ فهي أقل أهمية من  وذلك من وجهة نظر
  .باقي الأبعاد

  
هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى : التساؤل الثاني

  عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس؟
للاجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات 

حيث ظهرت ) ت(الحسابية والانحراف المعياري واختبار 
  ).3(النتائج كما في الجدول 
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  )3(الجدول 
  على مقياس مفهوم الذات تبعا لمتغير الجنسومستوى الدلالة ) ت(الانحراف المعياري وقيمة المتوسطات الحسابية و

مستوى 
 الدلالة

 )ت(قيمة 
الانحراف 
 المعياري

المتوسطات
 الحسابية

   العدد

 ذكر  90 59.21 7.60 1.92- 0.06
 الذات البدنية

 انثى  34 62.20 8.03 1.87- 0.06
 ذكر  90 55.75 8.26 0.78- 0.43

 الذات الأخلاقية
 انثى  34 57.05 8.34 0.77- 0.44
 ذكر  90 54.81 5.50 1.11- 0.26

 الذات الشخصية
 انثى  34 56.02 5.20 1.14 - 0.25
 ذكر  90 54.75 4.39 1.25 - 0.21

 الذات الأسرية
 انثى  34 55.82 3.76 1.34 - 0.18
 ذكر  90 55.40 6.77 0.03 0.97

الذات الاجتماعية
 انثى  34 55.35 7.15 0.03 0.97
 ذكر  90 30.43 3.28 0.29 0.76

 نقد الذات
 انثى  34 30.23 3.49 0.28 0.77
 ذكر  90 105.44 9.99 1.75- 0.08

 الهوية
 انثى  34 109.05 10.86 1.68- 0.09
 ذكر  90 107.73 11.14 0.31- 0.75

 تقبل الذات
 انثى  34 108.44 11.72 0.30- 0.76
 ذكر  90 97.18 7.75 1.27- 0.20

 السلوك
 انثى  34 99.20 8.10 1.25- 0.21

  
  :مايلي) 3(يتضح من الجدول 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة  -
توجد فروق معنوية بين الدراسة تعزى لمتغير الجنس؛ أي لا 
  .الذكور والإناث في أبعاد مفهوم الذات

ويعزو الباحثون ذلك إلى التحول في القيم الاجتماعية في 
المجتمع الأردني الذي يعطي حقوقا للمرأة مساوية لحقوق 
الرجال حيث اصبحت المرأة تشعر بقيمتها كشخص إيجابي 

الأخيرة  في العائلة والمجتمع بشكل عام وحصلت في الفترة
على كافة الامتيازات والحقوق التي يحصل عليها الرجال 
سواء في التعليم أو العمل أو المعاملة، مما انعكس على 
شخصيتها وبالتالي على مفهومها عن ذاتها وباتت تشعر 

  .بالاهتمام والمسؤولية متساوية بذلك مع الرجال
وأيضا فان تفوق الإناث على الذكور في معظم أبعاد 

قياس يعود من وجهة نظر الباحثين إلى أن الأنثى في الم
المجتمع الجامعي تشعر بقيمتها كشخص يلقى اهتماما من قبل 

الزملاء من الطلبة أو الموظفين أو أعضاء الهيئة التدريسية، 
مما ينعكس على تعاملها مع الآخرين وذلك لشعورها بكفاءة 

ر من شخصية عالية، وهذا عكس ما يواجهه الطلبة الذكو
معاملة من قبل المجتمع الجامعي بشكل عام مقارنة مع 

وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل اليه الوهيبي  .الإناث
، وقد اختلفت هذه النتيجة مع دراسة الزعبي )1999(

التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة ) 2006(ومحافظة 
إحصائية على مقياس مفهوم الذات تبعا لمتغير الجنس، 

  .الذكور على الإناثلصالح 
  

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى : التساؤل الثالث
  عينة الدراسة تعزى لمتغير الكلية؟

للاجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات 
ظهرت  ، حيث)ت(الحسابية والانحراف المعياري واختبار 

  .)4(النتائج كما في الجدول 
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  )4(ول جدال
 الكليةعلى مقياس مفهوم الذات تبعا لمتغير ومستوى الدلالة ) ت(الانحراف المعياري وقيمة المتوسطات الحسابية و

مستوى 
 الدلالة

 )ت(قيمة 
الانحراف 
 المعياري

المتوسطات
 الحسابية

   العدد

 علمية  43 60.65 7.87 0.64 0.52
 الذات البدنية

 إنسانية  81 59.70 7.80 0.64 0.52
 علمية  43 57.27 8.41 1.14 0.25

 الذات الأخلاقية
 إنسانية  81 55.49 8.17 1.13 0.25
 علمية  43 56.25 4.74 1.67 0.09

الذات الشخصية
 إنسانية  81 54.55 5.70 1.76 0.08
 علمية  43 55.46 4.43 0.79 0.42

 الذات الأسرية
 إنسانية  81 54.82 4.15 0.77 0.43
الذات  علمية  43 55.51 7.50 0.14 0.88

 إنسانية  81 55.32 6.53 0.14 0.88 الاجتماعية
 علمية  43 29.81 3.00 1.38 0.17

 نقد الذات
 إنسانية  81 30.67 3.47 1.44 0.15
 علمية  43 107.13 9.77 0.55 0.58

 الهوية
 إنسانية  81 106.06 10.64 0.56 0.57
 علمية  43 109.18 11.51 0.90 0.36

 الذاتتقبل 
 إنسانية  81 109.25 11.14 0.89 0.37
 علمية  43 98.65 8.84 0.93 0.35

 السلوك
 إنسانية  81 97.25 7.30 0.88 0.38

  
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 4(يتضح من الجدول 

إحصائية لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الكلية؛ أي لا يوجد 
فرق معنوي بين طلبة الكليات العلمية والكليات الإنسانية في 

، وذلك على α ≥ 0.05أبعاد مفهوم الذات عند مستوى الدلالة 
ويعزو . جميع أبعاد مقياس مفهوم الذات حسب متغير الكلية

ك إلى أن الطالب الذي يمارس النشاط الرياضي الباحثون ذل
سواء على مستوى ترفيهي أو تنافسي تتشكل لديه سمات 
معينة تنعكس بالتالي على شخصيته وعلى مفهومه لذاته 

 عما إذاويصبح لديه مفهوم ذات إيجابي، وذلك بغض النظر 
  .كان الطالب في كلية علمية أو إنسانية

فرغبة الطالب في الاشتراك بممارسة الأنشطة الرياضة 
ضمن صفوف المنتخبات الجامعية أو حتى أنشطة وقت 
الفراغ تعود لطبيعة الطالب وشخصيته والهدف من الاشتراك 
في الأنشطة الرياضية سواء كان الطالب يدرس مادة علمية 

  .أو مادة إنسانية
، )1999(هيبي وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الو

إلا أنها اختلفت مع ما توصل اليه الزعبي ومحافظة 
، وكذلك اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع ما )2006(

حيث أشارت نتيجة الدراستين ) 1996(توصلت اليه سرحان 
الأخيرتين إلى وجود فروق معنوية حسب متغير الكلية وذلك 

  .لصالح الطلبة من الكليات العلمية
  

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى :رابعالتساؤل ال
  عينة الدراسة تعزى لمتغير نوع اللعبة؟

ن اختبار تحليل وستخدم الباحثاللاجابة عن هذا التساؤل 
التباين الأحادي لدرجات الطلبة على مقياس مفهوم الذات كما 

  ).5(هو مبين في الجدول 
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  )5(الجدول 
  ل التباين الأحادي حسب متغير نوع اللعبةنتائج تحلي

مستوى 
 الدلالة

)ف(قيمة 
متوسط
 المربعات

درجة 
  الحرية

مجموع
 المربعات

 البعد 

*0.001 3.8 
 بين المجموعات 1426.8 7 203.8

 الذات البدنية
52.3 

 داخل المجموعة 6075.0 116
 الكلي 7501.8 123

*0.036 2.2 
 المجموعاتبين  1000.5 7 142.9

 الذات الأخلاقية
63.8 

 داخل المجموعة 7411.8 116
 الكلي 8412.4 123

*0.030 2.3 
 بين المجموعات 445.5 7 63.94

 الذات الشخصية
27.4 

 داخل المجموعة 3185.8 116
 الكلي 3631.3 123

0.366 1.1 
 بين المجموعات 138.3 7 19.7

 الذات الأسرية
17.9 

 داخل المجموعة 2079.4 116
 الكلي 2217.7 123

0.063 1.9 
 بين المجموعات 617.7 7 88.2

 الذات الاجتماعية
44.4 

 داخل المجموعة 5159.6 116
 الكلي 5777.4 123

0.110 1.7 
 بين المجموعات 128.6 7 18.3

 نقد الذات
10.6 

 داخل المجموعة 1236.5 116
 الكلي 1365.1 123

0.061 2.6 
 بين المجموعات 1803.8 7 257.6

 الهوية
97.4 

 داخل المجموعة 11308.6 116
 الكلي 13112.4 123

0.35 2.7 
 بين المجموعات 2220.5 7 317.2

 تقبل الذات
115.4 

 داخل المجموعة 13393.8 116
 الكلي 15614.3 123

0.20 3.1 
 المجموعاتبين  1204.4 7 172.0

 السلوك
55.2 

 داخل المجموعة 6411.3 116
 الكلي 7615.7 123

  .α ≥ 0.05دالة عند مستوى الدلالة * 
  

المتعلق بنتائج تحليل التباين ) 5(يلاحظ من الجدول 
الأحادي حسب متغير نوع اللعبة وجود فروق ذات دلالة 

الذات البدنية، الذات الأخلاقية، الذات ( إحصائية في الأبعاد
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأبعاد ) الشخصية

ت، الهوية، تقبل الذات الأسرية، الذات الاجتماعية، نقد الذا(
وللكشف عن مصادر الفروق بين ). الذات، السلوك

  .المجموعات استخدم الباحثون اختبار شيفيه
د فروق دالة إحصائيا في بعد وجو) 6(يتضح من الجدول 

كرة القدم، (الذات البدنية لصالح الطلبة الممارسين لرياضات 
ويمكن تفسير هذه ). ألعاب القوى، ألعاب الدفاع عن النفس

النتيجة بأن هذه الألعاب تحتاج إلى بنية بدنية قوية لما تتطلبه 
طبيعتها، وبالتالي يشعر الطلبة الممارسون لها بأنهم مميزون 
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  .عن زملائهم في الجانب البدني
وأما في بعد الذات الأخلاقية فقد ظهرت فروق ذات دلالة 
إحصائية لصالح الطلبة الممارسين لرياضة كرة السلة وألعاب 

ويرى الباحثون ان طبيعة هذه الألعاب وما يعكسه . المضرب
قانون اللعبة والطبقة الاجتماعية التي تمارس هذه الألعاب 

مباشرة على شخصية اللاعب مما يؤدي إلى تنعكس بصورة 

  .سلوك أخلاقي إيجابي يتناسب مع طبيعة اللعبة
وفي بعد الذات الشخصية يظهر من نتائج الدراسة أن 
لاعبي ألعاب القوى وألعاب الدفاع عن النفس يتمتعون 
بشخصية قوية لا بد من أنها تأثرت باللعبة التي انعكست 

ي المجتمع فأصبحوا مزاياها على شخصية اللاعبين ف
  .يشعرون بثقة اكبر وشخصية اقوى بين زملائهم

  )6(الجدول 
  اختبار شيفيه لكشف مصادر الفروق بين المجموعات حسب متغير نوع اللعبة

ألعاب 
  دفاع

ألعاب 
 مضرب

ألعاب 
 قوى

 سباحة
كرة 
 يد

كرة
 طائرة

كرة
 سلة

كرة
 قدم

المتوسط
 الحسابي

 البعد اللعبة نوع

 كرة قدم  58.14  * * * * * * *

 الذات البدنية

 كرة سلة 56.23        
 كرة طائرة 57.65        
 كرة يد 56.90        
 سباحة 57.40        
 قوى 58.0 * * * * *  * *
 مضرب 57.24        
 دفاع 58.11 * * * * * * * 
 كرة قدم 56.87        

 الأخلاقية الذات

 كرة سلة 57.31 *  * * * * * *
 كرة طائرة 56.02        
 كرة يد 56.11        
 سباحة 56.80        
 قوى 57.16        
 مضرب 57.60 * * * * * *  *
 دفاع 55.14        
 كرة قدم 57.76        

 الذات الشخصية

 كرة سلة 5745        
 كرة طائرة 57.77        
 كرة يد 57.40        
 سباحة 57.41        
 قوى 58.55 * * * * *  * *
 مضرب 56.86        
 دفاع 58.75 * * * * * * * 

  .α ≥ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 
  

 هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى: التساؤل الخامس
  عينة الدراسة تعزى لمتغير عدد سنوات الممارسة؟

للاجابة عن هذا التساؤل الذي يدور حول استجابات عينة 

الدراسة على مقياس مفهوم الذات حسب متغير عدد سنوات 
الممارسة، استخدم الباحثون اختبار تحليل التباين الأحادي، 

  .يوضح ذلك) 7(والجدول 
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  )7(الجدول 
  نتائج تحليل التباين الأحادي حسب متغير عدد سنوات الممارسة

مستوى 
 الدلالة

 )ف(قيمة 
متوسط 
 المربعات

درجة 
  الحرية

مجموع
 المربعات

  البعد 

0.86 0.14 
 بين المجموعات 17.7 2 8.8

  الذات البدنية
61.8 

 داخل المجموعة 7484.1 121
 الكلي 7501.8 123

0.39 0.93 
 بين المجموعات 128.3 2 64.1

  الذات الأخلاقية
68.4 

 داخل المجموعة 8284.0 121
 الكلي 8412.4 123

0.09 2.36 
 بين المجموعات 136.7 2 68.3

 الذات الشخصية
28.8 

 داخل المجموعة 3494.6 121
  الكلي 3631.3 123

0.57 0.55 
 بين المجموعات 20.2 2 10.1

  الأسريةالذات 
18.1 

 داخل المجموعة 2197.4 121
 الكلي 2217.7 123

0.69 0.36 
 بين المجموعات 34.3 2 17.1

الذات 
 47.4  الاجتماعية

 داخل المجموعة 5743.1 121
 الكلي 5777.4 123

0.06 2.84 
 بين المجموعات 61.3 2 30.6

  نقد الذات
10.7 

 داخل المجموعة 1303.9 121
 الكلي 1365.1 123

0.83 0.17 
 بين المجموعات 38.01 2 19.0

  الهوية
108.0 

 داخل المجموعة 13074.4 121
 الكلي 13112.4 123

0.56 0.58 
 بين المجموعات 148.9 2 74.4

  تقبل الذات
127.8 

 داخل المجموعة 15465.3 121
 الكلي 15614.3 123

0.23 1.46 
 بين المجموعات 180.1 2 90.0

  السلوك
61.4 

 داخل المجموعة 7435.6 121
 الكلي 7615.7 123

 
الذي يتعلق بعرض ) 7(يلاحظ من استعراض الجدول 

نتائج تحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد عينة الدراسة 
حسب متغير عدد سنوات الممارسة عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى الدلالة 

α≥0.05 . ويعزو الباحثون ذلك إلى ان الطالب الممارس
شطة الرياضية يكون لديه مفهوم ذات إيجابي قد تشكل للأن

معه خلال مراحل حياته المختلفة وان عدد سنوات الممارسة 

حسب نتائج (لم يكن له الاثر الواضح بين أفراد عينة الدراسة 
لدى طلبة الجامعة ) 7(تحليل التباين الأحادي في الجدول 

ن اللاعبين كذلك فا). الهاشمية الممارسين للأنشطة الرياضية
على اختلاف عدد سنوات الخبرة لديهم يعيشون الظروف 
التدريبية نفسها ويتلقون المعاملة نفسها من المدربين؛ فخلال 
التدريب أو المباراة أو المعسكرات لا يفرق المدرب بين 

لديه من الخبرة أكثر من غيره، فالكل جديد وآخر لاعب 
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أنه لا توجد فروق  والنتيجة. سواسية في التمرين والمباراة
ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير سنوات التدريب حسب 

  .نتيجة الدراسة
  

هل توجد فروق في مفهوم الذات لدى : التساؤل السادس

  عينة الدراسة تعزى لمتغير المستوى الدراسي للطالب؟
للاجابة عن هذا التساؤل سنقوم بعرض نتائج تحليل 

على الجامعة الهاشمية ستجابات طلبة لاالتباين الأحادي 
  .يوضح ذلك) 8(مقياس مفهوم الذات، والجدول 

  )8(الجدول 
  نتائج تحليل التباين الأحادي حسب متغيرالمستوى الدراسي

مستوى 
 الدلالة

 )ف(قيمة 
متوسط
 المربعات

درجة 
  الحرية

مجموع
 المربعات

 البعد 

0.18 1.64 
 المجموعاتبين  295.6 3 98.5

 الذات البدنية
60.0 

 داخل المجموعة 7206.2 120
 الكلي 7501.8 123

0.13 1.86 
 بين المجموعات 375.0 3 125.0

 الذات الأخلاقية
66.9 

 داخل المجموعة 8037.3 120
 الكلي 8412.4 123

0.50 0.78 
 بين المجموعات 70.0 3  23.3

 الذات الشخصية
29.6 

 داخل المجموعة 3561.3 120
 الكلي 3631.3 123

0.45 0.88 
 بين المجموعات 47.7 3 15.9

 الذات الأسرية
18.0 

 داخل المجموعة 2169.0 120
 الكلي 2217.7 123

0.36 1.07 
 بين المجموعات 150.5 3 50.18

 الذات الاجتماعية
46.89 

 داخل المجموعة 5626.8 120
 الكلي 5777.4 123

0.93 0.14 
 بين المجموعات 4.8 3 1.63

 نقد الذات
11.33 

 داخل المجموعة 1360.2 120
 الكلي 1365.1 123

0.61 0.60 
 بين المجموعات 196.7 3 65.5

 الهوية
107.6 

 داخل المجموعة 12915.7 120
 الكلي 13112.4 123

0.32 1.16 
 بين المجموعات 441.14 3 147.0

 تقبل الذات
126.4 

 داخل المجموعة 15173.1 120
 الكلي 15614.3 123

0.10 2.11 
 بين المجموعات 381.7 3 127.2

  السلوك
60.2 

 داخل المجموعة 7234.0 120
 الكلي 7615.7 123

 
الذي يتعلق بعرض ) 8(يلاحظ من استعراض الجدول 

ة الدراسة نتحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد عينتائج 
عدم وجود فروق  المستوى الدراسي للطالبحسب متغير 

ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة عند مستوى 

، ويعزو الباحثون ذلك إلى ان الطالب α≥0.05الدلالة 
الممارس للأنشطة الرياضية يتلقى التدريب نفسه والمعاملة 

ا من المدربين ويمر بنفس الظروف بغض النظر عن نفسه
المستوى الدراسي فيكون التدريب معاً والمباراة معاً 
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وبذلك لا توجد فروق دالة . والمعسكرات والرحلات معاً
كذلك فان مفهوم . إحصائية تعزى لمتغير المستوى الدراسي

الذات قد تشكل لدى الأفراد خلال السنوات الأولى لحياة 
لجامعي ويكون قد وصل إلى الاستقرار نسبيا في الطالب ا

لا يؤثر  المستوى الدراسيالمرحلة الجامعية، وبالتالي فإن 
بشكل واضح في مفهوم الذات لدى طلبة الجامعة وذلك كما 

  ).8(أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي في الجدول 
  

  الاستنتاجات
الممارسين كان ترتيب أبعاد مفهوم الذات لدى الطلبة  -

في : (يللأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية كالتال
المرتبة الأولى بعد عد تقبل الذات، وفي المرتبة الثانية ب

عد السلوك بينما في المرتبة الهوية وفي المرتبة الثالثة ب
عد الذات البدنية وفي المرتبة الخامسة بعد الذات الرابعة ب

دسة بعد الذات الاجتماعية بينما الأخلاقية وفي المرتبة السا
عد الذات الشخصية ثم يليه في في المرتبة السابعة ب

عد الذات الأسرية وأخيراً في المرتبة المرتبة الثامنة ب
عد نقد الذاتالتاسعة ب.(  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس  -
 .لدى عينة الدراسة

تعزى لمتغير الكلية  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
 .لدى أفراد عينة الدراسة

الذات (توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأبعاد  -
ولا توجد ) البدنية، الذات الأخلاقية، الذات الشخصية

الذات الأسرية، (فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد 

الذات الاجتماعية، نقد الذات، الهوية، تقبل الذات، 
 .نوع اللعبة تعزى لمتغير) السلوك

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة  -
تعزى لمتغير عدد  α ≥ 0.05الدراسة عند مستوى الدلالة 

 .سنوات الممارسة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة  -

 .الدراسي ىالدراسة حسب متغير المستو
 

  التوصيات
ورات أن يعمل المختصون في الجامعة على إقامة د -

إنعاش وحلقات نقاش ودورات توعية وإرشاد لطلبة 
الجامعات المختلفة لبيان أهمية مفهوم الذات وكيفية تشكُّله 

 .والعوامل المؤثرة فيه عبر مراحل العمر المختلفة
محاولة التقليل من الأعباء الدراسية على الطلبة لأن  -

الإكثار من المتطلبات الدراسية يدفع بالطلبة اللذين 
بون في المحافظة على معدلاتهم التراكمية مرتفعة يرغ

إلى الانعزال عن المجتمع والابتعاد عن ممارسة الأنشطة 
 .الرياضية

الاهتمام بتوفير المنشآت والمدربين المؤهلين في  -
الجامعات لزيادة عدد ممارسي الانشطة الرياضية في 
الجامعات، مع توعيتهم بأن ممارسة النشاط الرياضي لا 

 .سلباً في تحصيلهم الدراسيتؤثر 
إجراء دراسات مشابهة لمقارنة مفهوم الذات في  -

الجامعات الأردنية المختلفة، سواء بين الذكور والإناث أو 
  .إلخ... بين التخصصات العلمية والإنسانية
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Self-concept among Students Who Participate in Sport Activities at the Hashemite 

University 

 

Ibraheem M. Harafsheh, Faleh Sultan Abu-Eid and Taghreed O. Betar* 

 

ABSTRACT 

The objective of this study was to identify self-concept of athlete students at the Hashemite University and its 
relation to some related variables such as: sex, type of college, level of studying, kind of sport and years of 
participation. 
The sample of the study consisted of (90) males and (34) females. The researchers used Tennessee Self-concept 
Scale, translated and modified to suit the local environment by (Wehaby, 1999). The scale consisted of (100) 
statements to measure nine different dimensions related to the self. The data obtained were treated by utilizing 
means, standard deviations, t-test and ANOVA. 
The results of the study revealed that the ranking of self-concept dimensions of the Hashemite University 
students are respectively as follows: self-acceptance, identity, behavior, physical self, ethical self, social self, 
personality self, family self and self criticism. Also, the study revealed no significant differences due to sex, 
level of studying, type of college and years of participation. The study revealed statistically significant 
differences in physical self due to kind of sport in favor of students who play (football, athletics and self 
defense). 
Finally, the researchers suggest that the university authorities revise their educational policies and enhance and 
concentrate the self concept among the students through the lecturers and different activities presented to the 
students in order to enhance the self concept among them. 

Keywords: Self-concept, Physical Activity. 
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