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أثر تدرȂس مادة الʲاسʦب Ǻاسʳʯدام أنʠʵة الʯفʻؒر الʹاقد في تʹʻʸة مȎʦʯʴ الʯفʻؒر ما وراء الʸعرفيّ 

yّانلدʟ Ȏلʮة الʶف العاشر    الأساسي في مʲافʢة العاصʸة ع
  

ʥȂراوʶʹان الʸسل ʥʻمع*  
  

  صـلʳم
 ʨاسʴاقد في مادة الʻر الʽؔفʱة في الʢʷدام أنʵʱأثر اس ȑّرʴف العاشر الأساسي على هدفت هذه الدراسة إلى تʸب لل

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽح ،ʦر ما وراء الʺعرفي لدیهʽؔفʱال Ȑʨʱʶاء 164مʨفي ل ʧʽʱȄʨثان ʧʽʱمدرس ʧة مʰالʡاً وʰالʡ (
الʳامعة، تʦ اخʽʱار الʺʨʺʳعات الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة عʨʷائʽاً، بʨاقع شعʰة ضاʢǼة وأخرȐ تʳرʽʰȄة للذʨؗر ومʲلها للإناث، 

الدراسة الʺʻهج شʰه الʳʱرʰȄي، حʽث خʹعت الʺʨʺʳعة الʳʱرʰȄّ̔ة إلى أنʢʷة في الʱفʽؔر الʻاقد تʦ إعدادها اسʵʱدمت 
بʻʽʺا لʦ تʱعرض الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لهذه الأنʢʷة، ولʴʱقȘʽ أهداف  Ǽالʱعاون مع معلʺʧʽ مʽʺʱزʧȄ في مʴʰث الʴاسʨب،

ʦاس معرب الدراسة تʽدام مقʵʱر ما وراء الʺعرفي اسʽؔفʱل لل ʧʶʻراو ودیʷ(Schraw and Dennison, 1994)  ʦت
Ǽاسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن ومعامل ؗرونʰاخ الفا. أʣهرت نʱائج الدراسة وجʨد فروق دالة  الʴʱقȘ مʧ صدقه وثʰاته

ʽاً فروقاً دالة إحʸائ إحʸائʽاً على مقʽاس الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي ولʸالح الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة، ؗʺا أʣهرت الʱʻائج
بʱدرȄب الʺعلʺʧʽ على ʽؗفʽة إكʶاب الʢلʰة مهارات  لʱفاعل ʡرȄقة الʱدرȄس مع الʻʳس، ولʸالح الإناث، وأوصت الدراسة

 .الʻاقد مʧ خلال اسʵʱدام أنʢʷة وفȘ الʱفʽؔر الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي،

  : الʱفʽؔر الʻاقد، الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي.الؒلʸات الدالة
  

  الʸقدمة
لذȑ نعʽش فʽه عʸر الانفʳار الʺعرفي والʱغʽʽرات الʶرȄعة والʺʱلاحقة في ؗل الʺʳالات، إذ لʦ تعد الʺعرفة غاǽة ǽُعدّ العʸر ا

 ʧم ʦʽعلʱالǼ قالʱاك حاجة ماسة للانʻا جعل ه ّ̋ ʽز على الʺفهʨم الʽʣʨفي الʽʰʢʱقي لʱلʥ الʺعرفة، م ʴǼد ذاتها، إنʺا أصʰح الʱرؗ
سʱرجاع الʺعلʨمات إلى مرحلة تȄʨʢر وتʽʺʻة مهارات الʱفʽؔر، بهدف إعداد جʽل قادرٍ على مرحلة الʱلقʧʽ الʱي تقʨم على الʴفظ وا

مʨاكʰة حʽʸلة هذا الʨʢʱر والʱغʽʽر، وما انȘʲʰ عʻه مʧ مʨاقف تʢʱلب الفهʦ، والʱفʽʶر، والʴʱلʽل، والʱقʦȄʨ للʨصʨل إلى اسʱʻʱاجات 
ʻʳس الʷʰرȑ عʧ غʽره مʧ الؔائʻات الأخرȐ، وهʨ الʷʻاȋ الذȑ نʺʻح مʧ ناقدة ʷǼأنها، والʱفʽؔر أحد الأنʢʷة الذهʽʻة الʱي تʺʽز ال

 ʧث عʴʰاولة فهʺه والʴه ومǼ امʺʱات إلى الاهʶوالʺؤس ʧʽʲاحʰال ʧر مʽʲؔدفع ال ȑل، الأمر الذȞؗ اةʽʴاء وللʽخلاله الʺعاني للأش
مʧ افʱرض أن العقل الإنʶاني لا ʵʱʶǽدم إلا جزءًا  كʽفʽة تʱʽʺʻه، وʣهر الاهʱʺام Ǽه مʧ خلال برامج تدرʽʰȄة لʱعلʦʽ الʱفʽؔر انʢلاقاً 

   (Davies and Barnet, 2015).ضئʽلاً جدًا مʧ قدرته اللامʴدودة 
حʽث ǽقاس تقدم الʷعʨب ȐʨʱʶʺǼ عʺلʽات الʱفʽؔر الʺʣʨفة في ثقافʱها،  للʺʱʳʺعات الʺʱقدمة،ل سʺة ّ̡̋ ن تعلʦʽ الʱفʽؔر ǽُ إ

ه،  الأساسʽةتفʽؔر الفرد مʧ الʺʴددات  عدّ في أعلى مȄʨʱʶات الʷʻاȋ العقلي، وȄُ علامها، فهǽ ʨأتي إ ومʻهاجها، وصʴفها و  ʨؗلʶل
الȞʷل الذʤǽ ȑهر علʽه، فعʻدما ʢʹǽرب تفʽؔر فرد یʻعȞس مʰاشرة على  وإكʶاǼهومʧ الʺؤثرات الʺهʺة في صʽاغة الʶلʨك 

ما  وفȘتعدد تعرȄفاته واتʳاهاته  إلىالʱفʽؔر مفهʨم  وأدȐ هذا الʱعقʽد في ،الاضʢراب في نʷاʡه وتʸرفاته هذا سلʨؗه، وʤȄهر
 ،الرمʨز اللغȄʨة والعددǽةǼفʥّ  الإنʶان اهǽقʨم بعʺلʽة داخلʽة  أنهاعʺلʽة الʱفʽؔر  إلىʽʷر الʰعض الʻفʶي والʱرȑʨȃ. وȄُ  الأدبوفر 

 ʧاك مʻه ʧؔرولʸʴǽ  رʽؔفʱدلالي"  فيالʱر الاسʽؔفʱهدف حل الفقط، "الʱʶǽ ȑالعقلي الذ ȋاʷʻال ʨاذ وهʵل لاتʨصʨلات أو الȞʷʺ
 .)2010؛ قʢامي، 2011 (سلʽʺان، قرارات

Ȅذؗرو ȑد ) ʨنʨبDe Bono, 2010 (ددٍ  أنʴرق إلى جانب مʢʱها یʻؗلاً م ʧؔة ولʴʽʴر صʽؔفʱفات للȄعدة تعر ʥالʻأو جزء  ه
ʧʽفؔ معʱال ʧمʽرفا ،رʽؔفʱل  ʧرة مʰʵي الʺدروس للʸقʱال ʨر، و غرض ما جلأهʽؔفʱال ʨيء  هʷال ʥاء حل ذلʻدث في أثʴǽ ȑالذ
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Ǽه الفرد وفȘ مراحل  عʸف ذهʻي ǽʺرّ و  ،إلى حلها للʨʱصلالعقل في مȞʷلة  إعʺالهʨ و  معʻىالذʳǽ ȑعل للʽʴاة  فهʨالʺȞʷلة 
أن الʱفʽؔر ʱʴǽاج إلى نʷاȋ ذهʻي نʰʶي یʰʱایʧ مʧ شʵص إلى آخر وفȘ الʺعʽʢات  ǽعʻيوهذا ، معʻʽة للʨصʨل إلى نʳʽʱة مʴددة

  أفʹل وؗلفة أقل. ،ل فرد وجʺʽعهʦ یʨʲʴʰن دائʺاً عʧ حل اقʸʱادȑ أȑ نʱائجلدȐ ؗ الذهʽʻة
هʺا: مهارات الʱفʽؔر الأساسʽة: وتعʻى Ǽالأعʺال الʨʽمʽة الروتʽʻʽة الʱي ǽقʨم بها  ،في فئʧʽʱ رئʧʽʱʶʽ ف مهارات الʱفʽؔرyّ̒ تُ 
الʽʻʸʱف، والʱفʽؔر و ذؗرها، والʺلاحʤة، والʺقارنة، مʲل اكʶʱاب الʺعرفة وت العقلʽة، للعʺلʽات الاسʵʱدام الʺʴدود وʧʺʹʱȄ، الفرد

ʢʱلب الاسʵʱدام الʨاسع والʺعقد للعʺلʽات العقلʽة، وإصدار الأحȞام تالʶʴي والعʺلي، والʺعرفة والȘʽʰʢʱ. ومهارات الʱفʽؔر العلʽا: و 
الʻاقد، والإبداعي، وما وراء  أنʺاʡه الʱفʽؔر ومʧ ،أو إعʢاء الآراء. واسʵʱدام معایʽر ومȞʴات مʱعددة للʨصʨل إلى الʳʽʱʻة

الʨصʨل إلى الʴلʨل واقʱراح وهʨ حل الʺȞʷلات  :رȃعة مʳالات هيأʨؗهʧ مهارات الʱفʽؔر العلʽا في  ، وʻʸȄُفوغʽرها الʺعرفي،
ا إلى الʺʢروحة لʺʨضʨع ما اسʻʱادً  ائلوʲʺʱȄل Ǽاخʽʱار أفʹل الʰد ،اتʵاذ القرارو  ،حلʨل بدیلة واخʰʱارها للʴʱقȘ مʧ حلها للʺȞʷلة

الʱفʽؔر الʻاقد وʲʺʱȄل Ǽاسʵʱدام مهارات الʱفʽؔر الأساسʽة لʴʱلʽل القʹاǽا أو ، و ʵʱذ القرارمهارات الʱفʽؔر الأساسʽة الʱي ʵʱʶǽدمها مُ 
   .(Florence, 2014) الʳʴج والʨصʨل إلى اسʸʰʱارات وتفʽʶرات للʺعاني

ʻʺي الʱفʽؔر الʻاقد ʱʻج أو خدمات ʽʴǼث یُ فؔار إلى مُ ر وتȄʨʴل الأالʱفʽؔر الʻاقد روح الابʱؔار والأداة الʺʶاعدة في الǽُ Ȅʨʢʱعدّ 
 ُǽ الب على أنʢال Ȑعله قادرً ّ̋ لدʳȄه وʻؔ رهاʽʶمات وتفʨل الʺعلʨاؤل حʶʱها والʱʴعلى ص ʦȞʴها والʺʽʽمات وتقʨص الʺعلʴا على ف

علام ʢǼرȄقة مʧ الʱعامل مع وسائل الإ أن الʱفʽؔر الʻاقد ʧȞʺǽُ الفردالʺعلʨمات ؗʺا  و ردّ أا Ǽالʴʰث عʧ أدله لدعʦ مدعʨمً 
 ُȄة وʽعʨضʨالإضافة مǼ ʦة لدیهʽاعʨاهدة الʷʺي مهارات الʺʻك الآإʨسل ʦʽʽقʱات لʺȞʴر مȄʨʢرلى تʽوالʺعای ʦʽح القʽضʨوت ʧȄخر 

  ).1996؛ ؗرʧȄ، 2008(العʨʱم وآخرون، 
 (Facione, 2011, p:120)عرف فاسʨʽن  لʰاحʨʲن، فقدوتعددت تعرȄفات الʱفʽؔر الʻاقد بʱعدد الʺدارس الʱرȄʨȃة الʱي یʱʻʺي إلʽها ا

الʱفʽؔر الʻاقد على أنه "حʦȞ مʦʤʻ ذاتʽاً، یهدف إلى الʴʱلʽل، والʱفʽʶر، والʱقʦʽʽ، والاسʱʻʱاج، وʶȄعى لʷرح الاعʰʱارات الʺʱعلقة 
أن الʱفʽؔر الʻاقد  (Beyer, 1998)رǼ Ȑایر فʽʺا ی ʻʱʶǽد إلʽها الʦȞʴ الذȑ تʦ الʨʱصل إلʽه"، Ǽالأدلة والʰراهʧʽ، والʺفاهʦʽ والʢرق الʱي

یʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ العʺلʽات الʱي تʱʶُعʺل مʻفردة أو مʱʳʺعة، أو Ǽأȑ تʦٍʽʤʻ آخر، لʻؔه أكʲر تعقʽداً مʧ مهارات الʱفʽؔر 
أهʺʱʽها أو  الأساسʽة، فالʱفʽؔر الʻاقد مʧ وجهة نʤره، یʰدأ Ǽإدعاء أو نʳʽʱة معʻʽة، حʽث ʶǽأل عʧ مدȐ صدقها، أو جدارتها، أو

أمّا  دقʱها، ؗʺا یʡ ʧʺʹʱرقاً للʱفʽؔر تدعʦ حȞʺه، وʽʹȄُف Ǽایر أن الʱفʽؔر الʻاقد لʽس مرادفاً لʻʸع القرارات أو حل الʺȞʷلات.
ز على اتʵاذ القرارات، بʻʽʺا فʽرȐ أن الʱفʽؔر الʻاقد هʨ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي والاسʱدلالي، (Ennis, 2000)إنس  أشار  الذȑ یرؗ

إلى الʱفʽؔر الʻاقد على أنه تʽʴʸح الʱفʽؔر في مʶعى الʺعرفة الʺعʽʻة والʺʨثʨقة حʨل العالʦ، وȄعرفه مʨر  (Paul, 2011)ل Ǽاو 
ر على أنه الʱأني في اتʵاذ القرارات الʱي ǽقʰلها الفرد أو یرفʹها وتأخʽر الǼ ʦȞʴالقʨʰل أو الرفض  (Moore and Parker,2001)وȃارؗ

  .(Moore, 2015)بدرجة مʧ الʲقة 
ـ̔ة) (Sternberg, 2004)أمّا سʽʱرنʰرȄج   ʻة (الذهʽات العقلʽالعʺل ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱاقد یʻر الʽؔفʱر إلى أن الʽʷʽات  فʽʳʽراتʱوالاس

ـɹل   الʺȞʷلات، والعʺل على صʻُع القرارات، وتعلʦ مفاهʦʽ جدیدة. والʽʲʺʱلات الʱي یʣʨفها الʺʱعلʺʨن ل
شʵص مʴب للʺعرفة، وʱʺʱȄع ʶǼعة  - في الغالب  -ʽؔر الʻاقد ʧȞʺǽ القʨل أن الʺفؔر الʻاقد وʻȃاءً على الʱعرȄفات الʶاǼقة للʱف

الاʡلاع، وǼ ȘʲȄالʺȘʢʻ، وʸʱȄف Ǽالʺرونة، وسعة الأفȘ، ولدǽه الرغʰة في إعادة الʤʻر في الأحداث مʧ حʨله، وʰʱȄع الʺȘʢʻ في 
ʽزاً ع   الʽاً في عʺلʽة الاسʱقʸاء والʴʰث. اخʽʱار الʺعایʽر حʻʽʺا یرȄد أن ʸǽُدر حȞʺاً، وʰȄُدȑ ترؗ

وأشار العدید مʧ الʺهʧʽʺʱ والʰاحʧʽʲ بʱدرȄس وتʽʺʻة الʱفʽؔر الʻاقد إلى عدة عʨامل تدعʨ إلى الاهʱʺام Ǽه فامʱلاك الʢلʰة 
ʴث عʧ الʺهارات أهʺʽة في الʱفʽؔر الʺʢʻقي والʰ لʺهارات الʱفʽؔر الʻاقد یؤدȑ إلى فهʦ أعʺȘ للʺȐʨʱʴ الʺعرفي، ؗʺا أن لهذه

 ، وهي تʳʷعالعدل والدقة في إصدار الأحȞام الʺʨضʨعʽة على آراء ومعʱقدات الآخرʧȄالأسʰاب الؔامʻة وراء الاحداث، وتʨخي 
الʶʱاؤل والʴʰث للʴʱقȘ مʧ الʺعلʨمات الʺعʢاة وتقʽʽʺها، وعدم الʶʱلʦʽ بها دون تʴرٍّ ؗافٍ، ؗʺا أن مراقʰة الʢلʰة لʱفʽؔرهʦ وضʢʰه 

ʲأك ʦعل أفؔارهʳǽ عد الأفرادʰُاقد تʻر الʽؔفʱة، ؗʺا أن مهارات الʽمʨʽال ʦاتهʽة في حʺʽع قرارات سلʻإلى ص ʦدهʨقǽ ة مّʺاʴر دقة وص
الاسʱفادة و ʶاعد الʺʱعلʦ على قʨʰل الʻقد، عʧ الʢʱرف في الرأȑ وتʴررهʦ مʧ الʰʱعʽة في قʨʰل الأفؔار دون تʺʽʴص وتhʲّت، وهي ت

 ,Willingham, 2007 (Paul( اسʽʱعاب آراء الآخرʧȄ، والاسʱفادة مʻها، وتقʨد إلى ʧ أفؔارمʧ ملاحʤات الآخرʧȄ حʨل ما ʢǽرحه م

2011; .  
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 ʦفعلى الرغ ،ʧʽʺعلʱʺال Ȑر اللاعقلاني لدʽؔفʱع الʨʽل شʲة مʽʰلʶاقب الʨالع ʧعددٍ مǼ الفرد Ȑة لدǽقدʻط ضعف الʺهارات الʰرتȄو
ǽ نʨأفرادًا لا یزال ʥالʻي إلا أن هʻقʱقدم الʱال ʧر عدد مʨهʣ إلى ȑیؤد ȑة، الأمر الذʽئة اللاعقلانʡاʵر الʽؔفʱب الʽن أسالʨارسʺ

، وفي هذا (Halpern, 1998)مʧ الʺفاهʦʽ والʨʸʱرات الʺʻʱاقʹة للʺفاهʦʽ الʴʽʴʸة الʱي تعʨق أȑ تقدم فؔرȑ في الʺʱʳʺعات
 إلى ضعف الʱفʽؔر الʳʱرȄدȑ لدȐ الفرد، إلى أن عدم مʨاجهة الʺȞʷلات Ǽفعالʽة ǽعʨد (Facione, 2006)الʽʶاق ʽʷǽُر فاشʨʽن 

حʽث قارن بʧʽ الʢلʰة مرتفعي ومʵʻفʹي القدرة على الʱفʽؔر الʻاقد ولاحظ أن ذوȑ الʱفʽؔر الʻاقد الʺرتفع یهʨʺʱن Ǽفهʦ الʺادة 
ʳʱʻʱʶȄفاً فعالاً، وʽʻʸفها تʽʻʸʱن بʨمʨقȄع وʨضʨʺالǼ لةʸمات ذات الʨن الʺعلʨعʺʳȄن الأسئلة وʨرحʢȄعلʺة، وʱʺاجات الʱʻʱن اسʨ

الʢلʰة ذوȑ الʱفʽؔر الʻاقد الʺʵʻفض ǽعانʨن مʧ الȄʨʷʱش وعدم القدرة على تʦʽʤʻ  مʢʻقʽة مʧ تلʥ الʺعلʨمات، في حʧʽ لاحظ أنّ 
  وفهʦ الʺادة الʺʱعلʺة.

لʺعرفة مع فالʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي هʨ إدراك الʵʷص لʽʰʢعة تفʽؔره في أثʻاء تأدیʱه لʺهʺات مʴددة، وʨʢʱȄر تفʽؔر ما وراء ا
تقدم العʺر؛ إذ أن الأفراد مع تقدمهʦ في الʨʺʻ الʺعرفي ʨʢǽرون مʨʺʳعة مʧ الاسʱراتʽʳʽات الفعّالة لʧʽʶʴʱ عʺلʽة تذؗر 
الʺعلʨمات وضʢʰها ومراقʰة تفʽؔرهʦ، یʰدأ هذا الʨʻع مʧ الʱفʽؔر في سʧ الʵامʶة وȞʷʱȄل وȄزدهر في سʧ الʴادǽة عʷر تقرʰȄاً، 

أن ʴǽقȘ جʺʽع الʢلʰة مهارات الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي، وقد ǽعزȐ الʰʶب في ذلʥ أن الʢلʰة لا ʨʴʻʺǽن  كʺا أنه لʽس Ǽالʹرورة
أنفʶهʦ فرصة للʱأمل في الʰʵرات الʱعلʽʺʽة الʱي مرّوا بها، ولا ǽفؔرون في تقʦʽʽ ؗفایʱهʦ اللازمة لأداء مهʺة ما، وȄُعّد ʣهʨر مفهʨم 

ʶة الǽر ما وراء الʺعرفي في بداʽؔفʱم الʨسع في هذا الʺفهʨʱال ʦث تʽح ،ȑʨȃرʱفس الʻال ʦال علʳات إضافة جدیدة في مʽʻʽعʰ
  .(Yunus and Ali, 2008)وتʽʰʢقاته ؗʺا تʨʢر الاهʱʺام Ǽه؛ لارتʰاʡه بʤʻرȄات الذؗاء واسʱراتʽʳʽات حل الʺȞʷلة واتʵاذ القرار 

دراسات حʽث وصف مفهʨم ما وراء الʺعرفة Ǽأنه ʨʺʳʺǼعة مʧ الʨʴʰث وال (Flavell, 1979)وفي هذا الʽʶاق قام فلافل  
ʦ ما وراء الʺعرفة إلى مʨȞنʧʽ هʺا  ّʁ ها عʧ الʨʤاهر والأحداث الʱي ǽʺر بها، وق الʺعلʨمات والʺعرفة الʱي ʱʺǽلؔها الفرد وȄدرؗ

  (Flavell, 2004) رئʧʽʶʽ هʺا:

 

 وتʨؔʱن مʧ ثلاثة أنʨاع رئʽʶʽة هي: الʸعرفة ما وراء الʸعرفة: 

ʱʺǼغʽرات الʵʷص، وتʽʷر إلى معرفة الفرد واعʱقاداته عʧ نفʶه ؗʺفؔر أو مʱعلʦ، وما ǽعʱقده عʧ عʺلʽات الآخرʧȄ، الʺعرفة 
والʺعرفة ʱʺǼغʽرات الʺهʺة: وتʽʷُر إلى الʺعرفة والʺعلʨمات عʽʰʡ ʧعة الʺهʺة الʺقدمة للفرد، وتقʨده هذه الʺعرفة نʨʴ أدائها، 

ح في أداء الʺهʺة، واخʽراً الʺعرفة ʱʺǼغʽرات الاسʱراتʽʳʽة: وتʲʺʱل Ǽʺا ʱʺǽلؔه الفرد مʧ وتزوده Ǽالʺعلʨمات عʧ احʱʺالات الʳʻا
 ,Imel)معلʨمات عʧ الاسʱراتʽʳʽات ما وراء الʺعرفʽة، الʱي ʧȞʺǽ عʡ ʧرȄقها أن یʳʻح في تʴقȘʽ أهداف معرفʽة مهʺة Ǽالʰʶʻة له

2002; Livingston, 2006) .  
ن مʧ معلʨمات حʨل الʺʱغʽرات أو الاسʱراتʽʳʽات الʺعرفʽة الʱي تʱفاعل لاحقاً مع مʱغʽرات وهي تʨؔʱ خʮرات ما وراء الʸعرفة: 

أخرȐ لʨؔʱن الإنʳاز أو الʽʸʴʱل الʺʢلʨب، ولها دورُ مهʦ في مʶاعدة الفرد في اخʽʱار الاسʱراتʽʳʽة الأفʹل عʻد مʨاجهة مهʺة 
ʺǽ اليʱالȃات، وʽʳʽراتʱالاس ʧعدد م ʧʽفاضل بǽ علهʳث تʽʴǼ ،ما ʧلة مȞʷʺر في الʤʻة، ؗإعادة الʺʽلʶل الʨلʴل إلى الʨصʨه الʻȞ

 عدة زواǽا.

إلى مʱغʽر الʦʽʤʻʱ الذاتي في نʤرʱȄه الاجʱʺاعʽة الʺعرفʽة، وذلʥ لأن مʱغʽر الʦʽʤʻʱ الذاتي  (Bandura, 2009)كʺا أشار Ǽاندورا 
ʺʱغʽر (الʦʽʤʻʱ الذاتي) ǽقʨم الʢالب Ǽعʺلʽة الʱقʱʴǽ ʦʽʽاج إلى عʺلʽات معرفʽة شʽʰهة بʱلʥ الʱي ذؗرها فلافل، فʺʧ خلال هذا ال

وفي هذا الʽʶاق قدم ؗل مʧ تʽȃʨس  .(Leather and Mcloughlin, 2001) للʺعلʨمات الʱي اكʰʶʱها وتلʥ الʱي سʦʱʽ اكʶʱابها
إذ تʨصلا إلى  (Metacognition Skills)أنʺʨذجاً هرمʽاً ǽُفʶر مهارات ما وراء الʺعرفة  (Tobias and Everson, 2000)واǽفرسʨن 

ب مʧ الʺهارات الʱي تʽʷر إلى معرفة الʺعرفة والʦȞʴʱ فʽها، والʽʢʵʱط للʱعلʦ مʧ خلال  نʳʽʱة مفادها أنّ ما وراء الʺعرفة نʷاȋ مرؗ
إلى  (Sarver, 2006)اخʽʱار الاسʱراتʽʳʽات الʺʻاسʰة، ومراقʰة العʺلʽات الʺعرفʽة وتقʦȄʨ هذه العʺلʽات، وفي هذا الʽʶاق ʽʷǽُر سارفر 

أنّ مهارات ما وراء الʺعرفة تʧʺʹʱ عʺلʽات الʽʢʵʱط والʺراقʰة والʱقʦȄʨ الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها للʺʱعلʦ ضʰط معارفه ʢǼرȄقة غʽر 
مألʨفة مʧ خلال تʽʺʻة قدرته على حل الʺȞʷلات، ؗʺا تʶʺح مهارات ما وراء الʺعرفة Ǽالʱعلʦ الذاتي مʧ مʢʻلȘ انها تʶاعد 

 راك الذاتي لʱفʽؔرهʦ.الʺʱعلʺʧʽ على الإد

وȃالرغʦ مʧ تعدد الأʡر الʱي تʻاولت مفهʨم ما وراء الʺعرفة ورغʦ تعدد الʺʨȞنات لهذا الʺʱغʽر إلا أن جʺʽعها یʱفȘ على أن ما 
ومهارات في الǼ ʦȞʴʱالʺعرفة حʱى ʽʢʱʶǽع الفرد ترجʺʱها على أرض الʨاقع، ولقد اتفقت  توراء الʺعرفة هʨ عʰارة عʧ اسʱراتʽʳʽا
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ʽع الدراسات الʱي تʻاولت مʱغʽر ما وراء الʺعرفة على أهʺʽة هذا الʺفهʨم وعلاقʱه الإʳǽابʽة Ǽالʽʸʴʱل والإنʳاز لʽس الدراسي جʺ
وفي هذا الʽʶاق  ،(Whitebread and Pino, 2010)فقط، بل یʱعدȐ ذلʥ مʨاضʽع وواجʰات أخرȐ قد یʨاجهها الفرد في حʽاته الʨʽمʽة 

د ال هارثي وواس  إلى أن الʢلʰة الذیʧ لدیهʦ وعي عال ʨȞʺǼنات ما وراء الʺعرفة یʰدون أكʲر  (Al-Harthy and was, 2013)یؤؗ
،ʦر في آدائهʨʢʱة الʰاً وقدرة على مراقʺʽʤʻي تʺʽعلʱقف الʨʺاسب والʻʱي تʱرات اللازمة الʽʽغʱن القدرة على إجراء الʨؔلʱʺǽ ʦا أنهʺؗ.  

ʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي تʺʻȞّهʦ مʧ وضع قائʺة Ǽالʨʢʵات الʱي سʽقʨمʨن بها لʴل ومʧ الدلائل على امʱلاك الʢلʰة لʺهارات ال 
الʺʷاكل الʱي تʨاجههʦ، إضافة إلى قدرتهʦ على تʴدید الʨʢʵة الʱي وصلʨا إلʽها في تʻفʽذ الʺهʺة الʱي ǽقʨمʨن بها، ومʧ الإجراءات 

ʡ ȑلʱʰه: الʽʢʵʱط الʽʳد للاسʱراتʽʳʽات الʱي سʰʱʽعها خلال الʱي لا بد أن ǽقʨم بها الʺعلʦ لʽʺʻʱة الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لد
الʺʨقف الʸفّي، عرض الاسʱراتʽʳʽات على الʢلʰة مʧ خلال عʺلʽة الʻʺذجة، وتʨجʽه الʢلʰة لʺʺارسة هذه الاسʱراتʽʳʽات مʺارسة 

 Veenman,M., Van,B) ى الأخʢاءعʺلʽة، للʱأكد مʧ درجة إتقانهʦ لها، والʨʸʴل على الʱغذǽة الراجعة لʧʽʶʴʱ الأداء والʨقʨف عل

and Afflerbach, 2006).  
) في هذا الʽʶاق أنه في ʣل الانفʳار الʺعرفي لا بدّ لʻا مʧ مʶاعدة الʢلʰة على مʨاجهة الʴʱدǽات 2005( وʽʷȄُر زʨʱȄن 

ʽف ǽفؔرون، فالʳʻاح في مʨاجهة  هذه الʴʱدǽات لا والʺȞʷلات الʱي فرضها هذا الانفʳار، مʧ خلال تعلʽʺهʽؗ ʦف یʱعلʺʨن، وؗ
  ǽعʱʺد على الʦؔ الʺعرفي، بل على ʽؗفʽة اسʵʱدام تلʥ الʺعرفة وتʽʤʻʺها والʱأمل فʽها وحل الʺȞʷلات ȞǼفاءة وسرعة.

الʴاسʨب Ǽاسʵʱدام أنʢʷة في الʱفʽؔر الʻاقد في تʽʺʻة مهارات الʱفʽؔر ما  ومʧ هʻا جاءت هذه الدراسة لʱقʸي أثر تدرȄس مادة
ʱی ȑر وراء الʺعرفي الذʽأثʱلف هذه الʱʵǽ وهل ،(ة الʺعرفةʳالʺعرفة، ومعرفة الʺعرفة، ومعال ʦʽʤʻت) الاتʳثلاثة م ʧن مʨؔ

  Ǽاخʱلاف الʻʳس.
  وقد تʦ الاʡلاع على مʨʺʳعة مʧ الدراسات ذات الʸلة وفʽʺا ǽأتي اسʱعراضُ لها:

ʨران وجʨن  Ș مʧ فاعلʽة برنامج تدرʰȄي لʺا وراء دراسة هدفت إلى الʴʱق and John ,1996) (Donnelly, Koran أجرȐ دونلي وؗ
الʺعرفة ǽعʱʺد على تʴدید الاسʱراتʽʳʽات الʱي تʺʧȞ الʢلʰة مʧ مراقʰة تفʽؔرهʦ ودورها في تʧʽʶʴ تعلʺهʦ في مادة العلʨم، تʨؔنت 

) ʧة الدراسة مʻʽا122عʱʻة، وأشارت الʽʰȄرʳة وتʢǼضا :ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦدا تȄرʨة فلǽولا ʧالب جامعي مʡ ( ئج إلى أن
  للʰرنامج الʱدرʰȄي أثرًا في تʧʶʴ أداء الʢلʰة الاكادǽʺي في مادة العلʨم.

ارنس  "الʺعرفة وراء ما "مʨʤʻر مʧ الدراسة مهارات أثر معرفة إلى هدفت  (Carns and Carns, 1999)وفي دراسة أجراها ؗارنس وؗ

 زȄادة ʡرȘȄ عʧ وذلʥ تʶؔاس في الʨلاǽات الʺʴʱدة الامرʽȞȄةفي ولاǽة  الʺʨʱسʢة، الʺرحلة لʢلʰة الأكادǽʺي الʽʸʴʱل تʧʽʶʴ على

الʱعلʦ تʨؔنت عʻʽة الدراسة مSelf-Efficacy  ʧ وأنʺاȋ الʱعلʦ واسʱراتʽʳʽات " الʺعرفة وراء ما " Ǽʺهارات الذاتي الذاتʽة والʨعي الؔفاǽة
ʧʽا مʡ ʧالhًا (118) أن إلى الʱʻائج وأشارت ) ʡالʰاً في الʺرحلة الʺʨʱسʢة،320(  على جʺʽع تʶʴً̒ا أʣهروا الدراسة في لʺʷارؗ

  .كالʽفʨرنʽا لاخʰʱار والفرعʽة الأساسʽة الʽʸʴʱلʽة الʺهارات
بدراسة هدفت إلى اسʱقʸاء أثر مهارات ما وراء الʺعرفة في تʽʸʴل ʡلاب الʸف  (Cattell, 1999)وفي دراسة اجراها ؗاتل 

) ʡالʰا مʧ مدارس ولاǽة ؗالʽفʨرنʽا اسʳʱابʨا لاخʰʱارات ʻʽ18ة الدراسة مʧ (الراǼع وقدرتهʦ على اسʽʱعاب نʨʸص القراءة، تʨؔنت ع
قʰلʽة وȃعدǽة واخʰʱار لقʽاس درجة الاسʽʱعاب القرائي للأʡفال، وأʣهرت الʱʻائج أن الʺهارات ما وراء الʺعرفʽة تؤثر في الاسʽʱعاب 

  القرائي مʧ خلال اسʵʱدامهʦ عدة مهارات ما وراء معرفʽة.
 Ȑلس  وأجرʽرد هʨʽوفان ؗرن(Heils and Van Kraayenoord, 2003)  ةʽر ما وراء الʺعرفة والدافعʽغʱم ʧʽاولت العلاقة بʻدراسة ت

للʽʸʴʱل والانʳاز، وخلʸت نʱائج الدراسة إلى أن الʢلʰة الذیʧ لدیهʦ مȐʨʱʶ مُرضٍ أو عالٍ مʧ مʨȞنات ما وراء الʺعرفة عادة ما 
  ʻȄعȞس ذلʥ على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل.ʨȞǽن لدیهʦ دافعʽة عالʽة لللإنʳاز و 

الʱي هدفت إلى تʴرȑ أثر اسʱراتʽʳʽة ما وراء معرفʽة على تʽʸʴل ʡلʰة الʸف الʲامʧ  (Stuever, 2006)أمّا دراسة سʨʱفر 
ʴʰʺǼث العلʨم في الʨلاǽات الʺʴʱدة الأمرʽȞȄة، اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج شʰه الʳʱرʰȄي وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ مʨʺʳعة  الأساسي

) ʡالب وʡالʰة، وتʨؔنت أداة الدراسة مʧ اخʰʱار تʽʸʴلي ʴʰʺǼث ʡ (22الب وʡالʰة ومʨʺʳعة تʳرʽʰȄة بʨاقع (ʢǼ24ة بʨاقع (ضا
العلʨم للʸف الʲامʧ الأساسي، أʣهرت نʱائج الدراسة عدم وجʨد فروق دالة إحʸائʽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة الʱي درست 

ة الʨʢʱعʽة في الʺʻاقʷات Ǽاسʵʱدام اسʱراتʽʳʽات الʱفʽؔر ما ورا ء الʺعرفي والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في تʽʸʴل الʢلʰة، وفي الʺʷارؗ
  الʸفʽة لʢلʰة الʸف الʲامʧ الأساسي.
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دراسة هدفت إلى تʴرȑ العلاقة بʧʽ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي للʢلʰة  (Aljaberi and Gheith, 2014) أجرت الʳابرȑ وغʽث
) ʡالʰا جامعʽا مʧ جامعة الʱʰراء، ʰʡُقت 172الرȄاضʽة والعلʺʽة، تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (الʳامعʧʽʽ وقدرتهʦ على حل الʺʷاكل 

علʽهʺا أداتʧʽ: الأولى مقʽاس الʨعي ما وراء الʺعرفي، والʲانʽة: اخʰʱار حل الʺȞʷلات الرȄاضʽة والعلʺʽة، أʣهرت نʱائج الدراسة أن 
 وراء الʺعرفي، وأنه لا یʨجد أȑ أثر للؔلʽة، أو جʻس الʢالب، أو الفرع ʡلʰة جامعة الʱʰراء لدیهʦ مȐʨʱʶ مʨʱسط مʧ الʱفʽؔر ما

الأكادǽʺي في الʺرحلة الʲانȄʨة في الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي، ؗʺا أʣهرت نʱائج الدراسة وجʨد ارتʰاȋ دالّ إحʸائʽاً بʧʽ الʱفʽؔر ما 
  وراء الʺعرفي والقدرة على حل الʺȞʷلات الرȄاضʽة والعلʺʽة. 

دراسة ʨʡلʽة هدفت إلى معرفة أثر الʱدرȄب على الʺهارات ما وراء  (Derstel and Veenman,2009)سʽʱل وفʻʽʺان وأجرȐ دیر 
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔوت ،ʦعلʱة الʽعʺل ʧʽʶʴة تʽلابها إلى 32الʺعرفʡ يʺʱʻدا یʻلʨمدرسة في ه ʧم ʦارهʽʱاخ ʦة تʰالʡا وʰالʡ (

 ʦلفة، وتراوحت أعʺارهʱʵة مʽخلفّ̔ات عرق) ʧʽ14-12ب ʧʽة لʺدة عامʽف الʺهارات ما وراء الʺعرفʽʣʨعلى ت ʦهʰȄتدر ʦة، وتʻس (
Ǽإدخالها في مʳالات الʱعلʦ، وقʽاس مدȐ إسهامها في الʱعلǼ ʦإجراء الاخʰʱار القʰلي والʰعدȑ في مادتي الرȄاضʽات والʱارȄخ، 

  علة في تȄʨʢر الʱعلʦ لدȐ أفراد العʻʽة.وأشارت الʱʻائج إلى أن الʺهارات ما وراء الʺعرفʽة قد أسهʺت ʨʸǼرة فا
ʨ دراسة ʨؗȃʨؗ Ȑوأجر (Cubukcu, 2011)  ات ما وراءʽاقد في القراءة على العʺلʻر الʽؔفʱات الʽʳʽراتʱعرف إلى أثر اسʱهدفت لل

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة، تʽة80الʺعرفʽʰȄرʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦامس الأساسي، تʵف الʸة الʰلʡ ʧث ) مʽح ،
تعرضت الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة إلى مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة لʽʺʻʱة مهارات الʱفʽؔر الʻاقد، وتعرضت ؗلʱا الʺʨʺʳعʧʽʱ إلى مقʽاس قʰلي 

انʱهاء الأنʢʷة الʺقدمة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة تʦ تȘʽʰʢ مقʽاس الʱفʽؔر الʻاقد مرة أخرȐ، وȃعد  (Facione, 1996) للʱفʽؔر الʻاقد
ʶʴائج تʱʻهرت الʣاقد.أʻر الʽؔفʱاس الʽة على مقʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺاً في أداء الʣʨʴاً ملʻ  

ȑعض مهارات 2012( وفي دراسة أجرتها الأحʺدǼ ةʽʺʻات ما وراء الʺعرفة في تʽʳʽراتʱدام اسʵʱة اسʽفاعل ȑرʴهدفت إلى ت (
الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة، ولʴʱقȘʽ هذا  القراءة الإبداعʽة وأثره على الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لدʡ Ȑالʰات الʺرحلة الʺʨʱسʢة في

الهدف اعدت الʰاحʲة قائʺة Ǽʺهارات القراءة الإبداعʽة الʺʻاسʰة لʢالʰات الʺرحلة الʺʨʱسʢة وتʦʽʺʸ دلʽل الʺعلʺة لʱدرȄس Ǽعض 
تʺʧȞ الʢالʰات مʧ دروس القراءة مʧ الʱؔاب الʺقرر على الʢالʰات Ǽاسʵʱدام اسʱراتʽʳʽات ما وراء الʺعرفة، وإعداد اخʰʱار لقʽاس 

مهارات القراءة الإبداعʽة والʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي وقد تʦ اسʵʱدامه في الȘʽʰʢʱ القʰلي والʰعدȑ، وأʣهرت نʱائج الدراسة وجʨد 
فروق ذات دلالة إحʸائʽة في درجات الʢالʰات في الȘʽʰʢʱ الʰعدȑ لʺهارات القراءة الإبداعʽة ومȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي 

 Ȑة لدʢǼعة الʹاʨʺʳʺات الʰالʡ ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨجʨائج الدراسة لʱة ؗʺا أشارت نʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺات الʰالʡ
  وʡالʰات الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في مهارات القراءة الإبداعʽة ومȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.

) هدفت إلى الʷؔف عʧ أثر برنامج تدرʰȄي على مهارات الʱفʽؔر الʻاقد في تʽʺʻة 2012( وفي دراسة أجرتها العʶاسلة وʷȃارة
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة، تʽʺة الهاشʽف العاشر الأساسي في الʺʺلؔة الأردنʸات الʰالʡ Ȑأملي لدʱر الʽؔفʱ80ال ʦة، تʰالʡ (

ʺʳʺة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺهʺا: ال ʧʽʱؔافئʱم ʧʽʱعʨʺʳاً إلى مʽائʨʷع ʦعهȄزʨر ما وراء تʽؔفʱاس الʽمق Șʰʡ ة، ؗʺاʽʰȄرʳʱعة الʨ
) للʰرنامج α=0.05الʺعرفي القʰلي والʰعدȑ على الʺʨʺʳعʧʽʱ، أʣهرت الʱʻائج وجʨد أثر ذȑ دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

ʦة، ولʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺات الʰالʡ الحʸة، ولʽعاده الفرعǼر ما وراء الʺعرفي وأʽؔفʱة الʽʺʻي في تʰȄدرʱا  الʽائʸهر أثر دال إحʤǽ
 ʧد مȄإجراء مزǼ ة، وأوصت الدراسةʽعاده الفرعǼر ما وراء الʺعرفي وأʽؔفʱة الʽʺʻي والʺعدل الدراسي في تʰȄدرʱرنامج الʰال ʧʽفاعل بʱلل

ȋة أنʺاʽʺʻاقد في تʻر الʽؔفʱب على مهارات الȄدرʱعرف إلى أثر الʱر. الدراسات للʽؔفʱلل Ȑأخر  
على الʱفʽؔر الرȄاضي في الʺعادلة  بهدف تʴرȑ أثر مȐʨʱʶ الʨعي Ǽʺا وراء الʺعرفة (Smith, 2013)سʺث  وفي دراسة أجرتها

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨّؔة، تʽفاضلʱنت أداة 175الʨؔة، تʽȞȄدة الأمرʴʱʺات الǽلاʨاسع الأساسي في الʱف الʸة في الʰالʡة وʰالʡ (
 Ȑʨʱʶʺاس لʽات، ومقʽاضȄث الرʴʰار في مʰʱاخ ʧعي ما وراء الʺعرفي، الدراسة مʨة في  الʰلʢائج الدراسة أن أداء الʱهرت نʣوأ

  مادة الرȄاضʽات لا ʧȞʺǽ الʰʻʱؤ Ǽه مʧ مȐʨʱʶ الʨعي ما وراء الʺعرفي.
) ȑدʽسعʨʰارثي وامʴال Ȑة في 2016وأجرʢʷع الأساسي لأنǼاʶف الʸم للʨدام معلʺة العلʵʱأثر اس ȑرʴدراسة هدفت إلى ت (

 ʨʢاقد في تʻر الʽؔفʱنت الʨؔم، تʨل الدراسي في مادة العلʽʸʴʱالǼ رʽر الأخʽغʱʺات وعلاقة الʰالʢال Ȑة الʺعرفة لدʰر مهارة مراقȄ
) ʧة الدراسة مʻʽاتها50عʰالʡ ة وعددʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺزعت الʨث تʽة عʺان، حʻʢلʶǼ ع الأساسيǼاʶف الʸات الʰالʡ ʧة مʰالʡ ( 

قʽاس مʱغʽر مراقʰة الʺعرفة قʰل بدء الʳʱرȃة وȃعد الانʱهاء مʻها لʺʨʺʳعʱي  )، ت26ʦ( ) والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وعدد ʡالʰاتها24(
 الدراسة، أʣهرت الʱʻائج وجʨد فروق دالة إحʸائʽاً في الȘʽʰʢʱ الʰعدȑ لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.
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مʨضʨع الدراسة ʨؗنها أهʺʽة  یُلاحظ مʧ خلال الاʡلاع على الدراسات الʶاǼقة اتفاق غالʽʰة الدراسات العرʽȃة والأجʽʰʻة على
ُ̋عرّب مʧ دراسة (الʳراح وعʽʰدات،  مʧ الʺʨاضʽع الʺʳʱددة، )، ؗʺا جاءت Ǽعض الدراسات 2011ؗʺا اسʵʱدم الʰاحث الʺقʽاس ال

الʶاǼقة مʷʱابهة مʧ حʽث تʻاولها للʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي وأثره على الʽʸʴʱل الاكادǽʺي للʢلʰة، وقد تʢرقت Ǽعض هذه الدراسات 
، أو على الʱفʽؔر Ȑʨʱʶ (Derstel and Veenman,2009) الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي على الʽʸʴʱل ؗدراسة دیرسʽʱل وفʻʽʺانلأثر م

) ، وتʱʵلف هذه الدراسة عʧ غʽرها مʧ الدراسات الʶاǼقة بʻʱاولها لأثر أنʢʷة في الʱفʽؔر 2012الʱأملي ؗدراسة العʶاسلة وʷȃارة (
اء الʺعرفي، واخʱلاف هذا الʱأثʽر Ǽاخʱلاف جʻس الʢلʰة، وهذا الاخʱلاف هʨ الذʨّʶǽ ȑغ إجراءها الʻاقد على مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما ور 

الأولى الʱي سعت لʴʱرȑ أثر أنʢʷة في الʱفʽؔر الʻاقد على مȄʨʱʶات الʱفʽؔر  -في حدود علʦ الʰاحث  -وȃالʱالي تُعدّ هذه الدراسة 
  اسي.ما وراء الʺعرفي في مʴʰث الʴاسʨب للʸف العاشر الأس

  
  مȜʵلة الدراسة وأسئلʯها:

تعدّ ʡُرق الʱدرȄس والʱفʽؔر الʱي قد یʱعرض لها الʢلʰة مʧ الʰʵرات الʺهʺة خلال الʨʽم الدراسي، وتأتي هذه الأهʺʽة مʧ خلال 
ʽؔر ما نʱائج العدید مʧ الدراسات الʱي اʡلع علʽها الʰاحث، الʱي أشارت إلى العلاقة الʽʡʨدة بʡ ʧʽرق الʱدرȄس، ومȄʨʱʶات الʱف

، وȄُفʱرض أن العلاقة بʧʽ الʱفʽؔر الʻاقد ومȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي (A-Harthy, Was and Isaacson, 2010)وراء الʺعرفي 
فالʱفʽؔر الʻاقد عʰارة عʡ ʧرȄقة تفʽؔر تʽʺʱز Ǽالʦʽʤʻʱ والʨعي Ǽالʺعʽʢات، فالʱفʽؔر  ،(Facione, 2011)علاقة قȄʨة وʳȄب ʲʴǼها

Ǽ ʦȞʴʱاقد یʻاقد الʻر الʽؔفʱال ʧة لؔل مʽالʺهام الʺعرف ʧʽاك تقارب بʻالي هʱالȃر، وʽؔفʱائج الʱʻلفة لʱʵʺدامات الʵʱالب للاسʢإدراك ال
ا یʰرر مȞʷلة الدراسة Ǽأن الأنʢʷة الʱدرʽʰȄة في الʱفʽؔر الʻاقد سʱؤثر على (Halpern, 1998) ومȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي ّ̋ ، م

ونʤراً لقلة الدراسات الʱي تʻاولت أنʢʷة الʱفʽؔر الʻاقد وأثرها على الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي وما له  الʺعرفي،مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء 
مʧ أهʺʽة على واقع العʺلʽة الʱرȄʨȃة، فقد جاءت هذه الدراسة لʱلقي الʹʨء على هذا الʺʨضʨع، وʧȞʺȄ تلʽʵص مȞʷلة الدراسة 

  Ǽالأسئلة الآتʽة:
فروق ذات دلالة إحʶائʻة بʥʻ الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة لʠلʮة الʶف العاشر الأساسي الذیʥ خʷعʦا الʴؤال الأول: هل تʦجد 

لأنʠʵة في الʯفʻؒر الʹاقد، ومʦʯسʠات أداء الʠلʮة مʥ نفس الȎʦʯʴʸ الذیʥ لʤ یʯعرضʦا للʯدرȂب على مقʻاس الʯفʻؒر ما وراء 
ʱعرفة، معالʸعرفة، معرفة الʸال ʤʻʢʹلاث (تʰعاده الǺعرفي وأʸعرفة)؟الʸة ال 

الʴؤال الʰاني: هل تʦجد فروق ذات دلالة إحʶائʻة بʥʻ مʦʯسʠات أداء ʟلʮة الʶف العاشر الأساسي على مقʻاس الʯفʻؒر 
ما وراء الʸعرفي وأǺعاده الʰلاث (تʹʤʻʢ الʸعرفة، معرفة الʸعرفة، معالʱة الʸعرفة)، تُعزȎ لʱʹس الʠلʮة والʯفاعل بʥʻ الʱʹس 

 والʦʸʱʸعة؟

  
  اسة:أهʻʸة الدر 

: في تʻاولها لإحدȐ الʺʨضʨعات الʽʲʴʰة الʺهʺة في مʳال علʦ الʻفس الʺعرفي وعلʦ الʻفس تʰʸʯل أهʻʸة هذه الدراسة الʹʢرȂة
ʧʽʺعلʱʺال Ȑة لدʽة القدرات العقلʽʺʻذجًّ̔ا في تʨʺا نȃًʨعدّ أسلǽُ ȑر ما وراء الʺعرفي الذʽؔفʱال ʨوه ،ʦعلʱات الʽʳʽراتʱواس ،ȑʨȃرʱا الʺؗ ،

الدراسة نʤر القائʺʧʽ على مʳال الʱعلʦʽ والʱعلǼ ʦʹرورة الاهʱʺام Ǽالʺهارات الʺعرفʽة للʢلʰة والاهʱʺام Ǽاسʱراتʽʳʽات  تʨجه هذه
 Ȑال الʺعرفي ومدʳʺالǼ ʦّʱي تهʱلة الʽالدراسات القل ʧة، ؗʺا تُعدّ هذه الدراسة مʽة الʺهارات الʺعرفʰلʢب الʶُؔي تʱس فهي الȄدرʱال

ا ʶǽاعد في تʨʢره Ǽاسʵʱدام أنʢʷة  ّ̋ صفʽة في الʱفʽؔر الʻاقد، ومدȐ اخʱلاف مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي Ǽاخʱلاف الʻʳس، م
وضع آلʽات وȃرامج لʱدرȄب الʺعلʺʧʽ على اسʵʱدام أنʢʷة وأسالʽب تدرȄس تʴفز وتʻʺي الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لدȐ الʢلʰة، مʺا 

  ام الʱعلʽʺʽة أو الʽʴاتʽة الʱي هʸǼ ʦدد مʨاجهʱها.یʻعȞس إʳǽاǼاً على أداء الʢلʰة عʻد مʨاجهة الʺه
لʻة لهذه الدراسة ّy ُ̋عرّب لʺȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي الذȑ تʺʱع وتʰʸʯل الأهʻʸة الع : في لفت انʰʱاه الʰاحʧʽʲ للʺقʽاس ال

ʽؔر الʻاقد لʺʴʰث ʸʵǼائص سʨȞʽمʱرȄة مʻاسʰة؛ لاسʵʱدامه في دراسات مʷابهة، ؗذلʥ تʨفʽر مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة في الʱف
  الʴاسʨب Ǽالʸف العاشر الأساسي ʧȞʺǽ اسʵʱدامها والقʽاس علʽها.
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  مʠʶلʲات الدراسات والʯعرȂفات الإجرائʻة:
القدرة على مراقʰة عʺلʽة الʱعلʦ معرفًّ̔ا ʽʴǼث یʦʱ إصدار حʦٍȞ للʱفرȘȄ بʧʽ الʺادة العلʺʽة (الʺهʺة قʽد الإنʳاز) مراقʮة الʸعرفة: 

  هʺها وʧʽȃ الʱي لʦ یʦʱ تعلʺها ساǼقاً.الʱي تعلʺها وف
  

حʦȞ معرفي مʧ قʰل الʺʱعلʦ وʽʺʱȄز هذا الǼ ʦȞʴالʦʽʤʻʱ، وȄهدف إلى الʴʱلʽل والʱفʽʶر، والʱقʦʽʽ، والاسʱʻʱاج، الʯفʻؒر الʹاقد: 
  ʨʱصل إلʽه.وȄهʷǼ ʦʱرح الاعʰʱارات الʺʱعلقة Ǽالأدلة والʰراهʧʽ، والʺفاهʦʽ والʢرق الʱي ʻʱʶǽد إلʽها الʦȞʴ الذȑ تʦ ال

هʨ وعي الفرد الذاتي Ǽعʺلʽاته الʺعرفʽة، وʻȃائه الʺعرفي، مʣʨفاً هذا الʨعي في إدارة هذه العʺلʽات الʯفʻؒر ما وراء الʸعرفي: 
  مʧ خلال اسʵʱدام مهارات: الʽʢʵʱط، والʺراقʰة، والʱقʦȄʨ، واتʵاذ القرارات، واخʽʱار الاسʱراتʽʳʽات الʺلائʺة. 

  ا :همʲدّداتالدراسة و دود ح
  ʧȞʺǽ تعʺʦʽ نʱائج الدراسة في ضʨء الʴدود الآتʽة:

ف العاشر. في مدیرȄّة ترʽȃة لʨاء الʳامعة في مدرسʧʽʱ إحداهʺا  الʲدود الʵʮرȂة: ّy hʡُّقت الدراسة على عʻʽة مʡ ʧلʰة ال
  للʧʽʻʰ). للذʨؗر وأخرȐ للإناث (مدرسة خلدا الʲانȄʨة للʻʰات، ومدرسة صȄʨلح الʲانȄʨة

  .)م2016- 2015(أجرȄت الدراسة خلال الفʸل الدراسي الʲاني للعام الدراسيّ : الʲدود الزمʹʻة
  اقʸʱرت هذه الدراسة على ʡلʰة الʸف العاشر الأساسي في مدیرȄة ترʽȃة لʨاء الʳامعة.الʲدود الȜʸانʻة: 
لʱʻائج الʱي تʨصلت إلʽها تقʸʱر على الأدوات الʱي اسʵُɦدمت فʽها، والʺʻهʽʳة الʱي اتʰعت، لذا فإن صدق ا مʲددات الدراسة:

  الدراسة تʴʱدد ǼʺدȐ صدق الأدوات وثʰاتها، ومدȐ صدق الʺʻهʽʳة الʱي اتʰعت في هذه الدراسة.
 Ȅدّد وʴʱ ʦʽʺتع ȐدʺǼ ائج هذه الدّراسةʱاتها.نʰدمة، ودرجة صدقها وثʵʱʶʺمُلاءمة الأدوات ال   

  
  الʠرȂقة الإجراءات 

  ʻهج شʰه الʳʱرʰȄي، ʨؗنه الأكʲر ملائʺة لʽʰʢعة سʽر الدراسة.اسʵʱدمت هذه الدراسة الʺ مʹهʻʱة الدراسة:
خلدا  (مدرسة: هʺا حʨȞمʧʽʱʽ مدرسʧʽʱ في ثانȑʨ  الأول الʸف ʡلʰة مʧ وʡالʰةً  ʡالhًا ) 164 ( مʧ الدراسة أفراد تʨؔن  الدراسة: أفراد

مʧ العام  الّ̡اني الفʸل في ʽȃة والɦّعلʦʽ للʨاء الʳامعة،الɦّر  لʺدیرȄة الʱاǼعʧʽʱ الّ̡انȄّʨة للʻʰات)، ومدرسة (صȄʨلح الّ̡انȄّʨة للذّكʨر)
فاǽة، واسʱعداد ذوȑ  معلʺʧʽ قʸدǽًّا؛ لʨجʨد اخʽʱرتا م، )2016-2015الدّراسيّ(   إجراءات لʻʱفʽذ للʱعاون  الʺدرسʧʽʱ والʺعلʺʧʽ خʰرة وؗ

  .الأساسي للʸف العاشر شعʰة مʧ أكʲر على مʻهʺا كلّ  واحʨʱاء إلʽهʺا، الʨصʨل الدراسة، وسهʨلة

) تʨزȄع أفراد الدّراسة تʰعًا لʺʱغʽرȑ الʺʨʺʳعة 1عʨʷائʽة، وʧّ̔ʰȄ الʳدول ( ʢǼرȄقة الʺدرسʧʽʱ مʧ الدراسة أفراد شُعَب اخʽʱرت
   والʻʳس.

 (1) الʱدول

  الʦʸʱʸعة والʱʹس لʯʸغʻرȏ  تʮعًا الدراسة أفراد تʦزȂع
  الʦʸʱʸع  إناث  ذʦؕر  الʦʸʱʸعة
  86 46 30  الʳّɦرʰȄّ̔ة
  77 42 35  الʹاʢǼة
  153 88 65  الʺʨʺʳع

  
  أدوات الدراسة:

  ʟرȂقة الʯدرȂس Ǻاسʳʯدام أنʠʵة الʯفʻؒر الʹاقد:
اسʵʱدمت مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة في مʴʰث الʴاسʨب وفȘ الʱفʽؔر الʻاقد مʧ قʰل الʰاحث وȃالʱعاون مع معلʺʧʽ مʽʺʱزʧȄ، حʽث 

ʰʡقت علʽها الدراسة، وهي وحدة "تʦʽʺʸ صفʴات الانʱرنت"، للʸف تʦ تʴدید الأنʢʷة الʺʻاسʰة لʺȄʨʱʴات الʨحدة الʱدرʽʶȄة الʱي 
)، وقد عُرضت هذه الأنʢʷة على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʸʱʵ 2015/2016العاشر الأساسي للفʸل الʲاني للعام الدراسي (

وفقا لهذه الأنʢʷة  والʺʷرفʧʽ الʱرʧʽȄʨȃ، وأُجرȄت الʱعدیلات في ضʨء الʺلاحʤات الʱي أبدوها، وتʦ تدرȄس الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة
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) أسابʽع، بʻʽʺا درست الʺʨʺʳعات الʹاʢǼة 5) حʸص بʨاقع حʧʽʱʸ أسʨʰعʽاً ولʺدة (10خلال تدرȄس الʨحدة الʱي اسʱغرقت (
  Ǽاسʵʱدام الʢرȄقة الاعʽʱادǽة.

  
  مقʻاس الʯفʻؒر ما وراء الʸعرفي:

ُ̋عرȃّة مʧ مقʽاس الʱف ʽؔر ما وراء الʺعرفي عʻد الراشدیǼ ʧغرض تʴقȘʽ أهداف هذه الدراسة اسʵُɦدمت الʨʸرة ال
ʧʽوالʺراهق(Shraw and Dennison, 1994)) ʧن مʨؔت ȑي 52، الذʱاس الʽة لهذا الʺقȃرة والʺعرʨʢʺة الʵʶʻدمت الʵُɦفقرة، وقد اس (

  ) فقرة.42)، الʱي تʨؔنت مʧ (2011أعدها الʳراح وعʽʰدات(
  

  صدق وثʮات الʸقʻاس:
ʧم ʧʽʺȞʴُرة مʷاس على عʽعُرِض الʺق  ʦهʽلب إلʡ ثʽة، حʽامعات الأردنʳفس، في الʻال ʦة وعلʽȃرʱاص في الʸʱالاخ ȑذو

إبداء الرأȑ وتقدʦǽ الʺلاحʤات حʨل الʺقʽاس، وتʦ الأخذ Ǽʺلاحʤاتهʦ، حʽث تʦ حذف فقرتʧʽ بʻاءً على اقʱراحات الʺʧʽʺȞʴ لعدم 
  ) فقرة .40مʧ (ملاءمʱهʺا للʺرحلة العʺرȄة، وȃالʱالي تʨّؔن الʺقʽاس في صʨرته الʻهائʽة 

) ʧنت مʨؔة تʽلاعʢʱة اسʻʽقه على عʽʰʢت ʦاس تʽات الʺقʰث ʧم Șقʴʱهدف الȃة الدراسة، 40وʻʽخارج ع ʧة مʰالʡالب وʡ (
 – 0.79)، وتراوح معامل الʰʲات للأǼعاد (0.83وȃعد أسʨʰعʧʽ إعʽُد الȘʽʰʢʱ، وتʦ حʶاب معامل الارتʰاȋ بʧʽ الʽʰʢʱقʧʽ ووجد أنّه (

)، وللأǼعاد 0.90لأغراض الدراسة الʴالʽة، ؗʺا تʦ حʶاب الاتʶاق الداخلي ؗرونʰاخ الفا للدرجة الؔلʽة ووجد ( ) وهʨ مʻاسب0.89
  . (Nunnally and Bernstein, 1994))، وجʺʽعها مʻاسʰة لأغراض الدراسة الʴالʽة0.87- 0.83(
  

  ʟرȂقة تʻʲʶح الʸقʻاس:
) ʧة مʽهائʻرته الʨʸǼ اسʽن الʺقʨؔ42ت ʦت () فقرة، وسلʽʢات: دائʺا وأعȄʨʱʶة مʶʺخ ʧة مǼًا (5الإجاh4) درجات، غال (

) درجة، وتʦ تقʦʽʶ مȐʨʱʶ امʱلاك الʢلʰة لʺهارات الʱفʽؔر ما وراء 1) درجة، وإʡلاقًا (2) درجات، نادرا (3درجات، أحʽانًا (
  الʺعرفي إلى فئات وفȘ الʺعایʽر الاتʽة:

) ʧر ما ورا2.33 -1مʽؔفʱال ʧدنٍّ مʱم Ȑʨʱʶء الʺعرفي.) م  
  مȐʨʱʶ مʨʱسط مʧ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي. )3.67 – 2.34(
  .) مȐʨʱʶ مرتفع مʧ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي5 – 3.68(

  
  تʤʻʸʶ الدراسة:

تʦʽʺʸ الدراسة الʴالʽة هʨ الʦʽʺʸʱ شʰه الʳʱرʰȄي حʽث اعʱʺد على الاخʽʱار القʸدȑ للʺدارس وتʨزȄع أفراد العʻʽة ʢǼرȄقة 
رȃع مʨʺʳعات: مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʧʽʱʰȄ ومʨʺʳعʧʽʱ ضاʧʽʱʢǼ، وتʦ تدرȄس الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرǼ ʧʽʱʽʰȄاسʵʱدام أنʢʷة عʨʷائʽة إلى أ

الʱفʽؔر الʻاقد، بʻʽʺا درست الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽاسʵʱدام الʢرȄقة الاعʽʱادǽة، وتʦ الȘʽʰʢʱ القʰلي والʰعدȑ لاخʰʱار الʱفʽؔر ما وراء 
  الʺعرفي على الʺʨʺʳعات جʺʽعها.

  
  ʻرات الدراسة والʸعالʱة الإحʶائʻة:مʯغ

الʺʱغʽرات الʺʱʶقلة: ʡرȄقة الʱدرȄس ولها مȄʨʱʶان هʺا: الʢرȄقة الʺʽʻʰة وفȘ أنʢʷة في الʱفʽؔر الʻاقد، والʢرȄقة الاعʽʱادǽة،  
  الʻʳس.

  الʺʱغʽرات الʱاǼعة: الدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على اخʰʱار الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي.
ضʽات الدراسة فقد اسʵʱرجت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لاسʳʱاǼات الʢلʰة على اخʰʱار الʱفʽؔر ما ولاخʰʱار فر 

ʱعدّد الʰʱایʧ تʴلʽلوراء الʺعرفي، ؗʺا تʦ اسʵʱراج اخʰʱار  ُ̋ ʱʷُ̋رك ال   .(MANCOVA) ال
  

  إجراءات الدراسة:
  تʺت هذه الدراسة وفقاً للإجراءات الآتʽة:
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  ي الʱفʽؔر الʻاقد لʨحدة "تʦʽʺʸ صفʴات الإنʱرنت" مʧ مʴʰث الʴاسʨب للʸف العاشر الأساسي.إعداد أنʢʷة ف .1
  الʴʱقȘ مʧ صدق وثʰات اخʰʱار الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي. .2
3. .ʧʽʱʽʰȄرʳت ʧʽʱعʨʺʳوم ʧʽʱʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳائًّ̔ا إلى مʨʷة الدراسة عʻʽع ʦʽʶتق  
  لدراسة.تȘʽʰʢ اخʰʱار الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفة على مʨʺʳعات ا .4
  تدرȄس الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة وفȘ أنʢʷة الʱفʽؔر الʻاقد الʺقʱرحة، والʺʨʺʳعات الʹاʢǼة وفȘ الʢرȄقة الاعʽʱادǽة. .5
  تȘʽʰʢ اخʰʱار الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفة على مʨʺʳعات الدراسة. .6
  بʽانات الدراسة، وتʦ إجراء الʴʱلʽل الإحʸائي. جُʺعت .7

  
  نʯائج الدراسة:

 ʧة عǼر  راسة؛سؤالي الدللإجاʽّؔفɦاس الʽة على مقʰلʢّة لأداء الȄّارʽرافات الʺعʴابّ̔ة والانʶʴات الʢّسʨʱʺراج الʵʱاس ʦّما وراء ت
  Ǽاخʱلاف مʨʺʳعة الدّراسة. الʺعرفي وأǼعاده الʲلاث

  
  )2( الʱدول

 وفȖ والʮعدȏّ  القʮليّ  الʸعرفي ما وراء الʯّفʻؒر مقʻاس على الدّراسة مʦʸʱعات لأداء الʸعʻارȂّة والانʲرافات الʴʲابّ̒ة الʦʯʸسʠّات
  الʦʸʱʸعة

  الʱʸال
  العدد  الʦʸʱʸعة

  الʮعدȏّ  القʮليّ
 الانʲراف  الʴʲابيّ  الʦʯʸسّط  الʸعʻارȏّ الانʲراف الʴʲابيّالʦʯʸسّط

 ّȏارʻعʸال  
 

  تʦʽʤʻ الʺعرفة
 710. 4.04 750. 3.06 87 تʳرʰȄّ̔ة
 690. 3.66 680. 3.06 77 ضاʢǼة

 
  معرفة الʺعرفة

 ̔hّ Ȅرʳ0.75 4.23 880. 2.75 87 ةت 
 0.70 3.98 960. 2.56 77 ضاʢǼة

معالʳة
  الʺعرفة

 720. 4.07 850. 2.63 87 تʳرʰȄّ̔ة
 670. 3.70 880. 2.71 77 ضاʢǼة

 
  الؔلّ̔ةالدّرجة

 0.06 4.08 0.63 2.80 87 تʳرʰȄّ̔ة
 0.07 3.87 480. 2.75 77 ضاʢǼة

  
ʧّ̔ʰُدول یʳد) 2( الʨة فروق  وجȄّاهرʣ بʧʽ اتʢّسʨʱʺابّ̔ة الʶʴة لأداء الʰلʢّاس على الʽر مقʽّؔفɦبلغما وراء الʺعرفي. إذ  ال 
  .الʰعدȑّ  الȘʽʰʢّɦفي ) 4.08( إلى ارتفع ثʦ ،القʰليّ  الȘʽʰʢَɦعلى  الʳʱرʰȄّ̔ة للʺʨʺʳعة) 2.80( الؔلّ̔ة للدّرجة الʶʴابيّ  الʺʨʱسّط
 والʻʳس، الʺʨʺʳعة ما وراء الʺعرفي، Ǽاخʱلاف الɦّفʽؔر مقʽاس على الʢّلʰة لأداء الʶʴابّ̔ة الʺʨʱسʢّات اسʵʱراج تʦّ  اكʺ
  .ذلʧّ̔ʰ ʥیُ ) 3( والʳدول
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  )3( الʱدول
  .والʦʸʱʸعة الʱʹس Ǻاخʯلاف ما وراء الʸعرفي الʯّفʻؒر مقʻاس على الʠّلʮة لأداء والانʲرافات الʴʲابّ̒ة الʦʯʸسʠّات

  لʱʸالا
 العدد الʦʸʱʸعة الʱʹس

  الʮعدȏّ  القʮليّ
ʸسّطالʦʯ

 الʴʲابيّ
 الانʲراف
ȏّارʻعʸال  

 الʦʯʸسّط
  الʴʲابيّ 

 الانʲراف
 ّȏارʻعʸال  

  تʦʽʤʻ الʺعرفة
  ذʨؗر

  0.86  4.07 0.86 2.97 41 تʳرʰȄّ̔ة
  0.73  4.08 0.73 2.92 35 ضاʢǼة
  0.79  4.07 0.80 2.94 76 الʺʨʺʳع

  إناث
  0.44  4.41 0.57 3.17 46 تʳرʰȄّ̔ة
  0.63  3.91 0.55 3.23 42 ضاʢǼة
  0.58  4.18 0.56 3.20 88 الʺʨʺʳع

  معرفة الʺعرفة

  
  ذʨؗر

  0.89  3.74 0.87 2.54 41 تʳرʰȄّ̔ة
  0.56  3.76 0.87 2.40 35 ضاʢǼة
  0.75  3.75 0.87 2.47 76 الʺʨʺʳع

  
  إناث

  0.81  3.93 0.86 2.97 46 تʳرʰȄّ̔ة
  0.50  3.64 1.04 2.78 42 ضاʢǼة
  0.70  3.80 0.94 2.89 88 الʺʨʺʳع

معالʳة 
  الʺعرفة

  
  ذʨؗر

  0.70  4.13 0.92 2.75 41 تʳرʰȄّ̔ة
  0.67  3.57 0.98 2.56 35 ضاʢǼة
  0.74  3.88 0.95 2.66 76 الʺʨʺʳع

  
  إناث

  0.56  4.50 0.77 2.52 46 تʳرʰȄّ̔ة
  0.63  4.20 0.78 2.82 42 ضاʢǼة
  0.61  4.36 0.79 2.67 88 الʺʨʺʳع

 
  
  

  الؔلّ̔ة الدّرجة

  
  ʨرذؗ

  0.64  3.92 0.61 2.63 41 تʳرʰȄّ̔ة
  0.49  3.91 0.63 2.70 35 ضاʢǼة

  
  إناث

  0.45  4.23 0.49 3.01 46 تʳرʰȄّ̔ة
  0.47  3.81 0.64 2.81 42 ضاʢǼة
  0.53  3.97 0.58 2.78 164 الؔليّ

هذه  دلالة ولʺعرفة الʺʨʺʳعة، Ǽاخʱلاف والإناث للذّكʨر الʶʴابّ̔ة الʺʨʱسʢّات بʣ ʧʽاهرȄّة فروق  وجʨد) 3( الʳدول مʧ یُلاحَظ
ʱʷُ̋رك الʰّɦایʧ تʴلʽل إجراء تʦّ الفروق بʧʽ الʺʨʱسʢّات إحʸائʽا،  ʱعدّد ال ُ̋   .ذلʥ یʧّ̔ʰ) 4( والʳدول ، (MANCOVA) الʺʱغّ̔رات ال

  
 )4الʱدول(

  نʯائج تʲلʻل الʮʯایʥ الʯʸعدد على الȎʦʯʴʸ العام للفروق على مقʻاس الʯفʻؒر ما وراء الʸعرفي
 مȎʦʯʴ الدلالة F القʸʻة لʯأثʻرا

 لʺʨʺʳعةا

Pillai's Trace 0.150 6.897 .0000 

Wilks' Lambda 0.850 6.897 0.000 

Hotelling's Trace 0.177 6.897 .0000 

Roy's Largest Root 0.177 6.897 .0000 

  
) وهي دالة إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ 6.897بلغت ( (Wilks Lambda) ) أن قʽʺة (ف) Ǽالʰʶʻة لʺؤشرʤǽ )4هر مʧ الʳدول

)، مʺا یدل على وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات أداء مʨʺʳعʱي الدراسة على الدرجة الؔلʽة α= 0.05الدلالة (
  ).5( لʺقʽاس الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي، وجاءت نʱائج تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʱʷرك مʱعدد الʺʱغʽرات على الʨʴʻ الذȑ یʨضʴه الʳدول
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  )5( لʱدولا
ʯُyعدّد الʮʯایʥ تʲلʻل نʯائج ʯʵُyرك ال  الʯّفʻؒر مقʻاس على الدّراسة مʦʸʱعات درجات مʦʯسʠّات بʥʻ للفروق  (MANCOVA) ال

  .بʻʹهʸا والʯّفاعل والʦʸʱʸعة الʱʹس Ǻاخʯلاف الʮعدȏّ  ما وراء الʸعرفي

ʥایʮʯّدر الʶال مʱʸال 
مʦʸʱع 
 الʸرȁّعات

درجات 
  الʲرȂّة

مʦʯسّط 
  الʸرȁّعات

ʸʻة (ف) ق
  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
  الدّلالة

مرȁع 
  ایʯا 

الȘʽʰʢّɦ القʰليّ لʺقʽاس 
  ما وراء الʺعرفيالɦّفʽؔر 

الدّرجة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔر
 ما وراء الʺعرفي

0.427 1 0.427 1.560 0.213 

 0.935 0.007 0.003 1 0.003 تʦʽʤʻ الʺعرفة

 0.858 0.032 0.011 1 0.011 معرفة الʺعرفة

 0.071 3.311 1.589 1 1.589 معالʳة الʺعرفة

 الʺʨʺʳعة

الدّرجة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔر
 ما وراء الʺعرفي

1.806 1 1.806 6.605 0.0110.040

0.0300.029 4.799 2.326 1 2.326 تʦʽʤʻ الʺعرفة

0.0000.092 16.152 5.506 1 5.506 معرفة الʺعرفة

0.0010.071 12.190 5.851 1 5.851 معالʳة الʺعرفة

 الʻʳس

الدّرجة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔر
 ما وراء الʺعرفي

0.484 1 0.484 1.771 0.1850.011

0.3310.006 0.949 0.460 1 0.460 تʦʽʤʻ الʺعرفة

0.6860.001 0.164 0.056 1 0.056 معرفة الʺعرفة

0.6580.001 0.196 0.094 1 094. معالʳة الʺعرفة

  الʺʨʺʳعة*لʻʳسا

الدّرجة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔر
 ما وراء الʺعرفي

1.514 1 1.514 5.538 0.0200.034

0.0450.025 4.096 1.985 1 1.985 تʦʽʤʻ الʺعرفة

0.4900.003 0.478 0.163 1 0.163 معرفة الʺعرفة

0.0670.021 3.408 1.636 1 1.636 معالʳة الʺعرفة

 الʢʵأ

ة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔرالدّرج
 ما وراء الʺعرفي

43.481 159 0.273 
  

 

  0.485 159 77.070 تʦʽʤʻ الʺعرفة

  0.341 159 54.204 معرفة الʺعرفة

  0.480 159 76.318 معالʳة الʺعرفة

 الؔليّ 

الدّرجة الؔلّ̔ة لʺقʽاس الɦّفʽؔر
 ما وراء الʺعرفي

2642.793164 
   

 

  2871.000164 عرفةتʦʽʤʻ الʺ

  2551.563164 معرفة الʺعرفة

  2532.778164 معالʳة الʺعرفة

  
 ،)α=0.05( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽا دالّة وهي) 6.605( بلغت للʺʨʺʳعة Ǽالʰʶʻة ف قʽʺة أن) 5( الʳدول مʧ یُلاحظ

ما وراء  الɦّفʽؔر لʺقʽاس الؔلّ̔ة الدّرجة على الدّراسة مʨʺʳعʱي اءأد مʨʱسʢّات بʧʽ إحʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد على یدلّ  امّ̋ 
 الدّلالة مȐʨʱʶ  قʦʽِ ؗانت حʽث ما وراء الʺعرفي، الɦّفʽؔر مقʽاس مʳالات لʽʺʳع إحʸائʽا، دالّة فروق  هʻاك ؗانت ؗʺا ،الʺعرفي
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 دالّة فروق  وجʨدعدم  إلى الʳدول نʱائج ʽʷرفɦُ  الʻʳس، لʺʱغّ̔ر Ǽالʰʶّ̒ة أما مʳال، ؗلّ  عʻد) 0.05( مʧ أقلّ ) ف( بـ الʵاصّة
 Ǽالʰʶʻة ما) عʻد ؗل حالة، أ0.05ؗانت قʽʺة الدلالة الʵاصة بـ (ف) أكʰر مʧ ( إذ ،الدرجة الؔلʽة وعلى الʺʳالات على إحʸائʽا
 ف قʽʺة بلغت إذ فيما وراء الʺعر  الɦّفʽؔر لʺقʽاس الدرجة على إحʸائʽا دالّة الفروق  ؗانت فقد والʻʳس الʺʨʺʳعة بʧʽ للɦّفاعل

 بـ الʵاصة الدّلالة مȐʨʱʶ  قʦʽ ؗانت إذ) تʦʽʤʻ الʺعرفة( مʳال وعلى ،)α=0.05( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽا دالة وهي) 6.229(
) وهي تʽʷر إلى 0.03، ؗʺا یلاحظ مʧ الʳدول أن قʽʺة مرȃع إیʱا للʺʨʺʳعة قد تراوحت بʧʽ (حالة ؗلّ  عʻد) 0.05( مʧ أقلّ ) ف(

 الفروق  تُعزȐ  لʺʧ ولʺعرفة (Brown,2008).الʰʱایʧ الʺفʶر في الʺʱغʽر الʱاǼع مʧ قʰل الʺʱغʽر الʺʱʶقل ؗان مʨʱسʢاً  أن مقدار
 ʧّ̔ʰیُ ) 6( والʳدول الفروق، ؗانت مʨʺʳعة أȑّ  لʸالح للʱعرّف الʺعدّلة الʶʴابّ̔ة الʺʨʱسʢّات اسʵʱراج تʦّ  الʺʨʺʳعة، لʺʱغّ̔ر Ǽالʰʶʻة
ʥذل.  

  
  )6الʱدول (

 ما وراء الʸعرفي الʯّفʻؒر مقʻاس على الدّراسة مʦʸʱعʯي لأداءالʸعدلة  الʸعʻارȂّة الʸعدلة والاخʠاء الʴʲابّ̒ة ʠاتالʦʯʸسّ 
 ّȏعدʮال.  

  الʸعʻارȏّ  الʠʳأ الʴʲابيّ  الʦʯʸسّط  الʦʸʱʸعة            الʱʸال

 تʦʽʤʻ الʺعرفة
 0750. 4.24 تʳرʰȄّ̔ة
 0800 4.00 ضاʢǼة

 معرفة الʺعرفة
 0630. 4.07 تʳرʰȄّ̔ة
 0670. 3.70 ضاʢǼة

 معالʳة الʺعرفة
 0740. 4.04 تʳرʰȄّ̔ة
 0790. 3.66 ضاʢǼة

 الؔلّ̔ة الدرجة
 0560. 4.08 تʳرʰȄّ̔ة
 0600. 3.87 ضاʢǼة

  
 الʺʨʺʳعة لʸالح جʺʽعها ما وراء الʺعرفي والʺʳالات الɦّفʽؔر لʺقʽاس الؔلّ̔ة الدّرجة في الفروق  أن) 6( الʳدول مʧ یُلاحظ

 تُعزȐ  لʺʧ ولʺعرفة). 4.08)، بʻʽʺا ؗان للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة (3.87، إذ ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة(لʳʱرʰȄّ̔ةا
 الʺʨʱسʢّات اسʵʱراج تʦّ  ،) تʦʽʤʻ الʺعرفة( مʳال وعلى الؔلّ̔ة الدّرجة على والʺʨʺʳعة الʻʳس بʧʽ الɦّفاعل عʧ الّ̒اتʳة الفروق 

 یʧʽʰ ذلʥ. )7(والʳدول  الʺعʽارȄّة ʢاءوالأخ الʺعدّلة الʶʴابّ̔ة

  
  )7( الʱدول

 الʯّفʻؒر ما وراء الʸعرفي Ǻاخʯلاف مقʻاس على الدّراسة مʦʸʱعʯي لأداء الʸعʻارȂّة والأخʠاء الʸعدّلة الʴʲابّ̒ة الʦʯʸسʠّات
  .والʦʸʱʸعة الʱʹس

  الʸعʻارȏّ  الʠʳأ الʴʲابيّ  الʦʯʸسّط الʦʸʱʸعة الʱʹس  الʱʸال
 

 1110. 4.07 تʳرʰȄّ̔ة  ʨؗرذ  تʦʽʤʻ الʺعرفة 

 1210. 4.08 ضاʢǼة

 1030. 4.40 تʳرʰȄّ̔ة  إناث

 1050. 3.91 ضاʢǼة

 
  

  الؔلّ̔ة الدّرجة

 0830. 3.93 تʳرʰȄّ̔ة  ذʨؗر

 0910.  3.93 ضاʢǼة

  إناث
 0910.  4.23 تʳرʰȄّ̔ة

 0780.  3.83 ضاʢǼة

 0830.  3.86 الʺʨʺʳع
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 الʶʴابي ʺʨʱسّطال بلغ إذ الʳʱرʰȄّ̔ة، الʺʨʺʳعة في الإناث لʸالحؗانت  الؔلّ̔ة الدّرجة على لفروق ا أنّ ) 7( الʳدول مʧ یُلاحَظ
ʧ4.23( له .(ر حالة وفيʨؗبلغ الذ )3.93(ةʰʶʻالȃال ، وʳʺل )الʺعرفة ʦʽʤʻالح الفروق  تءجا) تʸعة في الإناث لʨʺʳʺال 

   .)4.07( الʳʱرʰȄّ̔ة الʺʨʺʳعة في الذʨؗر حالة فيلʺʨʱسّط الʶʴابيّ ا بلغ بʻʽʺا ،)4.40( الʶʴابيّ  ʧمʨʱسʢّه بلغ إذ ،الʳʱرʰȄّ̔ة
  

  مʹاقʵة الʹʯائج:
مʹاقʵة نʯائج سؤال الدراسة الأول: هل تʦجد فروق ذات دلالة إحʶائʻة بʥʻ الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة لʠلʮة الʶف العاشر 

 ʥة مʮلʠات أداء الʠسʦʯر الʹاقد، ومʻؒفʯة في الʠʵا لأنʦعʷخ ʥب على الأساسي الذیȂدرʯا للʦعرضʯی ʤل ʥالذی Ȏʦʯʴʸنفس ال
  مقʻاس الʯفʻؒر ما وراء الʸعرفي وأǺعاده الʰلاثة (تʹʤʻʢ الʸعرفة، معرفة الʸعرفة، معالʱة الʸعرفة).

أʣهرت نʱائج الدراسة أن مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لدȐ الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة الʱي خʹعت لأنʢʷة في الʱفʽؔر الʻاقد، 
عاً، وقد ǽُعزȐ ذلʥ إلى ʽʰʡعة الأنʢʷة الʱي تعرضʨا لها وأبدوا تفاعلاً ʽʰؗراً معها وفȘ معلʺʽهʦ، الʱي أسهʺت ʳǼعل كان مرتف

الʢلʰة أكʲر وعʽاً Ǽالʺعرفة الʱي تلقʨها، والʰʵرات الʺعرفʽة الʱي لدیهʦ وما یȑʨʢʻ علʽها مʧ عʺلʽات معرفʽة، فʺʧ خلال الأنʢʷة 
الʱي تعرض الʢلʰة لها مارسʨا أدواراً مʱʵلفة في الʨقت نفʶه، فهʦ تارة ʶǽألʨن وتارة أخرʨʰʽʳǽُ Ȑن على  الʱدرʽʶȄة في الʱفʽؔر الʻاقد

الأسئلة الʱي تʢُرح علʽهʦ، وȄراقʨʰن وȄُقʨʺʽّن معرفʱهʦ، وʱȄعرّضʨن بذلʥ لʰʵرات جدیدة وʢʸȄدمʨن ȞّʴʺǼات مʨّʻʱʱعة مʺا یرتقي 
 .ʦوقدراته ʦهاراتهʺǼ  

اد الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي فقد جاءت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة للȘʽʰʢʱ الʰعدȑ على هذه الأǼعاد مرتفعة أما فʽʺا یʱعلǼ ȘأǼع
)، وهي مʱقارȃة مǼ ʧعʹها، وʧȞʺȄ أن تُعزȐ هذه الʱʻائج إلى أن ʡلʰة 4.23 – 4.04ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، إذ تراوحت (

عقلي ولدیهʦ القدرة على الʱفʽؔر الʺʳرد، والʱفʽؔر الʺʢʻقي، واسʵʱدام الʸف العاشر الأساسي قد وصلʨا إلى مرحلة مʧ الʻʹج ال
الاسʱراتʽʳʽات الʺʻاسʰة في الʨقت الʺʻاسب، وأن لدیهʦ القدرة على تʴدید قدراتهʦ الʺعرفʽة، وما لدیهʦ مʧ معرفة حʨل الʺهʺة الʱي 

ʦجههʨد الفرد وتʨي تقʱة الʰدام مهارات الʺراقʵʱخلال اس ʧدد حلها، مʸǼ ʦر. هʽؔفʱات الʽعʺل ʧمات عʨل على الʺعلʨʸʴلل  
ؗʺا ʧȞʺǽ أن ǽُعزȐ ذلʥ الʨʢʱر في مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة نʳʽʱة ما تʦ تقدǽʺه مʧ أنʢʷة لʽʺʻʱة  

لʴʱرّر مʧ الʽʰئة مهارات الʱفʽؔر الʻاقد لدȐ الʢلʰة، وتʨفʽر بʽئة صفʽة مʳʷعة على الʻقاش والʶʱاؤل والʺعارضة والʱأمل، وا
الʸفّ̔ة الرتʰʽة الʱي ǽقʸʱر دور الʢالب فʽها على الɦّلقّي الʶلʰي لʺا ǽُقدّمه الʱعلʦّ؛ مʺا ʰʶǽب الʺلل والʹʳر وȄعʺل على انʷغال 

) مʧ أن تʨفر مʲل هذه 2003الʢلʰة Ǽالʷغب أو مهʺات جانʽʰة لا علاقة لها Ǽالʱعلʦّ. وهذا یʱفȘ مع ما أشار له عʽʰد وعفانة (
  لʽʰئة الʱعلʽʺʽة ʶǽُهʦ في تʽʺʻة الʱفʽؔر الʻاقد لدȐ الʢلʰة، وهذا یʻعȞس بدوره على مȐʨʱʶ تفʽؔر ما وراء الʺعرفة لدȐ الʢلʰة.ا

ومʧ خلال الȘʽʰʢʱ لأنʢʷة الʱفʽؔر الʻاقد على الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʧʽʱʽʰȄ أكّد الʺعلʺʨن أنهʦ لاحʨʤا تʨʢراً لدȐ الʢلʰة في  
ʻʺار والʨʴانالقدرة على الʺʻʽل وفʽʱائج دراسة دیرسʱائج هذه الدراسة مع نʱواتفقت ن ،ʧʽراهȃد أدلة وʨجʨاع لʻة والإقʷاق (Derstel 

and Veenman,2009) ةʻʽأفراد ع ʦتعل ʧʽʶʴرة فاعلة في تʨʸǼ ة قد أسهʺتʽها إلى أن الʺهارات ما وراء الʺعرفʳائʱي أشارت نʱال ،
ʰʶائج هذه الدراسة نʱالدراسة، ؗʺا اتفقت ن Ȑة لدʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨي أشارت إلى وجʱال ȑائج دراسة الأحʺدʱاً مع نʽ

ʡالʰات الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في القراءة الإبداعʽة ومȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي لدیهʦ، ؗʺا اتفقت نʱائج هذا الʶؤال نʽʰʶاً مع 
تدرʰȄي قائʦ على تʽʺʻة مهارات الʱفʽؔر الʻاقد في تʽʺʻة الʱفʽؔر  ) الʱي أشارت إلى أثر برنامج2012نʱائج دراسة العʶاسلة وʷȃارة (

الʱأملي، لدʡ Ȑالʰات الʸف العاشر الأساسي في الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، واخʱلفت نʱائج هذه الدراسة نʽʰʶاً مع نʱائج دراسة سʨʱفر 
(Stuever, 2006) ʱʶة في مʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨها إلى عدم وجʳائʱي أشارت نʱال ʧʽر ما وراء الʺعرفة بʽؔتف Ȑʨ

  الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في تʽʸʴل الʢلʰة. 
  

الʶف العاشر الأساسي  أداء ʟلʮة نʯائج مʹاقʵة سؤال الدراسة الʰاني: هل تʦجد فروق ذات دلالة إحʶائʻة بʥʻ مʦʯسʠات الʴʲابʻة
 ʦʯʴʸنفس ال ʥة مʮلʠات أداء الʠسʦʯر الإبداعي، ومʻؒفʯاس الʻر ما وراء على مقʻؒفʯاس الʻب على مقȂدرʯا للʦعرضʯی ʤل ʥالذی Ȏ

  الʸعرفي وأǺعاده الʰلاثة (تʹʤʻʢ الʸعرفة، معرفة الʸعرفة، معالʱة الʸعرفة)، تُعزȎ لʱʹس الʠلʮة والʯفاعل بʥʻ الʱʹس والʦʸʱʸعة.
درجة الؔلʽة وعلى مʳال (تʦʽʤʻ أشارت نʱائج الإجاǼة عʧ هذا الʶؤال إلى وجʨد أثر لʱفاعل الʻʳس مع ʡرȄقة الʱدرȄس على ال

الʺعرفة) ولʸالح الاناث، وقد ǽُعزȐ ذلʥ إلى تفʨق الإناث في مȐʨʱʶ الʨʺʻ العقلي على الذʨؗر في هذه الʺرحلة العʺرȄة، وȃʺا أن 
، فʺʧ (Manita and Marcel, 2008)الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي مرتʰط Ǽالقدرات العقلʽة لدȐ الفرد ؗʺا أشار لذلʥ مانʱʽا ومارسل 
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الʽʰʢعي أن یʻعȞس هذا الʱفʨق في الʨʺʻ العقلي لدȐ الاناث على مȐʨʱʶ الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي ǼأǼعاده، وعʻد مʨاجهة 
الʺȞʷلات فهʧ قادرات على فهʦ الʺȞʷلة مʧ خلال تʴلʽلها إلى عʻاصرها الرئʶʽة، ؗʺا ʧȞʺǽ عزو هذه الʳʽʱʻة إلى أن الإناث في 

ʽز وتʦʽʤʻ أكʲر مʧ الذʨؗر، ؗʺا أن الإناث لدیهʧ القدرة على مʱاǼعة الأنʢʷة هذه الʺرحلة العʺرȄة لدی هʧ رؤȄة وهدوء وترؗ
والʨاجʰات ʳǼدǽّة واهʱʺام ولدیهʧ رغʰة أكʽدة في الʨʸʴل على الʺقʨʰلّ̔ة الاجʱʺاعʽة، مʺا ʴǽدو بهʧّ إلى الالʱزام ودوام الʺʱاǼعة. 

ما وراء الʺعرفة تʧʺʹʱ عʺلʽات الʽʢʵʱط والʺراقʰة والʱقʦȄʨ الʱي ʧȞʺǽ مʧ  وهذا یʱفȘ مع ما أشار لها سارفر مʧ أن مهارات
  خلالها للʺʱعلʦ أن ǽقʨم ʰʹǼط معارفه ʢǼرȄقة غʽر مألʨفة.

الʱي أشارت إلى عدم  (Aljaberi and Gheith, 2014)واخʱلفت نʱائج هذه الدراسة مع ما أشارت له نʱائج دراسة الʳابرȑ وغʽث  
ة إحʸائʽة تعزȐ للʻʳس في مȄʨʱʶات الʱفʽؔر ما وراء الʺعرفي، ؗʺا اخʱلفت نʽʰʶاً مع نʱائج دراسة سʨʱفر وجʨد فروق ذات دلال

(Stuever, 2006)  ةʰلʢدمها الʵʱʶǽ يʱات ما وراء الʺعرفة الʽʳʽراتʱاس ʧʽة بʽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨي أشارت إلى عدم وجʱال
  .وتʽʸʴلهʦ في مʴʰث الرȄاضʽات

  
  الʦʯصʻات

 ʨأتي:في ضǽ اʺǼ صيʨائج، فإنها تʱن ʧه الدراسة مʽصلت إلʨء ما ت  
  ر ما وراءʽؔفʱة لʺهارات الʰلʢاب الʶة إكʽفʽؗ ة علىʸʱʵʺرش الʨخلال الدورات وال ʧم ʦهʽوتأهل ʧʽʺب الʺعلȄتدر

 الʺعرفي.

 .Ȑرات أخرʽغʱʺǼ ر ما وراء الʺعرفيʽؔفʱث علاقة الʴʰي تʱالدراسات ال ʧد مȄإجراء الʺز 

 ز علʽ ى الأنʢʷة الʺʽʻʰة وفȘ الʱفʽؔر الʻاقد لʺا لها مʧ أثر إʳǽابي على تʴفʽز قدرات الʢلʰة العقلʽة وزȄادة مȐʨʱʶ الʱرؗ
ʦر ما وراء الʺعرفي لدیهʽؔفʱال. 
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The Effect of Teaching Computer Using Critical Thinking Activities on Metacognitive 
Thinking Level for Tenth Graders in Amman Governorate. 

 

Mo'en Salman Alnasraween* 
 ABSTRACT  

This study aimed at investigating the effect of teaching computer using critical thinking activities on 

metacognitive thinking level for tenth grade students in Amman. The study sample consisted of (164) 

male and female students from two high schools in Al-Jamiah directorate. The sample was divided 

randomly in two an experimental (male and female) groups and two control groups (male and female), 

using the quasi experimental approach. A Critical thinking activities which had been prepared with the 

help of distinguished computer teacher were deployed to both experimental groups, where the control 

groups received no critical thinking activities. To achieve the aim of the study, an Arabic version of 

Shraw and Dension's (1994) metacognitive thinking scale was used, validity and reliability were 

verified using Pearson correlation and Cronbach Alpha coefficient. The results of the study revealed 

that the level of metacognition thinking significantly improved in favor of the experimental groups. 

Also, significant differences were demonstrated for the interaction between gender and group in favor 

of female students. The study recommend training teacher on how to acquiring students metacognitive 

thinking skills, through using critical thinking activities.  

Keywords: Critical Thinking, Metacognition Thinking. 
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