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 . 16/11/2016، وتارȄخ قʨʰله 10/8/2016تارȄخ اسʱلام الʘʴॼ  .كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، الʳامعة الاردنॽة*

  
ʙع  أثȂارʵʸة الॻʱॻاتʙʯام أسʗʳʯة مهاراتاسॻʸʹأملي في تʯال ʙʻؒفʯال  

  لʟ Ȏʗلॺة مادة مॺادئ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ʱǺامعة الʥʻʴʲ بʟ ʥلال
  

ʣǻاʲال ʗاما، صادق خالʦعلي الل ʥʻʴح*  
  

  ʝـلʳم
ॼلʡ Ȑʙأملي لʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻع في تȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس ʛف إلى اثʛعʱراسة الʙال ʗفʙة هॽȃʛʱال ȏادॼة مادة م

)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔلال، تʡ ʧب ʧʽʶʴامعة الʳǼ ةॽاضȄʛة، 105الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦة، تॼالʡاً وॼالʡ (
) ʡالʖ وʡالॼة، واسʙʵʱم الॼاحʡ (53 ʘالʖ وʡالॼة وتॽʰȄʛʳة وعʙدها (52ومʨزعʧʽ على مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼه وعʙدها (

الॼاحʘ مॽʁاس للʱفʛʽؔ الʱأملي لʲلاث مʳالات لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ الʱأملي (قʰل العʺل،أثʻاء الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي، وقʨʡ ʙر 
العʺل، Ǽعʙ لعʺل) وȃعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات أداة الʙراسة تʦ تȘʽʰʢ الأداة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة، أʣهʛت الʱʻائج انه 

لي، في حʧʽ لʤǽ ʦهʛ اثʛ دال إحʸائॽاً لʺʱغʛʽ الؔلॽة، یʨجʙ أثʛ دال إحʸائॽاً لإسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأم
أو الʱفاعل بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع والؔلॽة في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، وقʙ نʨقʗʷ الʱʻائج في ضʨء الأدب الȑʨȃʛʱ، وفي 

 ʛة الॽȃʛʱال ȏادॼمادة م ʝȄرʙع في تȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاسǼ راسةʙصي الʨراسة؛ تʙائج الʱء نʨة لʺا لها دور في ضॽاضȄ
تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، وȂجʛاء دراسات مʷابهة Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات أخȐʛ في تʙرʝȄ مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وأثʛها 

  على الʱفʛʽؔ الʱأملي.
  .مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،الʱفʛʽؔ الʱأملي ،إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع :الʗالة الؒلʸات

  
  الʸقʗمة

ان الأساسॽة الʱي تʻهʠ بʻʰاء شॽʸʵة الʺʱعلʦ، وتعʺل على تʛȄʨʢ نॽɺʨة حॽاة الفʛد،تعʙ الॽȃʛʱة ا وقʙراته العقلॽة،  لȄʛاضॽة مʧ الأرؗ
والأمʛاض الʻاتʳة عʧ عʙم مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي، ؗالʻʺʶة، وأمʛاض  وتقي الفʛد مʧ الإصاǼات، والاجʱʺاॽɺة، والʙʰنॽة، والʻفॽʶة،

ʽ ʛؗʱال ʧم ʙا لا بʚ؛ لʖالقل.ʦاتهॽاحل حʛلف مʱʵاد في مʛاة الأفॽاضي في حȄʛال ʖانʳعلى ال ʜ 

الʱعلॽʺॽة Ǽالاهʱʺام مʧ قʰل الʛʰʵاء، والʺʧʽʸʱʵ في الʺʻاهج، بʨضع إسʛʱاتॽʳॽات لها  مʧ العʺلॽة وتʤʴى الȄʛاضة بʨصفها جʜءا
 ،ʥǽاʴوال ȑʛیʙال) ʦوحاجاته ʚʽلامʱامات الʺʱاشى مع اهʺʱ2011ت.(  

لʺʷارȄع بʙیلاً عʧ الاسʛʱاتॽʳॽات القائʺة على نʷاȋ الʺʱعلʦ، حǽ ʘʽقʨم ʶǼلʶلة مʧ ألʨان الʷʻاȋ لʴʱقȘʽ الأهʙاف وتعʛʰʱ إسʛʱاتॽʳॽة ا
الʺʛجʨة له، وتأتي إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع ʨؗاحʙة مʧ الإسʛʱاتॽʳॽات الʱي تعʺل على إعادة رسʦ دور ؗل مʧ الʺعلʦ والʢالॼʸǽ ʘʽʴǼ ،ʖح 

 ʦوالʺعل ،ʦعلʱر الʨʴم ʦعلʱʺة (الॽه العʺلʚجه لهʨʺوال Ȍॽسʨال ʨهThomas, 2000.(  
وʧȞʺȄ القʨل إن إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʺʷارȄع جاءت مʨفقة بȄʛʡ ʧʽقʱي الʺʷارȄع الʱي قʙمها ʽؗلॼاتʥȄʛ، وʧʽȃ الʱعلȄʛʢǼ ʦقة حل 

إلى ما قʙمه جʨن دیǼ ȑʨقʨله:"  الʺȞʷلات الʱي قʙمها جʨن دیȑʨ، حʘʽ یʛجع الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ الȞʷل الʴالي لإسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع
الʺعʛفة العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽة تʱأتى مʧ الʴاجة إلى مʨاجهة الʺȞʷلات الʱي تعʛʱضʻا في الॽʴاة "، حʘʽ أكʙ دیȑʨ أن الʺʛʷوع الʱعلॽʺي 

ǽ مات، وأنʨوجʺع الʺعل ،ʘʴॼة في الʴॽʴʸة الॽʺقة العلȄʛʢام الʙʵʱة على اسॼلʢال ʘʴǽ ʘʽʴǼ ًاʺʺʸن مʨȞǽ أن ʖʳǽ اقعʨاثل الʺ
 ).Ferriti&Okolo, 1996الॽʁʴقي دون تʅॽʽؔ للʨاقع الʸفي (

ولʺʨاكॼة تʨʢرات العʛʸ الʴالي، والانفʳار الʺعʛفي والʨʻؔʱلʨجي، لا بʙ مʧ اخॽʱار الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʲلى للʙʱرʝȄ للʨصʨل إلى 
ʜ على ʛؗالي تʴال ʗقʨة في الॽʺॽعلʱة الॽا أن العʺلʺȃة، وʨجʛʺاف الʙالأه Șʽقʴاً  تʛʶॽجهاً، ومʨرس مʙʺار الॼʱر أساسي، واعʨʴʺؗ ʦعلʱʺال

 ʦعلʱʺان الॽʢتع ʧʽʱع اللȄارʷʺلات، والȞʷʺي حل الʱʽʳॽاتʛʱؗإس ،ʥمع ذل ʖاسʻʱت ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱاك إسʻأن ه ʙʳة، نॽʺॽعلʱة الॽللعʺل
 ʧع ʘʴॼارات، والʛاذ القʵرة على اتʙات، والقʚاد على الʺʱة، والاعॽولʕʶʺل الʺʴʱصة لʛف ʥǽاʴاجهه (الʨي تʱلات الȞʷʺل للʨحل

  ).2013وخʸاونة، 
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وتʛʰز إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في هʚه الʙراسة؛ بʨصفها واحʙة مʧ الإسʛʱاتॽʳॽات الʱي لʦ تǼ Ȏʴاهʱʺام الॼاحʧʽʲ بها في الʺʙʽان الȄʛاضي 
.Ȑʛالات أخʳقها في مॽʰʢامها، وتʙʵʱاس ʜʽ ʛؗت ʦإذ ت ،ʛʽʲؔال  

الʱفʛʽؔ الʱأملي عʙʻ الʺʱعلʺʧʽ؛ لأن العلʦ تʛاكʺي یʱغʛʽ في ؗل لʤʴة، مʺا یʢʱلʖ تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ وʚȄهʖ الʨȄʨȃʛʱن إلى تॽʺʻة 
.ʦضهʛʱي تعʱلات الȞʷʺة، وحل الʛʽغʱʺرات الʨʢʱمع ال ʅॽؔʱعلى ال ʙاعʶॽأملي لʱال  

الʱفʛؔ)، ؗʺا أنه اسʱقʸاء ذهʻي نȌʷ ) أن الʱفʛʽؔ الʱأملي هʨ أحʙ أشȞال الʱفʛʽؔ، وȄعʻي الʱفʛʽؔ العʺȘʽ أو(2005وȐʛȄ خʶȄʛات (
 ومʱأن لاعʱقادات الفʛد، وأفؔاره، ومʺارساته، مʺا ʻȞʺǽه مʧ معالʳة الʺȞʷلات عȘȄʛʡ ʧ مʛاجعʱه لʛʰʵاته الʶاǼقة.

ʽار إلʷʺل (الʨل بȄʛʽز وسʨʰمʨؗ أوردها ،ȋثلاث نقا ʥور في فلʙة تॽʺॽعلʱة الॽأملي في العʺلʱال ʛʽؔفʱال ʙائʨل إن فʨالق ʧȞʺȄهʺا في و
)، هي: مʶاعʙة الʢلॼة في الʱفʛʽؔ العʺȘʽ، وفي اسʷؔʱاف آلॽات تعلॽʺॽة جʙیʙة، وفي تعʜȄʜ أدائهʦ مʧ خلال مʶاعʙتهʦ 2004بʙʽس، 

  في حل الʺȞʷلات، وتॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ، وتقʙیʛ الʚات.
) إلى أن الʱفʛʽؔ 2009هʖ (عʙʽʰوعفانة، وȐʛȄ الॼاحʘ أن مʧ أبʛز مهارات الʱفʛʽؔ الʱي ʖʳǽ تʱʽʺʻها هي: الʱفʛʽؔ الʱأملي؛ لʚا ذ

الʱأملي، هʨ تفʛʽؔ یʨجه العʺلॽات العقلॽة إلى أهʙاف مʙʴودة، فالʺȞʷلة تʱʴاج إلى مʨʺʳعة اسʳʱاǼات معʻʽة مʧ أجل الʨصʨل إلى حل 
  معʧʽ، وʚȃلʥ نʙʳ أن الʱفʛʽؔ الʱأملي هʨ الʷʻاȋ العقلي الهادف لʴل الʺȞʷلات.

  إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:
تعلॽʺي فʙȄʛ، مʨʴره الʺʱعلʦ أما الʺعلॽɾ ʦقʛʸʱ دوره على الإشʛاف، والʨʱجॽه، وتقʦǽʙ الʺʶاعʙة عʙʻ الʴاجة، فالʺʱعلʺʨن  أسلʨب

  ).ǽ2008قʨمʨن Ǽأنʢʷة ذاتॽة تʗʴ إشʛاف الʺعلʦ(نʰهان، 
ʙ (مʛعي والʽʴلة،  ʕؗو 2009كʺا یʛʷʺار الʱʵǽ ȑʚال ʨة، فهॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم ʨه ʦعلʱʺعلى أن ال(.ʦاف الʺعلʛإش ʗʴه تʚفʻȄع، و  
  أهʗاف إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:

زȄادة الʙافॽɻة: ʱʺǽلʥ الʢلॼة الأسʯلة في الʱعلʦ الʺʻʰي على الʺʷارȄع، وȄقʹʨن وقʱا للعʺل على الإجاǼة علʽها خارج الغʛفة  - 1
عʱʺاده على رॼɼات الʺʱعلʺʧʽ أنفʶهʦ الॽɿʸة، فالʱعلʦ الʺʻʰي على الʺʷارȄع ǽقʙم العʙیʙ مʧ الفʛص؛ لȄʜادة دافॽɻة الʺʱعلʺǼ ،ʧʽا

.ʦاؤلاتهʶوت  
زȄادة الاسʱقلالॽة الʺعॽɾʛة، ॼʸǽح الʢلॼة ذوȑ مʕʶولॽة أكʛʰ مʧ تعلʺهʦ، وتʸقل مهاراتهʦ في الʨʸʴل على الʺعʛفة مʧ دون  - 2

 .الاعʱʺاد على الʺعلʙʸʺؗ ʦر رئʝॽ لهʦ، فʨʢʱʱر قʙراتهʦ الʚهॽʻة؛ لʶʱاعʙ الʺʱعلʦ لʱʺॽلʥ اسʱقلالॽة معॽɾʛة

 أن ॼʸǽح مʱعلʺا في فʛʱات حॽاته ؗلها. - 3

زȄادة الʽʸʴʱل،ǽʺارس الʢلॼة مȄʨʱʶات علॽا في الʱفʛʽؔ مʧ خلال تʅॽʣʨ معʧʽ، للʴقائȘ الأكادॽʺǽة مʧ أجل إنʱاج حلʨل،  - 4
 ).2009وتفʛʽʶات،واسʱʻʱاجات، وȂصʙار أحȞام.(سعȑʙ والʰلʨشي، 

  مʚʻʸات الʯعلǺ ʤالʵʸارȂع:
1 -  ،ʦʤʻʺال ʘʴॼة مهارات الॽʺʻرسة أم داخلها.تʙʺود الʙخارج ح ʥاء أكان ذلʨس  
2 - .ʝفʻالǼ قةʲة، والॽولʕʶʺالǼ رʨعʷة الॽʺʻت 

 الȌȃʛ بʧʽ الʳانʖ الȑʛʤʻ، والॽʰʢʱقي. - 3

 تعʙیل سلʨك الʺʱعلʦ نʨʴ الأفʹل. - 4

 ).2008الʷؔف عʧ الفʛوق الفʛدǽة عʙʻ الʺʱعلʺʧʽ(نʰهان،  - 5

 خʶائʝ إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:

  هʦ، ورॼɼاتهʦ.تلʰي حاجات الʺʱعلʺʧʽ، ومʨʽل - 1
 تʙعʦ خاصॽة الʱؔامل بʧʽ الʺʨاد الʙراسॽة. - 2

3 - .ʦالʺعل ʧاً مʻʽتلق ʝॽة، ولॽʺॽعلʱة الʛʰʵالǼ ورهʛخلال م ʧمات مʨالʺعل ʦعلʱʺال ʖʶʱȞǽ 

تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ أنفʶهʦ مʧ جهة، ومع الʯʽʰة الʺʴلॽة، وأفʛاد الʺʱʳʺع خارج حʙود الʺʙرسة مʧ جهة  - 4
.Ȑʛأخ 

 ).ʦ2006 في بʻاء الإنʶان الʺʱؔامل مʧ الʻاحॽة العقلॽة، والʺهارȄة، والانفعالॽة، والاجʱʺاॽɺة. (الهȑʙȄʨ، تʶاه - 5

 ،ȑʛȄʛʴة في(الॽار إلʷʺع الȄارʷʺال ʥȄʛاتॼؗل ʦॽول ʦʶف إلى 2010قʙة تهॽʺغة علॼوعات ذات صʛʷها مʻة مʶॽاع رئʨعة أنȃعلى أر (
ॽة (الإنʷائॽة)، ومʛʷوعات تॽʁॽʰʢة تʛفʽهॽة على شȞل رحلات تعلॽʺॽة، أو زȄارات مʙʽانॽة، العʺل، والإنʱاج، وتʶʺى الʺʛʷوعات الʻʰائ
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وتʶʺى الʺʛʷوعات الʛʱفʽهॽة، ومʛʷوعات تهʙف إلى دفع الʺʱعلʺʧʽ على الʱفʛʽؔ الʺʙʰع، وتʶʺى الʺʛʷوعات في صʨرة مȞʷلات، 
 ،ȑʙȄʨابها(الهʶʱف إلى مهارة أو اكʛعʱها الʻض مʛوعات الغʛʷ2006وم.(  

) أن الʺʷارȄع الأرȃعة الʶاǼقة الʧȞʺǽ ʛؗʚ تʻفʚʽها مʧ خلال نʺʧʽʢ للʱعلʦ، وذلʖʶʴǼ ʥ عʙد 2005وȐʛȄ (الأحʺʙ وʨȄسف، 
ʧʽ فʽها، وهʺا:   الʺʷارؗ

الʺʛʷوعات الفʛدǽة: ǽقʨم فʽها ؗل مʱعلǼ ʦإعʙاد مʛʷوع Ǽʺفʛده ʱʵǽلف عॽʁǼ ʧة الʺʷارȄع، أو ʨȞǽن نفʝ الʺʛʷوع ولʧؔ ؗل  - 1
) تʛʰز ذاتॽة الʺʱعلʦ، وتʷؔف عʧ جʨانʖ القʨة 2002لى انفʛاد. ؗʺا أن الʺʷارȄع الفʛدǽة ؗʺا یȐʛ(سلॽʺان وآخʛون، مʱعلǽ ʦعʺل ع

  والʹعف في شʱʽʸʵه.
ة مʨʺʳعة مʧ الʺʱعلʺʧʽ في الإعʙاد، والʻʱفʚʽ، ؗʺا أنها تعʨد الʺʱعلʦ على حʖ الʱعاون،  - 2 الʺʷارȄع الʳʺاॽɺة:تʢʱلʖ مʷارؗ

 )2008نʰهان، والعʺل الʳʺاعي الهادف(

 خʦʠات إسʙʯاتॻʱॻة الʗʯرǺ ʛȂالʵʸارȂع:

1 -  ،ʧʽʺعلʱʺل الʨʽافقا مع مʨʱعا، ومʨʻʱوع مʛʷʺن الʨȞǽ أن ʖʳॽɾ ،وعʛʷʺاحل الʛم ʧحلة مʛم ʦوع:هي أهʛʷʺار الॽʱاخ
  ومȄʨʱʶاتهʦ، وʛȄاعي الفʛوق، والإمȞانات الʺʱاحة.

 Ǽإشʛاف الʺعلʦ مع تʙʴیʙ أدوار الʺʨʺʳعات في تʻفʚʽ الʢʵة.الȌॽʢʵʱ للʺʛʷوع:ǽقʨم الʺʱعلʺʨن بʨضع خʢة مʱؔاملة للʺʛʷوع،  - 2

الʻʱفʚʽ: وهي مʛحلة العʺل والʷʻاǽ ȋقʨم فʽها الʺʱعلʺʨن بʱأدǽة أدوارهʦ الʺȞلفʧʽ بها، وȄقʨم الʺعلǼ ʦالʨʱجॽه، والॽʳʷʱع على  - 3
ʙعʱالǼ امॽʁنها، والʨاجهʨي یʱات الȃʨعʸة الʷاقʻʺل ʧʽʺعلʱʺاعات مع الʺʱالاج ʙاجة.العʺل، وعقʴال ʗیل إذا دع 

الʱقʦȄʨ: وهي عʺلॽة مʛʺʱʶة مʧ بʙاǽة الʺʛʷوع وȂلى نهایʱه مʛورا ॽʺʳǼع الʺʛاحل. أȑ تقʦȄʨ ما وصل إلॽه الʺʱعلʺʨن في أثʻاء  - 4
لʱفʛʽؔ تʻفʚʽ الʺʛʷوع، إذ ǽقʨم ؗل مʱعلǼ ʦاسʱعʛاض عʺله،والفʨائʙ الʱي عاد الʺʛʷوع فʽها Ǽالʻفع علʽهʦ،مʲل: نʺʨ الʛʰʵات، والʙʱرب على ا

 ،ʛیʙب) ʦلاتهȞʷاجهة مʨ2002في م.( 

 أدوار الʺعلʦ في إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع:

  الȌॽʢʵʱ الʺȘʰʶ للʺʛʷوع. - 1
2 - .ʦعلʱاجات الʱن ʙیʙʴت 

 ملاحʤة الʱʻائج Ǽاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʦȄʨ الʺʻاسॼة. - 3

 اخॽʱار الʺʷارȄع الʱي تʻاسʖ الʢلॼة. - 4

5 - .ʦة، ودعʺهॼلʢع الॽʳʷت 

6 - ʧʽʺعلʱʺة للʙاعʶʺال ʦǽʙاجة. تقʴال ʗإذا دع 

 ).2011إعʢاء فʛص للʺʱعلʦ، لاسʱعʛاض إنʳازه أمام زملائه (الʙیȑʛ، علي والʴاʥǽ، صادق،  - 7

 أدوار الʯʸعلʤ في إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:

  تʙʴیʙ الاهʱʺامات الॽʸʵʷة. - 1
 تʙʴیʙ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة. - 2

 تʛȄʨʢ مهارات تॽʺॽʤʻة لإǼقاء العʺل مʤʻʺا. - 3

 احʛʱام الʨقʗ، والالʜʱام Ǽه. - 4

5 - .ʧȄʛعاون مع الآخʱال 

 )2011الʘʴॼ عʧ معارف جʙیʙة.(الʙیȑʛ، علي والʴاʥǽ، صادق،  - 6

 العʦامل الʓʸثʙة في إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:

  إمȞانات الʺʱعلʺʧʽ في تʻفʚʽ الʺʛʷوع. - 1
 ॽʰʡعة الʺʛʷوع. - 2

 تʨفʛ الʺʨاد، والʨسائل، والإمȞانات الʺادǽة في انʳاز الʺʛʷوع. - 3

4 - .ʧʽʺعلʱʺة للॽراسʙحلة الʛʺال 

 ʙرة الʺʙرس على مʱاǼعة الʺʷارȄع.ق - 5

 ).2005الʨقʗ الʺʱاح لʺʱاǼعة الʺʷارȄع (الأحʺʙ وʨȄسف،  - 6
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 الʯفʙʻؒ الʯأملي:

 ʛʽؔفʱلات، أو الȞʷʺحل ال ʛʽؔتف ʦاس ʗʴانا تॽأملي أحʱال ʛʽؔفʱم الʙʵʱʶȄة،وॽʻهʚق الʨرات فʙالق ʙاتي أحʚأملي الʱال ʛʽؔفʱال ʙعǽ
العʺلॽات الʱفȄʛʽؔة إلى أهʙاف مʙʴده، وȄعʙʺʱ على عʺلʧʽʱʽ أساسʧʽʱʽ، هʺا:الاسॼʻʱاȋ، والاسʱقʛاء؛  الʺʦʤʻ،وهʨ تفʛʽؔ مʨجه یॽɾ ʦʱه تʨجॽه
 ).2001كي ʸǽل الفʛد لʴل مȞʷلʱه(جʺʽل، 

الʱفʛʽؔ الʱأملي Ǽأنه دراسة الأفؔار، والافʛʱاضات الʺʨʱفʛة لȐʙ الʺʱعلGriffith & Frieden, 2000)(  ʦعʛف جʛفʘ وفʙȄʛن 
  ʘʽʴǼ تعʜز مʨʺʳعة مʧ آرائه ومعʱقʙاته. ȄʛʢǼقة مʛʺʱʶة،

) Ǽأنه نʷاȋ عقلي هادف، ومʨجه للعʺلॽات العقلॽة للʨصʨل إلى أهʙاف مʙʴدة، وذلʥ مʧ خلال الʱأمل في 2007كʺا عʛفه الʨʵالʙة (
  ʛʣوف الʺȞʷلة، والʘʴॼ عʧ الاسʳʱاǼات الʺʻاسॼة لʴل الʺȞʷلة.

)ʝؗام ʛʽʷȄوkaams, 2008أملʱال ʛʽؔفʱات ) إلى أن الॽالعʺل ʧعة مʨʺʳعلى م ʙʺʱعȄو ،ʙاقʻال ʛʽؔفʱة الॽنات عʺلʨȞم ʧم ʨي ه
  ȞʷǼل أساسي، وهي: الʴʱلʽل، والʱقʦॽʽ، وȂصʙار الأحȞام حʨل ما ʙʴǽث.

  خʶائʝ الʯفʙʻؒ الʯأملي:
  ) الʸʵائʟ الʱي ʱʺǽاز بها الʱفʛʽؔ الʱأملي، وهي:Rodgers, 2002حʙد رودجʛز (

1 - ʡ ʧا عॽى تفاعلʻمع ʦعلʱʺل الȞʷǽ.ةॽالʴالǼ قةǼاʶات الʛʰʵال Ȍȃʛی ʘʽʴǼ ،أملʱال ȘȄʛ  
 ʙʻʱʶǽ الʱأمل إلى الاسʱقʸاء العلʺي، ʨؗنه Ȅʛʡقة تفʛʽؔ مॽʁʢʻة. - 2

 تفاعل الفʛد مع الآخʧȄʛ یʨفʛ مȐʨʱʴ مʨقفي للʱأمل. - 3

4 - .ʧȄʛالآخ ʦॽʽتق ʦعلʱʺخلالها ال ʧع مॽʢʱʶǽ اقفʨأمل مʱال 

ات (2007)الʺʷار إلॽه في الʨʵالʙة ((Schon, 1987 شʨن  أما ʛؗȃ2005) و ʛʽؔفʱات الॽبها عʺل ʛʺاحل تʛد ثلاث مʙح ʙفق (
  الʱأملي، وهي:

  Reflection for Actionأولاً: الʯأمل مʥ أجل العʸل 
.ʧʽʺعلʱʺقها للॽʁʴقع تʨʱʺة والȄʨȃʛʱاف الʙمع الأه Șابʢʱا تʢʢخ ʦها الʺعلʽع فॼʱي یʱحلة الʛʺوهي ال  

  Reflection on Actionثانॻاً: الʯأمل في أثʹاء العʸل 
 وتʦʱ هʚه الʺʛحلة مʧ خلال عʺلॽة الʺʺارسة، ʘʽʴǼ یॼʱع فʽها الʺعلʦ أسالʖʽ معॽɾʛة، مʧ أجل إنʳاز الʺهʺات Ǽفعالॽة.

  Reflection for Actionثالʰاً: الʯأمل Ǻعʗ العʸل 
  الʱعʙیل الʺʻاسʖ لʴʱقȘʽ الهʙف. یʦʱ في هʚه الʺʛحلة فهʦ الʱʻائج وȂدراكها، واتʵاذ القʛارات للاسʛʺʱار Ǽعʺلॽة الʻʱفʚʽ وȂجʛاء

) ʛʤوجهة ن ʧأملي مʱال ʛʽؔفʱل الʺʷȄوLee،2005;Rodgers، 2002 ،لةȞʷʺاق الॽها: سʻة ومॽات العقلॽالعʺل ʧعة مʨʺʳم (
  وحلها الʺقʛʱح، والʱعʅȄʛ بها، وتʴلʽلها، وتʖȄʛʳ الʴلʨل الʺقʛʱحة، وتقॽʽʺها مʧ أجل قʨʰل الʴل، أو رفʹه.

 ʛال ʙعǼ ʘاحॼة: وقام الॽاحل الآتʛʺل على الʺʱʷȄأملي وʱال ʛʽؔفʱاس الॽʁاء مʻʰاجع ذات العلاقة بʛʺادر، والʸʺال ʧم ʙیʙع إلى العʨج
أولا: الʱأمل قʰل العʺل (الʱفʛʽؔ في الʺȞʷلة، والʺʛʷوع ثʦ وضع خʢة لهʺا)، ثانॽا: الʱأمل في أثʻاء العʺل (الʱفʛʽؔ في وضع حلʨل 

  لʲا: الʱأمل Ǽعʙ العʺل (وضع حلʨل بʙیلة للʺȞʷلة، وتقॽʽʺها، وتقʦॽʽ الʺʛʷوع في ضʨء الʱʻائج).للʺȞʷلة، وʛʡق تʻفʚʽ الʺʛʷوع)، ثا
إن تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي لȐʙ الʺʱعلʦ، تعʻي إʳǽاد مʱعلʦ لǽʙه الإرادة الʚهॽʻة للعʺل، والقʙرة على الǼ ʕʰʻʱالʺȞʷلات الʱي تʨاجهه، 

). وȐʛȄ دیȑʨ إمȞانॽة تʴقȘʽ ذلǼ ʥإʡلاق حȄʛة تفʛʽؔ الʺʱعلʺʧʽ، وȂعʢائهDecker, 2007 ʦوتʴلʽلها، وʛʡح الأفؔار الʙʳیʙة دون تʛدد(
ॽة، الفʛصة الؔاॽɾة لʱأمل الʺعʛفة الʙʳیʙة، والʙʴʱث عʧ فهʺهʦ الʵاص بها، لإثارة دافॽɻة الʺʱعلʺʧʽ الآخʧȄʛ لȌȃʛ خʛʰاتهʦ الʶاǼقة Ǽالʴال

ʙیʙاقف جʨقها في مॽʰʢضها وتʛة وعʙیʙفة جʛمع ʙʽلʨة(وتLukey, 2006 اتॽʳॽاتʛʱدة واسʙعʱم Șائʛʡ امʙʵʱاسǼ ʥذل Șʽقʴت ʧȞʺȄو.(
مʱʵلفة أوصʗ بها الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات والʨʴॼث الȄʨȃʛʱة لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الʱأملي لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ ومʻها الاسʱقʸاء والʖȄʛʳʱ، واسʙʵʱام 

 ). وChung&Gyong، 2004;Yousef،et al, 2009)ʛʽʷȄالʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة، واسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع مʨضʨع الʙراسة الʴالॽة 
  وهʺا: ) إلى Ȅʛʡقʧʽʱ لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الʱأملي،Griffith & Frieden, 2000(جʛفʘ وفʙȄʛن 

الʨʴار الʸʵʷي:تʴʱقȘ هʚه الȄʛʢقة مʧ خلال ॽʀام الʺعلʛʢǼ ʦح الʺȞʷلة للʨʴار، والʱفاعل الʸʵʷي للʺȞʷلة، أو الʺʛʷوع  - 1
ʸʵʷفاعل الʱار، والʨʴوع.للʛʷʺاز الʳلة أو إنȞʷʺل الʴلا لʨار وصʨʴال ȘȄʛʡ ʧع عʨضʨʺل الʨته حʛؔف ʖالʡ ح ؗلʛʢȄي،و  

الʱفʛʽؔ الʶقʛاʡي:ǽقʨم ॽɾه الʺعلʛʢǼ ʦح أسʯلة، ومفاʦॽʂ فلॽɿʶة تȄʨȃʛة، على الʺʱعلʺʧʽ؛ لإثʛاء الʽʸʴلة الʺعॽɾʛة لʙیهʦ، وȂثارة  - 2
  لʺʛʷوع الʺʛاد إنʳازه.دافعʱʽهʦ للʱفʨʺǼ ʛʽؔضʨع الʺȞʷلة الʺʢلʨب حلها، أو ا
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وفي ضʨء ما سȘʰ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء هʚه الʙراسة، الʱي تʘʴॼ في أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع مʧ خلال تʦॽʺʸ بʛنامج 
  تعلॽʺي في مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة؛ لʙراسة أثʛها في الʱفʛʽؔ الʱأملي.

  مȜʵلة الʗراسة:
) إلى أن اسʙʵʱام الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʲلى في الʙʱرʝȄ تʶهʦ في زȄادة فهʦ، وقʙرات ʛʽʷǽ)2013 الॼاحʨʲن ومʻهʦ الʴاʥǽ وخʸاونة 

 ʅॽʣʨاعي، وتʙأملي، والإبʱال ʛʽؔفʱراته على الʙه وقʱʽʸʵش ʛȄʨʢوتعʺل على ت ،ʛʽؔفʱي الʺʻلات، وتȞʷʺة الʳفي معال ʙاعʶوت ،ʦعلʱʺال
ʚوه .ʦعلʱال ʛقال أثʱعلى ان ʙاعʶة، ؗʺا تॽاتॽʴجات الʺهارات الʛʵʺال ʧʽʶʴف إلى تʙي تهʱعة الॼʱʺامج الʛʰفي ال ʛʤʻإعادة ال ʖلʢʱا ی

الʱعلॽʺॽة، وذلʥ مʧ خلال الʛȄʨʢʱ في الʺʻاهج، وأدوار الʺʱعلʦ، واسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺॼʱعة في الʳامعات؛ لʷʱʺل جʺॽع 
 الʸʸʵʱات،ومʧ ضʺʻها مʳال تʙرʝȄ مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

ॽʳॽات الʙʱرǼ ʝȄأشȞالها الʺʱʵلفة، ومʻها الʺʷارȄع أحʙ الأهʙاف الʱي تʷغل Ǽال الʧʽȄʨȃʛʱ؛ لʺا لهʚه الإسʛʱاتॽʳॽة وȄعʙ الاهʱʺام Ǽإسʛʱات
مʧ أهʺॽة ʛʽʰؗة في تॽʺʻة الʺʱعلʺʧʽ. فإسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع تʶاعʙ الʺʱعلʺʧʽ على إʳǽاد حلʨل للʺȞʷلات الʱي تʨاجههʦ، وتʻʺي العʺلॽات 

والابʱؔار لʙیهʦ، وتʙȄʜ مʧ مقʙرتهʦ على تʴʺل الʺʕʶولॽة والاعʱʺاد على الʚات، وتʛاعي الفʛوق الفʛدǽة العقلॽة للʨصʨل للإبʙاع، 
 ʧوم ،ʧʽرسʙʺة مع الʷاقʻʺار، والʨʴات الʶجل ʧة ومॽاضȄʛة الॽȃʛʱمادة ال ʝȄرʙمة في تʙʵʱʶʺال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱلاس ʛʤʻالȃو،ʦهʻʽب

ȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال، لاحȎ وجʨد ضعف في اسʙʵʱام خلال خʛʰة الॼاحʘ بʨصفه مʙرسا لʺادة مॼاد
 إسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ، ومʻها الʺʷارȄع في تʙرʝȄ مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة مʧ قʰل أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ، إذ أنهʦ ما زالʨا ʙʵʱʶǽمʨن 

ʦعلʱʺة الॽɻداف ʧم ʙʴي تʱال ʦهʶȄرʙة في تǽادॽʱة الاعॽʳॽاتʛʱة.الإسॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ʧوج مʛʵة للʴاجة الʺلʴزت الʛا بʻه ʧوم .  
وفي حʙود اʡلاع الॼاحʘ فإن الʙراسات العلʺॽة الʱي تʻاولʗ اسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في مادة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة قلʽلة، وهʨ ما اسʙʱعى 

سʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تʙرʝȄ مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الॼاحʘ لʻʱاول هʚه الʙراسة وȃالʙʴʱیʙ تʴاول هʚه الʙراسة الإجاǼة عʧ أثʛ اسʙʵʱام إ
  الȄʛاضॽة، والʨقʨف على أثʛها في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي.

  :أهॻʸة الʗراسة
تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في حʙاثة مʨضʨعها، والʴاجة للʘʴॼ فʽها، والʺʨʱقع إضافة نʱائج للʺعʛفة العلʺॽة في هʚا الʺʳال، ولعل الفائʙة 

ادة مʙرسي الʳامعات، ومʸʺʺي الȌʢʵ الʙراسॽة، وما تʨفʛ مʧ نʱائج تعʨد Ǽالʻفع علʽهʦ،واسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱي تعʨد على اسʱف
  الʺʷارȄع الʱي تلʰي حاجات الʺʱعلʺʧʽ، وتعʙ الʺʱعلʦ جʜءا

  مهʺا في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،والعʺل على تفعʽل إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع الʱي تʶاعʙ في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي.
ʗراسة:أهʗاف ال  

  تهʙف هʚه الʙراسة للʱعʛف إلى:
1 -  ʧب ʧʽʶʴامعة الʳǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ȏادॼة مادة مॼلʡ Ȑʙأملي لʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻع في تȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس ʛفة أثʛمع
  ʡلال.
الȄʛاضॽة ʳǼامعة الʧʽʶʴ بʧ  الʱعʛف إلى اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، لʡ Ȑʙلॼة مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة - 2

 ʡلال تॼعا لʺʱغʛʽ الؔلॽة، والʝʻʳ، والʻʶة الʙراسॽة، والʺعʙل الʛʱاكʺي.

  أسʭلة الʗراسة:
ʕال الأول: هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( ّʁ ) في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي تعȐʜ لإسʛʱاتॽʳॽات α≥0.05ال

  لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال؟ الʙʱرʝȄ(الʺʷارȄع، والاعॽʱادǽة)
ʕال الّ̡اني:  ّʁ في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، تعȐʜ لʺʱغʛʽ(الؔلॽة، ) α≥0.05هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (ال

  والʝʻʳ، والʻʶة الʙراسॽة، والʺعʙل الʛʱاكʺي) لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال؟
 مʗʲدات الʗراسة:

  .ॽ2015/2016ة: قام الॼاحǼ ʘإجʛاء هʚه الʙراسة في الفʸل الʙراسي الʲاني للعام الʳامعي الʙʴود الʜمان .1
  الʙʴود الʺȞانॽة: جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال. .2
  الʙʴود الȄʛʷॼة: ʡلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال الʺʳʶلʨن في مقʛر مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. .3

  مʠʶلʲات الʗراسة:
  تॽة لʺʢʸلʴاتها:تعʙʺʱ الʙّراسة الʱعȄʛفات الآ
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  إسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:
هي أنʢʷه غʛʽ صॽɿة تʦʱ تʗʴ إشʛاف الʺعلʦ، سʨاء أكانʗ داخل الʺʙرسة أم خارجها، وهي ؗغʛʽها مʧ الأنʢʷة العلʺॽة، قʙ تʨؔن 
 Ȑʙاني لʙجʨال الʳʺاف الʙأه Șʽقʴوع، وتʛʷʺأجل تؔامل ال ʧة مॽɺن جʺاʨؔالأفʹل أن ت ʧم ʧؔة، ولॽɺة، أو جʺاǽدʛف

  ).ʢ2009لॼة.(الʻاشف، ال
  الʯفʙʻؒ الʯأملي:

هʨ نʷاȋ عقلي واع، ومʱأن ʙʵʱʶǽم ॽɾه الفʛد معʱقʙاته، وخʛʰاته الʺعॽɾʛة في ضʨء الʨاقع الȑʚ یʱعامل معه،ॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼع أن ʴǽل 
 ʛي یʱه للʺʺارسات الǼ ة خاصةȄʛʤن ʧȄʨؔإلى ت ʙعǼ اʺॽɾ دهʨقʱ؛ لʙیʙʳعي الʨحلة الʛصلها إلى مʨلاته، وأن یȞʷل مʰقʱʶʺالǼ قهاॽʁʴت ʙȄ

  ).2012(العʶاسلة وʷȃارة، 
  مॺادئ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة:

) ساعات معʙʺʱة 3هي إحȐʙ مʨاد الʺʢʱلॼات الاخॽʱارȄة في خʢة ʡلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال لॽʺʳع الʸʸʵʱات، بʨاقع (
ʖاض القلʛة، وأمॽنʙʰاقة الॽة، واللʻʺʶة، والǽʚغʱة: (الॽة الآتॽراسʙات الʙحʨل الʺʷوت.(  

  الʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻإسʙʯاتॻʱॻة الʵʸارȂع:
هʙفʗ معʛفة الʱعلʦ القائʦ على الʺʛʷوع، وأثʛه على الʴʱفʜʽ للȄʛاضॽات داخل الفʸل الʙراسي  )Beres, 2011دراسة بʛʽس ( - 

قام Ǽإعʙاد الاخॼʱار، والاسॼʱانة، للʺʛاهقʧʽ، واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في معʛفة أثʛ الʱعلʦ القائʦ على الʺʛʷوع على الʴʱفʜʽ، و 
) ʧنة مʨȞʺراسة الʙة الʻʽقهʺا على عॼʡ55وʖالʡ(،  ʧة مʛʽعات صغʨʺʳم ʧنة مʨȞʺراسة إلى أن 4- 3والʙائج الʱن ʗʸلاب، وخلʡ

ʘ تʷʺل وتʨصي الʙراسة Ǽإجʛاء دراسات مʺاثلة لهʚه الʙراسة ʽʴǼ ،الʱعلǼ ʦالʺʛʷوع هȄʛʡ ʨقة فاعلة، وʳǽȂابॽة لʴʱفʜʽ معʦʤ الʢلاب
  عʻʽات اكʛʰ حʱى ॽʢʱʶǽع تعʺʦॽ الʱʻائج.

) هʙفʗ معʛفة أثʛ الʱعلǼ ʦالʺʛʷوع على تʳاه الʢلاب نʨʴ الॽʺॽؔاء، والقلȘ الاخॼʱارȑ، حErdem, 2010 ʘʽدراسة آردم ( - 
ॽʁار، ومॼʱاد اخʙإعǼ وع، وقامʛʷʺالǼ ʦعلʱال ʛاس أثॽʀ ʙʻة عʙاحʨعة الʨʺʳʺي ذا الʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱقهʺا على اسॼʡاه، وʳاس ت

) ʡالॼا مʧ الʺȐʨʱʶ الʛاǼع تʟʸʵ الॽʺॽؔاء، وتʨصلʗ الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ 29عʻʽة الʙراسة الʺʨȞنة (
.ȑʙعॼلي، والʰار القॼʱالاخ 

 - ) ȑʛʽعʸة مه2010دراسة الॽʺʻعلى ت ʖȄʨع القائʺة على الȄارʷʺالǼ ʦعلʱال ʛأث ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙلات، )هȞʷʺارة حل ال
والʽʸʴʱل في مادة الʴاسʨب، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي في مʛحلة الʴʱلʽل، والʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي ذا الʺʨʺʳعة الʨاحʙة في 
ॼʱاد اخʙإعǼ ʗب، وقامʨاسʴل في مادة الʽʸʴʱلات، والȞʷʺة مهارة حل الॽʺʻعلى ت ʖȄʨع القائʺة على الȄارʷʺالǼ ʦعلʱة الॽفة فاعلʛار مع

) :ʧنة مʨȞʺراسة الʙة الʻʽهʺا على عʱقॼʡو ،(ȑʙعȃلي وʰق) ليʽʸʴار تॼʱلات، واخȞʷʺف 21مهارة حل الʸات الॼالʡ ʧة مॼالʡ (
 ʘʽح ،ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸة لॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨة، وتॽذجʨʺʻواد الʛرسة الʙفي م ȑʨانʲاني الʲال

 ت، مع زȄادة الʽʸʴʱل في مادة الʴاسʨب لȐʙ الʢالॼات في الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ.نʺʗ مهارة حل الʺȞʷلا

) هʙفʗ إلى معʛفة أثʛ إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʺʷارȄع على تॽʺʻة مهارات الॽʁادة، والʨʱاصل، Sirotik, 2008دراسة سʨʱرȄاك ( - 
قام Ǽإعʙاد الاخॼʱار، والاسॼʱانة، وॼʡقهʺا على عʻʽة والإدارة، وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي في الʷؔف عʧ أثʛ الإسʛʱاتॽʳॽة، و 

) :ʧنة مʨȞʺراسة، الʙة.60الॽاة العʺلॽʴلاب في الʢة مهارة الॽʺʻع على تȄارʷʺالǼ ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱة إسॽفاعل Ȑʙراسة مʙال ʗʻʽȃة، وॼالʡ ( 

 الʗراسات الʯي تʹاولʕ الʯفʙʻؒ الʯأملي:

تʦॽʺʸ مʻهاج مʨʴسʖ في تعلǼ ʦॽعʠ مهارات الॼʺʳاز Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة حل ) بʙراسة لʱعʛف أثʛ 2015قامʗ الʷʺایلة ( - 
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽح ,ʧȄʛʴॼات في الॼالʢال Ȑʙل ȑي, والأداء الʺهار ʛؗʴاع الʙأملي, والإبʱال ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶلات على مȞʷʺال

ى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ حॼʡ ʘʽقʗ الʺʨʺʳعة الأولى ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات مʙرسة الʨʻر الʲانȄʨة في الʧȄʛʴॼ، تʦ تʨزȄعهʦ عل51(
(الॽʰȄʛʳʱة) الʺʻهج الʺʨʴسʖ القائʦ على اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات، واسʙʵʱمʗ الʺʨʺʳعة الʲانॽة (الʹاʢǼة) الʺʻهج القائʦ على الȄʛʢقة 

سʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʨʱسʢات الʺعʱادة ǼالʙʱرʝȄ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة، وتʦ ا
  .(t-Test)الʶʴابॽة، الانʛʴافات الʺॽɻارȄة، معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن، اخॼʱار ʛؗونॼاخ ألفا، واخॼʱار 

وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʨʴسʖ القائʦ على اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات ؗان له أثʛ إʳǽابي في تعلʦ مهارات 
ȃاز، وॼʺʳالح الʸل ȑي والأداء الʺهار ʛؗʴاع الʙالإب Ȑʨʱʶأملي, ومʱال ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶة على مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʗʻʽ

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
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هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي على مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ  )2012دراسة العʶاسلة وʷȃارة ( - 
) ʡالॼة حʘʽ جاء تʨزȄعها عʨʷائॽا على مʨʺʳعʧʽʱ 80لعاشʛ الأساسي في الأردن، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ: (الʱأملي لʡ Ȑʙالॼات الʸف ا

) :ʧم ʗنʨؔة تʢǼاهʺا ضاʙإح ʧʽʱʯؔافʱ40م) :ʧنة مʨȞة مॽʰȄʛʳة وتॼالʡ (40 ʛʽؔفʱي على مهارات الʰȄʛʳنامج تʛب ʦॽʺʸت ʦة، ثॼالʡ (
 Șʰʡ ʦة، ثॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺقه على الॽʰʢوت ،ʙاقʻي في الʰȄرʙʱنامج الʛʰة للॽائʸدلالة إح ȑذ ʛد أثʨائج وجʱʻت الʛهʣوأ ،ȑʙعॼاس الॽʁال

تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، ولʤǽ ʦهʛ أثʛ دال إحʸائॽا على الʱفاعل بʧʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي، والʺعʙل الʙراسي في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، 
  ʛʽ الʻاقʙ في تॽʺʻة أنʺاȋ تفʛʽؔ أخȐʛ.وأوصʗ الʙراسة Ǽالʱعʛف إلى أثʛ الʙʱرʖȄ على مهارات الʱفؔ

هʙفʗ إلى تعʛف مȄʨʱʶات الʱفʛʽؔ الʱأملي لȐʙ الʢلॼة في الʯʽʰات الʱعلॽʺॽة الʺʱعʙدة على حل  ) دراسةLie, 2006أجȐʛ لي ( - 
) ʧلفة مʕة مʻʽانة على عॼʱام الاسʙʵʱاس ʦراسة، تʙاف الʙأه Șʽقʴʱلات، ولȞʷʺاوح أعʺ391الʛʱت ʧʺة، مॼالʡاً وॼالʡ () ʧʽب ʦ16اره -

) سʻة مʨزعʧʽ على أرȃع مʛاحل، وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة مʧ خلال الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة اسʳʱاǼة الʢلॼة على مȄʨʱʶات مॽʁاس 26
الʱفʛʽؔ الʱأملي، وحʨʸل مȐʨʱʶ الفهʦ على تʛتʖʽ الأول، ثʦ یلॽه مȐʨʱʶ الʱأمل، ثʦ مȐʨʱʶ الʱأمل الʻاقʙ، وفي الʛʱتʖʽ الأخʛʽ جاء 

 لعʺل الاعॽʱادȑ، والʱأمل الʻاقʙ وفقا للʺʛحلة الʙراسॽةمȐʨʱʶ ا

) دراسةهʙفʗ إلى ʷؗف الأثǼ ʛاخʱلاف جʝʻ الʢلॼة، وتʸʸʵاتهʦ، ومعʙلاتهʦ الʛʱاكʺॽة، وقʙ تʨؔنʗ 2005أجȐʛ خʶȄʛات ( - 
) ʧراسة مʙة الʻʽي (100عʰȄرʙʱنامج الʛʰس، وشʺل الʨȄرʨالȞॼال Ȑʨʱʶم ʧة مॼالʡو ʖالʡ (10ت ʦاقف، وتʨة ) مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖȄرʙ

علʽها مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʵاصة Ǽالʱفʛʽؔ الʱأملي في حل الʺȞʷلات، هي: تʴلʽل الʺȞʷلة وتʙʴیʙها، ووضع الفʛوض، 
ان عʙد الʳلʶات ( ، ) دॽʀقة50) مʙة ؗل مʻها (10والʙʰائل، واخॽʱار الفʛوض، واخॽʱار الʙʰیل الʺʻاسʖ، وذلʥ في ؗل جلʶة تʙرॽʰȄة وؗ

فʛوق كʺا قام بʻʰاء مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʱأملي الȑʚ تʨؔن مʧ (الانفʱاح الʚهʻي، والʨʱجॽه الʚاتي، والʺʕʶولॽة الفȄʛؔة)، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد 
 ʛʽؔفʱي على الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛوق في أثʛد فʨم وجʙة، وعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸأملي لʱال ʛʽؔفʱي في الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛفي أث

ʱأملي، وجاء ذلʥ على حʖʶ مʱغʛʽات الʝʻʳ والʟʸʵʱ، والʺعʙل الʛʱاكʺي، وأوصʗ الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʛȄʨʢʱ ال
 الʱفʛʽؔ الʱأملي.

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:
ʱالǼ عȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱاسǼ د دراسات ذات صلةʨجʨى بʤʴǽ ʦقة لǼاʶراسات الʙعلى ال ʘاحॼلاع الʡخلال ا ʧم ʧؔة،لॽاضȄʛة الॽȃʛ

)، ودراسة الʸعErdem, 2010 ȑʛʽ)، ودراسة آردم (Beres, 2011هʻاك دراسات مʷابهة لها Ǽالʺʨاد الاخȐʛ ؗʺا دراسة بʛʽس (
)، واسʙʵʱمʗ معʦʤ الʙراسات الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وشॼة الʰȄʛʳʱي واʣهʛت نʱائج الʙراسات Stiroik, 2008)، ودراسة سʨʱرȄاك (2010(

  ॽʳॽة الʺʷارȄع.فاعلॽة اسʛʱات
)، 2015اما الʙراسات الʺʱعلقة Ǽالʱفʛʽؔ الʱاملي فؔانʗ ذات صلة مॼاشʛة واسʙʵʱمʗ الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي ؗʺا في دراسة الʷʺایلة (

) وأʣهʛت نʱائج الʙراسات لʸالح الʱفʛʽؔ 2005)، ودراسة خʶȄʛات (Lie, 2006)، ودراسة لي (2012ودراسة العʶاسلة وʷȃارة (
ʚاملي وهʱة.الॽالʴراسة الʙائج الʱمع ن Șفʱا مای  

ا أفاده الॺاحʖ مʥ الʗراسات الʴاǺقة: ّy   وم
 - .ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي للʰȄʛʳʱهج الʻʺاد الʺʱاع  
 الʱعʛف إلى مȐʨʱʴ الأسالʖʽ والʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʺʨجʨدة Ǽالʙراسات. - 

 الʘʴॼ عʧ مȞʷلات لʦ یʦʱ الʛʢʱق إلʽها في الʙراسات الʶاǼقة. - 

 - ʘاحॼة الʙاعʶانات. مॽʰار وسائل جʺع الॽʱفي اخ  
  Ȅʛʡقة اخॽʱار عʻʽة الʙراسة. - 
 اخॽʱار الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرॽʶȄة. - 

 - .ʖاسʻʺال ʦॽʺʸʱال ʙیʙʴف تʙمة؛ بهʙʵʱʶʺة الॽʰȄʛʳʱال ʦॽامʸʱلاع على الʡالا  
 وقʗ تʚʻʸت هʘه الʗراسة عʥ الʗراسات الʴاǺقة ʸǺا یلي:

 - ॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱع اسʨضʨراسة إلى مʙه الʚق هʛʢʱأملي.تʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻع في تȄارʷʺة ال  
 -  ʛʽؔفʱع, والȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱفي اس ʘʴॼة, إذ تॽاضȄʛة الॽȃʛʱراسات في الʙة في الʴفات ʘاحॼال ʦعل ʙراسة على حʙه الʚه ʙتع

  الʱأملي.
ل قʰل العʺل(الʱفʛʽؔ عʺʙ الॼاحʘ في هʚه الʙراسة إلى بʻاء مॽʁاس خاص Ǽالʱفʛʽؔ الʱأملي،مʱʷʺلاً على الʺʳالات الʱالॽة:الʱأم - 
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 ʙعǼ أملʱال ،(وعʛʷʺال ʚʽفʻح تʛʡلة, وȞʷʺل للʨفي وضع حل ʛʽؔفʱال) اء العʺلʻأمل أثʱه لهʺا)،الʢوضع خ ʦوع ثʛʷʺلة والȞʷʺفي ال
 العʺل (وضع حلʨل بʙیلة وتقʦॽʽ الʺʛʷوع في ضʨء الʱʻائج).

  إجʙاءات الʗراسة:
وعʱʻʽها، وأدوات الʙراسة، والإجʛاءات الʱي اتॼاعها للʱأكʙ مʧ صʙق الأدوات، یʧʺʹʱ هʚا الʜʳء وصفاً لʺʻهج الʙراسة، ومʱʳʺعها، 

  وثॼاتها Ǽالإضافة إلى الʛʢق الإحʸائॽة الʱي اسʙʵʱمʗ في معالʳة الॽʰانات.
  مʹهج الʗراسة وتʸॻʸʶها:

لʨʴʻ الآتي: مʨʺʳعة تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي، نʛʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة، مʧ خلال تʦॽʺʸ مʨʺʳعʧʽʱ، على ا
Șʰʡ ʦة، ثॽʰȄʛʳعة تʨʺʳة، ومʢǼعة. ضاʨʺʳعلى ؗل م ȑʙعॼلي، والʰاس القॽʁال  

  :مʸʯʱع الʗراسة
تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʧ جʺॽع ʡلॼة جامعة الʧʽʶʴ بʡ ʧلال الʺʳʶلʧʽ لʺادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للعام الʳامعي 

)2015/2016) ʦدهʙالغ عॼة، 650)، والॼالʡاً وॼالʡ (.امعةʳل في الʽʳʶʱل والʨʰة القʙلات وحʳʶاداً لʻʱاس  
  عʻʹة الʗراسة:

)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔعلى 105ت ʧʽزعʨلال، مʡ ʧب ʧʽʶʴة في جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ȏادॼة مادة مॼلʡ ʧة، مॼالʡو ʖالʡ (
ʘʽ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة ) ʡالॼاً وʡالॼة، حʡ (52الʖ وʡالॼة، والʹاʢǼة وعʙدها (53مʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة وعʙدها (

) ʦول رقʙʳة، والॽائʨʷ1الع.ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱعا لإسॼراسة تʙة الʻʽاد عʛع أفȄزʨت ʧʽʰی (  
  

  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ الʛʹʱ وȀسʙʯاتॻʱॻة الʗʯرʛȂ )1جʗول (

 إناث ذʨؗر  الʺʨʺʳع  Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ الʝʻʳ  الʺʨʺʳعة
  53  رȄعالʺʷا 23 30  الॽʰȄʛʳʱة
  52  الاعॽʱادǽة 30 22  الʹاʢǼة
  105  -  79 79  الʺʨʺʳع

  
  أداة الʗراسة:

  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʯأملي:
الॼاحʘ بʻʰاء الʺॽʁاس ʨʸǼرته الأولॽة Ǽعʙ الʛجʨع إلى العʙیʙ مʧ الʺʸادر، والʺʛاجع ذات العلاقة، ومʻها دراسات ؗل مʧ  قام

 ،ʥǽاʴایلهالʺʷ2014( وال) ȑدʛؔوال ʥǽاʴارة، (2014)، الʷȃاسلة وʶایلة، (2012) العʺʷات، (2015)، والʶȄʛفات، 2005)، وخǽʙوش (
)2007) ،ʧرتʨ1997)، ون .(ة وأʢوضع خ ʦوع ثʛʷʺلة والȞʷʺفي ال ʛʽؔفʱال)ل العʺلʰأمل قʱة: الॽاس على الʺهارات الآتॽʁʺل الʺʱش

لʺʛʷوع)، الʱأمل Ǽعʙ العʺل(وضع حلʨل بʙیلة للʺȞʷلة وتقॽʽʺها لهʺا)، الʱأمل أثʻاء العʺل (الʱفʛʽؔ في وضع حلʨل للʺȞʷلة، وʛʡق تʻفʚʽ ا
  ).3ملȘʴ رقʦ ( وتقʦॽʽ الʺʛʷوع في ضʨء الʱʻائج)

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة:
قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد صʙق الʺȐʨʱʴ لأدوات الʙراسة لاسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ الʺقʛʱحة، ومॽʁاس الʱفʛʽؔ الʱأملي، وذلʥ  صʗق الأدوات:

بʨʱزȄعها على عʙد مʧ الʛʰʵاء، والʺʧʽʸʸʵʱ في ؗلॽات الॽȃʛʱة ȞʷǼل عام، والॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ȞʷǼل خاص في الʳامعات الأردنॽة، 
وعلى عʙد مʧ الʺʛʷفʧʽ الʧʽȄʨȃʛʱ، والʺʙرسʧʽ في الʺʙʽان الȑʨȃʛʱ مʧ أصʴاب الʛʰʵة في هʚا الʺʳال؛ لإبʙاء الʛأȑ حʨل مȐʙ ملاءمة 

ʘʽح ʧاس مॽʁʺات الʛة، أو  فقʛة فقǽضافة أȂها، وʱʴرج تʙʻي تʱة للʺهارة الʛة الفقॼاسʻم Ȑʙاغة، واللغة، ومॽʸن والʨʺʹʺاته، والʛح فقʨوض
) ʦرق Șʴراسة والʺلʙه الʚي هʻتغ ʙة قॼاسʻونها مʛاحات یʛʱفها، أو اقʚ1حʧʽʰأملي،  ) یʱال ʛʽؔفʱاس الॽʁفي م ʧʽʺȞʴʺاء والʛʰʵأسʺاء ال

  والʨحʙات الʙʱرॽʶȄة Ǽإسʛʱاتॽʳة الʺʷارȄع.
Șʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʧ الʙراسة: مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʱأملي، عȘȄʛʡ ʧ ت اة قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد ثॼات أد ثॺات الأداة:

) ʧنة مʨȞراسة مʙع الʺʱʳة30مॼلʡ ʧة مॼالʡاً وॼالʡ (  اسॽʁʺات للॼʲمعامل ال ʖʶها، وحʱʻʽخارج ع ʧة، ومॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ȏادॼم
ȄʛʢǼقة الاخॼʱار وȂعادة الاخॼʱار، وȃفارق زمʻى مقʙارة اسʨʰعʧʽ، وذلʶʴǼ ʥاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ، ؗʺا تʦ حʶاب 
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ل ثॼات الإعادة ومعامل ثॼات الاسʱقʛار لʺʳالات الʺॽʁاس ) یʧʽʰ معام2معامل ثॼات الاتʶاق الʙاخلي ȄʛʢǼقة ʛؗونॼاخ ألفا، والʙʳول (
) ʧن مʨؔʱة یॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺح الॼاس، وأصॽʁʺة الॽإلى صلاح ʛʽʷǽ اʚل، وهȞؗ اسॽʁʺة 30والॽالʴراسة الʙاض الʛة لأغʛفق (

) Șʴ30الʺل.(  
) ʤول رقʗف )2جʯاس الॻɿالات مʱʸاخلي لʗاق الʴات الاتॺات الإعادة وثॺلمعامل ثȜؕ اسॻɿʸأملي والʯال ʙʻؒ  

  كʛونॼاخ ألفا  ثॼات الإعادة الʺʳال
  0.83  0.84 الʱأمل قʰل العʺل
  0.85  0.81 الʱأمل أثʻاء العʺل
  0.87  0.85 الʱأمل Ǽعʙ العʺل
  0.93  0.87 الʺॽʁاس Ȟؗل

  إجʙاءات الʗراسة:
  قام الॼاحǼ ʘالإجʛاءات الآتॽة:

 - ʧة مॽʺسʛة الॽئʙʰʺافقة الʨʺل على الʨʸʴلال. الʡ ʧب ʧʽʶʴجامعة ال  
  تʙʴیʙ عʻʽة الʙراسة. - 
  اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʺقʛʱحة، وʳǽȂاد الʙʸق والॼʲات لهʺا. - 
 - .ʧʽʱʰعʷفي ال ʦلهʽʳʶت ʙعǼ،راسةʙاد الʛاع مع أفʺʱالاج  
 - .ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛلي على أفʰار القॼʱالاخ Șʽʰʢت  
  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، والاعॽʱادǽة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع على ا - 
  تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱار الॼعȑʙ على الʺʨʺʳعǼ ʧʽʱعʙ الانʱهاء مʧ الǼ Șʽʰʢʱاسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات قʙʽ الʙراسة. - 
  إدخال الॽʰانات في نʤام الʴاسʨب. - 
  ).(SPSSالʛزمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة - 

  مʯغʙʻات الʗراسة:
ʗلʺʱة: اشॽات الآتʛʽغʱʺراسة على الʙال  

  :الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة
  إسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ ولها مȄʨʱʶان: الʺʷارȄع، والاعॽʱادǽة. - 
  الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة: الʝʻʳ، الؔلॽة، الʻʶة الʙراسॽة، الʺعʙل الʛʱاكʺي. - 
ʙʻغʯʸع الǺاʯال:  

 اسʳʱاǼات الʢلॼة على مهارات الʱفʛʽؔ الʱاملي.

 ʶائॻة:الʸعالʱات الإح

لʺعالʳة الॽʰانات إحʸائॽا، حʘʽ اسʙʵʱم  )SPSSقام الॼاحʘ في هʚه الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الʛزمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة (
  مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات الإحʸائॽة بهʙف الإجاǼة عʧ سʕالي الʙراسة وهي:

  الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، والʖʶʻ الʺȄʨʯة. - 
  (Test – Retest)اخॼʱار  - 
 - ) ʖاحʸʺال ȑالأحاد ʧایॼʱل الʽلʴتONE WAY ANCOVA(  

  نʯائج الʗراسة:
هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة أثʛ إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي لʡ Ȑʙلॼة مادة مॼادȏ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʳǼامعة 

  عʧ أسʯلة الʙراسة:الʧʽʶʴ بʡ ʧلال،مقارنة Ǽالإسʛʱاتॽʳॽة الاعॽʱادǽة، وللاجاǼة 
)في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي تعȎʚ لاسʙʯاتॻʱॻات α≥0.05هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (الʓʴال الأول: 

  الʗʯرʛȂ (الʵʸارȂع، والاعॻʯادǻة) لʟ Ȏʗلॺة جامعة الʥʻʴʲ بʟ ʥلال؟
والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، لاسʳʱاǼات الʢلॼة في مʨʺʳعʱي للإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال قامʗ الʙراسة ʶʴǼاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، 

) ʦول رقʙʳأملي، والʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻاس تॽʁعلى م (ةǽادॽʱع، والاعȄارʷʺال) راسةʙ3ال.ʥضح ذلʨی (  
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) ʤول رقʗ3ج(  (ةǻادॻʯع، والاعȂارʵʸال) راسةʗي الʯعʦʸʱة في مॺلʠات الǺاʱʯة لاسȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸعلى ال
  مॻɿاس تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي

  عʙد  الʺʨʺʳعة  الʺʳال
 الاخॼʱار الॼعȑʙ  الاخॼʱار القʰلي

Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 
  الأول

 8.7 21.71 8.22 13.17 52 الاعॽʱادǽة
  6.4  24.5  10.0 20.0 53 الʺʷارȄع

  
  الʲاني

  7.7  19.6  8.15 11.48 52 الاعॽʱادǽة
  4.8  23.17  9.6 17.85 53 الʺʷارȄع

  
ʘالʲال  

  7.18  21.31  8.31 13.88 52 الاعॽʱادǽة
  4.82  23.50  10.0 20.43 53 الʺʷارȄع

  
  الʺʨʺʳع

 23.0 65.60 24.61 38.38 52 الاعॽʱادǽة
  15.15  71.20  30.64 55.23 53 الʺʷارȄع

  
ك فʛوقاً ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ ) أن هʻا3یلاحȎ مʧ الʱʻائج في جʙول (

  الʱأملي ʳʺǼالاته الʲلاث (الʱأمل في العʺل، الʱأمل في أثʻاء العʺل، الʱأمل Ǽعʙ العʺل)، والʺॽʁاس Ȟؗل، ؗʺا یلي:
  الʱʸال الأول: الʯأمل في العʸل

)، في حʧʽ 6.4)، وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (24.5لʺʷارȄع Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرǼ ʝȄاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة ا
  ).6.32)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (21.71جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ الاعॽʱادǽة Ǽأدنى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (

  الʱʸال الʰاني: الʯأمل في أثʹاء العʸل
)، في حʧʽ 4.8)، وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (23.17ي بلغ (جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرǼ ʝȄاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶاب

  ).7.7)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (19.60جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ الاعॽʱادǽة Ǽأدنى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (
  الʱʸال الʰالʖ: الʯأمل Ǻعʗ العʸل

)، في حʧʽ 4.82بلغ ( )، وانʛʴاف مॽɻارȑ 23.50جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرǼ ʝȄاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (
  ).7.18)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (21.31جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ الاعॽʱادǽة Ǽأدنى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (

  الॻɿʸاس Ȝؕل:
)، في حʧʽ 15.15)، وانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (71.20جاءت Ȅʛʡقة الʙʱرǼ ʝȄاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (

ॽʱالاع ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ابي بلغ (جاءتʶح Ȍسʨʱأدنى مǼ ةǽ65.60اد) ȑارॽɻاف مʛʴ23.0)، وان.(  
وللʴʱقȘ مʧ أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتʱʽʳॽي الʙʱرʝȄ (الʺʷارȄع، الاعॽʱادǽة) على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي / الʺʳال الأول لȐʙ أفʛاد عʻʽة 

لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة  )ONE WAY ANCOVAالʙراسة، قامʗ الʙراسة Ǽإجʛاء تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ الʺʛʱʷك (
ʙʱقة الȄʛʢعاً لॼراسة تʙي الʱعʨʺʳاد مʛلأف ȑʙعॼال الأول الʳʺأملي/الʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻاس تॽʁلي ومʰال الأول القʳʺأملي/الʱال ʛʽؔفʱال ،ʝȄر

) ʦول رقʙʳل.4والʽلʴʱا الʚائج هʱضح نʨی (  
  

) ʤول رقʗك ( )4جʙʯʵʸال ȏالأحاد ʥایॺʯل الʻلʲائج تʯن(ANCOVA راسةʗاد الʙات أفǺاʱʯلاس  
  على مॻɿاس تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي / الʱʸال الأول

ʥایॺʯر الʗʶعات مȁʙʸع الʦʸʱةمȂʙʲعاتدرجات الȁʙʸال Ȋسʦʯة (مʸॻɾF(لالةʗال Ȏʦʯʴم
ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ1942.016 1 1942.016 44.671 *0.000 
الاخॼʱار
 القʰلي

89.364 1 89.364 4.111 0.044 

ʢʵ21.737 154 3347.495 أال   
    158 191226.0 الʺʨʺʳع
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) لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة في تʙرʝȄ مʨʺʳعة الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة F) أن ॽʀʺة (ف)(4یلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (

) ʗلالة لها (44.671بلغʙال Ȑʨʱʶؗان م ʘʽ(0.000)، حʙʻة عॽائʸوهي ذات دلالة إح ،(α≥0.05ʛʽʷǽ وق ذات  ) مʺاʛد فʨإلى وج
دلالة إحʸائॽة بʧʽ اسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال الأول ǽعȐʜ لʺʱغȄʛʡ ʛʽقة الʙʱرʝȄ، ولʸالح إسʛʱاتॽʳॽة 

 الʺʷارȄع.

ʲاني لȐʙ أفʛاد عʻʽة وللʴʱقȘ مʧ أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتʱʽʳॽي الʙʱرʝȄ (الʺʷارȄع، الاعॽʱادǽة) على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي / الʺʳال ال
) لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة ONE WAY NCOVAالʙراسة، قامʗ الʙراسة Ǽإجʛاء تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ الʺʛʱʷك (

ʙʱ ،ʝȄر الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال الʲاني القʰلي ومॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال الʲاني الॼعȑʙ لأفʛاد مʨʺʳعʱي الʙراسة تॼعاً لȄʛʢقة ال
) ʦول رقʙʳل.5والʽلʴʱا الʚائج هʱضح نʨی (  

  
) ʤول رقʗك ( )5جʙʯʵʸال ȏالأحاد ʥایॺʯل الʻلʲائج تʯن(ANCOVA  راسةʗاد الʙات أفǺاʱʯلاس  

  على مॻɿاس تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي / الʱʸال الʰاني
ʥایॺʯر الʗʶعات مȁʙʸع الʦʸʱةمȂʙʲعاتدرجات الȁʙʸال Ȋسʦʯة (مʸॻɾF(لالةʗال Ȏʦʯʴم
ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ1471.323 1 1471.323 44.279 *0.000 
الاخॼʱار
 القʰلي

292.926 1 292.926 17.631 0.000 

   16.614 154 2558.615 الʢʵأ
    158 167936.0 الʺʨʺʳع

  
لॽʰȄʛʳʱة ) لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة في تʙرʝȄ مʨʺʳعة الʙراسة اF) أن ॽʀʺة (ف)(5یلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (

) ʗلالة لها (44.279بلغʙال Ȑʨʱʶؗان م ʘʽ(0.000)، حʙʻة عॽائʸوهي ذات دلالة إح ،(α≥0.05 وق ذاتʛد فʨإلى وج ʛʽʷǽ مʺا (
دلالة إحʸائॽة بʧʽ اسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال الʲاني ǽعȐʜ لʺʱغȄʛʡ ʛʽقة الʙʱرʝȄ، ولʸالح إسʛʱاتॽʳॽة 

 الʺʷارȄع.

للʴʱقȘ مʧ أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتʱʽʳॽي الʙʱرʝȄ (الʺʷارȄع، الاعॽʱادǽة) على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي / الʺʳال الʲالʘ لȐʙ أفʛاد عʻʽة و 
) لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة ONE WAY ANCOVAالʙراسة، قامʗ الʙراسة Ǽإجʛاء تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ الʺʛʱʷك (

ʲالʘ القʰلي ومॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال الʲالʘ الॼعȑʙ لأفʛاد مʨʺʳعʱي الʙراسة تॼعاً لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ، الʱفʛʽؔ الʱأملي/الʺʳال ال
) ʦول رقʙʳل.6والʽلʴʱا الʚائج هʱضح نʨی (  

) ʤول رقʗك ( )6جʙʯʵʸال ȏالأحاد ʥایॺʯل الʻلʲائج تʯن(ANCOVA  راسةʗاد الʙات أفǺاʱʯلاس  
  ʯأملي / الʱʸال الʰالʖعلى مॻɿاس تʹॻʸة الʯفʙʻؒ ال

ʥایॺʯر الʗʶعات مȁʙʸع الʦʸʱةمȂʙʲعاتدرجات الȁʙʸال Ȋسʦʯة (مʸॻɾF(لالةʗال Ȏʦʯʴم
ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ1717.945 1 1717.945 38.441 *0.000 

الاخॼʱار 
 القʰلي

294.132 1 294.132 13.163 0.000 

   22.345 154 3441.127 الʢʵأ
    158 168363.0 الʺʨʺʳع

  
) لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة في تʙرʝȄ مʨʺʳعة الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة F) أن ॽʀʺة (ف)(6حȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (یلا
) ʗلالة لها (38.441بلغʙال Ȑʨʱʶؗان م ʘʽ(0.000)، ح ʙʻة عॽائʸوهي ذات دلالة إح ،(α≥0.05 وق ذاتʛد فʨإلى وج ʛʽʷǽ مʺا ،(

ॼلʢات الǼاʳʱاس ʧʽة بॽائʸة دلالة إحॽʳॽاتʛʱالح إسʸول ،ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ ʘالʲال الʳʺأملي/الʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻاس تॽʁة على م
 الʺʷارȄع

وللʴʱقȘ مʧ أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتʱʽʳॽي الʙʱرʝȄ (الʺʷارȄع، الاعॽʱادǽة) على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي الؔلي لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، 
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) لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʧONE WAY ANCOVA ʛʽؔ الأحادȑ الʺʛʱʷك (قامʗ الʙراسة Ǽإجʛاء تʴلʽل الॼʱای
) ʦول رقʙʳوال ،ʝȄرʙʱقة الȄʛʢعاً لॼراسة تʙي الʱعʨʺʳاد مʛلأف ȑʙعॼأملي الؔلي الʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻاس تॽʁلي، ومʰأملي الؔلي القʱضح 7الʨی (

  نʱائج هʚا الʴʱلʽل.
) ʤول رقʗ7ج( ایॺʯل الʻلʲائج تʯن) كʙʯʵʸال ȏالأحاد ʥ(ANCOVA  راسةʗاد الʙات أفǺاʱʯلاس  

  على مॻɿاس تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي الؒلي
ʥایॺʯر الʗʶعات مȁʙʸع الʦʸʱةمȂʙʲعاتدرجات الȁʙʸال Ȋسʦʯة (مʸॻɾF(لالةʗال Ȏʦʯʴم
ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ15339.781 1 15339.781 50.356 *0.000 

الاخॼʱار 
 القʰلي

1785.728 1 1785.728 11.724 0.001 

   152.313 154 23456.255 الʢʵأ
    158 1576201.0 الʺʨʺʳع

  
هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول والȏʘ یʹʝ على أنه 

)α≥0.05ادॻʯع، والاعȂارʵʸال)ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯلإس Ȏʚأملي تعʯال ʙʻؒفʯة الॻʸʹلال؟)في تʟ ʥب ʥʻʴʲة جامعة الॺلʟ Ȏʗة) لǻ 

) لȄʛʢقة الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة في تʙرʝȄ مʨʺʳعة الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة F) أن ॽʀʺة (ف)(7یلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (
) ʗلالة لها (50.356بلغʙال Ȑʨʱʶؗان م ʘʽ(0.000)، ح ʙʻة عॽائʸوهي ذات دلالة إح ،(α≥0.05وق ذʛد فʨإلى وج ʛʽʷǽ ات )مʺا

دلالة إحʸائॽة بʧʽ اسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي الؔلي، ǽعȐʜ لʺʱغȄʛʡ ʛʽقة الʙʱرʝȄ، ولʸالح إسʛʱاتॽʳॽة 
  الʺʷارȄع.

إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع تعʛʰʱ بʙیلاً عʧ الاسʛʱاتॽʳॽات القائʺة على نʷاȋ الʺʱعلʦ؛ حǽ ʘʽقʨم الʺʱعلʦ وȄعʜو الॼاحʘ هʚه الʱʻائج إلى أن 
 ʦي تعʺل على إعادة رسʱات الॽʳॽاتʛʱالإس ʧة مʙاحʨؗ عȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱة له، وتأتي إسʨجʛʺاف الʙالأه Șʽقʴʱل ȋاʷʻان الʨأل ʧلة مʶلʶǼ

  دور ؗل مʧ الʺعلʦ والʢالॼʸǽ ʘʽʴǼ ،ʖح الʺʱعلʦ مʨʴر الʱعلʦ، والʺعلʦ هʨ الʨسȌॽ والʺʨجه لهʚه العʺلॽة.
ॽʳॽة الʱعلǼ ʦالʺʷارȄع، جاءت مʨفقة بȄʛʡ ʧʽقʱي الʺʷارȄع الʱي قʙمها ʽؗلॼاتʥȄʛ، وʧʽȃ الʱعلʦ وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ أǽʹاً إلى أن إسʛʱات

ȄʛʢǼقة حل الʺȞʷلات الʱي قʙمها جʨن دیȑʨ، حʘʽ یʛجع الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ الȞʷل الʴالي لإسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع إلى ما قʙمه جʨن 
ʧأتى مʱة تॽجʨلʨʻؔʱة، والॽʺفة العلʛله" الʺعʨقǼ ȑʨأن  دی ȑʨدی ʙأك ʘʽاة "، حॽʴا في الʻضʛʱي تعʱلات الȞʷʺاجهة الʨاجة إلى مʴال

الʺʛʷوع الʱعلॽʺي ʖʳǽ أن ʨȞǽن مʸʺʺا ʘʴǽ ʘʽʴǼ الʢلॼة على اسʙʵʱام الȄʛʢقة العلʺॽة الʴॽʴʸة في الʘʴॼ، وجʺع الʺعلʨمات، وأن 
ʴॼائج الʱته نʙا ما أكʚفي، وهʸاقع الʨلل ʅॽʽؔقي دون تॽʁʴاقع الʨاثل الʺǽ.اليʴال ʘ  

) :ʧائج دراسة ؗل مʱراسة مع نʙه الʚائج هʱن ʗاتفقBeres، 2011() ،Leung & Kember، 2003) ،(Albert، 1996 يʱال ،(
للʽʲʺʱل كان مʧ نʱائʳها أن إسʛʱاتॽʳॽة الʺʛʷوع فاعلة، واʳǽابॽة في تʴفʜʽ معʦʤ الʢلॼة، ؗʺا أشارت إلى أن اسʙʵʱام الأشȞال الʺʱʵلفة 

ʱز مʺارسة الʜعǽ.فةʛاس، وتؔامل الʺعʨʴد الʙعʱʺال ʛʽؔفʱأملي، والʱال ʛʽؔفʱوائي، والʛال ʛʽؔفʱوال ،ȑʛʸॼال ʛʽؔف  
، الʱي أʣهʛت نʱائʳها إلى عʙم وجʨد أثار معȄʨʻة لاسʛʱاتॽʳॽة )Erdem، 2010واخʱلفʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج دراسة (
  ة.الʺʷارȄع على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ لȐʙ الʢلॼة أفʛاد الʙراس

)في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي تعȎʚ لʯʸغʙʻ(الؒلॻة، α≥0.05(هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة الʓʴال الʰاني: 
للإجاǼة على هʚا الʕʶال قامʗ الʙراسة ʶʴǼاب والʛʹʱ، والʴʹة الʗراسॻة، والʸعʗل الʙʯاكʸي) لʟ Ȏʗلॺة جامعة الʥʻʴʲ بʟ ʥلال؟ 

الأنʛʴافات الʺॽɻارȄة، لاسʳʱاǼات الʢلॼة على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة؛ وذلǼ ʥعʙ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة و 
) ʦول رقʙʳوال ،ʝȄرʙʱع في الȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱ8اس.ʥضح ذلʨی (  

مॻɿاس لاسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة على  ) أن هʻاك فʛوقاً ʣاهȄʛة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة8یلاحȎ مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول (
  اخʱلاف مʱغʛʽات الʙراسة ؗʺا یلي:، Ǽتʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي
)، 70.9- 67.4اخʱلاف مȄʨʱʶات الؔلॽة بʧʽ (حʘʽ تʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لاسʳʱاǼات أفʛاد عʻʽة الʙراسة Ǽمʯغʙʻ الؒلॻة: 

)، وجاءت الؔلॽات العلʺॽة Ǽأدنى مʨʱسȌ 17.31وانʛʴاف مॽɻارȑ ( )،70.9وجاءت الؔلॽات الإنʶانॽة Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶابي بلغ (
  ).18.7)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (67.4حʶابي بلغ (
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:ʛʹʱال ʙʻغʯم ) ʧʽة ما بॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʗاوحʛابي بلغ (69.29- 66.9تʶح Ȍسʨʱأعلى مǼ رʨؗʚجاء ال ʘʽ69.29)، ح ،(
) ȑارॽɻاف مʛʴبل18.3وان Ȍسʨʱأدنى مǼ 66.9غ ()، وجاءت الإناث) ȑارॽɻاف مʛʴ18.61)، وان.(  

)، حʘʽ جاءت الʻʶة الʙراسॽة الʲالʲة Ǽأعلى مʨʱسȌ 71.75- 65.33تʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة ما بʧʽ ( مʯغʙʻ الʴʹة الʗراسॻة:
  ).14.4رȑ ()، وانʛʴاف مॽɻا65.33)، وجاء الʻʶة الʙراسॽة الʛاǼعة Ǽأدنى مʨʱسȌ بلغ (19.14)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (71.75حʶابي بلغ (

) ʤول رقʗة  )8جʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعات الʦʸʱʸاد الʙات أفǺاʱʯة لاسȂارॻɹʸافات الʙʲة والأنॻابʴʲات الʠسʦʯʸال  
  على تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي تॺعاً لʯʸغʙʻات (الؒلॻة، الʛʹʱ، الʴʹة الʗراسॻة، الʸعʗل الʙʯاكʸي)

ʛʽغʱʺال ʛʽغʱʺال Ȑʨʱʶد مʙأملي العʱال ʛʽؔفʱة الॽʺʻت  
  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   لʺʨʱسȌ الʶʴابيا

  18.70 67.40 127 علʺॽة الؔلॽة
  17.31 70.90 31 إنʶانॽة

ʝʻʳر الʨؗ18.30 69.29 79 ذ  
  18.61 66.90 79 إناث

  18.71 68.10 109 الأولى الʻʶة الʙراسॽة
  19.70 67.40 24 الʲانॽة
  19.14 71.75 12 الʲالʲة
  14.40 65.33 13 الʛاǼعة

  ʙ 60-67.9 51 66.16 18.11ل الʛʱاكʺيالʺع
68-75.9 53 70.66 21.10  
76-83.9 29 66.86 16.27  
84-100 25 68.04 15.60  

  
) Ǽأعلى 75.9- 68)، حʘʽ جاء مȐʨʱʶ الʺʱغʛʽ (70.66- 66.16تʛاوحʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة ما بʧʽ ( مʯغʙʻ الʸعʗل الʙʯاكʸي:

)، وانʛʴاف Ǽ (66.16أدنى مʨʱسȌ بلغ (67.9- 60)، وجاء مȐʨʱʶ الʺʱغʛʽ (21.1ارȑ ()، وانʛʴاف م70.66ॽɻمʨʱسȌ حʶابي بلغ (
) ȑارॽɻ18.11م.(  

 ʧʽوق بʛة للفॽائʸلالة الإحʙال ʧم Șقʴʱةوللॽابʶʴات الʢسʨʱʺال Ǽ ةʻʽاد العʛات أفǼاʳʱراسة: لاسʙات الʛʽغʱات مȄʨʱʶلاف مʱاخ
 WAY 4تʦ إجʛاء تʴلʽل الॼʱایʧ الȃʛاعي (على مॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي،  (الؔلॽة، والʝʻʳ، والʻʶة الʙراسॽة، والʺعʙل الʛʱاكʺي)

ANOVA ʛار أثॼʱلاخ( (اكʺيʛʱل الʙة، والʺعॽراسʙة الʻʶوال ،ʝʻʳة، والॽالؔل) :راسةʙات الʛʽغʱة مʻʽاد العʛات أفǼاʳʱاسفي اسॽʁعلى م 

  ) یʧʽʰ نʱائج الʴʱلʽل9والʙʳول ( تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي،
  

مʯغʙʻات الʗراسة (الؒلॻة، الʛʹʱ، الʴʹة الʗراسॻة، الʸعʗل الʙʯاكʸي)على لأثʙ الʯʸغʙʻات الʯاǺعة  مʯعʗد تʲلʻل الॺʯایʤ9( ʥ (جʗول رق
  اسʱʯاǺات أفʙاد العʻʹة لؒل مʥ أداتي الʗراسة (تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الʯأملي، وتʹॻʸة الʸهارات الॻʲʶة الॻʲاتॻة)

ʥایॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱم Ȃʙʲة (درجات الdf( عاتȁʙʸال Ȋسʦʯم  ) ةʸॻɾF(  لالةʗال Ȏʦʯʴم  
ʛʹʱ0.208  1.596  553.809 1 553.809  ال  
  0.258  1.290  447.699 1 447.699  الؒلॻة

  0.928  0.153  52.938 3 158.813  الʴʹة الʗراسॻة
  0.497  0.799  277.080 3 831.240  الʸعʗل الʙʯاكʸي

      346.980 149 51700.050  الʠʳأ
      158 786009.0  الʦʸʱʸع

  
)، وȐʨʱʶʺȃ دلالة إحʸائॽة بلغ 1.596) لʺॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، بلغF) ʗأن ॽʀʺة () 9یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

)تعȐʜ لأثʛ مʱغʛʽ الʝʻʳ على اسʳʱاǼات أفʛاد α≥0.05عʙʻ ()، وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 0.208(
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  سة على أداة الʙراسة.الʙرا
)، وȐʨʱʶʺȃ دلالة إحʸائॽة 1.290) لʺॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي تॼعاً لʺʱغʛʽ الؔلॽة، بلغF) ʗأن ॽʀʺة () 9كʺا یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

اǼات تعȐʜ لأثʛ مʱغʛʽ الؔلॽة على اسα = 0.05( ʳʱ(عʙʻ )، وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 0.258بلغ (
  أفʛاد الʙراسة على أداة الʙراسة.

) لʺॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي تॼعاً لʺʱغʛʽ الʻʶة الʙراسॽة، بلغʗ على الʨʱالي Fأن ॽʀʺة () 9وȄلاحȎ مʧ الʱʻائج الʙʳول (
) تعα≥0.05 Ȑʜعʙʻ ()، وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 0.928)، وȐʨʱʶʺȃ دلالة إحʸائॽة بلغ (0.153(

  لأثʛ مʱغʛʽ الʻʶة الʙراسॽة على اسʳʱاǼات أفʛاد الʙراسة على أداة الʙراسة.
) لʺॽʁاس تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي تॼعاً لʺʱغʛʽ الʺعʙل الʛʱاكʺي، بلغʗ على الʨʱالي Fأن ॽʀʺة () 9كʺا یʱʹح مʧ الʱʻائج الʙʳول (

)تعα≥0.05 Ȑʜعʙʻ (الʳॽʱʻة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  )، وتʛʽʷ هʚه0.497)، وȐʨʱʶʺȃ دلالة إحʸائॽة بلغ (0.799(
  لأثʛ مʱغʛʽ الʺعʙل الʛʱاكʺي على اسʳʱاǼات أفʛاد الʙراسة على أداة الʙراسة.

تعʙد الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي یʦʱ تॽʣʨفها في الʤʻام الȑʨȃʛʱ؛ الʱي تʶعى إلى تʛȄʨʢ مهارات الʺʱعلʦ على وȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ إلى أن 
ʛʽؔ، والʘʴॼ، والاسʱʻʱاج تعʺل على زȄادة الʙافॽɻة لǽʙه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة لؔافة الʢلॼة، دون الʜʽʽʺʱ بʻʽهʦ تॼعاً لʺʱغʛʽات الʱف

  الʙراسة الʺʱʵلفة.
 ،ʦالʺعل ʧه مॽجʨʱب ʦهʸائʸلاف خʱعلى اخ ʧʽʺعلʱʺال ʧʽأو ب ،ʦعلʱʺوال ʦالʺعل ʧʽها بʽفاعل فʱال ʦʱة یॽة تعاونॽعʺل ʝȄرʙʱفال
ʜ علॽه هʚه الʙراسة فعالॽة الإسʛʱاتॽʳॽة  ʛؗأن ما ت ʘʽب، حʨقة والأسلȄʛʢة، والॽʳॽاتʛʱل الإسʺʷت ʦॽʂالʺفا ʧعة مʨʺʳم ʝȄرʙʱال ʧʺʹʱȄو
 ʦت ʘʽراسة، حʙع الʨضʨات مʛʽغʱʺعاً للॼة تʯؔافʱقة مȄʛʢǼ ةॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺال ʦॽʶتق ʦالإضافة إلى أن تǼ ،ʝȄرʙʱمة في الʙʵʱʶʺال

ʜʽ مʧ ق ʛؗʱة الʻʶوال ،ʦهʱʽل ʰل الॼاحʘ على مʨʺʳعة الإجʛاءات والʨسائل، الʱي تʕدȑ إلى تʺʧʽȞ الʺʱعلʺǼ ʧʽغʠ الʛʤʻ عʧ جʶʻه، وؗ
  الʙراسॽة، ومعʙلاتهʦ الʛʱاكʺॽة، مʧ الإفادة مʧ الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʺʢʢʵة، وȃلʨغ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة الʺʨʷʻدة.

)، الʱي أشارت 2005)، (خʶȄʛات، 2004)، (الʴاʥǽ، 2012ل مʧ: (الʴاʥǽ، واتفقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج دراسة ؗ
  نʱائʳها إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، لȐʙ الʢلॼة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، والʻʶة الʙراسॽة.

  الاسʯʹʯاجات:
  ج، تʨصل الॼاحʘ إلى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:وفي ضʨء أهʙاف الʙراسة وأسʯلʱها والʺعالʳات الإحʸائॽة وتʴلʽل الʱʻائ

  . ساعʙ تʙرʝȄ الʢلॼة Ǽاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي.1
ʙ فاعلॽة إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷارȄع في تʴفʜʽ تفʛʽؔ الʢلॼة.2 ʕؗي تʱقة الǼاʶراسات الʙائج الʱʻة لʙ ʕؗراسة مʙائج الʱجاءت ن .  
Ȅع في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي، لʦ تʤهʛ فʛوقا إحʸائॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʙراسة: (الؔلॽة، والʝʻʳ، . اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʺʷار 3

  والʻʶة الʙراسॽة، والʺعʙل الʛʱاكʺي).
 الʦʯصॻات:

1. ʛʽؔفʱة الॽʺʻابي في تʳǽدور إ ʧة لʺا لها مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ȏادॼمادة م ʝȄرʙع في تȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱعلى اس ʙʽأكʱال
  لʱأملي.ا

  . تفعʽل الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʴیʲة في تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʳامعات الأردنॽة.2
3.Ȑʛة الأخॽɻامʳرات الʛع في الʺقȄارʷʺة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱال اسʳراسات في مʙث، والʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإج. 

  
  

  عـالʙʸاجالʶʸادر و 
  

 ، عʺان، دار الʺʻاهج.ʨب، وسʽلةʛʡائȘ الʙʱرʝȄ مʻهج، أسل) 2005الأحʺʙ، ر وʨȄسف، ح.(
،ʛیʙ(2008)ك ب ʦعلʱال Ȍʷʻة عʺان، دار ،الʛʽʶʺال  

ات، ز.( ʛؗ2005ب (ʧʽʽامعʳلاب الʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل لʽʸʴʱأملي والʱال ʛʽؔفʱال ʧʽدالعلاقة بʙس، العʙلة جامعة القʳ6، م) ʙلʳʺ4، ال.(  
الأردن لʺفهʨم الʱفʛʽؔ الʱأملي ومʺارسʱه له، وعلاقة ذلǼ ʥاتʵاذ القʛار درجة فهʦ مʙیʛ الʺʙرسة الʲانȄʨة الʛسʺॽة في ) 2004بʙʽس، هـ. (
 ȑرة.الإدارʨʷʻم ʛʽراة غʨʱؗة، رسالة دॽامعة الأردنʳال .  

  ). العʺلॽات الʚهॽʻة ومهارات الʱفʛʽؔ مʧ خلال عʺلʱʽي الʱعلʦ والʱعلʦॽ، العʧʽ: دار الʱؔاب الʳامعي.2001جʺʽل، ج. (



 2019، 4، العʙد 46، العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙّ دراسات

- 45 -  

الॽʴاتॽة الʺعاصʛة الʺʨاكॼة للʨʢʱرات الȄʨȃʛʱة الʺʙمʳة في مʻاهج ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʳامعات  الʺهارات) 2009الʴاʥǽ، ص. (
  )4(25، مʳلة مʕتة للʨʴॼث والʙراسات،الʺʳلʙ الأردنॽة الʛسʺॽة

حل الʺȞʷلات على أثʛ تʦॽʺʸ مʻهاج مʨʴسʖ في تعلǼ ʦॽعʠ مهارات الॼʺʳاز Ǽاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة )2014الʴاʥǽ، ص، الʷʺایلة، س. (
  . الʺʳلʙ الاول لʺʕتʺʛ الʙولي لعلʨم الȄʛاضة، الʳامعة الأردنॽة.لȐʙ الʢالॼاتمȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الʱأملي 

مهارات الʱفʛʽؔ ما وراء الʺعʛفي الʺॼʶʱȞة مʧ دراسة مʶاقات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الȄʛʤʻة في ) 2014الʴاʥǽ، ص، والʛؔدȑ، ع، والʴاʥǽ، ف. (
 الʺʳلʙ الاول لʺʕتʺʛ الʙولي لعلʨم الȄʛاضة، الʳامعة الأردنॽة.. الʳامعة الأردنॽة

أثʛ بʛنامج تعلॽʺي قائʦ على الاقʸʱاد الʺعʛفي لʛȄʨʢʱ مʻهاج الॼʺʳاز، الʺʕتʺʛ العلʺي الʵامʝ ) 2013الʴاʥǽ، ص، وخʸاونة، غ. (
  ، الʺʳلʙ الأول، عʺان، الأردن.للإبʙاع الȄʛاضي

  بʧʽ الʱقلʙʽ والʙʳʱیʙ، عʺان، دار الفʛʡ (.ʛؔائȘ الʙʱرʝȄ 2010الȑʛȄʛʴ، ر. (
، إرʙȃ، أʛʡوحة دʨʱؗراة، غʛʽ أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي على الʱفʛʽؔ الʱأملي لʴل الʺȞʷلات في الاسʱعʙاد للʱفʛʽؔ الʱأملي) 2005خʶȄʛات، م.(

  مʨʷʻرة، جامعة الʛʽمʨك.
فʛʽؔ الʱأملي، ومهارات تʙʴیʙ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة في مʘʴॼ اثʛ اسʙʵʱام الʺʙخل القائʦ على القʹاǽا في تॽʺʻة الʱ) 2007الʨʵالʙة، م. (

 ، جامعة الʛʽمʨك، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة.الॽȃʛʱة الॽʻʡʨة والʺʙنॽة لʡ Ȑʙلاب الʸف العاشʛ في الأردن
لاقʸʱاد الʺعʛفي اسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الʺॽʻʰة على الʺهارات الॽʴاتॽة في عʛʸ ا) 2011الʙیȑʛ، ع والʴاʥǽ، ص. (

ʜ الهلال للॼʢاعة.وتॽʰʢقاتها العʺلॽة ʛؗم،ʙȃإر ،  
  ، عʺان،دار الʺʛʽʶة.ʛʡائȘ تʙرʝȄ العلʨم مفاʦॽʂ وتॽʰʢقات عʺلॽة) 2009سعȑʙʽ، ع، والʰلʨشي،س. (

  مʖʱȞ الʨʽنʨȞʶ.،بʛʽوت، الʙلʽل الإرشادȑ لإدخال وتʛȄʨʢ الॽȃʛʱة الʨʻؔʱلʨجॽة في الʱعلʦॽ العام) 2002سلॽʺان،س والʳʺال، ب، و. (
، رسالة دʨʱؗراة غʛʽ ثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مʙʻʱʶ إلى القʟʸ القʛآني في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي لʡ Ȑʙلॼة الʸف الʲامʧ) أُ 2007شǽʙفات، م.(

  مʨʷʻرة، جامعة الʛʽمʨك، الأردن.
Ǽعʠ مهارات الॼʺʳاز وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ تأثʛʽ مʻهاج تعلॽʺي مʨʴسʖ قائʦ على إسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات في تعلʦॽ ) 2015الʷʺایلة، س.(

ʧȄʛʴॼات في مʺلؔة الॼالʢال Ȑʙي ل ʛؗʴاع الʙأملي والإبʱال ʛʽؔفʱة، عʺان، الأردنالॽامعة الأردنʳال ،(رةʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗوحة دʛʡأ) ،  
، مادة الʴاسʨب الآليالʱعلǼ ʦالʺʷارȄع القائʦ على الʖȄʨ وأثʛه على تॽʺʻة مهارة حل الʺȞʷلات والʽʸʴʱل في ) 2010الʸعॽʂ،ȑʛʽفاء.(

.ʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʥراة، جامعة الʺلʨʱؗة، رسالة دǽدʨعʶال  
  الفلاح للʛʷʻوالʨʱزȄع. . بʛʽوت: مॼʱȞةالʺʙرسي والʺʻهاج الʱفʛʽؔ) 2003وعفانه، ع. ( عʙʽʰ، و،

ي لʡ Ȑʙالॼات الʸف العاشʛ ) أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي على مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأمل2012العʶاسلة، س،ʷǼاره، م. (
 )7(26، مʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث للعلʨم الإنʶانॽة.الʺʳلʙ الأساسي في الأردن

  ،، عʺان، دار الʺʛʽʶة.ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ العامة) 2009مʛعي، ت. والʽʴلة، م. (
  عʺان،دار الʺʻاهج. الʺفاʦॽʂ العلʺॽة وʛʡائȘ الʙʱرʝȄ،) 2008الʻاشف.س.(
) .ȑ ،هانʰالأ )2008نʦعلʱوال ʦॽعلʱة في الʲیʙʴال ʖʽسال.ȑازورॽعʺان، دار ال ،  

  ، العʧʽ،دار الʱؔاب الʳامعي.أسالʖʽ واسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ الȄʛاضॽات) 2006الهȑʙȄʨ، ز. (
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The Effect of Using Projects Strategy on the Development of Reflective Thinking Skills 
among the Students of Principles of Physical Education Class in Al-Hussein Bin Talal 
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ABSTRACT 

 
This study aimed at identifying the effect of using projects strategy on developing reflective thinking 

among the students of principles of physical education class in AHU. The study sample consisted of 

(105) students who were randomly chosen and distributed on two groups: a control group (52) 

students، and an experimental group (53) students. The researcher used the quasi-experimental 

approach. He developed a tool to measure reflective thinking in three domains: before work، during 

work، and after work. After determining the validity and reliability of the study tool، it was applied on 

a pilot sample. The results showed that there was a statistically significant effect of using projects 

strategy on reflective thinking. The results also showed that there was no statistically significant effect 

of the variable college or the interaction between the projects strategy and college on the development 

of reflective thinking. 

In light of the study results ، the researcher recommends using the projects strategy in teaching 

principles of physical education due to its role in developing reflective thinking. The researcher also 

recommends conducting similar studies on using other strategies in teaching principles of physical 

education and their impact on reflective thinking. 

Keywords: project strategy ، reflective thinking ، principles of physical education. 
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