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 مدارس في الʦʠʸرة الʸʹاهج في الʻʲاتʻة الʸهارات ضʥʸ الرȂاضʻة الʯرʻȁة درس مʳرجات دراسة
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  * الدیرȏ  مʦʸʲد علي، العʴʻى سلامة عʮدالله ʟارق 
  

  صـلʳم
 مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات إلى الʱعرف الدراسة هدفت
ذلʥ، إرȃد فʤةمʴا ، الʰʵرة، الʺؤهل، الʻʳس لʺʱغʽرات تʰعاً  الدراسة عʻʽة أفراد لاسʳʱاǼات الإحʸائʽة الفروق  معرفة وؗ

 مدیرȄات في ǽعʺلʨن  مʺʧ ومعلʺة معلʺاً  )180( مʧ مʨȞنة عʻʽة على الʺʽʴʶة Ǽالʨʸرة الʨصفي الʺʻهج الʰاحʲان واسʵʱدم
 بʨاقع بʻاءه تʦ اسʽʰʱان مʵʱʶدماً  مرحلʧʽʱ على العʨʷائʽة الʰʢقʽة ǼالʢرȄقة ااخʽʱاره تʦ، ارȃد مʴافʤة في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة

 للعلʨم (spss) برنامج خلال مʧ الʺʻاسʰة الإحʸائʽة الʺعالʳة إجراء وȃعد، مʳالات خʺʶة على تʨزعت فقرة )42(
 الʺʨʢرة الʺʻاهج في ʽاتʽةالʴ الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع أن إلى الʱʻائج أسفرت .الاجʱʺاعʽة
ذلʥ . إرȃد مʴافʤة مدارس في الرȄاضʽة الʱرʽȃة معلʺي نʤر وجهة مʧ عالʽة ؗانت ومʴاوره  دال فرق  وجʨد عدم وؗ
 احʸائʽاً  فروقاً  هʻاك أن الʱʻائج أوجدت بʻʽʺا، العلʺي والʺؤهل الʻʳس لʺʱغʽرȑ  اً تʰع الدراسة عʻʽة أفراد لاسʳʱاǼات إحʸائʽاً 

 ʻؗانة وʻȃي والʽʰئة الʽʸʵʷة العلاقات مʨʴر في عʽʰد وʻȃي الʴʸة مʨʴر في الرمʲا مدیرȄة لʸالح الʺدیرȄة لʺʱغʽر تʰعاً 
 في الʰʵرة مʱغʽر وفي، الʺدیرȄة لʺʱغʽر إحʸائʽة فروقاً  الهȄʨة مʨʴر في تʤهر ولʦ والʨʻؔʱلʨجʽا الاقʸʱاد مʨʴر في

 10 مʧ أقل ( الʽʸʵʷة العلاقات ومʨʴر سʨʻات) 10 مʧ أقل ( مȐʨʱʶ  لʸالح الهȄʨة مʨʴر في فروقاً  ʣهرت الʱدرȄس
 في تʨعȄʨة برامج تȘʽʰʢ مʻها الʨʱصʽات بʰعض الʰاحʲان وʨȄصي .(فأعلى سʨʻات 10 مʧ ( الʽʰئة ومʨʴر سʨʻات
 في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄات مʱʵلف تʷʺل أكʰر عʻʽة على مʷابهة دراسات إجراء وأǽʹا الʽʴاتʽة الʺهارات حʨل الʺدارس

 تȘʽʰʢ على والعʺل الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات على للʱعرف ʺʺلؔةال
  . الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات
   الʺʨʢرة. الʺʻاهج، الʽʴاتʽة الʺهارات، الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات :الدالة الؒلʸات

  
  الʸقدمة
 في واسʵʱدامها والʺعلʨمات الاتʸالات مʳال في والʨʻؔʱلʨجي العلʺي الʺʳال في وتʨʢر ونʺʨ تقدم الʴاضر العʸر شهد
 الʱعلʺʽة لʺʱʺʤʻها والʱعدیل الʱغʽʽر إلى والعالʺي العرȃي العالʦ في الʺʢʻقة دول مʧ العدید عʺلت الʨʢʱر هذا وȃعد، الʱعلʦʽ عʺلʽة

ب تلȘʴ لؔي لȄʨʢʱرها وذلʥ والʱرȄʨȃة  مʢʱلʰات عʸر لؔل لان وذلʥ وتʴدǽاته العʸر هذا مع وتʨʱاكب العالʺي الʨʢʱر برؗ
 Ǽʺا الʱعلʦ على قادرʧȄ مʨاʧʽʻʡ لإعداد وخلاقة هادفة مʰادرات لʵلȘ الʴاجة زȄادة إلى أدȐ وهذا Ǽه خاصة وتʴدǽات وحاجات
 إʳǽابʧʽʽ أصʴاء للعʽش تʶاعدهʦ الʱي الʽʴاتʽة الʺهارات ʽʺʳǼع تزوȄدهʦ وأǽʹا، والʺʱʶقʰل الʴاضر في ʱʴǽاجʨنه ما مع یʱلاءم
ة على قادرʧȄ وʨȞȄنʨا بʽئʱهʦ في  الʺʱʶدامة. الʷاملة الʷʰرȄة الʽʺʻʱة في الإʳǽابʽة والʺʶاهʺة بʽئʱهʦ في الإʳǽابʽة الʺʷارؗ

  ).2000، (عʰدالʽʺʴد
 تعʱʺد تقلʽدǽة ؗانت الʱي رȄʨȃةالʱ العʺلʽة مع الʨʢʱر هذا ورȃط، الʱعلʦʽ نʨعʽة في تʨʢر هʻاك أصʰح الʶʱعʻʽات عقد بداǽة في
د وهذا والʱفاعلي الدائʦ الʱعلʦʽ إلى، والʴفظ الاسʤʱهار على  هذا بداǽة وفي، الʺȞʷلات حل وأسلʨب الʻاقد الʱفʽؔر مʰدئي على یؤؗ
 الاسʱʺرار أجل مʧ وذلʥ، الʷʰرȄة الʺʨارد تʽʺʻة مʳال تȄʨʢر في الأردنʽة والʱعلʦʽ الʱرʽȃة وزارة اهʱʺت والعʷرʧȄ) (الʴادȑ القرن 
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 تʴقȘʽ أجل مʧ وذلʥ الاقʸʱادǽة وأǽʹاً  والʵارجʽة مʻها الداخلʽة الاجʱʺاعʽة للʴʱدǽات تʽʳʱʶب لؔي الʱرȄʨȃة الʺؤسʶة تȄʨʢر في
 دارةا( )* ERFkE : Education Reform Fom Knowledge Economy) الʺعرفي الاقʸʱاد اجل مʧ الʱرȑʨȃ  الȄʨʢʱر مʷروع
  ).2005، سʽةالʺدر  والʱؔب الʺʻاهج
 Life Based Skills( الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʻʰي العلʦ نهج مʷروع تʻʰي جاء والʱعلʽʺي الʱرȑʨȃ  الʺʳال في الʨʢʱر هذا وȃعد

Based Education( ʧل مʰة وزارة قʽȃرʱال ʦʽعلʱة والʽعاون  الأردنʱالǼ ة معʺʤʻم ʦدة الأمʴʱʺلة الʨفʢب / للʱȞف مʽʶنʨʽالأردن الǼ 
د هʦ في للʱغʽر الʽʴاتʽة الʺهارات الʺʱعلʺʧʽ إكʶاب في وهي والʱعلʦʽ الʱرʽȃة وزارة رسالة لىع لʽؤؗ ʨؗسل ʦهʺʽوق ʧʺالʺعارف ض 

 والاتʳاهات الʱفؔرȄة والʺهارات الʺعرفة إكʶابهʦ في ʶǽاهʦ عداداً إ  الʺدارس في الʢلاب إعداد في للʺʶاهʺة وذلʥ الأكادʽʺǽة
 بʻاء في والاʳǽابʽة الفاعلة الʺʶاهʺة على قادرʧȄ لʻʡʨهʦ مʧʽʰʴ مʰادرʧȄ لʳعلهʦ الʸالʴة والʺʨاʻʡة العʺل حب نʨʴ الإʳǽابʽة
  ).2013، (الدیرȑ  الʺʱʳʺع

 اسʵʱدام خلال مʽʰؗ ʧرة أهʺʽة الʺعرفي الاقʸʱاد على القائʺة الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ولʽʣʨʱف
 لهʦ ضرورȄة حاجة لأنها الʢلاب صʴة تʧʽʶʴ في الʺʶاهʺة بهدف وذلʥ، الرȄاضʽة ةالʱرʽȃ لʱدرȄس حدیʲة تدرʽʶȄة اسʱراتʽʳʽات
ʦعهʺʱʳʺاهʺة، ولʶʺر في والȄʨʢة الʺعارف تʽدنʰفات الʸة والȄالʺهار ʦدهȄʨرار على وتعʺʱاضة مʺارسة في الاسȄالر ȋاʷʻوال 

 والʺهارات الʻفʽʶة وأǽʹاً  مʻها الاجʱʺاعʽة الؔفاǽات وتʽʺʻة، اللعب أثʻاء في الʷرȄفة الʺʻافʶة قʦʽ فʽهʦ وزرع مȞʷǼ ʦʤʱʻل الʰدني
 وʻȃاء الآخرʧȄ مع واتʸالهʦ والإبداع الʻاقد والʱفʽؔر الʺȞʷلات وحل الʺʻاسب الʨقت في القرار اتʵاذ على تʶاعدهʦ الʱي الʽʸʵʷة
 یʻʱاسب Ǽʺا والاتʸالات اتوالʺعلʨم الʨʻؔʱلʨجʽا واسʵʱدام إʳǽابي ȞʷǼل الآخرʧȄ مع وتعاʡفهʦ والʽʴʸة الʶلʺʽة العلاقات
  ).2007، الʺدرسʽة والʱؔب الʺʻاهج دارةإ العʸر.( وحاجات
 عʻد الʽʴاتʽة الʺهارات اكʶʱاب وان، واجʱʺاعʽة شʽʸʵة مهارات الʢلاب ǽعلʦ الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʻʰي الʱعلʦ نهج أن
ʦʽلاب الʺدرسة تعلʢعزز الʺهارات هذه للǽ ة في ، الʺهارات هذه واهʦ، أمامهʦ الʺفʨʱحة الʳʱارب في ملؗا نʨʴ على الʢلاب مʷارؗ

 مع والعʺل القرارات واتʵاذ الʨʱاصل مهارات وأǽʹاً  الʽʸʵʷة) الʳʱارب في الʱأمل، الʺʷاعر مع (الʱعامل مʲل الʽʸʵʷة الʺهارات
  العʺلʽة. والʺهارات الʳʺاعة

 خرʳȄي سʽرة مʧ جزء وهي مʱزایداً  واهʱʺاماً  تقدیراً  العʺل أصʴاب یʨلʨنها الʱي الʺهʺة الأمʨر مʧ الʺهارات هذه وأصʴʰت
ʦʽعلʱا، العالي الʺؗ ʧȞʺǽ ابʶلاب إكʢفي الʺهارات هذه ال ʧر سȞʰي، مʱهرها الʤǽ قت في الفردʨاسب الʻʺل: لها الʲالʺهام م 

 الʱي الاسʱراتʽʳʽات في یʨʻع أن الʺعلʦ على ʳǽب الʺʢʻلȘ هذا ومʧ العروض وتقدǼ ʦǽالʺʷارȄع والقʽام والʻقاشات، الʳʺاعʽة
  )2007، (یʨنʽʶف الʷʻاȋ أو الʱدرȄس مʧ الʺʢلȃʨة الʱʻاجات لʴʱقȘʽ الأفʹل ʱʵǽار وأن الʱدرȄس في ʵʱʶǽدمها
 لعب اسʱراتʽʳʽة، القʹاǽا دراسة اسʱراتʽʳʽة، الʺʰاشرة الʰʵرة اسʱراتʽʳʽة مʻها: ونذؗر تالاسʱراتʽʳʽا هذه مʧ العدید وهʻاك
  ).2010، .(الدیرȑ  (الؔارȞȄاتʽر) الرمزȄة الرسʨم اسʱراتʽʳʽة، الʺȞʷلات حل اسʱراتʽʳʽة، الأدوار
ʧهذا وم Șلʢʻʺال ʦل تʽȞʷت ȘȄي فرʻʡو  ȑرʨʴروع مʷʺنهج ل ʦعلʱي الʻʰʺة الʺهارات على الʽاتʽʴل لإعداد الʽیرشد دل ʧʽʺالʺعل 
ʦهȃدرȄة الʺهارات على وʽاتʽʴة الغرف في الʽفʸة الʺهارات لان، الʽاتʽʴر الʰʱاة إلى مدخلاً  تعʽʴس وهذا، الȞعǽ قدمه ماǽ هذا 
 الʺدرسʧʽ بʧʽ عام ȞʷǼل والعلʺʽة الʱعلʽʺʽة العʺلʧʽʱʽ بʧʽ والʨʱازن  الʨʱافȘ تʴقȘʽ في الدراسʽة الʺراحل جʺʽع خلال مʧ الʺʻهج
   وغʽرها. والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة الʽʸʵʷة الʺقایʽس ȞǼل ناجʴة حʽاة لʴʱقȘʽ وذلʥ مʱʵلف ومʻهج وʡلاب
، والعʷرʧȄ الʴادȑ القرن  في للʺعلʦ الʳدیدة الʺهام مʧ وهي، الʺعاصرة للʱرʽȃة الرئʶʽة الʱʻاجات مʧ الʽʴاتʽة لʺهاراتا نإ

زت  الʺʻاهج في ودمʳها، الʺهارات هذه لʱعلʦʽ الʷدیدة الʹرورة على"، الاخʽرة الʨʻʶات في والاقلʽʺʽة الدولʽة الʺʤʻʺات ورؗ
 وتȄʨʢر الʱرʽȃة بʱقدم مرهʨناً  الإنʶان مʱʶقʰل أضʴى ومʧ ).2004 الألʨʶؔ ؛ʨʽ 1996نʨȞʶ(ال الʺعلʦ تʧȄʨؔ وȃرامج الدراسʽة
 سʽʰلاً  الʨʴار وجعل تʨʻعها مع وقʨʰلها الأخرȐ  الʲقافات واحʱرام، والʴرȄة والعدالة الإنʶاني والإخاء والʱعاون  الʱعاǽش في مفاهʽʺها
ʦفاهʱزعات وحل للʻعد الǼ ح أنʰأص ʦة العالȄرة قرʽة في صغʡن  هذا خارʨؔ2007، خلف ( ال.(   

 القرن  یʢʱلʰه ما مع الʽؔʱف ʽʢʱʶǽع إنʶاناً  إعداد علʽها نأو ، الʺʨاجهة هذه صلب وفي، الʱغʽر هذا قلب في العرʽȃة الʱرʽȃة وتقع
 الʱفʽؔر واعʺال، لʴʱلʽلوا، الابʱؔار على وأهʺها، العلʽا العقلʽة الفرد قدرات تʽʺʻة ذلʥ یʢʱلب هʻا ومʧ، وسلʽʰاته Ǽاʳǽابʽاته الʳدید
 مهارات وأǽʹاً  الʺʶؤولʽة وتʴʺله الʺȞʷلات وحل والانʹʰاȋ، الʺʴاكʺة على وقدرته، الʻاقد الʱفʽؔر مهارات واكʶʱاب العلʺي
 الʲقافات واحʱرام، الآخرʧȄ رأȑ واحʱرام Ǽالʨʴار معهʦ والʨʱاصل، الآخرʧȄ مع الʱعامل مهارات مʧ الʧȞʺʱ مʲل، العʺل في الʳʻاح

  مʻه. ʳؗزء الفرȘȄ مع العʺل على والقدرة ʺʱʵلفةال
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ʧا ومʻة فهي هʨر الى مدعȄʨʢها تʳاهʻدید مʳها وتʻʽمʹام ،ʧʽʶʴر وتȄʨʢاته وتʽʳʽراتʱة ااسʽʶȄدرʱال ،ȑدʸʱللأثار لل 
ات والʺهارات الʺعارف مʨʺʳʺǼ ʧعة مʻهاجها بʧʺʹʱ مʢالʰة وهي، علʽها الʺʱرتʰة ʨؗلʶي والʱها الʰلʢʱالب عدادإ  یʢل الʰقʱʶʺلل 

 تلʥ یʱعلʺʨا ان الʢلاب ʽʢʱʶǽع بʨاسʱʢها الʱي والʱقʽʻات تدرʽʶȄة تاسʱراتʽʳʽا سʵʱداماǼ مʢالʰة وأǽʹاً ، بʻاءه في والʺʶاهʺة
 الʺعارف مʧ لʺʨʺʳعة مʱʶʺر شفȑʨ  عرض على تعʱʺد الʱي الʱلقʽʻʽة الʱدرʽʶȄة تالاسʱراتʽʳʽا عʧ والʵʱلي , الʽʴاتʽة الʺهارات
ة أȑ دون  للʺعارف سلʽʰاً  مʱلقʽاً  الʢالب فʽها وʨȞȄن  ʡلاǼه على الʺعلʦ یلقʽها الʱي الʱرȄʨȃة والʰʵرات والآراء ، تذؗر(سʨدان مʷارؗ
2001.(  
  

 الʨʴʻ على والدارسʧ ʧʽالʰاحʽʲ مʧ الʽʲؔر عرفها فقد – الʽʴاتʽة Ǽالʺهارات الʵاصة والʱعرȄفات الʺفاهʦʽ مʧ العدید وهʻاك
  :الاتي
 ).2008, الافʹل"(عʽʰد الى وتȄʨʢرها وتʴدǽاتها الʽʴاة مʢʱلʰات مع لʱعاملا على الʺʰʶʱȞة "القدرة - 

 هؤلاء یʱعلʺها واتʳاهات، وقʦʽ، معارف مʧ بها یʸʱل وما، الأفراد فʽها ǽعʽش الʱي Ǽالʽʰئة الʺرتʢʰة الʺهارات "مʨʺʳعة - 
 وتʳعل، الʺʶؤولʽة تʴʺل مʧ تʧȞʺʱ مʱؔاملة شʽʸʵة بʻاء الى تهدف الʱي الأنʢʷة ʡرȘȄ عʧ ومʤʻʺة مقʨʸدة ʨʸǼرة الأفراد
ʦهʻم ʧʽʻʡاʨم "ʧʽʳ1992( ناض,Hegenr.( 

، والʺعدات، الأشʽاء مع الفرد تفاعل وتʧʺʹʱ الʨʽمʽة الʽʴاة في الإنʶان بها ǽقʨم الʱي والأنʢʷة الأعʺال مʧ "مʨʺʳعة - 
 ).Bastian Venta,2005( بدقة" الʺهارات مع الفرد تعامل الʱفاعلات هذه مʲل وتʢʱلب، والʺؤسʶات، والأشʵاص

 فاعلʧʽ ؗأفراد والʨʹʻج أجʶامهʦ على الʺʴافʤة ʽؗفʽة على الʢلاب تʶاعد ʽʴǼث الʷʰرȑ  للʦʶʳ الʺهʻة "امʱلاك - 
 ).Bohorman,2005( الʽʴاة" في أهدافهʦ وتʴقȘʽ اللازم الʨقت في أنفʶهʦ وحʺاǽة مʢʻقʽة قرارات واخذ، الآخرʧȄ مع والʱعامل

 ȐرȄاحث وʰةال للʺهارات أن الʽاتʽʴ ةʽʺرة أهʽʰؗ ابا فيʶلاب كʢعامل اللازمة للʺهارات الʱه مع للʶعه ومع نفʺʱʳده مʽوتف 
 وأن، تفهȞǼ ʦل الآخرʧȄ آراء وتقʰل ثقافاتهʦ واحʱرم الآخرʧȄ مع والʱعامل الʺȞʷلات حل مهارة مʻها الʽʴاة مʳلات ؗل في اǽʹاً 
  . الʺʱʵلفة الالعاب ʡرȘȄ عʧ مʢʶʰة ʢǼرȄقة الʺهارات هذه ʲلم تعلʦʽ فʽه ʶǽهل تʽʰʢقي مʽدان هʨ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس

 

   الʻʲاتʻة الʸهارات إلى الʲاجة
 اجل مʧ الأساسʽة الʴاجات لإشʰاع فقط ولʽس للفرد عʻها غʻى لا أساسʽة مهارات عʰʱارهااǼ تأتي الʽʴاتʽة الʺهارات أهʺʽة نإ

 وسائل مʧ العدید الى الإنʶان لʴاجة ولذلʥ، الʺʱʳʺع في الʺعاʷǽة بأسالʽ وتȄʨʢر، الʱقدم اسʱʺرار اجل مʧ ولʧؔ، الʰقاء مʨاʻʡة
 ȞʷǼل العʽش على الفرد تʶاعد بذلʥ وهي، نفʶها الʽʴاة وأشȞال انʺاȋ تʱعدد وتʰایʻها بʱعددها الʱي، الʽʴاة مهارات اكʶʱاب وʡرق 
 الذȑ مʲلى ʢǼرȄقة الʺعلʨمات ʵʱدامواس، الʺعرفة على الʺعʱʺدة الʺʳالات ؗل في العʸر تʴدǽات مع الʽؔʱف اجل مʧ أفʹل
 مع یʱفǼ Șʺا الʽʴاتʽة الʺهارات مʧ عدید یʱعلʦ ان فرد ؗل حاجة الى اضافة، الʱغʽرات تلʥ مع واʳǽابʽة، قادرȑ  أفراد یʢʱلب

  ).2001، والʻʷاوȑ  (عʺران الʽʴاة مʢʱلʰات
 

   الʻʲاتʻة الʸهارات وأشȜال تʻʹʶفات
 مع تفاعله في عʻها الاسʱغʻاء للفرد ʧȞʺǽ لا أساسʽة مهارات Ǽاعʰʱارها الʽʴاتʽة الʺهارات )2001( والʻʷاوȑ  عʺران صʻف

   هʺا: قʧʽʺʶ الى الʨʽمʽة حʽاتة مʨاقف
 

 الʨقت إدارة، الاعʺال لأداء الʽʢʵʱط، الʺȞʷلات حل، القرار (صʻاعة الذهʽʻة الʺهارات على الأمʲلة ومʧ الذهʹʻة: الʸهارات أولاً:
، الʻاقد الʱفʽؔر ومʺارسة والʨؔارث الأزمات مʨاقف إدارة، الʱفاوض عʺلʽات وإجراء، الʸراع مʨاقف ةإدار ، الʻفس ضʰط والʳهد,
 الʺʰدع). الʱفʽؔر ومʺارسة

 

 العʻاǽة، الʺʻزلʽة والاجهزة الأدوات اسʵʱدام، Ǽالʺلʰس العʻاǽة، Ǽالʦʶʳ الʽʸʵʷة (العʻاǽة مʻها :العʸلʻة الʸهارات وتʥʸʷʯ ثانʻاً:
 مʨارد اسʵʱدام حʧʶ، الاولʽة الاسعافات Ǽعض إجراء، الʺʻزلي والاثاث ǼالʺʧȞʶ والعʻاǽة الʺʧȞʶ اخʽʱار، ةالǼ ʽʸʵʷالأدوات
  الاسʵʱدام). وترشʽد الʽʰئة
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 ذات في غرسها الى الأردنʽة الʺʻاهج تʶعى الʱي، الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج في ادراجها تʦ الʱي الʽʴاتʽة الʺهارات أشȞال واما
ʧʽʺعلʱʺاءً  الʻف على بʽʻʸت  ȑة الʺهارات هي )2013( الدیرʽالآت :  

 الʽʴاة ʨʳǼانب یʱعلȘ فʽʺا قراره صʻع على الʺʱعلʦ تدرب ان لها ʧȞʺǽ الʽʴاتʽة الʺهارات أن :القرار صʹع مهارات -1
ʽف یʱعلʦ ما حʽث مʧ الʺدرسة في سʨء الʺʱʵلفة  قرارته اذاتʵ على قادراً  ʨȞǽن  ʽʴǼث الʨʽمʽة الʽʴاة جʨانب مʧ وأǽʹاً ، یʱعلʦ وؗ
 بʻفʶه. الʽʴاتʽة

 مȞʷلة بʨجʨد، الʱلʺʽذ تفʽؔر ʽʲʱʶǽر علʺي مʻهج وهʨ للʺʱعلʦ مʦʤʻ ذهʻي نʷاȋ هʨ الʺȞʷلة حل :الȜʵʸلات حل مهارات -2
 مʧ الفرد وʶʱȞȄب الʱعلʽʺʽة. الʷʻاʡات مʧ عدد مʺارسة خلال مʧ، علʺʽة خʨʢات وفȘ حل عʧ لها والʴʰث، الʱفʽؔر تȘʴʱʶ ما
 الʺهارات ʨʰʶʱȞǽا ان الʨاجب مʧ انه ؗʺا، الʺرغȃʨة والاتʳاهات العلʺʽة والʺهارات، الʤʻرȄة الʺعارف مʨ ʧعةمʳʺ الʢرȄقة هذه

 الى فقط تʱʴاج لا الʺʱʶقʰلʽة والʽʴاة ʨʽʴǽنها الʱي للʽʴاة الʢلاب إعداد لان وذلʥ، الʺȞʷلات وحل Ǽأنʨاعه للʱفʽؔر اللازمة
اتها ʱʺǼغʽراتها ʽʴاةال یʨاجهʨا ؗي العلʺʽة والʺهارات الʺعارف  الʳدیدة. والʺʨاقف الʶرȄعة وحرؗ

ة الʨʴار مهارات الفرد إكʶاب وȄعʻي :الʦʯاصل مهارات -3  مʧ تʺʻʽȞه وأǽʹاً  آرائهʦ وتقʰل الآخرʧȄ مع والʱʺاشي، والʺʷارؗ
 وسلʽʺة. واضʴة ʢǼرȄقة لهʦ وأراءه أفؔاره اʸǽال

 الʻزاعات حل مهارات واكʶʱاب العʻف ونʰذ الʨʴار لغة بʱغلʽب الʢالب ǽقʨم أن وهي :آمʹة ʠǺرȂقة الʹزاعات حل مهارات -4
 الʺʱʶقʰلʽة. العʺلʽة اتهحʽ في واǽʹاً ، الʺدرسة اسʨار خارج الاجʱʺاعي همʢʽʴ في آمʻة ʢǼرق 

 مهʺة فهي هʻا ومʧ، الذاتʽة الإنʶانʽة Ǽقʱʺʽه الʢالب لدȐ الاحʶاس تعزȄز الى الذات تأكʽد یهدف :الذات تأكʻد مهارات -5
داً  بʻفʶه واثʽʴǽ Șا ؗي نللإنʶا  مʢʽʴه. في لذاته مؤؗ

ي الʱعاوني العʺل مهارات على الʢالب تدرȄب عʧ عʰارة وهʨ :الʸʱاعي العʸل مهارات -6  الʢالب دافعʽة ثارةإو ، والʷʱارؗ
 ومʰادر. فاعل عʺل فرȘȄ عʹʨȞǽ ʨن  لؔي

 تʽʺʻة مʧ یʧȞʺʱ لؔي الʺʱʵلفة مهاراتها اǼهإكʶ وأǽʹاً ، الفاعلة القʽادة روح على الʢالب تدرȄب :القʻادǻة الروح مهارات -7
ة الʺʱʳʺع  الʺʱʳʺع. تʵص الʱي الʺهʺة القʹاǽا في والʺʷارؗ

ز :الʹاقد الʯفʻؒر مهارات -8 ز ʽʴǼث، الʺعقʨل الʱأملي الʱفʽؔر على الʢالب تدرȄب على الʺهارات هذه ترؗ  اتʵاذ على یرؗ
 اكʲر تفʽؔره لʳʽعل فʽه ǽفؔر الʱي الʢرȄقة في الفرد تفʽؔر وإنه، علʽه ةوالʢʽʶر  تفʽؔره تȄʨʢر لأجل یؤدǽه أو فʽه ǽفؔر Ǽʺا القرار
 عʻه. وȄدافع ووضʨحاً  صʴة

 الʶاǼقة معارفه ورȃط، الأفؔار وتʨلʽد الʺȞʷلات حل أسلʨب على الʢالب تدرȄب یʧʺʹʱ وهʨ :الإبداعي الʯفʻؒر مهارات -9
 سʱʽعلʺها. الʱي الʳدیدة Ǽالʺعارف وخʰراته

 شʸʵاً  نفʶه واعʰʱار، وȃالغʽر Ǽالʻفس Ǽالʲقة الʷعʨر مهارات الʢالب إكʶاب وهي Ǻالʹفس: والʰقة لذاتا تقدیر مهارات -10
  الʽʴاة. صعȃʨات على والʱغلب الʺʱʳʺع خدمة على قادر مهʺاً 

 ʧم مʨʱازناً  إعداداً  الفرد إعداد الʺهارات هذه تʧʺʹʱ الʶالʲة: والʦʸاʟʹة والاجʸʯاعʻة الʻʶʳʵة الʴʸؤولʻة مهارات-11
  الʺʱʳʺع. خدمة على قادر اً صالʴ مʨاʻʡاً  ʨȞǽن  لؔي الʨʻاحي جʺʽع

 عʧ والدفاع أرائهʦ ومʻاقʷة الآخرʧȄ مع الʴʱاور على القدرة تʷʺل الʺهارات وهذه الآخر: واحʯرام الذات تقʮل مهارات -12
ȑي الرأʸʵʷة الȄرʴǼ .ةʽʡقراʺǽدȃو  

 عʰر ومʢʱلʰاتها الʨʽمʽة الʽʴاة ضغȋʨ مʨاجهة مʧ الʢالب ʧʽȞتʺ الى الʺهارة هذه تهدف :الʷغʟʦات مقاومة مهارات-13
  الʹغʡʨات. هذه على عʶȞها ʧȞʺǽ مʱʵلفة ʰʵǼرات وتزوȄده الʹاغʢة الʺʨاقف مع الʱعامل على الʢالب تدرȄب

 

  الدراسة أهʻʸة
 مʧ مهʺة انʨاع وʨȄجد ʷاكلهاوم الʨاقعʽة الʽʴاة مʢʱلʰات مع للʱعامل الʢالب ʱʴǽاجها الʱي الʽʴاتʽة الʺهارات مʧ الʽʲؔر یʨجد

 الʳʺاعي والعʺل الʻاقد والʱفʽؔر الʺȞʷلات وحل الآخرʧȄ مع الʨʱاصل : ومʻها الʺʱعلʺʧʽ ذات في غرسها ʳǽب الʺهارات هذه
ة  الʺهʻي الȄʨʢʱر الى ʶǽعʨن  وفعّالʧʽ مؤهلʧʽ ومعلʺʧʽ، ذʽؗة مدارس الى ʱʴǽاج وهذا، القʽادǽة والروح القرار صʻع في والʺʷارؗ

  لʺʢلʨب.ا
  یلي: Ǽʺا الʴالʽة الدراسة أهʺʽة تʰرز
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 الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع دراسة الʰاحث علʶʴǼ ʦب تʻاولت الʱي القلʽلة الدراسات إحدȐ انها :1
  الʺʨʢرة. الأردنʽة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة

 العʺل، الʺȞʷلات حل مʲل: الʽʴاة مʨاقف جʺʽع في هال الʴاجة عʻد واسʵʱدامها الʽʴاتʽة للʺهارات الʢلاب اكʶʱاب أهʺʽة :2
  وغʽرها. الʻاقد والʱفʽؔر الآخرʧȄ مع الʱعامل، الʳʺاعي

 الʺʨاʻʡة نʨʴ الإʳǽابʽة الاتʳاهات وتʧȄʨؔ الʺʱʶدامة الʷاملة الʽʺʻʱة تʴقȘʽ في الʺهارات هذه الʢلاب إكʶاب أهʺʽة :3
 الʨقت في ومʱʳʺعه وʻʡه حʺاǽة على قادر وقȑʨ  وقائده لʻʡʨه مʱʻʺيو  برȃه مؤمʧ جʽل تهʽئة بهدف وذلʥ والعʺل الʸالʴة
  والʺʱʶقʰل. الʴاضر

 

  الدراسة مȜʵلة
 ومʻاهج الʱدرȄس ʡرق  على جʨهرȄاً  تغʽراً  حدث حʽث والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مʳال في تʨʢراً  الهاشʺʽة الأردنʽة الʺʺلؔة شهدت لقد
ذلʥ الʱدرȄس تاسʱراتʽʳʽا وأصʴʰت الرȄاضʽة الʱرʽȃة  على وحʲهʦ للʺعلʺʧʽ تȄʨʢرو  الʺʨʢرة وادواتها الʱقʽʺȄʨة تالاسʱراتʽʳʽا وؗ
 الʨʲرة هذه ʣل وفي الʺʳال هذا في تدرʽʰȄة دورات عقد بʨاسʢة والاتʸالات الʺعلʨمات تʨʻؔلʨجʽا اسʵʱدام ʡرȘȄ عʧ الʨʢʱر
 في، )2001عام( في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة وزارة مع Ǽالʱعاون  Ǽالأردن الʨʽنʽʶف مʱȞب قʰل مʧ مʰادرة هʻاك ؗانت، والʨʻؔʱلʨجʽة العلʺʽة
 والʱرʽȃة الرȄاضʽة, الʱرʽȃة هʺا مʻهʧʽʳ خلال مʧ الأردنʽة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʻʰي الʱعلʦ نهج مʷروع تʻفʽذ

 الذȑ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس لʽʰʢعة نʤراً  الʽʴاتʽة للʺهارات الʢلاب لإكʶاب مʻاسʰة أداة  هي الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج لان، الʺهʽʻة
 الʽʴاتʽة الʺهارات هذه ومع یʱʺاشى Ǽʺا الʺʻهاج لهذا وتعدیل تȄʨʢر ؗان هʻا ومʧ والʻʱافʶي الʽʰʢʱقي والʷʻاȋ الʺʨاقف على ǽعʱʺد

  ومʱʳʺعهʦ. حʽاتهʦ في للʢلاب الʹرورȄة
 الʱعلʦ نهج مʷروعو  الʺعرفي الاقʸʱاد مʷروع نهج تʻʰي ʣل في تʢʺح والʱعلʦʽ الʱرʽȃة وزارة أن الى )2014( الدیرȑ  أشار وقد
 القرن  مع للʽؔʱف وتȄʨʢرها الʺʱعلʺʧʽ حʽاة لȄʨʢʱر وذلʥ الʽʴاتʽة الʺهارات الʢلاب إكʶاب إلى الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʻʰي
  الʺʱعلʺʧʽ. لدȐ الاʳǽابʽة الʶلʨؗات وتʴقȘʽ للʺʱعلʺʧʽ نافعة حʽاةٍ  ضʺان اجل مʧ والعʷرون  الʨاحد

ʧا ومʻأارت هȐ انʲاحʰام الʽرجات لʺعرفة الدراسة بهذه القʵة درس مʽȃرʱة الʽاضȄالر ʧʺة الʺهارات ضʽاتʽʴء في الʨهاج ضʻʺال 
 الʽʺʻʱة لʴʱقȘʽ، وللʺʱʳʺع لهʦ الʻافعة الʽʴاتʽة للʺهارات الʢلاب إكʶاب في ʱهاأهʺʽ مʧ انʢلاقاً  الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الʺʨʢرة
  العʺل. وحب الʸالʴة الʺʨاʻʡة نʨʴ الإʳǽابʽة تʳاهاتالا وتʧȄʨؔ الʺʱʶدامة الʷاملة
 Ǽإجراء الʰاحث ىئأرت لذا، والʺʱʶقʰل الʴاضر في الʧʡʨ ارض عʧ الدفاع على قادراً  وملȞʽه ووʻʡه برȃه مؤمʧ جʽل تهʽئة و
 ارȃد مʴافʤة سمدار  في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع عʧ للʷؔف دراسة
Ȑفادة ومدʱلاب اسʢال ʧاك وهل الʺهارات هذه مʻة دلالة ذات فروق  هʽائʸد إحʻع  Ȑʨʱʶ0.05)( الدلالة م≥α اتǼاʳʱأفراد لاس 
 في الʺʶاهʺة خلالها مʧȞʺǽ ʧ الʱي والʨʱصʽات الʱʻائج تقدʦǽ لغاǽات وذلʥ والʰʵرة والʺؤهل الʻʳس لʺʱغʽرات تʰعاً  الدراسة عʻʽة

  ووʻʡه. ومʱʳʺعه نفʶه مʶاعدة على قادر ʨȞǽن  ومʰدع واعي جʽل تʧȄʨؔ في والʺʶاهʺة والʱرȄʨȃة الʱعلʽʺʽة العʺلʽة تȄʨʢر
  

  الدراسة أهداف
 مدیرȄات مدارس في الʺʨʢرة للʺʻاهج الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع على الʱعرف -1

 ارȃد. مʴافʤة

 الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس ʵʺǼرجات الʺʱعلقة (α≤0.05) الدلالة Ȑʨʱʶ م عʻد الإحʸائʽة الفروق  على الʱعرف -2
  الʺدیرȄة.، الʰʵرة، الʺؤهل، الʻʳس لʺʱغʽرات تʰعاً  ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة للʺʻاهج الʽʴاتʽة

  
   الدراسة تʴاؤلات

 مدیرȄات مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات هي ما الأول: الʴʯاؤل
  ارȃد؟ مʴافʤة
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 ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس ʵʺǼرجات الʺʱعلقة (α≤0.05) مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽة دلالة ذات فروق  تʨجد هل الʰاني: الʴʯاؤل
 (ȞǼالʨرȄس والʺؤهل ث)أنا، (ذʨؗر والʻʳس الʺدیرȄة لʺʱغʽرات تʰعاً  ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات
  ؟ واعلى) سʨʻات 10 ((مʧ ) سʨʻات 10 مʧ (أقل والʰʵرة واعلى) (ماجʽʱʶر عالي) (دبلʨم وأدنى)

  
  الدراسة مʱالات

 في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄات مدارس في الرȄاضʽة الʱرʽȃة ومعلʺات معلʺي على الدراسة اقʸʱرت الʷʰرȑ: الʺʳال - 
  ومعلʺة معلʺاً  )541 ( عددهʦ والʰالغ ارȃد مʴافʤة

 2014-2013 الدراسي العام مʧ الʲاني الدراسي الفʸل الزمʻي: الʺʳال - 

 ارȃد. مʴافʤة في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄات مدارس الʺȞاني: الʺʳال - 

  
   الدراسة مʲددات

 ȃد.ار  مʴافʤة في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄات مدارس في الرȄاضʽة الʱرʽȃة ومعلʺات معلʺي على الدراسة اقʸʱرت - 

 - ʦل في الدراسة هذه إجراء تʸاني الدراسي الفʲال ʧ2014-2013 العام م 

 فʽها. الʺʵʱʶدم الاسʽʰʱان ʸʵǼائص الدراسة هذه نʱائج ترتʰط - 

  
   الدراسة مʠʶلʲات
  الرȂاضʻة الʯرʻȁة درس

 مʧ الفرد شʽʸʵة ʧتȄʨؔ إلى یهدف تʽʰʢقي مʳال فهʨ العامة الʱرʽȃة مʧ الʺʱؔامل الʳزء ذلǼ ʥأنه " )2014( الدیرȑ  عرفه 
 مʧ زاد ولهذا الʰدني الʷʻاʡ ȋرȘȄ عʧ الʱʻاجات لʴʱقȘʽ الفرصة للفرد الذȑ الʳانب فهʨ ولذك، والانفعالʽة والعقلʽة الʰدنʽة الʻاحʽة
ة وعلʦ الرȄاضي والʢب الʷʱرȄح مʲل الأخرȐ  العلʨم على انفʱاحها نʳʽʱة والرȄاضʽة الʰدنʽة الʱرʽȃة أهʺʽة  ذلʥ صاحب وقد، الʴرؗ
 وأسالʰʽها". ومʨʱʴاها الʱدرȄس تاسʱراتʽʳʽا في ʽʰؗر تʨʢر

  
   الʻʲاتʻة الʸهارات
ʺا أساسي ȞʷǼل الإنʶان ʦʶʳǼ وتعʻى تهʦʱ الʱي الʺهارات "هي  على للʺʴافʤة ʡرق  تعلʦ في الʢلاب الʺهارات هذه تʶاعد وؗ
ʦامهʶر، أجʨʢʱرق  ؗأفراد والʡو ʨʺʻاعة مع والعʺل الʺʳل الȞʷǼ دʽاذ جʵة راراتالق واتʽقʢʻʺة على والقدرة الǽحʺا ʦهʶد أنفʻع 
  .)2014، (الدیرȑ  نʱاجاتهʦ". تʴقȘʽ على الʢلاب الʺهارات هذه تʶاعد وأǽʹاً  الʹرورة

  
   الʦʠʸرة الʸʹاهج
 ذلʥ ؗان سʨاء الʺدرسة تʢʢʵه ما ؗل "Ǽأنه )ʽؗ )1986,kerrر عرفه فلقد الرȄاضʽة الʱرʽȃة لʺʻاهج الʱعرȄفات مʧ العدید هʻاك

ʸǼرةʨ ةǽة أو فردʽاء جʺاعʨف داخل ؗان وسʸخارجه". أو ال  
 بها للʺرور للʺʱعلʦ الʺدرسة تʤʻʺها الʱي الʺʨʻʱعة الʱرȄʨȃة الʰʵرات مʧ مʨʺʳعة نهأ"Ǽ الʺʻهج: )2014( الدیرȑ  أوضح وقد
 حاجات تراعي وان ةومʢʻقʽ مʤʻʺة تʨؔن  أن الʰʵرات هذه في وʱʷȄرȋ الʺدرسة وتʨجʽه إشراف تʴت الʰʵرات هذه تʨؔن  أن شرʢȄة
ي والʻفس الʺعرفي للʺʳال بلʨم نʱاجات Ǽالʻهاǽة تʴقȘ وان، الʺدرسة في الأʡفال ومʨʽل ورغʰات  والʨجداني. حرؗ

  
   الʴاǺقة الدراسات
 وجد الدراسة مʨضʨع تʻاسب الʱي الدراسات عʧ والʴʰث الاسʱقʸاء وȃعد الʶاǼقة الدراسات الفʸل هذا في انالʰاحʲ یʻʱاول

ʲاحʰعض انالǼ ة الدراساتʽȃة العرʽʰʻها: والأجʻوم  
 أثر إلى للʱعرف دراسة )2003( الفلʽʻʽʢʶة العالي والʱعلʦʽ الʱرʽȃة وزارة في الʱرȑʨȃ  والإشراف للʱدرȄب العامة الإدارة أجرت
 الʺقʶʺة الأساسʽة تʽةالʽʴا الʺهارات اعʱʺاد وتʦ، وȃعده الʰرنامج تʻفʽد قʰل الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʱدرʧʽȃ تʨجهات في الʱدرȄب
 العلاقات، و والʨʱاصل الاتʸالو  الʺȞʷلات حل ومهارات القرار واتʵاذ، الذات وعي مهارات :ؗالاتي وهي فرعʽة لʺهارات بدورها
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ʧʽاص بʵر، الاشʽؔفʱلاق الإبداعي والʵر، و الʽؔفʱال ȑقدʻعامل، و الʱف مع الʡاʨعامل، و العʱمع ال ȋʨالʹغ ،ʧدرب أن أجل مʱی 
 الʱي الʺʷاكل حل على الʢالب قدرات تعزȄز على ǽعʱʺد الʽʴاتʽة الʺهارات في وʻʡي مفهʨم تʻʰي خلال وذلʢ ʥالبال علʽها

 مʱدرȃاً  )492( آراء اسʢʱلاع وتǼ ʦالفائدة. مʱʳʺعه وعلى، هعلǽ ʽعʨد Ǽʺا مʳابهʱها على القدرة له وتʨʱلد الʨʽمʽة حʽاته في تعʱرضه
ʦهʻ202( م(  ًاȃدرʱو م)290( ةȃدرʱلاف على مʱان اخȞم ʦهʱة اقامʻالʺدی) ،.(ةȄان وشʺل القرʽʰʱع الاسȃالات أرʳة مʽهي: اساس 
 ʤǼاهرة یʱعلȘ مʳال، انفʶهʦ الʺʱعلʺʧʽ وʧʽȃ والʢلʰة الʺعلʺʧʽ بʧʽ العʻف ʤǼاهرة یʱعلȘ ومʳال، للʢلʰة الʽʸʵʷة الʤʻافة مʳال

ʧʽدخʱال ʧʽة بʰلʢال الʳوم Șعلʱب یʽأسالǼ ʦʽعلʱال ʧل: مʲؗل، والدراما عابالال م ʥهرت فقرة. )38( حدود في ذلʣأن الدراسة وأ 
 الʱدرȄب برامج أن الدراسة بʻʽت ؗʺا، ناثاً ا أو ذʨؗراً  أكانʨا سʨاء عام ȞʷǼل الʺʱدرʧʽȃ اتʳاهات على إحʸائʽة بدلالة أثر الʱدرȄب
 الʱي الʺʷاكل حل على الʢالب قدرات تعزȄز مʧ تزȄد فاعلʽة أكʲر ʨʸǼرة الʺʻاهج تȘʽʰʢ مʧ تʺʻȞهʦ للʺعلʺʧʽ والʺقدمة الفعالة

 . Ǽالفائدة مʱʳʺعه وعلى، علʽة ǽعʨد Ǽʺا مʳابهʱها على القدرة له وتʨʱلد الʨʽمʽة حʽاته في تعʱرضه

 الʺهارات تʽʣʨف مدȐ إلى للʱعرف هدفت الهاشʺʽة الأردنʽة الʺʺلؔة في بدراسة )2007( الʢʰایʻة واحʺد الʴاʥǽ صادق جرȐ أو 
 على العʻʽة اشʱʺلت حʽث، الأردنʽة الʳامعة في الرȄاضʽة الʱرʽȃة ؗلʽة ʡلʰة نʤر وجهة مʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة اهجمʻ في الʽʴاتʽة

 (مʨʴر مʴاور أرȃعة مʧ یʨؔʱن  فقرة )60( مʧ یʨؔʱن  مقʽاس تȘʽʰʢ وتʦ، الارȃعة الʨʻʶات على مʨزعʧʽ وʡالʰة ʡالب )246(
 الʺهارات مʨʴر، الʳʺاعي والعʺل الاجʱʺاعʽة الʺهارات مʨʴر، الʨʱاصلو  الالاتʸ مهارات مʨʴر، والʺهارȄة الʰدنʽة الʺهارات
 الاحادȑ الʰʱایʧ وتʴلʽل (ت) واخʰʱار الʺعʽارȄة توالانʴرافا الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات الʰاحʲان واسʵʱدم، والأخلاقʽة الʻفʽʶة

)ANOVA( ،هرتʣائج وأʱاك أن الدراسة نʻاإجʺاعً  ه ʧة مʰلʡ ةʽة ؗلʽȃرʱة الʽاضȄامعة في الرʳة الʽلاف الأردنʱاخǼ ʦاهʨʱʶم 
 . لهʦ والʹرورȄة اللازمة الʽʴاتʽة الʺهارات مʧ الؔافي العدد فʽها یʨʱافر لا الرȄاضʽة الʱرʽȃة ؗلʽة مʻاهج أن وجʶʻهʦ الأكادǽʺي

 Ȑواجر ʥǽاʴال  ȑرʡʨʶات والʽʰعرف إلى هدفت دراسة )2008( والʱإلى ال ʦة الʺهارات اهʽاتʽʴاجب الʨافره الʨاهج في اتʻم 
 لʺʱغʽر تʰعاً  الʢلʰة نʤر وجهة مʧ الʺهارات مʧ مهارة ؗل أهʺʽة درجة إلى الʱعرف الى وتهدف ؗʺا، الرȄاضʽة الʱرʽȃة كلʽات
 (الʳامعة، الاردنʽة الʳامعات في الرȄاضʽة الʱرʽȃة ؗلʽات ʡلʰة مʧ العʨʷائʽة ǼالʢرȄقة الدراسة عʻʽة اخʽʱار وتʦ . والʳامعة الʻʳس
 الدراسة عʻʽة تʨؔنت حʽث م.2007/2008 الأول الدراسي الفʸل في مؤتة) جامعة، الهاشʺʽة الʳامعة، الʽرمʨك جامعة، الاردنʽة

ʧ433( م( البʡ ةʰالʡو )231( ةʰالʡ )الب. )202وʡ هرت وقدʣائج أʱʻاك أن الʻاتفاقً ا ه ʧʽة أفراد بʻʽة على الدراسة عʽʺاه 
 ذات فروق  وجʨد عدم على الدراسة نʱائج دلت ؗʺا الأردنʽة Ǽالʳامعات الرȄاضʽة رʽȃةالʱ ؗلʽات مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات دمج
 الʽʴاتʽة. الʺهارات ترتʽب في والʢالʰات الʢلاب نʤر وجهة بʧʽ إحʸائʽة دلالة

ʺا  Ǽالʳامعة الرȄاضʽة الʱرʽȃة ؗلʽة في الʢالب تأهʽل مدȐ إلى الʱعرف هدفها دراسة )2008( والʷرȄفي الʴاʥǽ أجرȐ  وؗ
 ؗلʽة ʡلʰة مʧ الدراسة عʻʽة اخʽʱار تʦ الʺدارس في الʺʽداني الʱدرȄب أثʻاء الʱدرȄس في الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʣʨف في الأردنʽة
 الʺʽداني الʱدرȄب مادة بʽʳʶʱل وȄرغʨʰن  سالȞʰالʨرʨȄ  برنامج مʧ معʱʺدة ساعة )80( عʧ یزȄد ما اانهʨ  مʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة
ʦالب )76( وعددهʡ ةʰالʡو ،ʦاء وتʻان بʽʰʱن  اسʨȞم ʧعة مʨʺʳي الفقرات مʱس الȞتع ʦاجب الʺهارات أهʨالب على الʢفها الʽʣʨت 

 هذه مʲل تʽʣʨف أهʺʽة إدراك في الʢلʰة لدȐ اعامً  اضعفً  هʻاك أن الʱʻائج وأʣهرت الʺدارس في الʺʽداني الȘʽʰʢʱ أثʻاء في
 والʢالʰات الذʨؗر الʢلʰة بʧʽ إحʸائʽة دلالة ذات افروقً  هʻاك أن ʱʻائجال ودلت ؗʺا الʺʽداني الȘʽʰʢʱ أثʻاء في الʽʴاتʽة الʺهارات
 . الإناث الʢالʰات ولʸالح الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʣʨف أهʺʽة في الاناث

ʺا  الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʣʨف مدȐ على الʱعرف إلى هدفت فلʧʽʢʶ في دراسة )ʡ )2009امع أبʨ اجرȐ  وؗ
 الʰاحث اسʵʱدم ذلʥ ولʴʱقȘʽ، الʻʳس مʱغʽر دور تʴدید الى إضافة، الʢلʰة نʤر وجهة مʧ ةالفلʽʻʽʢʶ عاتالʳام في الرȄاضʽة

 الفلʽʻʢʶة. الʳامعات في الرȄاضʽة الʱرʽȃة أقʶام ʡلʰة مʧ وʡالʰة ʡالب )183( عددها عʻʽة مʧ والʺعلʨمات الʽʰانات لʳʺع اداة 
ʺا، الʽʴاتʽة الʺهارات تʣʨف ةالفلʳ ʽʻʽʢʶامعاتال في الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج أن الʱʻائج وأʣهرت  أن الدراسة نʱائج أʣهرت وؗ
 في والأخلاقʽة الʻفʽʶة الʺهارات جاءت بʻʽʺا، الʺʻاهج في تʽʣʨفها حʽث مʧ الأول الʱرتʽب في جاءت قد الʳʺاعي العʺل مهارات
 مهارات وجاءت، الراǼع الʱرتʽب في الʰدنʽة ʺهاراتال تلʱها الʲالث الʱرتʽب في والʨʱاصل الاتʸال مهارات جاءت واǽʹاً ، الʱرتʽب
 والʢالʰات الʢلاب مʧ ؗل نʤر وجهة بʧʽ فروق  وجʨد عدم على الʱʻائج ودلت، والاخʽر الʵامس الʱرتʽب في والاكʷʱاف الʱفʽؔر

 الرȄاضʽة. الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʣʨف مدȐ في

ʽة الألعاب على قائʦ مقʱرح تعلʽʺي برنامج تأثʽر إلى للʱعرف هدفت بدراسة )2009( الʶȄʨي وقام   تʽʺʻة في والʱرȄʨȃة الʴرؗ
 الʳʱرʰȄي الʺʻهج الʶȄʨي واسʵʱدم ʡالʰاً  )40( مʧ العʻʽة تʨؔنت حʽث ا.نʽالد الأساسʽة الʺرحلة ʡلاب لدȐ الʽʴاتʽة الʺهارات
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 الʺهارات تʽʺʻة في الʺقʱرح الʱعلʽʺي الʰرنامج فاعلʽة لʱʻائجا وأʣهرت الʺʻاسʰة الإحʸائʽة والʺعالʳات وȃعدǽة قʰلʽة اخʰʱارات Ǽأجراء
ʽة والʺهارات الʽʴاتʽة ʺا، الأساسʽة الʴرؗ  والʳʱرʽʰȄة الʹاʢǼة الʺʨʺʳعʧʽʱ بʧʽ إحʸائʽة دلالة ذات افروقً  هʻاك أن أʣهرت وؗ
  الʳʱرʽʰȄة. الʺʨʺʳعة ولʸالح

 الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات على الʺʻʰي علʦالʱ نهج دمج عʧ الʷؔف الى هدفت بدراسة )2010( العʨʱم قامت
 وقد جرش مʴافʤة مدارس مʧ معلʺه )54و( معلʺاً  ) 43 مʧ( الدراسة عʻʽة تʨؔنت حʽث جرش مʴافʤة مدارس في الرȄاضʽة
 اتʳʽتʽاسʱرا، Ȑ الʺʨʱʴ ، الʱʻاجات : الʱالʽة الʺʳالات على تʨزعت، فقرة )62( تʹʺʻت )الاسʽʰʱان( وهي قʽاس أدارة الʰاحʲة جʺعت
 ʨʸǼرة الʺʨʱقعة الʱʻاجات تʴقȘ الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات دمج أن الدراسة نʱائج وأʣهرت الʱقʦȄʨ، الʱدرȄس
 على الʺʻʰي الرȄاضʽة الʱرʽȃة بدرس الʺʱعلȘ للʺȐʨʱʴ  الʱرȄʨȃة الʰʵرات مȐʨʱʴ  في تʨافرها الʨاجب الاسس تʴقȘʽ واǽʹاً ، مرتفعة
ʺا جداً  ʽʰؗرة بدرجة الʽʴاتʽة اتالʺهار   جʺʽع في الʻʳس لأثر ) α≥ 0.05( إحʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد عدم الʱʻائج أʣهرت وؗ

 Ȟؗل. الأداة  وفي الʨʳانب

 Ȑؗل أجر ʧد مʨعایدةو  الهدهʶدراسة )2013( ال ʦت ʧاء خلالها مʸقʱس أثر اسȄة تدرʽȃرʱة الʽاضȄدام الرʵʱاسǼ راتʱأسʽاتʽʳ 
 دراسة أجرȄت وقد الاردن. في الʲانȄʨة الʺرحلة لʢالʰات الʰدنʽة واللʽاقة الʽʸʴʱل تʽʺʻة في الʽʴاتʽة الʺهارات على ʻʰيالʺ الʱدرȄس

 اسʵʱدام تʦ وقد، وضاʢǼة تʳرʽʰȄة، مʨʺʳعʧʽʱ في تʨزȄعهʧ تʦ، الʲانȑʨ  الاول الʸف ʡالʰات مʡ ʧالʰة )48( على تʳرʽʰȄة شʰه
، الʺȞʷلات وحل، الʺʰاشر الʱدرȄس تǼاسʱراتʽʳʽا درست حʽث، الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة مع اتʽةالʽʴ الʺهارات على الʺʻʰي الʱدرȄس
 بتدرȄ في الاعʽʱادǼ ȑالأسلʨب درست فقد الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة أما، والʺʻاقʷة والʨʴار، الʽʴاتʽة القʹاǽا ودراسة، الأدوار ولعب

ʧʽحدتʨال .ʧʽʱʽʻع الʺعʺʳانات ولʽʰال ʦار إعداد تʰʱلي اخʽʸʴدامو  تʵʱار اسʰʱجائزة اخ ʥدالله الʺلʰاس عʽاقة لقʽة اللʽدنʰال . ʦت 
Șʽʰʢة على الدراسة أداتي وتʻʽل الدراسة عʰق Șʽʰʢرنامج تʰي الʺʽعلʱعد، الȃهاء وʱان Șʽʰʢرنامج تʰي الʺʽعلʱعة لؔل الʨʺʳقت مʰʡ 
 إجراء تʦ ؗʺا . الدراسة اسئلة عʧ جاǼةللإ، )One Way ANCOVA( الʺʱʷرك الʰʱایʧ تʴلʽل واسʵʱدام، الʰعدȑ الȘʽʰʢʱ الأدوات
 بʧʽ إحʸائʽة دلالة ذȑ فرق  وجʨد على الدراسة نʱائج ودلت الفروق. ʣهʨر عʻد للʺʱغʽرات الأثر حʦʳ لقʽاس ) أیʱا مرȃع ( اخʰʱار
 . الʳʱرʽʰȄة ʺʨʺʳعةال ولʸالح الʰدنʽة اللʽاقة مȐʨʱʶ  وفي الʤʻرȑ  للʽʸʴʱل الʰعدȑ القʽاس في والʹاʢǼة الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة أفراد

 Ȑزاعلة وأجرʵن  الʨȃات والزǼاǽى والذʶʽإلى هدفت دراسة )2013( والع ʦȄʨة تقʽانب فاعلʨة جʸة حʽȃرʱة الʽاضȄء في الرʨض 
 والʺؤهل الʻʳس لʺʱغʽرات تʰعاً  الدراسة عʻʽة أفراد لاسʳʱاǼات الإحʸائʽة الفروق  ومعرفة الʺعرفي الاقʸʱاد نʨʴ الʱرȑʨȃ  الȄʨʢʱر
 الʱرʽȃة معلʺي مʧ )179( بلغت عʻʽه على اسʽʰʱان Șʰʡ حʽث، الʨصفي الʺʻهج الʰاحʨʲن  واسʵʱدام الʱدرȄس في الʰʵرةو  العلʺي

 مʨʱسʢة بدرجة جاءت الرȄاضʽة الʱرʽȃة حʸة جʨانب تقʦȄʨ أن إلى الʱʻائج واسفرت الاولى) (ارȃد مدیرȄة مدارس في الرȄاضʽة
  . الدراسة مʱغʽرات لʽʺʳع الدراسة أفراد سʳʱاǼاتلا إحʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد عدم واǽʹاً 

 Ȑأجر )Danish ∞Forneris,2007 ,Brunelle ( ا في دراسةʽʻʽإلى هدفت فرج ʦȄʨة تقʽاضي برنامج فعالȄر ʦالʺهارات على قائ 
 ومراهقة مراهȘ )100( على الʰرنامج وȘʰʡ . الاʳǽابʽة الاجʱʺاعʽة القʦʽ امʱلاك على الʺراهقʧʽ تدرȄب في الʺʱʳʺع وخدمة الʽʴاتʽة
 عدد وȃلغ الأولى : مʨʺʳعʧʽʱ إلى الʢلʰة تقʦʽʶ وتʦ، الʽʴاتʽة الʺهارات وإثراء الʨʳلف على للʱدرب الʻʡʨي الʰرنامج مʧ كʳزء
ت )42( أفرادها  هدف ولʴʱقȘʽ . الʷʻاʡات هذه مʲل في تʷارك ولʦ )23( عددها بلغ والʲانʽة، خدمʽة مʱʳʺعʽة برامج في وشارؗ
 مʻهʦ إضافʽة معلʨمات على الʨʸʴل تʦ ؗʺا، الʺʱʳʺع خدمة نʨʴ الاتʳاهات مقʽاس على الʺʨʺʳعʧʽʱ أفراد اسʳʱاب الدراسة
 على ʽʰؗرة فاعلʽة الʽʴاتʽة الʺهارات على القائʦ الرȄاضي للʰرنامج أن الʱʻائج أʣهرت وقد . الʺʱʳʺع وخدمة الʽʴاتʽة تالʺهارا حʨل
 والʺʶؤولʽة والاهʱʺام الʱعاʡف مȐʨʱʶ  على اʳǽابʽاً  اثرت الʺʱʳʺع خدمة في الʰʵرة وان، قʧʽالʺراه لدȐ الاجʱʺاعʽة القʦʽ تعزȄز

 `. الʲانʽة الʺʨʺʳعة أفراد مʧ الأولى الʺʨʺʳعة أفراد لدȐ الاجʱʺاعʽة

  
 Ȑ2007( وأجر, Giannoudis∞ Goudas ( نان في دراسةʨʽف إلى هدفت الʷؔال ʧة عʽبرنامج فاعل ʦالʺهارات على قائ 

ʴةالʽاتʽ ب فيȄة الفرق  تدرʽاضȄة الرʽص في الʺدرسʸة حʽȃرʱة الʽاضȄنت . الرʨؔة وتʻʽالدراسة ع ʧ165( م(  ًاʰالʡ ʦهʻم )86( 
ʧلاب مʡ فʸادس الʶلاب الʡف وʸال ʧامʲ79(، ال( ʧلاب مʡ ة الʺرحلةȄʨانʲال ʦت ʦعهȄزʨعلى ت ʧʽʱعʨʺʳة مʢǼضا )61( 

 على قائʺة دراسʽة خʢط إعداد حʨل الرȄاضʽة الʱرʽȃة معلʦ تدرȄب تʦ الدراسة هدف ولʴʱقʡ . Șʽالʰاً  )69( وتʳرʽʰȄة ʡالʰاً 
 على یʨم ؗل واحدة تدرȄب ساعة وʨȃاقع ساعة 17 لʺدة الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة بʱدرȄس قاما حʽث، ʶʺǼاعد وتزوȄده الʽʴاتʽة الʺهارات
رة القدم ؗرة مهارات رة الʶلة وؗ  تʦ الʱدرȄس فʱرة وخلال الاعʽʱادǽة Ǽالʢرق  الʹاʢǼة ʨعةالʺʳʺ درست بʻʽʺا، الʽد وؗرة الʢائرة وؗ
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 الاداء، الʽʴاتʽة Ǽالʺهارات الʺعرفة : هي مʳالات ارȃعة في الʢلاب أداء لʱقʦʽʽ الʢʷب وقʨائʦ الʺلاحʤة أسلʨب اسʵʱدام
 فʱرة انʱهاء Ǽعد الʺʨʺʳعʧʽʱ ءادا تقʦʽʽ تʦ ؗʺا، الʺȞʷلات وحل الʱفʽؔر، الʽʴاتʽة الʺهارات تȘʽʰʢ فعالʽة حʨل الʺعʱقدات، الرȄاضي
، الʺهارȑ  الاداء في الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة على تفʨقت الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة ان الدراسة بʻʽت وتʴلʽلها الʽʰانات جʺع وȃعد . الʱدرȄس
ʺا  إكʶاب في الʰرنامج فاعلʽة یʰرز وهذا الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة مʧ أكʲر الدراسة مʳالات جʺʽع في أعلى فهʺا حققʨا أفرادها ان وؗ

 . الفاعلة الʽʴاتʽة الʺهارات الʢلاب

 Ȑ2007( وأجر,Bhalla Price ,Bolter, Weiss( الى تهدف دراسة ʦʽʽة تقʽة الʺهارات برنامج فاعلʽاتʽʴال )Tee ( First ʧم 
ʧʽ الʰʷاب مع مقارنة، رȄاضʽة ألعاب في دمʳها تʦ حʽاتʽة مهارات على تȑʨʱʴ  الذȑ الرȄاضة. خلال  نʷاʡات في الʺʷارؗ

 رȄاضʽة انʢʷة في ʡالʰاً  )159و( First Tee)( برنامج في ʡالʰاً  )405( على الدراسة عʻʽة اشʱʺلت وقد أخرȐ. مʤʻʺة رȄاضʽة
 Ȑأخر ،ʦة الʺهارات دمج تʽاتʽʴة مهارات مع الʰلف. لعʨصلت جʨاك أن إلى الدراسة وتʻرات هʽة مهʺة تأثʽابʳǽعة واʨʺʳʺي للʱال 

ت  الʽʴاتʽة الʺهارات اثر انʱقال الدراسة بʻʽت ؗʺا الʨʳلف لعʰة مهارات في تʻʶʴاً  أʣهرت حʽث )First Tee( برنامج في شارؗ
ʧʽ ، والʺʰادرة، الʻزاعات وحل، الانفعالات وضʰط، الʳʺاعي العʺل : الʽʴاتʽة الʺهارات في تʻʶʴاً  ʣهرت حʽث الʰرنامج في للʺʷارؗ
ʽة وتʸرفات، اʳǽابʽة اجʱʺاعʽة وسلʽؗʨات ʨؗة سلʽةوفعا، واعʽة لʽʸʵالأقران لʹغط ومقاومة، ش ،ʦوتعل ȑفرد ʦʤʻم . 

 Ȑوأجر Fox ∞ Bristol ) , Mandige Tink, ,Holt( دا في دراسةʻؗ ف إلى هدفتʷؔان ؗان إذا عʺا الʰʷن  الʨʺعلʱالʺهارات ی 
ة عʰر الʽʴاتʽة  . الʺهارات لهذه ʺهʦتعل ʡرȄقة عʧ الʷؔف إلى اǽʹاً  الدراسة هدفت وؗʺا الʺدرسي. القدم ؗرة فرȘȄ في الʺʷارؗ
 إلى للʱعرف مدرȃهʦ مقابلة تʦ ؗʺا، القدم ؗرة ملعب في اللعب أثʻاء في مقابلʱهʦ تʺت ʻؗدǽاً  ʡالʰاً  )12( مʧ الدراسة عʻʽة وتʨؔنت
 ئجنʱا أʣهرت الʨʻعي الʺʻهج ʶʴǼب الʽʰانات تʴلʽل وȃعد . الʽʴاتʽة الʺهارات أساس على الʺʽʻʰة الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج فاعلʽة
 أما . الʺȞʷلات وحل الʱفʽؔر على تقʨم حʽاتʽة فلʶفة الرȄاضي الʢالب إكʶاب في فعال الʺʻهاج هذا أن یرȐ  الʺدرب أن الدراسة
 . مʱؔامل ȞʷǼل والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة الرȄاضʽة مهاراتهʦ نʺʨ تدعʦ أنها جانب إلى لʰʵراتهʦ مʨʱاصل تʽȞʷل أنها فʽرون  الʢلاب

  
Ȗʻعلʯقة الدراسات على الǺاʴال :  

Ǽعد عرض الدراسات الʶاǼقة والاʡلاع علʽها یلاحظ أن معʦʤ هذه الدراسات أثʱʰت أهʺʽة الʺهارات الʽʴاتʽة في تȄʨʢر العʺلʽة 
الʱعلʽʺʽة وفي تȄʨʢر الرȄاضة وتʶلʽح الʢلاب الرȄاضǼ ʧʽالʺعارف والʺهارات اللازمة لهʦ لʴʱقȘʽ الʱقدم والʳʻاح ؗدراسة اللʶȄʨي 

) ودراسة وʽȄس وʨȃلʱر وȃاهالا Giannoudis∞ Goudas, 2007) ودراسة جʨداس وجʽانʨدǽس (2007الʡʨʶرȑ ( ) ودراسة2009(
  .) Bhalla ∞ Price Bolter ,Weiss,2007وȃراǽس (

 ʥǽاʴهذه الدراسات، دراسة ال ʧة ومʽاضȄة الرʽȃرʱاهج الʻة في مʽاتʽʴف الʺهارات الʽʣʨة تʽʺعض الدراسات على أهǼ زت ذلʥ رؗ وؗ
س وȃروسʱل (2007) ودراسة الʴاʥǽ والʢʰانʽة (ʷ2008رȄفي (وال ʨؗوف ʨʳǽوماند ʥʽʻلت وتʨ2007)، ودراسة ه,Bhalla ∞ Price 
,Bolter ,Weiss(  

ʺا تʨʻعت الدراسات الʶاǼقة في مʻهʱʽʳها، فʺʻها مʧ اسʵʱدم الاسʽʰʱان ؗأداة لʳʺع الʺعلʨمات مʲل دراسة  وآخرون  الʵزاعلةوؗ
ذلʥ دراسة 2013(   ) . 2007) ودراسة الʴاʥǽ والʢʰایʻة (2003( ةالفلʽʻʽʢʶوزارة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ العالي ) وؗ
  

  ومʥ هʹا فقد تʻʸزت الدراسة الʲالʻة عʥ الدراسات الʴاǺقة في عدة جʦانب مʹها :
في الʺʻاهج الʺʨʢرة جانب الʺʨضʨع حʽث تقʨم الدراسة الʴالʽة بʱقʦȄʨ مʵرجات درس الʱرʽȃة الرȄاضʽة ضʺʧ الʺهارات الʽʴاتʽة  -  1

مʧ وجهة معلʺʧʽ الʱرʽȃة الرȄاضʽة في مدارس مʴافʤة ارȃد مʧ خلال مʴاور الʺهارات الʽʴاتʽة مʧ خلال الʺʳالات الʱالʽة : الʺʳال 
ʺʳال الاول مʨʴر الʽʰئة والʺʳال الʲاني مʨʴر الʴʸة والʺʳال الʲالث مʨʴر العلاقات الʽʸʵʷة والʺʳال الراǼع مʨʴر الهȄʨة وأخʽراً ال

  الʵامس مʨʴر الاقʸʱاد والʨʻؔʱلʨجʽا .
تʽʺʱز الدراسة الʴالʽة في ʨؗنها مʧ الدراسات القلʽلة الʱي تʻاولت دراسة مʵرجات درس الʱرʽȃة الرȄاضʽة ضʺʧ الʺهارات الʽʴاتʽة  - 2

ʽȃة الرȄاضʽة القائʦ على الʺهارات في الʺʻاهج الʺʨʢرة في الاردن والʱعرف على تʨʸرات الʺعلʺʧʽ القائʺʧʽ على تʻفʽذ وتȘʽʰʢ مʻهاج الʱر 
 الʽʴاتʽة وهʨ ما تقʨم Ǽه الدراسات الʶاǼقة وخاصة في الʺʺلؔة الاردنʽة الهاشʺʽة . 

  :وقد اسʱفاد الʰاحث Ǽعد الاʡلاع على الدراسات الʶاǼقة في
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1 – ʦفه ʷامʶه واثره على اكʽدم فʵʱʶʺهاج الʻʺة والʽاضȄة الرʽȃرʱة بدرس الʢʰلة الدراسة الʺرتȞ لȞʷǼ ةʽاتʽʴلاب للʺهارت الʢب ال
  اكʲر فاعلʽة ونʳاحاً . 

اسʱفاد الʰاحث في ابراز اهʺʽة الدراسة الʴالʽة في الʷؔف عʧ واقع الʺʻهاج الʺʨʢر ضʺʧ الʺهارات الʽʴاتʽة لʺعرفة درجة - 2
ʶʺة الʽʲʴʰب الʽات والاسالʽʳهʻʺع الʽʺج ʧفادة مʱة، والاسʽاتʽʴلاب لهذه الʺهارات الʢاب الʶʱار اكʽʱقة واخǼاʶدمة في الدراسات الʵʱ

ʽفʽة الʴʱقȘ مʧ صدقها وثʰاتها  الʺʻاسب لȘʽʰʢʱ اغراض هذه الرسالة وȃعد الاʡلاع على اسالʽب تʴدید العʻʽة وأداتها (الاسʽʰʱان )، وؗ
  ).Likertوأسلʨب تʽʰʢقها، واعʱʺاد سلʦ الاسʳʱاǼات خʺاسي الʱدرج مʧ لȞʽرت (

  
 والإجراءاتالʠرȂقة 

مʱʳʺعها وعʱʻʽها، والأداة الʱي تʦ اسʵʱدامها ودلالات صدقها وثʰاتها وتʴدید مʱغʽرات الدراسة الدراسة و لفʸل وصفاً لʺʻهج یʻʱاول ا
 وإجراءاتها والʺعالʳات الإحʸائʽة الʱي اسʵʱدمت للإجاǼة عʧ أسئلʱها.

  مʹهج الʲʮث:
للʱعرف إلى واقع مʵرجات درس الʱرʽȃة  هداف الدراسةوذلʥ لʺʻاسʱʰه لʽʰʢعة وأ Ǽالʨʸرة الʺʽʴʶة، تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʨصفي 

  الرȄاضʽة ومʴاوره ضʺʧ الʺهارات الʽʴاتʽة في الʺʻاهج الʺʨʢرة في مدارس مʴافʤة إرȃد مʧ وجهة نʤر الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات.
 مʸʯʱع الدراسة:

) ʦالغ عددهʰة الʽاضȄة الرʽȃرʱع معلʺي ومعلʺات الʽʺج ʧع الدراسة مʺʱʳن م َّʨؔمعل541ت ( دȃار) اتȄفي مدیر ʧʽاً ومعلʺةً العاملʺ
م الدراسي الأولى، بʻي عʽʰد، بʻي ʻؗانة، لʨاء الرمʲا، الʺزار الʷʺالي، الغʨار الʷʺالʽة، الʰʽʢة والʨسʽʢة، الʨؔرة) الʱاǼعة لʺʴافʤة إرȃد للعا

  ، بʻاءً على ʨʷؗفات وزارة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ الاردنʽة .2013/2014
  عʻʹة الدراسة:

، حʽث تʦ اخʽʱار العʻʽة ǼالʢرȄقة مʴافʤة إرȃدمعلʺاً ومعلʺةً مʺǽ ʧعʺلʨن في مدیرȄات ترʽȃة وتعلʻʽ)180 ( ʦʽة الدراسة مʧ تألفت ع
) یʧʽʰ 1الʰʢقʽة العʨʷائʽة علʺاً أنَّ مʱغʽر (الʺدیرȄة) هʨ الʺʱغʽر الʰʢقي الأول ومʱغʽر (الʻʳس) هʨ الʺʱغʽر الʰʢقي الʲاني، والʳدول (

ʽع أفراد عȄزʨة الدراسة تʻ والʺعلʺات ʧʽʺالʺعل ʧوفقاً مʦاصة بهʵرات الʽغʱʺلل.  
  

  للʯʸغʻرات. وفقاً  الدراسة عʻʹة أفراد تʦزȂع ):1( الʱدول
  الʸئȂʦة الʹʮʴة  الʯؒرار الʯʸغʻرمȂʦʯʴات الʯʸغʻر
 12.8 23 لʨاء الرمʲا  الʺدیرȄة

 14.4  26 إرȃد الأولى
 12.2  22 بʻي ʻؗانة

 8.3  15 الʺزار الʷʺالي
 13.3  24 الأغʨار الʷʺالʽة
 13.3  24 الʰʽʢة والʨسʽʢة

 12.8  23 بʻي عʽʰد
 12.8  23 كʨرة
 100.0  180 الؔلي

 55.0  99 ذؗر الʻʳس
 45.0  81 أنʲى
 100.0  180 الؔلي

  الʺؤهل
 العلʺي

 ȞǼ 75  41.7الʨرʨȄس فأقل
 47.8  86 دبلʨم عالي

 10.6  19 ماجʽʱʶر فأعلى
 100.0  180 الؔلي

 47.22 85 سʨʻات10أقل مʧ الʰʵرة
ʧات فأعلى10مʨʻ52.78 95 س 

 100.0  180 الؔلي
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  یلي: ما )1( الʳدول مʤǽ ʧهر
 أدنى بلغت بʻʽʺا، الأولى) (إرȃد للʺدیرȄة )%14.4( بلغت الʺدیرȄة لʺʱغʽر تʰعاً  العʻʽة أفراد لʨʱزȄع مئȄʨة نʰʶة أعلى بلغت -1
  الʷʺالي). (الʺزار للʺدیرȄة )%8.3( مئȄʨة نʰʶة

  ).%45( للإناث الʺئȄʨة الʰʶʻة بلغت بʻʽʺا، )%55( العʻʽة في للذʨؗر الʺئȄʨة الʰʶʻة بلغت -2
 بʻʽʺا، عالي) العلʺي(دبلʨم للʺؤهل )%47.8( بلغت العلʺي الʺؤهل لʺʱغʽر تʰعاً  العʻʽة أفراد لʨʱزȄع الʺئȄʨة الʰʶʻة بلغت -3
  ).%10.6( فأعلى) ʽر(ماجʱʶ العلʺي للʺؤهل الʺئȄʨة الʰʶʻة بلغت
 بʻʽʺا، فأعلى) سʨʻات 10 (مʧ للفʱرة )%52.78( بلغت الʰʵرة لʺʱغʽر تʰعاً  العʻʽة أفراد لʨʱزȄع مئȄʨة نʰʶة أعلى بلغت -4
 سʨʻات). 10 مʧ (أقل الʰʵرة للفʱرة )%47.22( مئȄʨة نʰʶة أدنى بلغت

  الدراسة: أداة 
ʦر تȄʨʢعد الدراسة أداة  تǼ لاعʡالأدب على الا  ȑرʤʻرجات العلاقة ذو الʵʺǼ اهجʻة مʽȃرʱة الʽاضȄرة الرʨʢʺال ʧʺالʺهارات ض 
 بʨاقع علاقة لها مʴاور خʺʶة على مʨزعة الأولʽة صʨرتها في فقرة )54( مʧ مؤلفة الاسʽʰʱان أداة  إلى الʨʱصل تʦ حʽث، الʽʴاتʽة
 (الʴʸة، فقره) 11 وʧʺʹʱȄ (الهȄʨة هي: ؛إرȃد مʴافʤة مدارس في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات
ʧʺʹʱȄة العلاقات، فقره) 11 وʽʸʵʷال ʧʺʹʱȄئة، فقره) 12 وʽʰال ʧʺʹʱȄاد، فقرات) 10 وʸʱا الاقʽجʨلʨʻؔʱوال ʧʺʹʱȄ10 و 
   فقرات).
ʦʱة وتǼالإجا ʧرجات واقع أداة  فقرات عʵة درس مʽȃرʱة الʽاضȄالر ʧʺة الʺهارات ضʽاتʽʴاهج في الʻʺرة الʨʢʺرسمدا في ال 
، درجات 4 وتأخذ مʨافȘ، درجات 5 وتأخذ ʷǼدة (مʨافȘ الاّتي: الʨʴʻ وعلى الʵʺاسي؛ (Likert) لȞʽرت تدرȄج حʶب إرȃد مʴافʤة
  واحدة). درجة وتأخذ ʷǼدة أوافȘ لا، درجة 2 وتأخذ أوافȘ لا، درجات 3 وتأخذ مʴاید

  الʺقʽاس تʽʴʸح ʡرȄقة
ʦاد تʺʱاع ʦرت سلȞʽدرج لʱاسي للʺʵرة الʽʰرة، داج (كʽʰؗ ،ةʢسʨʱلة، مʽلة، قلʽقل (ث، جداʽت حʽʢرة أعʽʰؗ جدا )درجات )5 ،
ʽʰرة  الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع واحدة. درجة )1( جدا وقلʽلة، درجʱان )2( وقلʽلة، درجات )3( ومʨʱسʢة، درجات )4( وؗ

 الʺȄʨʱʶات درجات بʱقʦʽʶ الʰاحث قام وقد، إرȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة
  الʱالʽة: للʺعادلة ووفقا، مʱدنʽة) درجة، مʨʱسʢة درجة، مرتفعة (درجة مȄʨʱʶات ثلاثة إلى الʶʴابʽة للʺʨʱسʢات
  الدنʽا الفئة –العلʽا الفئة = هʻا الʺدȐ أن وحʽث الفئات. عدد ÷ الʺدȐ = الفئة ʨʡل
  .1.33 = 3 ÷ )1-5( الفئة= فʨʢل
  : الʱالʽة الʺȞʴʺات عʱʺادا  تʦ علʽه وʻȃاء

 مرتفعة درجة 2.33 -1

  مʨʱسʢة درجة 3.67 -2.34

  مʱدنʽة درجة 5 -3.68
  

  الدراسة: لأداة والʮʰات الʶدق دلالات
  الدراسة: أداة صدق

 الʰʵرة ذوȑ  مʧ مʧʽʺِّȞʴ )8( مʧ مؤلفة مʨʺʳعة على، عرضها تʦ ؛ومʴاورها الدراسة لأداة  الʺȐʨʱʴ  صدق مʧ للʱأكد
 دقة حʨل آرائهʦ إبداء مʻهʡ ʦلب حʽث، والʱعلʦʽ الʱرʽȃة ووزارة الʽرمʨك جامعة في الʱدرȄس ق وʡر  الʺʻاهج في والاخʸʱاص

، لأجله وضعت ما لقʽاس مʻاسʱʰها، اللغȄʨة الʽʸاغة، الفقرات وضʨح، للʺʨʴر الفقرة انʱʺاء درجة حʽث: مʧ الأداة  مȐʨʱʴ  وصʴة
  الدراسة. اداة  على مʻاسʰاً  یرونه ما حذف أو تعدیل أو إضافة
ʦافة الأخذ تȞǼ اتʤملاح ʧʽʺȞʴʺال ʧة تعدیلات مȄʨة لغʽقʢʻاءً  ومʻعلى ب ȋاʰاور الفقرات ارتʴʺالǼ ،حʰʸʱرتها في الأداة  لʨص 
 الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات بʨاقع علاقة لها مʴاور خʺʶة على مʨزعة فقرة )42( مʧ مؤلفة الʻهائʽة

، فقرات 8 وʧʺʹʱȄ الʽʸʵʷة العلاقات، فقرات 9 وʧʺʹʱȄ الʴʸة، فقرات 10 وʧʺʹʱȄ (الهȄʨة هي: إرȃد؛ مʴافʤة مدارس في
   فقرات). 7 وʧʺʹʱȄ والʨʻؔʱلʨجʽا الاقʸʱاد، فقرات 8 وʧʺʹʱȄ الʽʰئة
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  الدراسة: أداة ثʮات
راسة أداء ثʰات مʧ للʱأكد  راسة أداة  تʨزȄع خلال مʧ الȘʽʰʢʱ ثʰات مʧ الʴʱقȘ تʦ، الدِّ  مʧ مʨȞنة اسʢʱلاعʽة ʻʽةع على الدِّ

راسة عʻʽة خارج مʧ إرȃد مʴافʤة وتعلʦʽ ترʽȃة مدیرȄات في ǽعʺلʨن  مʺʧ ومعلʺةً  معلʺاً  )20(  مدته زمʻي Ǽفارق  مرتʧʽ الدِّ
(ʧʽعʨʰأس) راجʵʱمعامل واس ȋاʰن  الارتʨرسʽب )Pearson Correlation( ʧʽب ʦفي دراجاته ʧʽث، الʺرتʽع أن حʽʺمعاملات ج 
ȋاʰالارت ʧʽب ʧʽقʽʰʢʱالات الʳʺراسة أداة  ل   للدراسة. الȘʽʰʢʱ ثʰات على یدل وهذا إحʸائً̔ا دالة قʦʽ ؗانت Ȟؗل والأداة  الدِّ
ʦوت Șʽʰʢاخ معادلة تʰألفا ؗرون )Chronbach Alphaع )علىʽʺالات فقرات جʳراسة م  الذȑ )2جدول( في مʧʽʰ هʨ ؗʺا، الدِّ
راسة ادلأǼع بʽرسʨن  ارتʰاȋ ومعامل الʰʲات معاملات یʨضح  لأǼعاد الʰʲات معاملات أن الʳدول مʧ یʧʽʰʱ حʽث Ȟؗل. والأداة  الدِّ
راسة ا؛ الȘʽʰʢʱ لأغراض ومقʨʰلة مرتفعة قʦʽ وجʺعʽها، )0.88-0.70( بʧʽ تراوحت الدِّ ً́ ǽأشارت إذ أ ʦʤأن إلى الدراسات مع 
  ). Amir & Sonderpandian , 2002( الʰʲات معامل قʨʰل نʰʶة
  

  )2( جدول
راسة لأداة بʻرسʦن  ارتʮاط ومعامل الفا) (كرونʮاخ لʮʰاتا معامل   الدِّ

  بʻرسʦن) (ارتʮاط الإعادة ثʮات معامل ألفا)(كرونʮاخالʮʰاتمعامل  الʱʸال
 0.76 0.78  الهȄʨةمʨʴر

 0.87 0.70  الʴʸةمʨʴر

 0.81 0.77 الʽʸʵʷة العلاقاتمʨʴر

 0.83 0.88  الʽʰئةمʨʴر

 0.75 0.86 والʦʹؒʯلʦجʻا الاقʶʯادمʦʲر

 Ȝؕ  0.89 0.88لالأداة

  ).α 0.05 ≤( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائً̔ا *دالة
  

  الدراسة: تʻʮʠقات
ʸʵص الʰʵرة ذوȑ  ومراجعة الʶاǼقة والدراسات الʤʻرȑ  الأدب على الاʡلاع .1 ɦع والʨضʨ  الدراسة. ل̋

 . والʱعلʦʽ الʱرʽȃة ووزارة الʽرمʨك جامعة بʧʽ الʺʰʱعة الرسʺʽة الʺراسلات أجراء .2

3. ʦعة على الدراسة أداة  عرض تʨʺʳم ʧم ʧʽʺȞʴ  تȘʽʰʢ. الʻهائʽة ʨʸǼرتها الدراسة Ǽأداة  والʵروج اللازمة الʱعدیلات ؗافة وأخذ، ال̋
ʱʶهدفة. الدراسة عʻʽة أفراد على الدراسة أداة   ال̋

 الʱʻائج على للʨʸʴل لها ا̒سʰةالʺ الإحʸائʽة الʺعالʳات وأجراء SPSS برنامج ʡرȘȄ عʧ تفرȄغها ثʦ، الدراسة أداة  اسʰʱانات جʺع .4
ʨصʽات. ɦوال  

  
  مʯغʻرات الدراسة:

 الآتʽة: الʺʱغʽرات على الدراسة اشʱʺلت

  وهي: الʺʱʶقلة؛ الʺʱغʽرات .أ
، والʨسʽʢة الʰʽʢة، الʷʺالʽة الأغʨار، الʷʺالي الʺزار، ʻؗانة بʻي، الأولى إرȃد، الرمʲا (لʨاء مȄʨʱʶات ثʺانʽة وله، الʺدیرȄة .1
  الʨؔرة).، عʽʰد بʻي
 أنʲى).، مȄʨʱʶان(ذؗر وله، الʻʳس .2

 فأعلى). ماجʽʱʶر، عالي دبلʨم، فأقل (ȞǼالʨرʨȄس مȄʨʱʶات ثلاثة وله، العلʺي الʺؤهل .3

 فأعلى). سʨʻات 10 مʧ، سʨʻات 10 مʧ (أقل مȄʨʱʶات ثلاثة وله، الʰʵرة .4

 الʽʴاتʽة. الʺهارات مʴاور ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع نʱائج وهي: الʱاǼعة؛ الʺʱغʽرات .ب
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  الإحʸائʽة: الʺعالʳات
 وذلʥ، (SPSS) الاجʱʺاعʽة للعلʨم الإحʸائʽة الرزمة برنامج Ǽاسʵʱدام الدراسة هذه في للʽʰانات الإحʸائʽة الʺعالʳات تʺت

  الآتي: الʨʴʻ على
 ةǼللإجا ʧاؤل عʶʱالأول: الدراسة ال ʦاب تʶات حʢسʨʱʺة الʽابʶʴرافات الʴة والانȄارʽاقع الʺعʨرجات لʵة درس مʽȃرʱال 

 ثʦ الʺʴاور ترتʽب مراعاة مع، إرȃد مʴافʤة مدارس في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ للʺʴاور تʰʱع الʱي والفقرات ومʴاوره الرȄاضʽة
  .الʶʴابʽة لʺʨʱسʢاتها وفقاً  تʻازلʽاً  لها تʰʱع الʱي الʺʴاور ضʨء في الفقرات

 الʱرʽȃة درس مʵرجات لʨاقع الʺعʽارȄة والانʴرافات ʶابʽةالʴ الʺʨʱسʢات حʶاب تʦ الʲاني: الدراسة الʶʱاؤل عʧ للإجاǼة
 وفقاً  لها تفاعل) (دون  الرȃاعي الʰʱایʧ تʴلʽل إجراءو ، للʺʱغʽرات وفقاً  إرȃد مʴافʤة مدارس في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة
  . للʺʱغʽرات

  
  ومʹاقʯʵها الدراسة نʯائج

ʧʺʹʱل هذا یʸائج عرض الفʱراسة ن  الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع عʧ "الʷؔف إلى هدفت الʱي الدِّ
راسة تʻاولت لʺا وفقا الʱʻائج عرض وسʦʱʽ، ارȃد" مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة    أسئلة. مʧ الدِّ

 مʲافʢة مدارس في ةالʦʠʸر  الʸʹاهج في الʻʲاتʻة الʸهارات ضʥʸ الرȂاضʻة الʯرʻȁة درس مʳرجات واقع ما الأول: الʴʯاؤل
  ؟ ارȁد

 )3( جدول، الدراسة أداة  مʳالات لʽʺʳع الʺعʽارȄة والانʴرافات الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات اسʵʱراج تʦ الʶؤال هذا عʧ للإجاǼة
  ذلʥ. یʨضح

  )3( جدول
  )180ا(ن=تʹازلʻ مرتʮة الدراسة أداة مʱالات جʻʸع عʥ العʻʹة أفراد لإجاǺات الʸعʻارȂة والانʲرافات الʴʲابʻة الʦʯʸسʠات

ʤال   الرقʱʸسط   الʦʯʸابيالʴʲراف الʲالان  ȏارʻعʸدرجة  ال ʤʻʻقʯال   
 مرتفعة  0.56 3.89  الʽʰئة 4

   مرتفعة  0.54 3.85  الʴʸة 2
   مرتفعة  0.52 3.83  الهȄʨة 1
   مرتفعة  0.68 3.76 الʽʸʵʷة العلاقات 3
 مرتفعة  0.77 3.76 والʦʹؒʯلʦجʻا الاقʶʯاد 5

  مرتفعة Ȝؕ  3.82  0.45ل الأداة
 بدرجة )3.89-3.76( تراوحت الدراسة مʳالات عʧ العʻʽة أفراد لإجاǼات الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات أن )3( الʳدول مʤǽ ʧهر

ʦʽʽع مرتفعة تقʽʺʳالات لʳʺال اعلاها، الʳʺئة" لʽʰسط "الʨʱʺǼ ابيʶة وفي، )3.89( حʰة الʺرتʽانʲال جاء الʳة" مʴʸسط "الʨʱʺǼ 
 مʳالي والأخʽرة الراǼعة الʺرتʰة في جاء بʻʽʺا، )3.83( حʶابي ʨʱʺǼسط الʲالʲة الʺرتʰة في هȄʨة""ال مʳال وجاء، )3.85( حʶابي

 تقʦʽʽ بدرجة )3.82( Ȟؗل للأداة  الʶʴابي الʺʨʱسط وȃلغ، )3.76( حʶابي ʨʱʺǼسط والʨʻؔʱلʨجʽا" الاقʸʱاد، الʽʸʵʷة "العلاقات
  مرتفعة.

 الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع عʧ الʶʱاؤل بهذا الʺʱعلقة الʱʻائج أʣهرت
 الʺرتʰة في الʽʰئة مʨʴر الآتي: للʱرتʽب وفقاً  الʺقʽاس مʴاور جاءت حʽث، (عالʽاً) ؗان قد إرȃد مʴافʤة مدارس في ومʴاوره
 الʺرتʰة في الʽʸʵʷة العلاقات مʨʴر تلاه، ʲالʲةال الʺرتʰة في الهȄʨة مʨʴر تلاه، الʲانʽة الʺرتʰة في الʴʸة مʨʴر تلاه، الأولى
 على الʺʽʻʰة الʺʨʢرة الʺʻاهج أن إلى الʳʽʱʻة هذه الʰاحث وȄعزو، الʵامʶة الʺرتʰة في والʨʻؔʱلʨجʽا الاقʸʱاد مʨʴر تلاه ثʦ، الراǼعة

ة تعزȄز على تقʨم الʺعرفي الاقʸʱاد  تʽʺʻة في ʶǽهʦ مʺا الأدوار؛ رسةومʺا الراجعة والʱغذǽة والʻقاش والʨʴار الʳʺاعʽة الʺʷارؗ
د مʺا الأكادǽʺي؛ والʽʸʴʱل الʽʸʵʷة والʺʶؤولʽة الإʳǽابي الʱفʽؔر مʲل الʢلʰة لدȐ حʽاتʽة مهارات  على الʺʻʰي الʱعلʦʽ تفʨق  یؤؗ
 لʨلاءا قʦʽ تعزȄز في ʶǽهʦ الرȄاضʽة للʱرʽȃة الʽʴʸح الȘʽʰʢʱ أن الʰاحث وȄرȐ ، العلʺي الʽʸʴʱل تʽʺʻة في الʽʴاتʽة مهارات
 الʻفس على والاعʱʺاد الʺʶؤولʽة تʴʺل على الʢلʰة تدرȄب خلال مʧ مهاراتهʦ وصقل الʢلʰة لدȐ الʰدنʽة القدرات وتȄʨʢر والانʱʺاء



 ʡارق عʰدالله سلامة العʶʽى، علي مʨʺʴد الدیرȑ                                                  ...دراسة مʵرجات درس الʱرʽȃة الرȄاضʽة

- 216 -  

 تلعب الرȄاضʽة الʱرʽȃة أن إلى الʳʽʱʻة هذه اǽʹاً  انالʰاحʲ وȄعزو خاص. ȞʷǼل الʺدرسي والʺʱʳʺع العام ȞʷǼل الʺʱʳʺع وخدمة
 والʺعرفʽة؛، والعقلʽة، الʽʺʶʳة الʺʱʵلفة الʽʸʵʷة جʨانب لʽʺʻʱة الʺʰʰʴة العʺلʽة الʺʺارسة خلال مʧ الʢلʰة دإعدا في فاعلا دورا

ʽة الʨʻاحي مʧ الʢلʰة قدرات تʽʺʻة على الرȄاضʽة الʱرʽȃة تعʺل إذ، ومʧʽʳʱʻ عاملʧʽ صالʧʽʴ مʨاʧʽʻʡ لʨȞʽنʨا ʨؗلʶة. الʽʴʸوال 
ʽز الاردنʽة الʱعلʽʺʽة لأنʤʺةا على ʦʱʴǽ وتفʳرها الʺعرفة ثʨرة أن كʺا ، نفʶها الʺعرفة تعلʦʽ مʧ بدلاً  والʱفʽؔر الʱعلʽؗ ʦفʽة على الʱرؗ

 Ǽالʺعارف ذهʻه حʨʷ مʧ أولى الاتʸالات ثʨرة ʣل في معها الʱعامل ومهارات، الʺعرفة إلى الʨصʨل ʽȞǼفʽة الʢالب فʶʱلʽح
  جʺʽعاً. بها الإحاʡة مʧ الʨقت عامل ʻȞʺǽ ʦȞʴǼه لا أو، تفʽده لا قد الʱي الʽʲؔرة
 مʻها تʽʣʨفه ʧȞʺǽ ما وانʱقاء الʺعارف وابʱؔار اخʽʱار على قائʦ الʺعرفي الاقʸʱاد أن إلى الʳʽʱʻة هذه انالʰاحǽ ʲعزو كʺا

 الʱفʽؔر وأنʺاȋ العلʺي الʴʰـث ʡـرق  وتʽʣʨف، الʷʰرȑ  العقل مʧ الاسʱفادة خلال مʧ الʢلʰة حʽاة نʨعʽة تʧʽʶʴ في واسʵʱدامه
 لدȐ الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʺʻة في ʶǽهʦ مʺا، الʺʨʷʻدة والاجʱʺاعʽة الاقʸʱادǽة الʱغʽرات لإحداث الʺعلʨمات؛ وتʨʻؔلʨجʽا الʺʱʵلفة
 Ǽالʱرʽȃة الʺدرسة Ǽاهʱʺام الʢلʰة شعʨر مʧ تزȄد الʺدرسة في الرȄاضʽة والʳʱهʽزات الإمȞانات تʨفر أن إلى ذلǽ ʥعزȐ  وقد، الʢلʰة

ة غʰةر  لدیهʦ یʨلد مʺا، الرȄاضʽة  مʺا، الأنʢʷة مʺارسة الʢلʰة على تʶهل قد والʳʱهʽزات الʨسائل تلʥ أن ؗʺا، الفاعلة Ǽالʺʷارؗ
ة خلال مʧ الʽʴاتʽة مهاراتهʦ تʽʺʻة إلى الʢلʰة یدفع  الʳʽʱʻة هذه واتفقت، الʸʴة خلال الرȄاضʽة الأنʢʷة في الʳʺاعʽة الʺʷارؗ
  ).2008، وآخرون  و(الʴاʥǽ )2010، (العʨʱم دراسة مع
  

 الʯرʻȁة درس مʳرجات واقع مʦʯسʠات بα≤ 0.05( ʥʻ( الدلالة مȎʦʯʴ  عʹد إحʶائʻة دلالة ذات فروق  هʹاك هل الʰاني: الʴʯاؤل
 الʸؤهل، الʱʹس، (الʸدیرȂة الʯʸغʻرات إلى تعزȎ  ارȁد مʲافʢة مدارس في الʦʠʸرة الʸʹاهج في الʻʲاتʻة الʸهارات ضʥʸ الرȂاضʻة
  الʮʳرة)؟، العلʸي

 مʳالات عʧ الدراسة عʻʽة أفراد لإجاǼات الʺعʽارȄة والانʴرافات الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات اسʵʱراج تʦ الʶʱاؤل هذا عʧ للإجاǼة
  ذلʥ. یʨضح )9( جدول، الʰʵرة)، العلʺي الʺؤهل، الʻʳس، (الʺدیرȄة لʺʱغʽرات تʰعاً  Ȟؗل والأداة  الدراسة

  
  )9( جدول

 لʯʸغʻرات تʮعاً  Ȝؕل والأداة الدراسة مʱالات عʥ الدراسة عʻʹة أفراد لإجاǺات الʸعʻارȂة والانʲرافات الʴʲابʻة الʦʯʸسʠات
  )180 ≤(ن الʮʳرة)، العلʸي الʸؤهل، الʱʹس، (الʸدیرȂة

مʦʲر الهȂʦةمʦʲر  الȎʦʯʴʸ   الʯʸغʻر
 الʲʶة

العلاقاتمʦʲر
 الاقʶʯاد مʦʲر  الʻʮئة مʦʲر الʻʶʳʵة

  Ȝؕل الأداة  والʦʹؒʯلʦجʻا

سط
ʦʯʸ

ال
 

بي
ʴʲا

ال
  

راف
ʲن
الا
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ʦʯʸ
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ʦʯʸ
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الا

 
 ȏ ر
عʻا
ʸال

  

  الʸدیرȂة

 0.39 3.97  0.59  3.90 0.45 4.01 0.51 3.90 0.51 4.14 0.52 3.91  الرمʲا لʨاء
 0.44 3.88  0.92  3.68 0.50 3.94 0.49 3.92 0.45 3.93 0.48 3.91 الأولى إرȃد
 ʻؗ 3.80 0.56 3.93 0.61 4.13 0.49 4.14 0.53 4.21  0.60  4.01 0.36انة بʻي

 الʺزار
 الʷʺالي

3.53 0.57 3.63 0.63 3.73  0.83  3.93 0.61 3.63  1.09  3.75 0.57 

 الأغʨار
 الʷʺالʽة

3.71 0.49 3.60 0.56 3.55  0.62  3.71 0.50 3.72  0.70  3.66 0.41 

 الʰʽʢة
 والʨسʽʢة

3.81 0.57 3.65 0.50 3.09  0.81  3.44 0.58 3.17  0.80  3.46 0.47 
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مʦʲر الهȂʦةمʦʲر  الȎʦʯʴʸ   الʯʸغʻر
 الʲʶة

العلاقاتمʦʲر
 الاقʶʯاد مʦʲر  الʻʮئة مʦʲر الʻʶʳʵة

  Ȝؕل الأداة  والʦʹؒʯلʦجʻا

سط
ʦʯʸ
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 0.33 4.07  0.58  4.02 0.40 4.16 0.48 4.16 0.47 4.05 0.60 3.97 عʽʰد بʻي
 0.34 3.75  0.49  3.81 0.62 3.87 0.57 3.60 0.46 3.82 0.38 3.68 كʨرة

0.47 3.79 0.78 3.870.573.71 0.73 0.553.70 3.82 3.830.58  ذؗر  الʱʹس

0.42 3.86 0.75 3.920.553.81 0.61 0.533.83 3.89 3.820.44  أنʲى

 الʸؤهل
  العلʸي

 ȞǼالʨرʨȄس
0.43 3.84 0.73 3.910.573.85 0.62 0.543.81 3.87 3.780.59  فأقل

0.45 3.56 0.75 3.970.543.79 0.71 0.543.79 3.870.453.86  عالي دبلʨم

 ماجʽʱʶر
0.43 3.56 0.83 3.500.473.25 0.69 0.573.39 3.71 3.830.55  فأعلى

  الʮʳرة

10 مʧ أقل

0.41 3.93 0.62 3.990.513.93 0.61 0.513.95 3.87 3.930.48  سʨʻات

ʧ10 م

0.45 3.75 0.76 3.850.583.72 0.70 0.593.62 3.83 3.720.55 فأكʲر سʨʻات

  
 العلاقات، الʴʸة، (الهȄʨة الʺʳالات في الدراسة عʻʽة أفراد اسʳʱاǼات بʣ ʧʽاهرȄة افروقً  هʻاك أن )9( الʳدول مʤǽ ʧهر
 الدلالة ولʺعرفة ،الʰʵرة)، العلʺي الʺؤهل، الʻʳس، (الʺدیرȄة لʺʱغʽرات تعزȞؗ  Ȑل والأداة  والʨʻؔʱلʨجʽا) الاقʸʱاد، الʽʰئة، الʽʸʵʷة
 یʨضح )10( جدول، الʽʸʵʷة للʺʱغʽرات تʰعاً  الدراسة مʳالات على الʺʱعدد الʰʱایʧ تʴلʽل تȘʽʰʢ تʦ الفروق  لهذه الإحʸائʽة

.ʥذل  
  

  )10( جدول
  )180الʻʶʳʵة(ن= للʯʸغʻرات تʮعاً  الدراسة مʱالات على الʯʸعدد الʮʯایʥ تʲلʻل نʯائج

مʦʸʱع  الʱʸالات  الʯʸغʻر
 الʸرȁعات

 رجاتد
  الʲرȂة

 مʦʯسط
 F  الʸرȁعات

 الدلالة
  الإحʶائʻة

  الʸدیرȂة

  1.210.29  0.32  7 2.28 الهȄʨة مʨʴر
  3.220.00  0.90  7 6.33 الʴʸة مʨʴر
  8.030.00  2.75  7 19.25 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر
  1.230.30  0.33  7 2.29 الʽʰئة مʨʴر
 3.180.00  1.63  7 11.47 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

  الʱʹس

 0.000.94 0.00 1 0.00 الهȄʨة مʨʴر

 0.480.48 0.13 1 0.13 الʴʸة مʨʴر

 0.460.49 0.16 1 0.16 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر

 0.030.85 0.01 1 0.01 الʽʰئة مʨʴر
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مʦʸʱع  الʱʸالات  الʯʸغʻر
 الʸرȁعات

 رجاتد
  الʲرȂة

 مʦʯسط
 F  الʸرȁعات

 الدلالة
  الإحʶائʻة

 0.010.89 0.00 1 0.00 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

 الʸؤهل
  العلʸي

 0.770.46 0.20 2 0.41 الهȄʨة مʨʴر

 0.180.83 0.05 2 0.10 الʴʸة مʨʴر

 0.920.39 0.31 2 0.63 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر

 2.220.11 0.60 2 1.20 الʽʰئة مʨʴر

 1.000.36 0.51 2 1.03 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

  الʮʳرة

 4.810.00 1.29 2 2.58 الهȄʨة مʨʴر

 0.740.47 0.20 2 0.41 الʴʸة مʨʴر

ʴرمʨ ةالعلاقاتʽʸʵʷ6.780.00 2.32 2 4.64 ال 

 1.650.19 0.44 2 0.89 الʽʰئة مʨʴر

 3.120.04 1.61 2 3.22 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

  الʠʳأ

   0.26 167 44.72 الهȄʨة مʨʴر

   0.28 167 46.85 الʴʸة مʨʴر

   3.43 167 57.20 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر

   0.27 167 45.20 الʽʰئة مʨʴر

   0.51 167 86.06 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

  الʦʸʱʸع

     180 44072 الهȄʨة مʨʴر

    180 46.85 الʴʸة مʨʴر

    180 57.20 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر

    180 45.20 الʽʰئة مʨʴر

    180 86.05 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

 الʦʸʱʸع
  مʲʶح

    179 49.25 الهȄʨة مʨʴر

     179 53.97 الʴʸة مʨʴر

    179 83.62 الʽʸʵʷةالعلاقات مʨʴر

    197 57.11 الʽʰئة مʨʴر

    179 106.53 والʦʹؒʯلʦجʻاالاقʶʯاد مʦʲر

  یلي: ما )10( الʳدول مʤǽ ʧهر
  : یلي ما الʶʱاؤل الʺʱعلقة الʱʻائج وأʣهرت

 الʱرʽȃة درس مʵرجات لʨاقع الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات بα( ʧʽ≤0.05( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽاً  دال فرق  وجʨد عدم .1
 عدم، العلʺي) الʺؤهل، (الʻʳس للʺʱغʽرʧȄ عزǽ Ȑ ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة

 الʱرʽȃة حʸص نʰʶة وȑ تʶا ʣل في طبیعیة النتیجة هذه وتأتي العلʺي)؛ الʺؤهل، (الʻʳس لʺʱغʽرȑ  إحʸائʽاً  دال أثر وجʨد
   مʱقارȃة. العʻʽة أفراد إجاǼات ʳǽعل مʺا للʧʽʶʻʳ؛ العلʺي الʺʻهاج وتʷاǼه وإناث الذʨؗر مدارس في الرȄاضʽة

 درس مʵرجات واقع مʴاور على )α≤0.05( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد الʰʵرة)، (الʺدیرȄة لʺʱغʽرȑ  إحʸائʽاً  دال أثر هʻاك .2
 واقع مʴاور مʧ أȑٍّ  على ولʴʱدید مʱʳʺعة؛ ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في ʽاتʽةالʴ الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة

، (الʺدیرȄة مʱغʽرȑ  أثرُ  ؗان ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات
 ǽʹعف مʺا نʽʰʶة؛ قلʽلة الʷʺالʽة الأغʨار مدیرȄة الʺدارس في رȄاضʽةال والʳʱهʽزات الإمȞانات أن إلى انالʰاحʲ وȄغزو الʰʵرة)؛



 2019، 1، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات

- 219 -  

ʽات على الرȄاضʽة الʱرʽȃة أثر ʨؗة سلʰلʢعزو ؗʺا، الǽ احثʰة هذه الʳʽʱʻرة إلى الʤʻة لʺادة العامة الʽاضȄأنها الرǼ ر مادةʽمهʺة غ 
  . الʢالب معدل حʶاب في تدخل ولا

 الʱرʽȃة درس مʵرجات لʨاقع الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات بα≥0.05( ʧʽ( لةالدلا مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽاً  دالة فروق  وجʨد .3
 واقع لʸالح ؛الʰʵرة)، (الʺدیرȄة للʺʱغʽرʧȄ تعزȐ  ارȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة
 لʨاء ثʻؗ ،ʦانة بʻي ثʦ، عʽʰد (بʻي Ȅاتمدیر  مʧ ؗلٍّ  في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الʺʨʢرة الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج درس مʵرجات

 لدȐ الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ الʺʨʢرة الرȄاضʽة الʱرʽȃة مʻاهج درس مʵرجات واقع لʸالح والʨسʽʢة. الʰʽʢة ǼʺدیرȄة مقارنة الرمʲا)
ʧʽʺالʺعل ʧم  ȑرات ذوʰʵة الʽدنʱʺأقل ال) ʧات 10 مʨʻس ( مقارنة ʦبزملائه ʧم  ȑرات ذوʰʵة الʢسʨʱʺال ʧم) اتس 10ʨʻ (رʲفأك ،
 الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع لʺʴاور الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات بα≥0.05( ʧʽ( الدلالة مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽاً  دالة فروق  وجʨد
ʧʺة الʺهارات ضʽاتʽʴاهج في الʻʺرة الʨʢʺة مدارس في الʤافʴد مȃار  Ȑتعز ʧȄرʽغʱʺة للȄرة)؛، (الʺدیرʰʵن  الʨؔول ʧȄرʽغʱʺال 

ȑعددʱات مȄʨʱʶʺد ؛الʨاً  دال فرق  ووجʽائʸد إحʻع  Ȑʨʱʶ0.05( الدلالة م≥α( ʧʽب ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽʽابʶʴر الʨʴʺرجات واقع لʵم 
 لʺʱغʽر وفقاً  إرȃد مʴافʤة مدارس في الʺʨʢرة الʺʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ والʨʻؔʱلʨجʽا) (الاقʸʱاد الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس

 الʺʱقدمة الʰʵرات ذوȑ  مʧ بزملائهʦ مقارنة ) سʨʻات 10 مʧ (أقل الʺʱدنʽة الʰʵرات ذوȑ  مʧ الʺعلʺʧʽ لدȐ واقعه لʸالح ؛(الʰʵرة)
ʧات 10 (مʨʻر). سʲوقد فأك  Ȑة هذه تعزʳʽʱʻعي حالة تزاید إلى الʨل الʨة حʽʺة الʺهارات أهʽاتʽʴال ʧرة تزاید مʱرة فʰʵال Ȑلد 
ʦث، الʺعلʽرة أن حʰخ ʦة الʺعلʽالعʺل ʦهʶه في تʽل وعʨر حʽتأث ʽȃرʱة ةالʽاضȄاحي على الرʨʻة. الʽ ʨؗلʶال 

 

  الاسʯʹʯاجات
  أن: الʱالʽة الاسʱʻʱاجات لىإ انالʰاحʲ تʨصل ومʻاقʱʷها الʱʻائج عرض خلال ومʧ الدراسة هدافأ  ضʨء في
 الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات واقع أن الʱʻائج أʣهرت ؗʺا ʽʰؗر ȞʷǼل الʽʴاتʽة للʺهارات الʺعلʺʧʽ مʧ تʽʣʨفًا هʻاك إن .1
  عالʽة. بدرجة ؗانت إرȃد مʴافʤة في الرȄاضʽة الʱرʽȃة معلʺي نʤر وجهة مʧ الʽʴاتʽة ʺهاراتال على

 الرȄاضʽة الʱرʽȃة درس مʵرجات لʨاقع الʶʴابʽة الʺʨʱسʢات بα( ʧʽ≤0.05( مȐʨʱʶ  عʻد إحʸائʽاً  دال فرق  وجʨد عدم .2
ʧʺة الʺهارات ضʽاتʽʴاهج في الʻʺرة الʨʢʺة مدارس في الʤافʴد مȃار  Ȑعزǽ ʺللʧȄرʽغʱ سʻʳالعلʺي). الʺؤهل، (ال  
 ثʻؗ ʦانة بʻي ثʦ عʽʰد بʻي لʸالح الʺدیرȄة لʺʱغʽر تʰعاً  Ȟؗل الدراسة عʻʽة لاسʳʱاǼات إحʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد .3
 مʴاور في الفروق  في تʤهر ولʦ والʨʻؔʱلʨجʽا والاقʸʱاد الʽʸʵʷة والعلاقات الʴʸة مʴاور في الفروق  ؗانت حʽث، الرمʲا لʨاء
 ʨةالهȄ ئةʽʰوال . 

 10 مʧ ( فئة ولʸالح الʱدرȄس في الʰʵرة لʺʱغʽر تʰعاً  Ȟؗل الدراسة عʻʽة لاسʳʱاǼات إحʸائʽة دلالة ذات فروق  وجʨد .4
 مʴاور في الفروق  تʤهر ولʦ، والʨʻؔʱلʨجʽا والاقʸʱاد الʽʸʵʷة والعلاقات الهȄʨة مʴاور في الفروق  وؗانت فأعلى) سʨʻات
  والʽʰئة الʴʸة

  
  الʦʯصʻات
  : یلي Ǽʺا انالʰاحʲ یʨصي الدراسة اسʱʻʱاجات ʨءض في
 صفʽة.واللا الʸفʽة الأنʢʷة خلال مʧ الʺدرسة في الʢلʰة لدȐ الفراغ وقاتأ سʲʱʺارا .1

 درس مʵرجات على للʱعرف الʺʺلؔة في والʱعلʦʽ الʱرʽȃة مدیرȄات مʱʵلف تʷʺل أكʰر عʻʽة على مʷابهة دراسات إجراء .2
 . الʺʨʢرة الʺʻاهج في لʽʴاتʽةا الʺهارات ضʺʧ الرȄاضʽة الʱرʽȃة

3. Șʽʰʢة برامج تȄʨعʨل الʺدارس في تʨة. الʺهارات حʽاتʽʴال 

  الرȄاضʽة. الʱرʽȃة مʻاهج في الʽʴاتʽة الʺهارات تعزȄر .4

 الʱرʽȃة دورس خلال مʧ الʽʴاتʽة الʺهارات تʽʣʨف حʨل الرȄاضʽة الʱرʽȃة ومعلʺات لʺعلʺʧʽ تدرʽʰȄة دورات عقد .5
 الرȄاضʽة.

 الʽʴاتʽة الʺهارات ضʺʧ دروسها مʵرجات على للʱعرف الرȄاضʽة الʱرʽȃة غʽر الاخرȐ  الʺʨاد على مʷابهة دراسات إجراء .6
 . الʺʨʢرة الʺʻاهج في
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Investigating Physical Education Lesson Outcomes in the Life Skills in the New 

Curriculum in School Minecipilte in Irbid 
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ABSTRACT 
This study aimed to investigate the outcomes of physical education lesson within life responses of the 

participants involved in the study based on the following variables: gender, qualification, experience 

and directorate. The  study followed the descriptive survey method and the sample consistel of (180) 

male and female teachers who work in the directorates of education in Irbid. The sample was chosen 

by using the stratified random method on two stages using a questionnaire consisting of (42) items. The 

results revealed that the outcomes of the physical education lesson within life skills in the developed 

curriculum was high.  Moreover, there was no significant difference in the responses of the participants 

according to gender and qualification variables, while there were statistical differences according to the 

directorate variable for Al-Ramtha directorate in the axis of health, Bani-Obaid in the axis of personal 

relationships and environment and in the axis of economy and technology for Bani-Kinanah 

directorate, but there are no significant differences in the axis of identity for the directorate variable. 

There were also significant  differences in the axis of identity at the level (less than 10 years), the axis 

of personal relationships (less than 10 years) and the axis of environment (10 years and more). 

Keywords: The outcomes of the sports education lesson, life skills, developed curriculum.  
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