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  الʸرحلʥʻʯ الأساسʻة والʰانȂʦةلدʟ Ȏلʮة  خفض سلʦك العʹف

 
  * الʵرȂف عʻد ʸʴǺة

  
  صـلʳم

وتʨؔنت  الʺرحلʧʽʱ الأساسʽة والʲانȄʨة،في خفض سلʨك العʻف لدʡ Ȑلʰة  تدرʰȄيهدفت الدراسة الʱعرف إلى أثر برنامج 
) ʧة الدراسة مʻʽر مق15عȄʨʢت ʦة، وتǽدʸقة القȄرʢالǼ ʦارهʽʱاخ ʦاً تʰالʡ ( اء برنامجʻالإضافة إلى بǼ فʻك العʨاس سلʽ

ذلʥ تʧʽʰ  ات، أʣهرت نʱائج الدراسة وجʨد أثر ذتدرʰȄي دلالة إحʸائʽة للʰرنامج في خفض سلʨك العʻف لدȐ الʢلʰة، وؗ
  دلالة إحʸائʽة للʰرنامج في خفض سلʨك العʻف لدȐ الʢلʰة ǽعزȐ لʺʱغʽر الʸف. اتوجʨد أثر ذ
  .برنامج تدرʰȄي، سلʨك العʻف :الدالة الؒلʸات

  
  الʸقدمة

في صقل وتʧȄʨؔ شʽʸʵة الʢالب، واكʷʱاف قدراته  هاتعدّ الʺدرسة الʺؤسʶة الاجʱʺاعʽة الʲانʽة Ǽعد الأسرة، حʽث یʲʺʱل دور 
  وتʨجʽهها ʽʴǼث ʨȞǽن مʨاʻʡاً صالʴاً ʵǽدم وʻʡه.

مʧ الʺعلʦ نʨʴ  مالʢالب نʨʴ الʢالب أ كان مʧأإلا أنه لʨحظ في الآونة الأخʽرة أن أسلʨب العʻف ʱʶǽعʺل في الʺدارس سʨاء 
  الʢالب أو مʧ الʢالب نʨʴ الʺعلʦ أو نʨʴ مدرسʱه ومʺʱلؔاتها ونʨʴ الʺʱʳʺع.

 ʨف وخارجها، وهʨفʸة الʺدارس داخل الʰلʡ دʻلفة عʱʵرق مʢǼ فʻهر العʤȄوǽ رة، لأنʽʢلة خȞʷهثار آعد م  ʧȄد إلى الآخرʱʺت
أن انʷʱاره و الʺدرسʽة، وقد ǽعʺل على إعاقة الʺدرسة عʧ القʽام Ǽالدور الʺʨʱقع مʻها، Ș الʹرر Ǽالʺʷʻآت ʴفي الʺدرسة، ؗʺا أنه یل

  .(Fontana, 2007)بʧʽ الʢلاب في الʺدرسة یؤدȑ إلى جعل الʽʰئة الʺدرسʽة غʽر ملائʺة لʴʱقȘʽ الأهداف الʱرȄʨȃة الʺʡʨʻة بها 
ʣاهرة مʽʲرة للقلȘ، وتزداد یʨماً تلʨ الآخر، ففي الʨʻʶات تعد مȞʷلة العʻف مʧ أكʲر الʺʷاكل تعقʽداً، وأكʲرها خʨʢرة، فهي و 

 ʦاتهȄʨʱʶʺǼ لاب الʺدارسʡ Ȑف لدʻك العʨل سلȞʷȄة. وʽʺʽعلʱات الʶا في الʺؤسʺʽة لاسʴرة واضʨʸǼ فʻاهرة العʣ تʷرة تفʽالأخ
ʽة واسعة الانʷʱار، وسلʨك ذو أǼعاد نفʽʶة، واجʱʺاعʽة واقʸʱادǽة، ʤǽهر في ʨؗاهرة سلʣ ،لفةʱʵʺب  الȄرʵل تȞالʺدارس على ش

ات غʽر الȄʨʶة، الʱي تعʺل على إثارة الفʨضى داخل  ʨؗلʶال ʧرها مʽاتها، وغʺʽرام أوامر الʺدرسة وتعلʱللأثاث الʺدرسي، وعدم اح
) Ǽأنه "سلʨك هʨʳمي واعʱدائي، وهʨ سلʨك تʵرʰȄي هدام، وفي أغلب الأحʽان 2002الʺفʱي ( ه). وȄعرف2001الʺدرسة (العقاد، 

 ȑالغة.یؤدǼ ةʽʺʶة وجǽاق أضرار مادʴإلى إل  
العʻف الʺدرسي على أنه "انʢʴاȋ في الʤʻام ومʨȞناته الʱرȄʨȃة، وȑʨʱʴȄ على درجات تʢʻلȘ  (Ballard, 2011) وȄعرف Ǽالارد

ه الʱلʺʽذ ) العʻف الʺدرسي Ǽأنه "الʶلʨك الذǽ ȑʺارس1997مʧ عدم الʽʴاء إلى القʱل مروراً ǼالʵʱرȄب والʱهدید. وتعرف أبʨ عʢʽة (
  ضد الʺدرسة، والقائʺʧʽ علʽها، وهʨ مʤهر مʧ مʤاهر سʨء الʽؔʱف الʺدرسي. وأساتذته أ وفي مدرسʱه سʨاءً ضد زملائه أ

  
ʽة، لأنه ʴǽدث أثاراً اجʱʺاعʽة تؤثر في الʽʰئة الʺدرسʽة، وتȞʷل احʱʺالʽة ʣهʨر سلʨك مȄ  ʧعدّ العʻفو  ʨؗلʶات الǼراʢالاض

ʽʶاً ʱʺǽد ما بʧʽ حالة الʨʶاء وحʱى حالة  الʺرض، فهʨ مʨجʨد لدȐ الʧʽʶʻʳ بدرجات مʱفاوتة، العʻف عʻد الʢلʰة مʸʱلاً نف
 ʧȄالآخرǼ يʶفʻأو ال ȑالʺاد Ȑاق الأذʴعلى إل ȑʨʢʻعة، تʨʻʱال مȞلفة وإشʱʵات مȄʨʱʶوم(Wiley, 2010).  

یʱعرض له الأʡفال مʧ الآǼاء ǽعʨد العʻف مʶʱȞب، وأن العʻف الذȑ سلʨك أن ʽʲؗراً مʧ  (Pelensci, 2014) وʽʷȄر بلȞʶʽʻي
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  إلى ما تعرض له الآǼاء في ʡفʨلʱهʦ مʧ العʻف.
وʰʸȄح العʻف جزءاً  ،أن الفرد الذȑ یʱعرض في حʽاته إلى العʻف فأنه ʶǽعى للانʱقام مʧ غʽره (Molani, 2012)وȄرȐ مʨلاني 

د مقʨلة (العʻف یʨلد العʻف) ومʧ الأسʰاب  ه، وȄؤؗ ʨؗسل ʧإلى الام ȑي تؤدʱف،لʻعرض له الفرد،  -1عʱی ȑدید الذʷال ȋاʰالإح
قʦʽ  -3أن الذʨؗر أكʲر مʽلاً للعʻف مʧ الإناث،  اذلʣʨائف الفʨʽʶلʨجʽة في سلʨك العʻف ــ دوراȄ2ؤدȑ إلى اسʱعʺال العʻف، و 

الاقʸʱادǽة دوراً وضاع وللأ-5أسلʨب ونʺط  الʷʻʱئة الأسرȄة، -4الهامة الʱي تؤدȑ إلى العʻف،الاسʰاب مʧ تعدّ واتʳاهات الفرد 
  .(Kauffman, 2011)مهʺاً في إحداث سلʨك العʻف 

  
  الʹʢرȂات الʸفʴرة للعʹف:

  ) الʹʢرȂة الʲʯلʻلʻة:1
تفʶر سلʨك العʻف، Ǽأنه مرتʰط Ǽالʱأثʽرات الإنʶانʽة الʱي تؤدǼ ȑه للعʨدة للʴالة الʱي تʶʺى غرȄزة الʺʨت، فإذا تʨʴلت إلى 

ز الʤʻرȄة ؗذلʥ على الʱفاعل والʸراع الذʴǽ ȑدث بʧʽ مʨȞنات  نʨʴ الآخرʧȄ، خارج الذات فأنها تʰʸح عʻفاً مʨجهاً  وترؗ
الʽʸʵʷة، الهʨ والأناوالأنا الاعلى، وأن فقدان الأنا لدورها في الʴفاȍ على الʨʱازن بʧʽ مʨȞنات الʽʸʵʷة تؤدǼ ȑالفرد الى 

  ).2001(عʺرو،  اسʵʱدام العʻف لʴʱقȘʽ حاجاته.
  
  عي:) نʢرȂة الʯعلʤ الاجʸʯا2

 سلʰي" أȑ الʱعلʦ الʰدیلي اوترȐ أن الʶلʨك العدواني مʱعلʺاً، وأن تعلʺه یʦʱ مʧ خلال تقلʽد الʻʺاذج مʧ تعزȄز "إʳǽابي,
"Vicarious Learning"اندوراǼ لʨقǽ ؛ إذ Bandura ȐرȄو ،Ȑك الأخرʨلʶاع الʨأن ʧره مʽل غʲم ʦعلʱاعي مʺʱك اجʨإن العدوان سل ،

 Ȑاؤه لدʻب ʦʱاهد الفرد فرداً آخر أن العدوان یʷǽ ثʽة، حʽات العدوانǼاʳʱص الاسʵʷها الʽب فʶʱȞǽ يʱقة الǼاʶرة الʰʵة الʳʽʱالفرد ن
فإن الفرد الʺʷاهد سʽلʳأ إلى العدوان، وإضافة إلى أن الفرد یʱعلʦ العدوان مʧ خلال الʺلاحʤة  ،یʻال الʺȞافأة لʸʱرف عدواني

ʻاله هذه الʻة، وما تʽاذج العدوانʺʻد الʽوتقل ʧʽوالأقران والʺدرس ʧالدیʨل الʲاة الفرد، مʽفي ح ʧʽʺاص الʺهʵتقدیر الأش ʧاذج مʺ
Ǽالإضافة إلى وسائل الإعلام. وȄؤدȑ امʱداح الفرد مʧ قʰل الʨالدیʧ لʱعامله ʨʷʵǼنة وقʨة إلى زȄادة مʽله للʶلʨك العدواني؛ أȑ أنه 

  ).2010تعزȄز (الʴʽʰʸي والرواجفة، یʱعلʦ العدوان لدȐ قʽامه بʸʱرف عدواني یلʽه مʰاشرة ثʨاب أو 
  
  ) الʹʢرȂات الʦʻʮلʦجʻة:3
ʰʽات الʽʻʽʻʳة والهرمʨنʽة، فؔروسʨمت الزائد عʻد الذؗر قد  )ʽʷ)Yر إلى أن هʻاك علاقة ما بʧʽ العʻف والʤروف الʺʱʵلفة للʱرؗ

ʰʽات الهرمʨنʽة للدماغ والهرمʨنات الʽʶʻʳة، ومادة الʽʶروتر  نʧʽ ؗلها قد تʨؔن سʰʰاً لʶلʨك العʻف، یؤدȑ إلى العʻف، وؗذلʥ الʱرؗ
تʽʷر Ǽالدلʽل القاʡع على تأثʽر العʨامل الʨʽʰلʨجʽة على العʻف، وهذا یؤدȑ إلى وجʨد افʱراض أنه لا یʨجد لʦ إلا أن الʤʻرȄات 

  أشʵاص عʽʻفǼ ʧʽالʨراثة.
  
  ) نʢرȂة العʹف الانفعالي:4

، فʰعض الأفراد ʳǽدون مʱعة في إیذاء الآخرʧȄ، فهʽʢʱʶǽ ʦعʨن وهي مʧ الʤʻرȄات الʺعرفʽة والʱي ترȃط بʧʽ العʻف والʺʱعة
ʶب الأهʺʽة وتʴقȘ الʺȞانة  یلʳؤون إثʰات قʨتهʦ وسʢʽرتهʦ أو رجʨلʱهʦ مʧ خلال العʻف، وȃالʱالي  إلى العʻف للفت الانʰʱاه وؗ

خرʧȄ لʽس لʰʶب، إلا مʧ أجل الʺʱعة الاجʱʺاعʽة، فقد أكدت الدراسات الʱي أجرȄت على الʺراهقʧʽ العʽʻفǼ ،ʧʽأنهǽ ʦعʱدون على الآ
الʱي ʸʴǽلʨن علʽها مʧ إیذاء الآخرʧȄ، وʰʡقاً لهذا الʨʺʻذج في تفʽʶر العʻف، فʺعʦʤ سلʨؗات العʻف تʸدر دون تفʽؔر. حʽث 

د أن الأفؔار لها تأثʽر على الʶلʨك الانفعالي، وهذا ما أشار إلʽه إلʽس ʺلها الفرد ǽʴمʧ أن الأفؔار اللاعقلانʽة الʱي  Ellisمʧ الʺؤؗ
  .(Agnew, 2010)قد تʨؔن أهʦ دوافع الفرد لʺʺارسة العʻف 

  
  ) نʢرȂة الإحʮاط5

ز هذه  ʨلدفʶرت هذه الʤʻرȄة سلʨك العʻف Ǽأنه ی دافعاً، وʰʸȄح مʧ الʹرورȑ للفرد العʺل على خفض هذا الدافع، وترؗ
الذȑ یʱعرض له الفرد، حʽث یʳʱه العʻف  يالإحʰاʡیʱʻج عʧ الʺʨقف  هالʤʻرȄة على الʨʳانب الاجʱʺاعʽة لʶلʨك العʻف، حʽث أن
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غالʰاً نʨʴ مʸدر الإحʰاȋ، وʴȄدث ذلʥ بهدف إزالة الʺʸدر أو الʱغلب علʽه،  أو ؗرد فعل انفعالي للʹȘʽ والʨʱتر الʺʸاحب 
ذلʥ تʽʷر الʤʻرȄة أن شرȋ الرغʰة في سلʨك العʻف تʱʵلف Ǽاخʱلاف ؗʺʽة الإحʰاȋ الʱي یʱعرض لها ال فرد (الʳʻداوȑ للإحʰاȋ. وؗ

 ،ʧȄفاو   ).2015وؗ
ت ؗلʺة العʻف مع ؗلʺة دفحʽث ترا،نلاحظ مʧ خلال اسʱعراض الʤʻرȄات أنها لʦ تʸل إلى وضع تعرȄف وافٍ للعʻف 

جعل عʺلʽة الفʸل بʻʽهʺا شائؔة، وʧȞʺȄ الʤʻر للعʻف Ǽأنه مرفʨض ومذمʨم في أحد شȞلʽه، ومقʨʰل ومʳʷع في مʺا العدوان، 
ن للعʻف شȞلʧʽ الȑʨʶ والهدام، فالعʻف أحʽاناً ضرورȑ للʺʴافʤة على إعʧ ذلʥ حʽث قال  (From)ار فروم شȞله الآخر، فقد أش

ات،    ).2015الʰقاء وعلى الذات، وهʨ عȞس ذلʥ إذ تʨʴل بدون وعي إلى أسلʨب لإلʴاق الأذǼ ȐالآخرʧȄ (برؗ
  

  مȜʵلة الدراسة وأهʯʻʸها:
ʶلات الȞʷʺاعداً في حدة الʸن تʨʲاحʰل یلاحظ الȞʷǼ یؤثر ʥف، ؗل ذلʻاهرة العʣ ارʷʱة، وانʰلʢال ʧʽالفات بʵʺة، والʽ ʨؗل

سلʰي في الʢلاب الذیǽ ʧʺارسʨن العʻف والذیʧ یʱعرضʨن له.وȄعدّ سلʨك العʻف مʧ الʶلʨؗات غʽر الȄʨʶة خاصة عʻدما تʺارس 
ذلʥ ) إلى وجʨد علاقة بʧʽ العʻف الʢلابي وȃعض 2007في الʺدرسة حʽث أشارت دراسة (عʺرو،  الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة، وؗ

  ) الʱي أشارت نʱائʳها إلى أن العʻف الʺدرسي یʱرك أثاراً سلʽʰة على الʢلʰة.2009دراسة (الرواشدة، 
ʽة الʺʲʺʱلة في عʻف الʢلاب،  ةالʰاحʲ تلذلʥ اخʱار  ʨؗلʶلة الȞʷʺعة هذه الʽʰʡ عرف إلىʱع للʨضʨʺة اذ هذا الʽʺأه ʧʺؔت

لʵفض سلʨك العʻف  تدرʰȄيزȄادة الʨعي Ǽه ومʨاجهʱه مʧ خلال بʻاء برنامج بمʧ العʻف الʢلابي  الدراسة في الʺʶاهʺة في الʴد
ʧȞʺȄ أن تʶاعد نʱائج هذا الʴʰث في بʻاء و  ،ما Ȅʨʱʴǽه الʰرنامج في مهارات تدرʽʰȄة قائʺة على أسس علʺʽةو لدȐ الʢلʰة، 

  اسʱراتʽʳʽات للʨقاǽة مʧ سلʨك العʻف لدȐ الʢلʰة.
  

  هدف الدراسة:
  .ʰة الʺدارس، وقʽاس أثره في خفض سلʨك العʻف لدʡ ȐلتدرʰȄيتهدف الدراسة الʴالʽة إلى بʻاء برنامج 

  
  أسئلة الدراسة:

في مʨʱسط درجات أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على  (α≤0.05)هل تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة  .1
  ؟الʱدرʰȄيمقʽاس العʻف الʰعدȑ تعزȐ للʰرنامج 

2.  ʨدلالة هل ت Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إح(0.05≥α)  ة علىʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺسط درجات أفراد الʨʱفي م
 الاخʰʱار الʰعدȑ تعزȐ للʺȐʨʱʶ الʸفي؟

  
  الʯعرȂفات الʸفاهʻʸʻة والإجرائʻة:

ʨن فالʱʽʱسالʽب الأ: أحد الʯدرʮȂيʮرنامج ال ي مȞʷلة واحدة، وʱȃعلʵʱʶ ʦدم مع مʨʺʳعة مʧ الأفراد یʦʱ اخʽʱارهʽʴǼ ʦث ʱʷǽرؗ
ʽةالأفراد مʧ خلال الʳلʶات مʨʺʳعة مʧ الʺهارات  ʨؗلʶات  الȃʨعʸغلب على الʱلل(Corey, 2010) ات هذه اǽاً لغاʽعرف إجرائȄو.

) دقʽقة وتʧʺʹʱ ؗل جلʶة عدداً مʧ الأنʢʷة 50) جلʶات مدة ؗل جلʶة (8یʰلغ عددها ( الʱدرʽʰȄةلدراسة Ǽأنه: عدد مʧ الʳلʶات 
  .فقط اءات الʺʨʻʱعة، وتʦ تʽʰʢقه على العʻʽة الʳʱرʽʰȄةوالإجر 

اسʳʱاǼة مقʨʸدة تهدف إلى إیذاء الآخرʧȄ، سʨاء ؗان الأذȐ جʽʺʶاً ؗالʹرب أم نفʽʶاً ؗالإهانة، وȑʨʢʻȄ على  سلʦك العʹف:
ʽاء، أو الʹرب، أو الإغاʣة رغʰة في الʶʱلط على الآخرʧȄ، وȄأخذ أشȞالاً مʱعددة ؗالʱلاعب Ǽالألفاȍ، أو الʱʷائʦ، أو إتلاف الأش

(Gambrill, 2014). .دم في هذه الدراسةʵʱʶʺف الʻك العʨاس سلʽالب على مقʢها الʽل علʸʴǽ يʱالدرجة الǼ ًاʽعرف إجرائȄو  
  

  مʲددات الدراسة:
  تʴʱدد نʱائج هذه الدراسة مʧ حʽث قابلʱʽها للʱعʺǼ ʦʽʺا ǽأتي:

  احدة.اقʸʱرت عʻʽة الدراسة على عʻʽة قʸدǽة في مدرسة و  .1
 مدȐ صدق وثʰات أداة الدراسة لقʽاس سلʨك العʻف. .2
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  الدراسات الʴاǺقة:
ات ( ) هدفت الʱعرف إلى علاقة أنʺاȋ الʽʸʵʷة Ǽالʶلʨك العدواني لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة Ǽعض 2014في دراسة أجراها برؗ

الʰة تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة ) ʡالʰاً و690ʡالʳامعات الفلʽʻʽʢʶة تʰعاً لʺʱغʽر الʨʻع الاجʱʺاعي. وȃلغت عʻʽة الدراسة (
) وʻʽȃت %85الʰʢقʽة تʰعاً لʺʱغʽر الʳامعة. وأʣهرت نʱائج الدراسة أن أكʲر أنʺاȋ الʽʸʵʷة شʨʽعاً هʨ الʻʺط الانفعالي بʰʶʻة (

شارت الʱʻائج ؗذلʥ الʱʻائج أǽʹاً أن مȐʨʱʶ الʶلʨك العدواني ؗان مʵʻفʹاً جداً لدȐ الʢلʰة على أǼعاد الʶلʨك العدواني الأرȃعة وأ
  إلى وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة سالʰة بʧʽ نʺط الʽʸʵʷة الانʨʢائي وʧʽȃ الدرجة الؔلʽة للʶلʨك العدواني.

ʨر ) 300الʱي هدفت إلى تʻاول أسʰاب العʻف في نʽʳʽرȄا. تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( (Agbakwuru, 2013) وفي دراسة أغʰارؗ
ʽلف الأعʺار والʺراحل الدراسʱʵم ʧائج الدراسة إلى أن فرد مʱالاسرة. أشارت ن  ʦاهʶالأفراد، وت Ȑف لدʻك العʨسل Șفي خل ʦاهʶُت

.ʧȄاصل مع الآخرʨʱع الʻب ومʸعʱال Șعʺل على خلǽ ثʽة، حȄʨȃرʱات الʶاً على الʺؤسʰس سلȞعʻی ȑه، والذʱʽʺʻفي ت  
ʽت وسʨʽʱارت  لعʻف لدȐ مʨʺʳعة مʧ الʢلʰة دراسة هدفت إلى القʹاء على ا (Arquette& Stewart, 2013)وأجرȐ أرؗ

) ʡالʰاً في مʢʻقة الغرب الأوسط. أشارت نʱائج 766الأمرʧʽʽȞȄ. تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ عدد مʧ الʺدارس وȃلغت العʻʽة (
  ʴʺر.الالدراسة إلى انʵفاض مȐʨʱʶ العʻف لدȐ الʢلʰة الأمرʧʽʽȞȄ مʧ أصʨل هʻدǽة 

إلى دراسة العʻف  الʢلابي وعلاقʱه بʰعض الʺʱغʽرات، دراسة وصفʽة  ) هدفت2010في دراسة أجراها الرواجفة، والʴʽʰʸي (
) ʡالب وʡالʰة مʡ ʧلʰة الʳامعة الأردنʽة، ʱʵʺǼلف 1000على عʻʽة مʡ ʧلʰة الʳامعة الأردنʽة. واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على (

Ǽ ةʽائʨʷقة عȄرʢǼ ةʻʽار العʽʱاخ ʦس، وتʨȄرʨالȞʰة لدرجة الʽات الدراسȄʨʱʶʺات والʸʸʵʱأداة الدراسة، وأشارت ال Șʽʰʢت ʦة، وتʢʽʶ
ة الʢلʰة في العʻف الʢلابي والʺعدل  ،والʸʵʱص،والʺȐʨʱʶ الدراسي  ،الʱʻائج أن هʻاك علاقة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʷارؗ

ʤلʦ الʱعʸب للعʽʷرة والأقارب والأصدقاء، وشعʨرهǼ ʦ يالʱراكʺي والʻʳس، وأن أكʲر الأسʰاب الʱي تدفع الʢلʰة إلى العʻف ه
  أنʤʺة الʳامعة، وعدم ثقʱهǼ ʦالʺʱʶقʰل.

) هدفت إلى الʷؔف عʧ اتʳاهات ʡلʰة مدارس لʨاء القʰʸة في مʴافʤة عʳلʨن نʨʴ 2009وفي دراسة أجرتها الرواشدة (
) ʧة مʻʽنت العʨؔث تʽف الʺدرسي حʻاهرة العʣ150) ʧة مʰالʡاً، وʰالʡ (6 ةʲاحʰقت الʰʡة، وʰʸاء القʨمدارس ل ʧمدارس م (

ة / عʳلʨن نʰ ʨʴأʣهرت الʱʻائج أن هʻاك اتʳاهات سلʽʰة عʻد ʡلʰة مدارس لʨاء القʸو ) فقرة، 24العʻʽة اسʰʱانة تʨؔʱن مʧ ( على
ذلʥ وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة نʣ ʨʴاهرة العʻف الʺدرسي تعزȐ لʺʱغʽر  ʣاهرة العʻف الʺدرسي تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس، وؗ

  مȐʨʱʶ الدخل.
بدراسة الʸʱلب الفؔرȑ والهȄʨة الʻفʽʶة وتقدیر الذات وأثرها ؗʺʱغʽرات في  (Roberts &Lovonne, 2011)وقام روȃرتس ولʽفʨن 

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔلاب. تʢف الʻد علاقة 98عʨائج الدراسة إلى وجʱة. أشارت نʽȞȄدة الأمرʴʱʺات الǽلاʨة في الʰالʡاً وʰالʡ (
ة أخرȐ، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن الʢلʰة الذیʧ لدیهʦ تقدیر ذات مرتفع بʧʽ الʨʺʳد الفؔرȑ والʱعʸب مʧ جهة، والعʻف مʧ جه

ومʵʻفض ʨʰʽʳʱʶǽن Ǽأسلʨب مʱʵلف مع مȄʨʱʶات العʻف Ǽالاعʱʺاد على الأفؔار الʱي ǽعʻʱقʨنها، وتʨصلت الʱʻائج أǽʹاً إلى أن 
  ذʨؗر أكʲر مʻه لدȐ الإناث.الʢلʰة الذیʧ لدیهʦ غʺʨض في الهȄʨة الʻفʽʶة هʦ الأكʲر جʺʨداً، واتʹح ذلʥ لدȐ ال

دراسة هدفت إلى الʱعرف على أهʦ العʨامل القادرة على الʨقاǽة مʧ العʻف لدȐ عʻʽة  (Kossewska, 2010) وأجرت ʽʶʽؗفʨسȞا
 ʧة مʻʽنت العʨؔة. تǽدʻلʨʰف في الʺدارس الʻالع ʧد مʴعلى ال ʦʽمة القʨʤʻة ومʽʸʵʷدید اثر نʺط الʴدا وتʻلʨفي ب ʧʽالʺراهق ʧم

) مʡ ʧلʰة الʺدارس الʲانȄʨة العلʽا الذیʧ تʦ اخʽʱارهʦ عʨʷائʽاً مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺدارس الʲانȄʨة في بʨلʻدا. تʦ اسʵʱدام 113(
وجʨد علاقة إلى . أشارت الʱʻائج مع مʱغʽرات نʺط الʽʸʵʷة والʺʨʤʻمه القʽʺʽة تʲقʽفي والʴʱقȘ مʧ علاقة العʻف تدرʰȄيبرنامج 

حʽث أن الʢلʰة مʧ ذوȑ الʽʸʵʷة ، ʺط الʽʸʵʷة (الارتʰاʽʡة، الانʨʢائʽة) وʧʽȃ الʺʽل  إلى العʻف ارتʰاʽʡة دالة إحʸائʽاً بʧʽ ن
الانʨʢائʽة ؗانʨا أكʲر مʽلاً إلى العʻف. ؗʺا أشارت الʱʻائج أǽʹاً إلى أن هʻاك علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ الʺʨʤʻمة القʽʺʽة الʱي ʴǽʺلها 

  أن الʢلʰة الذیʧ یʸʱفʨن ʨʤʻʺǼمة قʽʺʽة سلʽʰة ؗانʨا أكʲر مʽلاً إلى العʻف.حʽث  ،الʢالب وʧʽȃ مȐʨʱʶ الʺʽل إلى العʻف لدǽه
دراسة في جʨʻب إفرȄقʽا هدفت إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʱعرض للعʻف والʻʹج  (Klopper, 2010) كʺا أجرت ؗلȃʨر

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة. تȄʨانʲة الʺرحلة الʰلʡ Ȑ53الأخلاقي لدʦهʻة، مʰالʡاً وʰالʡ ( )43  ،رʨؗهرت الدراسة  10ذʣإناث). أ
ʧʽ تعرضʨا للعʻف إما ȞʷǼل مʰاشر أو غʽر مʰاشر في أكʲر مʧ مرة، وأنه ؗلʺا تدنى الʻʹج الأخلاقي لدȐ الفرد  أن معʦʤ الʺʷارؗ

تʰاʽʡة زادت احʱʺالʽة تعرضه للعʻف ومʺارسʱه للعʻف ا لʺʹاد ؗردة فعل ʽʰʡعʽة للʱعرض للعʻف. وʻʽȃت الدراسة وجʨد علاقة ار 
  دالة بʧʽ الʱعرض للعʻف والʻʳس لدȐ الإناث، وʧʽȃ مʺارسة العʻف وتدني القʦʽ والأخلاق لدȐ الذʨؗر.
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رست وواجʻرووسʽʱلʺاكر الʱي هدفت إلى الʱعرف  (Pettigrew, Christ, Wagner, &Stellmacher, 2007) أما دراسة بʳʽʱʽرو وؗ
ʶʱداقات والʸادل الأفؔار والعلاقات والʰامها (على أثر تʨة قʻʽع Ȑف، لدʻك العʨة على سلʰلʢال ʧʽا. 2656امح بʽاً في ألʺانʰالʡ (

سلʰاً  انتʨصلت الدراسة إلى أن هʻاك علاقة ارتʰاȋ بʧʽ الاتʸال الʺʰاشر وغʽر الʺʰاشر، وأن الاتʸال الʺʰاشر وغʽر الʺʰاشر یؤثر 
لʶʱامح، وأن الاتʸال الʺʰاشر وغʽر الʺʰاشر لهʺا دلالات في العʻف، ؗʺا أشارت إلى أن الʸداقات الʺʰʱادلة تؤثر إʳǽابʽاً في ا

  اجʱʺاعʽة وشʽʸʵة مرتʢʰة ʵǼفض العʻف.
) هدفت  إلى دراسة العلاقة بʧʽ عدم إشʰاع الʴاجة إلى الʱقدیر الاجʱʺاعي وʣهʨر سلʨك 2006وفي دراسة أجراها بʨشلاق (

) مراهȘ ومراهقة مʺʧ صʻفʨا Ǽأنهʦ عʽʻفʧʽ تراوحت أعʺارهʦ مʧ 200عʻʽة الدراسة مʧ ( تالعʻف لدȐ الʺراهقʧʽ في الʳزائر، وتʨؔن
)15-18 ʧʽف بʻك العʨد فروق ذات دلالة في سلʨاً وجʹǽة، وأʰلʢال Ȑف لدʻك العʨسل Ȑʨʱʶائج إلى ارتفاع مʱʻة، وأشارت الʻس (

  الʺراهقʧʽ والʺراهقات لʸالح الʺراهقʧʽ الذʨؗر.
ف إلى واقع العʻف لدʡ Ȑلʰة جامعة مؤته والأردنʽة والʽرمʨك، وʰʡقت الدراسة ) الʱي هدفت الʱعر 2006وفي دراسة الʸرایرة (
) ʧنة مʨȞة مʻʽف 500على عʻال العȞر أشʲائج أن أكʱʻهرت الʣلاث، وأʲامعات الʳعلى ال ȑاوʶʱالǼ ʧʽزعʨة مʰالʡالب وʡ (

  ارتؔاǼاً لʽʺʳع أشȞال العʻف مʧ الإناث.الʺʺارس داخل الʳامعة هʨ العʻف الʶʳدȑ ثʦ العʻف الʻفʶي ؗʺا تʧʽʰ أن الذʨؗر أكʲر 
) هدفت للʱعرف على الأسʰاب الʴقʽقʽة الؔامʻة وراء حʨادث العʻف الʺدرسي في الʺدارس 2006أما دراسة الزʨȄد والʰʴاشʻة (

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔها. تʽامل الʺؤثرة فʨة والعʽة الأردنʽمʨȞʴانات16الʽʰل على الʨʸʴال ʦف مدرسي، وتʻخلال  ) حالة ع ʧم
سʳلʨا حالات عʻف مدرسي. أشارت الʱʻائج إلى أن مʧ أسʰاب سلʨك العʻف الʺدرسي:  ا) ʡال16ʰالʺقابلات الʽʸʵʷة مع (

الʺʺارسات الاسʱفزازȄة الʵاʡئة مʧ قʰل Ǽعض الʺدرسʧʽ، وضعف الʽʸʴʱل الدراسي للʢالب، والʱأثʽر الʶلʰي لʺʨʺʳعات الأقران، 
، والʸʵائص الʽʸʵʷة والʻفʽʶة غʽر الȄʨʶة للʢالب، وضعف العلاقات بʧʽ الʺدرسة والأهل، والʺزاح والاسʱهʱار مʧ الʢلʰة

  والʤروف والعʨامل الأسرȄة والʺعʽʷʽة للʢالب.
) 595) بهدف الʱعرف إلى أسʰاب ومʤاهر العʻف في الʽʴاة الʳامعʽة لدȐ عʻʽة مʨȞنة مʧ (2005وفي دراسة أجراها عʰدالله (

الʳامعات الʺʸرȄة، وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد فروق دالة إحʸائʽاً بʧʽ الʢلاب والʢالʰات في الʶلʨك ʡالʰاً وʡالʰة مʡ ʧلʰة 
.ȑʨʻوالʺع ȑف الʺادʻات في العʰالʢال ʧفاً مʻر عʲا أكʨر ؗانʨؗلاب الذʢاه أن الʳف العام في اتʽʻالع  

ة بʧʽ الʱهدید الʲقافي والʸراع  على ضرورة معرفة العʨامل (Garza &Hitlan, 2004) غرزا وهʱʽلاندراسة وأكدت  الʺʱʷرؗ
) ʡالʰاً. تʨصلت نʱائج الدراسة إلى وجʨد عاملʧʽ 122الʨاقعي ؗʺؤشر ثʻائي لʴدوث العʻف. أجرȄت الدراسة على عʻʽة قʨامها (

ʧʽ بʧʽ الʱهدید الʲقافي والʸراع الʨاقعي ǽعدان مؤشرʧȄ للعʻف، هʺا:  عامل ʽʰʡعة العʺل الʺʱʷرك بʧʽ الʳʺاع ات القʰلʽة، مʱʷرؗ
  والʶʺات الʽʸʵʷة الفردǽة.

) بهدف  الʱعرف إلى ʣاهرة العʻف والعدوانʽة ʶؗʺة مʧ سʺات الʽʸʵʷة، إذ تʨؔنت عʻʽة 2003وفي دراسة نʸر وسلʽʺان (
) ʧال344الدراسة م ʧʽف والعدوان بʻك العʨاً في سلʽائʸد فروق دالة إحʨائج إلى وجʱʻر والإناث، وأشارت الʨؗالذ ʧر ) فرداً مʨؗذ

والإناث لʸالح الذʨؗر، وأن العʻف والعدوان یʨʱفران في سلʨك غالʽʰة أفراد العʻʽة الذیʧ یʨʺʶʱن ʶǼʺة الانʶʰاȞʷǼ ȋل دال 
  إحʸائʽاً.

) إلى الʷؔف عʧ تأثʽر الأفلام الʺقدمة في الʱلفزʨȄن على اتʳاه الʰʷاب الʺʸرȑ نʨʴ العʻف، 1997هدفت دراسة سهʽر (
) ʧة مʻʽنت العʨؔ400وت( ) ʧناً مʨȞاهات مʳاساً للاتʽدمت الدراسة مقʵʱر والإناث، واسʨؗاب الذʰʷال ʧت 54مʸفقرة. وخل (

الدراسة إلى أن الذʨؗر أكʲر تفʹʽلاً لʺʷاهدة أفلام العʻف مʧ الإناث، ؗʺا خلʸت الدراسة إلى وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ معدل 
  وأثʱʰت الدراسة أن الذʨؗر أكʲر مʽلاً للعʻف مʧ الإناث.الʱعرض للعʻف مʧ الأفراد واتʳاهات الʰʷاب نʨʴ العʻف، 

  
  مʹهʻʱة الدراسة:

ʢلʰة في الʸفʨف الʱاسع والعاشر والʴادȑ عʷر والʲاني عʷر في مدرسة التʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع  مʸʯʱع الدراسة: 
) ʦالغ عددهʰ124خاصة في عʺان والʰالʡ (ا.  
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  )1جدول (
  حʴب الʶفتʦزȂع أفراد مʸʯʱع الدراسة 

 العدد الʶف

 28 الʱاسع الأساسي

 26 العاشر الأساسي

 27 الʴادȑ عʷر

 43 الʲاني عʷر

 124 الʺʨʺʳع

  
  عʻʹة الدراسة: 

ʢلʰة مʧ الʸفʨف الʱاسع والعاشر والʴادȑ عʷر التʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة ǼالʢرȄقة القʸدǽة، حʽث Șʰʡ الʺقʽاس على جʺʽع 
) ʡالʰاً مʺʧ حʸلʨا على أعلى الدرجات على 15الʢلʰة على مقʽاس العʻف، تʦ اخʽʱار (والʲاني عʷر، وȃعد رصد درجات 

  .الʺقʽاس
  

  أداة الدراسة:
الʱي أجرȄت حʨله  الʶاǼقة والدراسات ،ʽاس لʶلʨك العʻف عʻد الʢلʰة Ǽعد مراجعة الأدب الʤʻرȑ للعʻفققام الʰاحث بʻʰاء م

والعدید مʧ الدراسات الʱي ورد ذؗرها في الدراسات   ʨ(agbakwuru,2013)رو(ودراسة اغʰاك )2010( الرواجفة والʴʽʰʸيكدراسة 
) 10) فقرة وتʦ الȘʴʱ مʧ صدق مȐʨʱʴ الʺقʽاس مʧ خلال تʨزȄع الʺقʽاس على (ʽ45اس ʨʸǼرته الأولʽة مʧ (قوتʨؔن الʺ الʶاǼقة،

) فقرات، 10( حذف إذ تʦ %80الاتفاق فʽها  مʧ الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفس، إذ تʦ الأخذ Ǽʺلاحʤاتهʦ وتعدیلاتهʦ الʱي بلغت نʰʶة
) ʧناً مʨȞة مʽهائʻرته الʨʸǼ اسʽح الʺقʰفقرة.35وأص (  

  
  صدق الʮʹاء الداخلي:

) ʡالʰاً 25تʦ  الʴʱقȘ مʧ صدق الʻʰاء الداخلي لʺقʽاس سلʨك العʻف مʧ خلال تȘʽʰʢ الʺقʽاس على عʻʽة اسʢʱلاعʽة بلغت (
الدراسة، ثʦ تʦ حʶاب معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن بʧʽ الدرجة على الفقرة والدرجة الؔلʽة على تʦ اخʽʱارهʦ عʨʷائʽاً مʧ خارج عʻʽة  

  ) یʧʽʰ ذلʥ:2الʺقʽاس والʳدول (
  )2جدول (

  العʹفصدق الʮʹاء الداخلي لʸقʻاس سلʦك 
معامل  رقʤ الفقرة

 الارتʮاط

معامل رقʤ الفقرة
 الارتʮاط

معامل رقʤ الفقرة
 الارتʮاط

معامل  رقʤ الفقرة
 تʮاطالار 

معامل  رقʤ الفقرة
 الارتʮاط

1 .382* 8 .411* 15 .378 22 .431* 29 .534** 

2 .597** 9 .368 16 .483* 23 .729* 30 .399* 

3 .355* 10 .582** 17 .409* 24 .770** 31 .479* 

4 .707* 11 .457* 18 .641** 25 .483* 32 .682** 

5 .369* 12 .318* 19 .486* 26 .522** 33 .362* 

6 .619** 13 .629** 20 .628** 27 .521** 34 .629** 

7 .599** 14 .373* 21 .511** 28 .633** 35 .464* 

  (α≤0.05)* تعʻي دالة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة 
  (α≤0.05)** تعʻي دالة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة 

  



 2019، 1، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات

- 261 -  

  .(0.355-0.707) صدق الʻʰاء الداخلي جʽدة، حʽث تراوحت معاملات الارتʰاȋ بʧʽ) أن معاملات 2یʧʽʰʱ مʧ الʳدول (
وتʦ اسʵʱدام ثʰات الʺقʽاس مʧ خلال تʽʰʢقه على عʻʽة مʧ خارج عʻʽة الدراسة، ثʦ أعʽد تȘʽʰʢ الʺقʽاس على نفس العʻʽة Ǽعد 

ʢʱاس في الʽة على الʺقʰلʢدرجات ال ʧʽن بʨرسʽب ȋاʰاب معامل ارتʶʴȃو ،ʧʽعʨʰبلغ أس ʧʽقʽʰ)0.88(.  
إʡلاقاً) حʽث تأخذ الدرجات و نادراً، و أحʽاناً، و غالʰاً، و تʦ تʽʴʸح الʺقʽاس الذȑ اسʵʱدام فʽه تدرج لȞʽرت الʵʺاسي، (دائʺاً، و 

) 118)، ولقد تʦ اعʱʺاد الدرجة (35) وأدنى درجة (175) على الʱرتʽب. وتʨؔن أعلى درجة على الʺقʽاس (5، 4، 3، 2، 1(
  .لʺقʽاسكدرجة قʢع ل

  
:ȏرنامج الإرشادʮال  

ʡلاع على ، وذلʥ مʧ خلال الاالʺدارسیهدف إلى خفض سلʨك العʻف لدʡ Ȑلʰة  تدرʰȄيبʦʽʺʸʱ برنامج  ةالʰاحʲ تقام
) ʧرنامج مʰن الʨؔة، وتʰلʢال Ȑف والعدوان لدʻك العʨلʶǼ Șعلʱʺات8الأدب الʶجل ( ةʽʰȄة  تدرʶمدة ؗل جل)قه )50ʽعدل لقاء  دقʺǼ

ʽة ومهارات للʨʱاصل، مرة واحدة  ʨؗة ومهارات سلʽاعʺʱة على مهارات اجʰلʢب الȄتدر ʦث تʽع، حʨʰفي الأسʦإجراء صدق  وت
) مʧ ذوȑ الاخʸʱاص لʺعرفة مدȐ ملائʺة الʰرنامج وأهدافه والʱدرʰȄات وتȘʽʰʢ 10مʢʻقي للʰرنامج مʧ خلال عرضه على (

.ʧʽʺȞʴʺآراء الǼ الأخذ ʦرنامج، وقد تʰال  
  ج مʧ الʳلʶات الآتʽة:وتʨؔن الʰرنام

زت على تʨضʽح مفهʨم الʶلʨك، ومعʻى سلʨك العʻف وماهʱʽه.   الʳلʶة الأولى: رؗ
  الʳلʶة الʲانʽة: تʦ تدرȄب الʢلʰة مʧ خلال لعب الدور على الʶلʨؗات الʺقʨʰلة وغʽر الʺقʨʰلة.

ات ، و الʴدیثالʳلʶة الʲالʲة: مʻاقʷة الʢلʰة بʰعض الʺهارات الاجʱʺاعʽة ؗالابʶʱام عʻد  الʨʸت الʺعʱدل، وتعابʽر الʨجه والʴرؗ
  الʽʺʶʳة.

.ȑرʨʹʴك الʨلʶاع والإصغاء، ومهارة الʺʱاصل، ؗʺهارة الاسʨʱهارات الʺǼ ةʰلʢف الȄعة: تعرǼة الراʶلʳال  
  الʳلʶة الʵامʶة: تدرȄب الʢلʰة على مهارة الʱعاʡف مع الآخرʧȄ، ومهارة الʶؤال والاسʱفʶار قʰل القʽام Ǽالʶلʨك.

ʶة الʶلʳي.الʺʶʳرخاء الʱل، ومهارة الاسʽʵʱال ȘȄرʡ ʧرخاء العقلي عʱة على مهارة الاسʰلʢب الȄادسة: تدر  
ات الإʳǽابʽة والابʱعاد عʧ الʱفʽؔر الʶلʰي  ʨؗلʶإلى ال ȑیؤد ȑابي الذʳǽر الإʽؔفʱب الʨة على أسلʰلʢب الȄعة: تدرǼاʶة الʶلʳال

  الذȑ یؤدȑ إلى سلʨك العʻف.
  ʰة على مهارة الʶʱامح، ومهارة وضع بدائل مʱعددة للاسʳʱاǼة للʶلʨؗات الʱي یʨاجهʨنها.ة الʲامʻة: تدرȄب الʢلʶالʳل

  
  إجراءات الدراسة:

  الدراسة ǼالʢرȄقة القʸدǽة.عʻʽة تʴدید  .1
 دلالات صدقه وثʰاته.واسʵʱراج  مقʽاس سلʨك العʻفوتʦʽȞʴ  بʻاء .2

 .عرضه على الʺʤʻʧʽʺȞʴرȑ والدراسات الʶاǼقة، و الأدب الاسʻʱاداالى ) جلʶات 8الʺʨȞن مʧ ( الʱدرʰȄيبʻاء الʰرنامج  .3

على العʻʽة وȃعد الانʱهاء مʧ الʰرنامج تʦ إجراء القʽاس  الʱدرʰȄيتȘʽʰʢ أداة الدراسة ؗاخʰʱار قʰلي وتȘʽʰʢ الʰرنامج  .4
 الʰعدȑ للʱأكد مʧ أثر الʰرنامج .

  
 تʤʻʸʶ الدراسة:

تȘʽʰʢ الʰرنامج على تʦ عة الʳʱرʽʰȄة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، حʽث الʳʱرʰȄي، مʧ خلال اسʵʱدام الʺʨʺʳ شʰه تʦ اسʵʱدام الʺʻهج 
 ʦة ولʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺعلىال Șʰʢǽ .ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال  

  
  مʯغʻرات الدراسة:

  .لʱدرʰȄيالʺʱغʽر الʺʱʶقل: الʰرنامج ا .1
 .العʻف الʺʱغʽر الʱاǼع: سلʨك .2
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ʱعالʸة: ةالʻائʶالإح 

  :الاتʽةة الدراسة تʦ اسʵʱدام الاخʰʱارات اللامعلʺʽةوللإجاǼة عʧ أسئل،نʤراً لʸغر حʦʳ عʻʽة الدراسة 
، وهʨ اخʰʱار لا معلʺي، وتʦ اسʵʱدام هذا الاخʰʱار لعدم تʴق1 Signed Ranks Te Ș (Wilcoxon st) اخʰʱار وȄلʨʶȞʽؔن  .1

 ʧة أقل مʻʽة، وهي أن عدد أفراد العʽʺارات الʺعلʰʱالاخ ȋار فرض30شروʰʱعي، ولاخʽʰʢع الȄزʨʱفر الʨل مقارنة ، وعدم تʨات حʽ
  مʨʱسʢي مʱʳʺعʧʽ في حالة العʻʽات الʺرتʢʰة.

، وهʨ اخʰʱار لا معلʺي، وتʦ اسʵʱدام هذا الاخʰʱار لعدم تʴقȘ شروȋ (Kruskal-Wallis Test)والʽس  –اخʰʱار ؗروسȞال  .2
 ʧة اقل مʻʽة، وهي أن عدد أفراد العʽʺارات الʺعلʰʱدم هذ30الاخʵʱʶȄعي، وʽʰʢع الȄزʨʱفر الʨل ، وعدم تʽلʴʱدیل لʰؗ ارʰʱا الاخ

.ʧʽʻاث ʧر مʲقل أكʱʶʺر الʽغʱʺث أن عدد فئات الʽح ،ȑالأحاد ʧایʰʱال 

: وهʨ اخʰʱار لا معلʺي، وتʦ اسʵʱدام هذا الاخʰʱار ʰؗدیل لاخʰʱارات الʺقارنات (Mann-Whitney)اخʰʱار مان وتʻي  .3
 الʰعدǽة في الاخʰʱارات الʺعلʺʽة.

  
 :ومʹاقʯʵها نʯائج الدراسة

في خفض سلʨك العʻف لدʡ Ȑلاب الʺرحلة الʲانȄʨة، وهل ʱʵǽلف أثر الʰرنامج  تدرʰȄيلدراسة الʱعرف إلى أثر برنامج هدفت ا
  Ǽاخʱلاف الʺȐʨʱʶ الʸفي.

في مʨʱسط درجات  (α≤0.05)الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الأول: هل تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  
  مقʽاس العʻف تعزȐ للʰرنامج الإرشادȑ.الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على 

الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لاسʳʱاǼات الʢلʰة على مقʽاس العʻف  الʺʨʱسʢاتللإجاǼة عʧ سؤال الدراسة الأول تʦ حʶاب 
  ) یʧʽʰ ذلʥ:3والʳدول (

  )3جدول (
  الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لاسʱʯاǺات الʠلʮة على مقʻاس العʹفالʦʯʸسʠات 

 الانʲراف الʸعʻارȏ  الʦسط الʴʲابي خʮʯارالا

 17.84 125.76 القʰلي

ȑعدʰ10.36 95.65 ال 

  
الʶʴابʽة، حʽث انʵفʹت درجات الʢلاب على  الʺʨʱسʢات) وجʨد فروق ʣاهرȄة بʧʽ 3یʧʽʰʱ مʧ الʱʻائج الʨاردة في الʳدول (

لʺعرفة  (Wilcoxon) الفروق تʦ اسʵʱدام اخʰʱار وȄلʨʶȞʽؔن الاخʰʱار القʰلي، ولʺعرفة دلالة  ʰʱار الʰعدȑ مقارنة بدرجاتهʦ علىالاخ
  ) یʧʽʰ ذلʥ.4دلالة الفروق بʡ ʧʽلʰة الʺʨʺʳعة الʨاحدة على الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعدȑ والʳدول (

  
  )4جدول (

ȏعدʮلي والʮالق ʥʻاسʻاحدة على القʦعة الʦʸʱʸة الʮلʟ أداء ʥʻعرفة دلالة الفروق بʸن لʦʴȜʻؒلȂار وʮʯائج اخʯن  

ʥʴʲʯسط الرتب العدد  مقدار الʦʯم 
مʦʸʱع 
 الرتب

  قʸʻة
Z 

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

ʦفʹت درجاتهʵان ʧة الذیʰلʢ0.00* 3.41- 120 8.00 15 عدد ال 

ʦارتفعت درجاته ʧة الذیʰلʢ0 0 0 عدد ال   

ʦر على درجاتهʽدث تغʴǽ ʦل ʧة الذیʰلʢ0 عدد ال     

  (α≤0.05)* تعʻي دالة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  
  

ʹʱدول ( حیʳال ʧالدلالة  4م Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨوج ((0.05≥α)  ʧȄارʰʱة على الاخʰلʢدرجات ال ʧʽب
) Ǽأن الʨسط الʶʴابي لاسʳʱاǼات الʢلʰة على الاخʰʱار 4، ؗʺا یʧʽʰʱ مʧ الʳدول (-3.41=  (z)القʰلي والʰعدȑ، حʽث ؗانت قʽʺة 
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 ،ȑعدʰار الʰʱه على الاخʻلي أعلى مʰرنامج القʰد أثر للʨة إلى وجʳʽʱʻر هذه الʽʷيوتʰȄدرʱة  الʰلʢال Ȑف لدʻك العʨفي خفض سل
  الذیʧ لدیهʦ سلʨك العʻف.

قد ساهʦ في مʶاعدة الʢلʰة الذیʧ لدیهʦ سلʨك العʻف وتلقʨا تدرʰȄاً أن یلاحʨʤا  الʱدرʰȄيوʧȞʺȄ تفʽʶر ذلʥ إلى أن الʰرنامج 
ʱال ʥؗذل ،ʦف لدیهʻك العʨا على سلʨعرفʱȄات وʶلʳاءت الʳف ،ʧʽ ات العʻف لدȐ الآخرʧȄ الʺʷارؗ ʨؗةعرف على سلʽʰȄدرʱال 

 ʥات جدیدة، ؗذل ʨؗسل ʦفة، وتعلʽʻالع ʦاته ʨؗلʶǼ عيʨغ الانفعالي، والȄفرʱعلى ال ʦاعدتهʶʺةتفاعل  فانلʲاحʰال  ʦهʰȄة وتدرʰلʢمع ال
عزȄز الاتʳاهات والʶلʨؗات الʺقʨʰلة اجʱʺاعʽاً، وتعلʽʺهʽؗ ʦفʽة الʱفاعل مع الʺʨقف وتʽʣʨف مهارات الاتʸال الʺلائʺة، وت

ده دراسة (عʨʰد،  وتعلʽʺهʦ أسالʽب جدیدة للʱفاعل مع الʺʨاقف، ؗل ذلʥ  أدȐ إلى انʵفاض سلʨك العʻف لدیهʦ، وهذا ما تؤؗ
ʱʻائج أن ) الʱي أشارت نʱائʳها إلى فاعلʽة برنامج الإرشاد الʳʺعي في خفض سلʨك العʻف لدȐ الʢلʰة. ؗذلʥ أشارت ال2003

الʱدرʰȄات قدمت للʢلʰة خʰرات جدیدة ومʨاقف تعلʺʽة، ومعرفة حʨل سلʨك العʻف والʶلʽʰات الʱي تʱرتب على اسʵʱدامه على الفرد 
) 2014) ودراسة الʷرȄف (Joubert, 2013). ودراسة (جȃʨرت، 2007وعلى الآخرʧȄ. وهذه الʱʻائج اتفقت مع دراسة (عرʽȃات، 

  .فاعلʽة برامج الإرشاد الʳʺعي في خفض الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʶلʨك العدواني العقلاني الانفعالي والʱي أشارت نʱائʳهʦ إلى
بʧʽ مʨʱسط درجات أفراد (α≤0.05)الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الʲاني: هل تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة  

ʸال Ȑʨʱʶʺلل Ȑتعز ȑعدʰار الʰʱة على الاخʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺفي؟ال  
 (Kruskal-Wallis Test)والʽس   –قلʽل تʦ اخʰʱار ؗروسȞال  ةولأن عدد أفراد العʻʽ،للإجاǼة على سؤال الدراسة الʲاني 

  ) یʧʽʰ ذلʥ:5لاسʳʱاǼات الʢلʰة على مقʽاس العʻف على القʽاس الʰعدȑ تʰعاً لʺʱغʽر الʺȐʨʱʶ الʸفي والʳدول (
) ʤ5جدول رق(  

) لدلالة الفروق بʥʻ اسʱʯاǺات الʠلʮة على مقʻاس العʹف على القʻاس الʮعدȏ تʮعاً Kruskal-Wallis Testاخʮʯار ؕروسȜال(
  لʯʸغʻر الʶف الدراسي

  مȎʦʯʴ الدلالة  درجات الʲرȂة مرȁع ؕاȏ العدد مʦʯسط الراتب  الʶف
  3 2.33 الʱاسع

  
11.23  

  
  
3  

  
  
.015*  

 5 6.30  العاشر
 3 9.67  الʴادȑ عʷر
 4 13.12  الʲاني عʷر

  )α≥0.05(  *تعʻي دالة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة
  

الʶʴابʽة لاسʳʱاǼات الʢلʰة على مقʽاس العʻف على الاخʰʱار الʰعدȑ الʺʨʱسʢات  ) وجʨد فروق ب5ʧʽیʱʹح مʧ الʳدول (
ʧʽ بʧʽ ؗل مʧʽȄʨʱʶ صفʽ (Mann-Whitney)تعزȐ لʺʱغʽر الʺȐʨʱʶ الʸفي، ولʺعرفة دلالة الفروق تʦ اسʵʱدام اخʰʱار مان وتʻي 

  ).6كʺا هǼ ʨالʳدول (
  )6جدول (

  للفروق بʥʻ الʠالʮات في الاخʮʯار الʮعدȏ على مقʻاس العʹف (Mann-Whitney)نʯائج اخʮʯار مان وتʹي 
 مȐʨʱʶ الدلالة (Z)قʽʺة  

 0.053* -1.94 العاشر 

 0.50* -1.96 الʴادȑ عʷر الʱاسع

 0.034* -2.12 الʲاني عʷر 

 0.101* -1.64 الʴادȑ عʷر العاشر

 0.019* -2.33 الʲاني عʷر 

 0.077 -1.77 الʲاني عʷر الʴادȑ عʷر

  .(α≤0.05)* تعʻي دالة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة 
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) أن الفروق في مȐʨʱʶ سلʨك العʻف على القʽاس  الʰعدȑ ؗانت بʡ ʧʽلʰة الʸف الʲاني عʷر مʧ 6یʧʽʰʱ مʧ الʳدول (
،Ȑة أخرʽناح ʧاسع والعاشر مʱال ʧʽفʸة الʰلʡة وʽي الدرجة الʺرتفعة على  ناحʻث تعʽر حʷاني عʲف الʸة الʰلʡ الحʸول

الʺقʽاس ارتفاع سلʨك العʻف، مʺا ǽعʻي Ǽأن العʻف لدʡ Ȑلʰة الʸف الʲاني عʷر أعلى مʻه لدʡ Ȑلʰة الʸف الʱاسع والعاشر، 
ذلʥ بʡ ʧʽلʰة الʸف الʱاسع وʡلʰة الʸف الʴادȑ عʷر ولʸالح ʡلʰة الʸف الʴادȑ عʷر  ف لدʡ Ȑلʰة الʸف أȑ أن العʻ،وؗ

الʴادȑ عʷر أعلى مʻه لدʡ Ȑلʰة الʸف الʱاسع، في حʧʽ أن الفروق لʦ تʧؔ دالة إحʸائʽاً بʡ ʧʽلʰة الʸف الʱاسع وʡلʰة 
الʸف العاشر، وʡ ʧʽȃلʰة الʸف العاشر والʴادȑ عʷر، وأǽʹاً بʡ ʧʽلʰة الʸف الʴادȑ عʷر وʡلʰة الʸف العاشر، أȑ أن 

  دنى أفʹل مʻه على الʸف الʴادȑ عʷر الأعلى.أثر الʰرنامج ؗان على الʸف الأ
 ʧʽة بʽقالʱر في مرحلة انʷاني عʲف الʸة في الʰلʢن الʨȞǽ ثʽح ،ʨʺʻع إلى مراحل الʨالرجǼ ةʳʽʱʻر هذه الʽʶاً تفʹǽأ ʧȞʺȄو

ذلʥ یʻعȞس في الʺراهقة الʺȞʰرة والʺʨʱسʢة، والʱي تʸʱف Ǽعدم الاسʱقرار الʻفʶي والʶʳʺي والعقلي، وȃعدم الʷعʨر Ǽالأمʧ، ؗل 
 الʱدرʰȄي،سلʨك الʺراهȘ على شȞل أنʺاȋ مʧ الʶلʨك غʽر الʺʰʹʻط في العʻف في الʺدرسة، مʺا یʻعȞس على عدم تقʰله للʰرنامج 

كʺا هʨ في الʸفʧʽ الʱاسع والعاشر، وȃالʰʶʻة للʸف الʴادȑ عʷر، فʧʽʰʱ عدم وجʨد فروق بʻʽه وʧʽȃ الʸف الʲاني عʷر، وهذا 
،كʺا ʧȞʺǽ عزو رب العʺرȑ بʧʽ هذیʧ الʸفʧʽ، حʽث ʨȞǽن الʢلʰة في هذه الʺرحلة في نهاǽة مرحلة الʺراهقةʧȞʺǽ عزوه إلى الʱقا

إلى الʨʢʱر الʽʰؔر في العدید مʧ مʤاهر الʨʺʻ ؗالʨʢʱر الʶʻʳي عʻد الʢلʰة وȞʷȃل رئʶʽي لدʡ Ȑلʰة الʸفʧʽ الʴادȑ  الʰʶب
في كل الʻفʽʶة، والقلȘ، بدرجة أكʰر نʽʰʶاً مʧ الʸفʨف الأخرȐ عʷر والʲاني عʷر، وزȄادة مȐʨʱʶ تعرض الʢلʰة إلى الʺʷا

الʸفʧʽ الʱاسع والعاشر، ؗʺا ʧȞʺǽ تفʽʶر ما تʨصلت إلʽه الʳʽʱʻة إلى أن الʢالب ʶǽعى إلى إثʰات نفʶه ʵʷؗص فاعل في 
ʨجʽهات الʰؔار مʴاولاً إثʰات الʺʱʳʺع فʰʸʽح أكʲر تقʰلاً لʺا ʢǽلب مʻه، ومع تقدم العʺر أكʲر فأكʲر ʴǽاول الفرد أن یʱʰعد عʧ ت

  شʱʽʸʵه الʺʱʶقلة.
الʱي أشارت إلى وجʨد علاقة بʧʽ العʺر والʱʺرد  (Buboltz, 2011)كذلʥ قد یرتʰط العʻف مع العʺر، وقد تʨؔن العلاقة ʡردǽة 

) إلى أن ʢʺ2000ارنة (ʺرداً، بʻʽʺا اخʱلفت نʱائج الدراسة مع ما تʨصلت إلʽه دراسة التالʻفʶي، حʽث ؗان ذوȑ العʺر الأكʰر أكʲر 
  العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʱʺرد لدʡ Ȑلʰة الʸف الʴادȑ عʷر أعلى مʻها لدʡ Ȑلʰة  الʸف الʲاني عʷر.

وقد أʣهرت نʱائج الدراسة أنه تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على القʽاس 
أن الʰرنامج Ǽʺا Ȅʨʱʴǽه مʧ اسʱراتʽʳʽات ؗان ذات  وȄعزȐ ذلʥانت لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، الʰعدȑ لʺقʽاس العʻف، والفروق ؗ

تأثʽر في خفض سلʨك العʻف لدȐ الʢلʰة أفراد العʻʽة الʳʱرʽʰȄة مقارنة Ǽالʢلʰة أفراد العʻʽة الʹاʢǼة. ؗʺا دلت الʱʻائج أن للʰرنامج 
،  مع سلʨك العʻف قʰل الاشʱراك Ǽالʰرنامج ʦ تʧؔ لدیهʦ الʺهارات الؔافʽة للʱعاملأثر على أفراد العʻʽة الʳʱرʽʰȄة الذیʧ ل الʱدرʰȄي

فالاسʱراتʽʳʽات الʱي ؗانʨا ǽʺارسʨنها لʺʨاجهة الʺʨاقف لʦ تʧؔ مʻاسʰة، ولʦ تʧؔ تأتي بʱʻائج إʳǽابʽة علʽهʦ حʽث تʦ الʱعرف على 
لى أنهʦ لʨʶʽا قادرʧȄ دائʺاً على مʨاجهة الʺʨاقف دون افقد أشار Ǽعʹهʦ  لʱدرʽʰȄة،ذلʥ مʧ خلال مʻاقʷاتهʦ داخل الʳلʶات ا

 ʦالي فهʱالȃز، وʽʺʱة والʽن للؔʺالʨعʶǽ ʦاوف إذ إنهʵʺا والǽعض القʹاǼ لب معهʳǽ أن ʧȞʺǽ احʳʻاعدة، وخاصة وأن إحراز الʶم
مʽʺʱزة لدیهʦ قد لا  دائʺاً ʴǼاجة لهذه الʺʶاعدة وإن ؗانت إضافʽة تʨؔن على شȞل برامج تدرʽʰȄة خاصة، وأن وجʨد قدرات

ʨʻʽلʨج ʥات، ؗʺا أشار إلى ذلǼراʢلات والاضȞʷʺضد ال ʦهʻʸʴت (Golangelo, 2010) رنامجʰي ، فالʰȄدرʱال ʨة هʽالʴللدراسة ال
ʽة والʺعرفʽة والʱي تʨؔن نʱʳʽʱها اللʨʳء إلى الʶلʨك العʽʻف، فʰعد أن  ʨؗلʶاء الʢالأخ ʧم ʦهʸʽلʵفي ت ʦث أسهʽاً حʽاً علاجʳبرنام

  ت تʻقʸهʦ القدرة على ʽؗفʽة الʱفاعل والʱفʽؔر في الʺʨقف أصʨʴʰا ǽʺلʨؔن مهارة الʨʱاصل والʱفاعل والʴʰث عʧ بدائل.كان
الʢلʰة  الذیǽ ʧعانʨن مʧ سلʨك العʻف وخʹعʨا للʰرنامج لʺلاحʤة عدل سلʨك وʧȞʺȄ تفʽʶر ذلʥ إلى أن الʰرنامج قد 

لب أصʰح یدرك أنه لʽس الʨحʽد الذǽ ȑعاني مʧ مȞʷلة نفʽʶة، بل هʻاك سلʨؗاتهʦ، وملاحʤة الʢلʰة الآخرʽʴǼ ʧȄث أن ؗل ʡا
Ȅأخرʦهʨ الفرصة للʴدیث والʱفرȄغ الانفعالي والاسʸʰʱار الذاتي والǼ ʦȞʴʱانفعالاته، وʡرح  للʢلʰةفي ذلʥ، ؗʺا أتʴʽت  ʷǽ ʧارؗ

لاتʳاهات غʽر الȄʨʶة، وتعزȄز الاتʳاهات ʽؗفʽة تʻʳب الأسالʽب وا ʦوتعلʽʺه ʦمǽ ʧقʨم بʨʱجʽهه واوجد ʦحلʨل للʺȞʷلة، ؗʺا أنه
ʺسلʨك العʻفلها والʱي تؤدȑ إلى  ʨاʡرق جدیدة لʻʱاول الʺʨاقف والʺȞʷلات الʱي یʱعرض ʨاالʶلʽʺة والʺقʨʰلة اجʱʺاعʽاً، وتعلʺ  ا، وؗ

الʲقة  ʦعلʽه، واكʰʶهوالأضرار الʺʱرتʰة  العʻفأشارت الʱʻائج أن الʰرنامج قد قدم خʰرات إʳǽابʽة مʲʺʱلة في معلʨمات عʧ سلʨك 
) الʱي 1997. وقد  اتفقت نʱائج هذه الدراسة مع نʱائج دراسة عʰد اللʽʢف (العʻفǼالʻفس لʺʨاجهة الʺȞʷلات، للʵʱلص مʧ سلʨك 

) إلى فاعلʽة برنامج تʨجʽهي 2001أشارت إلى فاعلʽة الʰرنامج في خفض العدوان لدȐ ؗل مʧ الʺراهقʧʽ والأʡفال، ودراسة داوود (
  الʨʱتر الʻفʶي. في خفض



 2019، 1، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات

- 265 -  

  الʦʯصʻات:
ات مʱʵلفة لدʡ Ȑلʰة الʺدارس ومدȐ تأثʽرها على تʽʸʴلهʦ وتʽؔفهʦ الʻفʶي. .1 ʨؗاول سلʻʱإجراء دراسات ت  
 ، والʽʸʴʱل، ومهارات الʨʱاصل.ؗالعدوانإجراء دراسات مقارنة بʧʽ الذʨؗر والإناث على مʱغʽرات جدیدة،  .2

  
  عـالʸراج

  
م الʺقدمة في الʱلفزʨȄن على اتʳاه الʰʷاب الʺʸرȑ نʨʴ العʻف، رسالة ماجʽʱʶر، ؗلʽة الإعلام، جامعة ). تأثʽر الأفلا1997أبʨ عʢʽة، س. (

  القاهرة: القاهرة.
ات، ز. ( ). علاقة أنʺاȋ الʽʸʵʷة Ǽالʶلʨك العدواني لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة الʳامعات الفلʽʻʽʢʶة تʰعاً لʺʱغʽر الʨʻع الاجʱʺاعي، مʳلة 2014برؗ

ʱم الʨدل (دراسات العلʳʺة، الȄʨȃ271- 256)، ص1)، العدد (41ر.  
  ).432- 401)، ص(2، (5). الʱقدیر الاجʱʺاعي وسلʨك العʻف لدȐ الʺراهȘ، مʳلة دراسات عرʽȃة في علʦ الʻفس 2006بʨشلاق، ن. (

ʳامعة الأردنʽة، ). العʻف الʢلابي وعلاقʱه بʰعض الʺʱغʽرات دراسة وصفʽة على عʻʽة مʡ ʧلʰة ال2010الرواجفة، خ. والʴʽʰʸي، ف. (
  .55- 29)، ص 1)، العدد (3الʺʳلة الأردنʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة، الʺʳلد (

- 15)، 1(4). اتʳاهات ʡلʰة مدارس لʨاء القʰʸة في مʴافʤة عʳلʨن، نʣ ʨʴاهرة العʻف الʺدرسي، مʳلة دراسات، 2002الرواشدة، ع. (
36.  

ʰاǼه. دراسة غʽر مʨʷʻرة، إدارة الʴʰث والȄʨʢʱر سدارس الʨȞʴمʽة: أشȞاله، أ). العʻف الʺدرسي في الʺ2006الزʨȄد، م. والʰʴاشʻة، م. (
 ȑʨȃرʱعʺان، الأردن. –ال ،ʦʽعلʱة والʽȃرʱوزارة ال  

). تأثʽر الأفلام الʺقدمة في الʱلفزʨȄن على اتʳاه الʰʷاب الʺʸرȑ نʨʴ العʻف، رسالة ماجʽʱʶر، ؗلʽة الإعلام، جامعة 1997سهʽر، ص. (
  .القاهرة: القاهرة

). واقع العʻف لدʡ Ȑلʰة الʳامعات الʨȞʴمʽة، مؤته، والأردنʽة، والʽرمʨك، رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة، جامعة 2006الʸرایرة، ن. (
  الʽرمʨك، ارȃد، الأردن.

ز الʨʴʰث والدراسات الʻفʽʶة، جامعة القاهرة. 2005عʰدالله، م. (   ). العʻف في الʽʴاة الʳامعʽة، مرؗ
دȐ فاعلʽة برنامج إرشادȑ للأʡفال ذوȑ الʸعȃʨات الʱعلʽʺʽة. رسالة ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة، جامعة عʧʽ شʺس، ). م2001عʲʺان، ن. (

  القاهرة.
  .1). سʨȞʽلʨجʽة العدوانʽة وتروȄʹها، مʻʴʻى علاجي معرفي جدید، القاهرة، دار غرȄب للʰʢاع والʷʻر، 2001ȋالعقاد، ع. (

بي وȃعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة، الʺؤتʺر الȑʨʻʶ الʲامʧ، جامعة عʧʽ شʺس، القاهرة، ). العلاقة بʧʽ العʻف الʢلا2001عʺرو، ع. (
  .601- 569ص

). فاعلʽة برنامج مقʱرح Ǽالألعاب الʱعاونʽة في تقلʽل الʶلʨك العدواني لدȐ أʡفال ما قʰل الʺدرسة. مʳلة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، 2002الʺفʱي، ع. (
  الʺʳلد الʴادȑ عʷر، العدد الراǼع.

ʳʻم. (ال ،ʧȄفاو ). أسʰاب الʶلʨك العدواني عʻد الأʡفال مʧ وجهة نʤرهʦ. مʳلة دراسات العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة، 2015داوȑ، أ. وؗ
  .1508- 1487)، ص2)، العدد (42الʺʳلد (

في علʦ الʻفس، ). ʣاهرة العʻف لدȐ شرائح مʧ الʺʱʳʺع الʺʸرȑ، دراسة اسʢʱلاعʽة، الʱؔاب الȑʨʻʶ 2003نʸر، س. وسلʽʺان، س. (
 )، مʰʱȞة الأنʳلʨ مʸرȄة.6مʳلد (

Agbakwuru, C. (2013). Violence and the Problem of Peaceful Co-Existence in Nigeria. European Scientific Journal, 

9(5), 86-93. 
Agnew, R. (2010). Foundation for a general Strain Theory of Crime and Delinquency, Crimindogy, 30 (1), 26-35. 

Arquette, W., & Stewart, P. (2013). Motivational Interviewing: Enhancing Motivation for Change – A Learners 

Manual for the American Indian / Alaska Native Counselor. New York. 

Ballard, M. (2011). Affiliation, Flirting, and Fun: Mock Aggressive Behavior in College Students. The Psychological 

Record. 53, pp. 33-49. 

Fontana, d. (2007). Psychology for Teachers. London: Macmillan Press. 

Kauffman, M. (2012). Aggression and Altruism. New York. Holt Rinehart & Winston. 

Gambrill, E. (2014). Behavior Modification. A handbook of Assessment intervention and Evaluation. Jessey – Buss 

inc. 



 ʶǼʺة عʽد الʷرȄف                                                                           ...                     خفض سلʨك العʻف

- 266 -  

Garza, A. & Hitlan, R. (2004). Cultural Threat and Perceived Realistic Group Conflict as Dual Predictors of Violence. 

Journal of Experimental Social Psychology, (40), 99-105. 

Golangelo, J. (2010).  Personality Chacteristics and Coping Patterns. Journal of health and Social Behavior, 25, 229-

243. 

Jacklin, T. (2012). Xex Differences in Violence. Child Development, 60, p. 633-646. 

Kauffman, M. (2011). A ffression: Asocial Learning Analysis, Englewood Cliffs, Prentice-Hall. 

Klopper, I. (2010). The Relationship Between Exposure to Violence and Moral Development of Adolescents. 

Unpublished Master Thesis. Nelson Mandela Metropolitan University. South Africa. 

Kossewska, J. (2010). Factors of Interpersonal Aggression Prevention in Polish Adolescents Personality and System of 

Values. Joannal Kossewska, Specialusis Ugdmas, (Polish) 1(20), P. 35-47. 

Molani, A. (2012). Child Behavior Therapy. Wiley and Sons. Inc. 

Pelensci, P. (2013). Profiles of Violent Youth Substance Use and Other Concurrent Problems. American Journal Public 

Health, 87 (6), pp: 985-991. 

Roberts, N. & Lovonne, P. (2011). Threat, Dogmatizm to Self-esteem A Mediating Variable in Student Violence. 

Aggression in P.H. Mussen. Carmichael's Manual of Child Psychology, V. 3, PP. 201-209. 

Salis, f. (2010). Aggressive Behavior of Children. Education and Treatment of Children. 9, (3), 179-191. 

Tropp, L. (2003). The Psychological Impact Violence: Implications for Intergroup Contact. Journal of Group Processes 

& Intergroup Relatons, 6 (2), 131-149. 

Wagner, U. & Stellmacher, J. (2007). Direct and Indirect Intergroup Contact Effects on Violence: A normative 

Interpretation. International Journal of Intercultural Relations, (31), 411-425. 

Wiley, J. and Sons, A. (2010). Student Violence and the Moral Dimensions of Brigham Young University. Psychology 

in the Schools, 38 (3), 249-258. 

 



 2019، 1، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات

- 267 -  

 

Reducing Violence Behavior among School Students 
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ABSTRACT 
This study aimed to identify the efficiency of training program in reducing violence behavior among 

school students. The sample of the study consisted of (15) students who were selected using the 

intentional method. To achieve the purposes of the study, a scale for measuring violence behavior was 

developed of (35) items. The results of the study indicated a statistically significant effect for the 

training program on reducing violence among student. They also showed a significant statistical effect 

for the program on reducing violence among students that is attributed to class variable in favor of the 

lower classes.  
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