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 . 23/3/2017، وتارȄخ قبوله 7/7/2016تارȄخ استلام الǼحث  ǽة.الأردنجامعة الȞلǽة العلوم الترȃوǽة،  *

  
لمزار ایرȂة الممارسات التدرȂسǻة الصفǻة لدȎ معلمي اللغة الإنجلیزȂة في المرحلة الأساسǻة في مد

Ȃالجنس والخبرة التدر ȏمتغیرǺ یر فوق المعرفي، وتأثرهاȜي في ضوء مهارات التفȁةالجنوǻس  
 

 ،ȏعة محمـــد العیــدǺنایل الشرعةرا*  
  

  صـلخم
ء ارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة للمرحلة الأساسǽة في ضو هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوȐ المم

راسة نة الدمهارات التفȞیر فوق المعرفي في مدیرȄة المزار الجنوȃي وتأثرها Ǽمتغیرȑ الجنس والخبرة التدرȄسǽة. تكونت عی
ي للعام الدراس زار الجنوȃي) معلما ومعلمة من معلمي اللغة الإنجلیزȄة للمرحلة الأساسǽة في مدیرȄة الم51من (

م بناء فقد ت ) تم اختǽارهم ǼالطرȄقة العشوائǽة العنقودǽة. ولقǽاس الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لأفراد العینة2015/2016(
م التقیǽم)، وت) فقرة موزعة على مهارات التفȞیر فوق المعرفي (التخطǽط، والتحȞم والمراقǼة و 27استǼانة خماسǽة التدرج من (

 لمرحلةللتأكد من صدقها وثǼاتها. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة ا
الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة جاءت وعلى المستوȐ الكلي بدرجة متوسطة، وعلى مستوȐ الأǼعاد جاء 

وق عدم وجود فر  لنتائجرتǼة الثانǽة، والتقیǽم ǼالمرتǼة الثالثة. Ȟما أظهرت االتخطǽط ǼالمرتǼة الأولى، ثم المراقǼة والتحȞم Ǽالم
 دالة إحصائǽا تعزȑ لمتغیر الجنس، في حین وجدت فروق دالة إحصائǽا لصالح الخبرة التدرȄسǽة الأقصر. وقد أوصت

ى إثراء المعرفي. Ǽالإضافة إلǼضرورة تدرȄب المعلمین وتأهیلهم على ǽȞفǽة إكساب الطلǼة مهارات التفȞیر فوق الدراسة 
  المناهج الدراسǽة Ǽالأنشطة التي تُعنَى ǼالتفȞیر فوق المعرفي.

  .الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة، مهارات التفȞیر فوق المعرفǽة، معلم اللغة الإنجلیزȄة: الدالة الكلمات
  

  المقدمة
ولا  ن الحǽاةالعالمǽة المتسارعة التي تحدث في جمǽع مǽادییواجه عالمنا العرȃي تحدǽات تتمثل في القدرة على مواكǼة التطورات 
بقضایا م زملتعي وفلابد من إیجاد نشئ وا لعالمیة تطورات السǽما میدان الترǽȃة والتعلǽم، وللحاق برȞب الأمم المتقدمة، ومواكǼة هذه ا

نها الرȃط بیو رح تلقي المعرفة ونموها وتحلیلها الابتكار والتطور. ولكون المؤسسات الترȃوǽة هي مسعلى در قادد ومتجالأمة، مبدع و
ق تینة للانطلاعد الموȃین تطبǽقاتها المختلفة؛ فمنها یبدأ تشȞیل عقول المتعلمین وتوجǽه اهتماماتهم، وتحفیز الإلهام لدیهم، ورسم القوا 

 نحو مجتمع المعرفة.

صǼح من ألعالم. اورها الفاعل في نشر المعرفة والانفتاح على وانطلاقاً من هذه الأهمǽة التي تحتلها مؤسسات الترǽȃة والتعلǽم، ود
لكون ى الدوام. و یدة علالأهمǽة ǼمȞان تطوȄر العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة بجمǽع جوانبها لتزوȄد أجǽال المستقبل Ǽالمعارف الإنسانǽة المتزا

لتعلǽم لیتي اتدرȄسǽة، وǽأخذ جمǽع العوامل المȞونة لعمالتدرȄس علم انتقائي متطور، ونشاȋ تفاعلي بین المعلم والطالب والمادة ال
ن لتدرȄسǽة Ȟو لمین اوالتعلم معاً، أصǼح على عاتȘ الترȃوȄین والأكادǽمیین الدور الكبیر للنهوض Ǽالعملǽة التدرȄسǽة وزȄادة Ȟفاǽات المع

  ).2016مساعدة،  ؛Shechy, 1990( المعلم هو مقدم المعرفة ودینمو العملǽة التدرȄسǽة
ولأهمǽة الدور الذǽ ȑقوم Ǽه المعلم في العملǽة التعلǽمǽة بجمǽع الأنشطة والإجراءات التي تحدث داخل الصف الدراسي، وȃهدف 

 Brounerإكساب الطالب المهارات والمعارف والاتجاهات الایجابǽة، فقد أكد Ȟثیر من المرȃین والǼاحثین الترȃوȄین مثل برونر 
على هذه الأهمǽة، وتأثر المتعلم Ǽشخصǽة المعلم ودوافعه ودافعیته ومعرفته المتعمقة Ǽالمادة  Ausubel & Robinson ورȃونسون وازوȃل

) أن 2007) وفتح الله (2007). وأضاف المفرج (2013هندȑ والتمǽمي،  ; 012وقدرته على تنظǽم بیئة تدرȄسǽة مناسǼة (زȄتون، 
ǽة؛ فهو الذȑ توȞل إلǽة مهمة تحقیȘ الأهداف والغاǽات الترȃوǽة، وȄتوقف نجاح النظام المعلم مفتاح النجاح أو الإخفاق للعملǽة التعلǽم

الترȃوȑ على فاعلیته ومهارته. ولابد أن ǽمتلك المعلم الكفاǽات التدرȄسǽة الحدیثة التي تواكب العصر، لیتمȞن من مسایرة التطور 
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القرن الواحد والعشرȄن، أصǼح لزاما إعادة تأهیل المعلم وتطوȄر قدراته  والتغیر في جمǽع مناحي ومجالات الحǽاة. وتلبǽة لحاجات طلǼة
  ).2004سعادة وإبراهǽم،  ؛2002الحیلة،  ؛2009لكي یتمȞن من أداء مهمته على أكمل وجه (شدǽفات وارشیدات، 

بوصفه عنصراً فعالاً ومؤثراً في تحقیȘ وتأكیدا لما تقدم وانطلاقاً من إǽمان وزارة الترǽȃة والتعلǽم الأردنǽة Ǽالدور المحورȑ للمعلم 
) 1998-1989ترȃوȑ، فقد أولت خطة التطوȄر الترȃوȑ في الأردن من (الأهداف النظام الترȃوȑ، وأنه الأساس في الإصلاح والتطوȄر 

وتدرȄبهم، Ǽما ǽضمن  اهتماماً Ȟبیراً Ǽالمعلم ǼشȞل عام ومعلم المرحلة الأساسǽة ǼشȞل خاص، وإعادة النظر في برامج إعداد المعلمین
 Șیر المبني على أساس العقل والمنطȞحث والتفǼیر الذاتي والȞه مهارات التفǼا، وإكساǽاً وسلكǽمǽإعداد المعلم أكاد(Natsheh, 2015).  

هدفًا  ) إلى أن استثمار العقول2012ولبǽا ن أهمǽة مهارات التفȞیر من العملǽات الأساسǽة في السلوك الإنساني، أشار الزهراني (
رئǽسًا من أهداف المؤسسات الترȃوǽة، لإعداد الإنسان القادر على التعلم مدȐ الحǽاة. وǽضیف أن من أبرز الاتجاهات النظرȄة التي 
بنیت على أساسها برامج تنمǽة التفȞیر ومهاراته ما ǽأتي: برامج العملǽات المعرفǽة وȃرامج العملǽات فوق المعرفǽة وȃرامج المعالجة 

ǽة.اللغوȄة والرمز  
وتعد مهارات التفȞیر فوق المعرفي ضرورة للمتعلم في القرن الواحد والعشرȄن. فالمعلم له دور مهم في إكساب المتعلمین مهارات 
التفȞیر فوق المعرفي وتطوȄرها إلى أن تصل إلى حد الإتقان والتفنن والاستخدام الفعال. حیث أنه ǽعمل على توفیر الفرص الكافǽة 

ǽعمل على تطوȄر خطة عمل ذهنǽة بناء على الوعي Ǽأسالیب التعلم وتقیǽم ذلك عند إكمالها، وهȞذا ǽسهل إصدار الحȞم للطالب ل
Ȟة على سلوǽة الذاتǼالوعي والمراق Ȑطور مستوǽة، وǽمǽه وأهدافه الأكادȞجعل المتعلم أكثر إدراكا لأفعاله، وأكثر توجیها لسلوȄه علیها و

ǽ مي، وهذا بدورهǽا في تحسن أدئهالأكادǼسهم إیجا )Costa, 2008  ،1990یوسف.(  
من هنا جاءت هذه الدراسة لاستقصاء واقع الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحـلة الأساسǽة في 

ǽسȄالجنس والخبرة التدر ȑمتغیرǼ ة، وتأثرهاǽي في ضوء المهارات فوق المعرفȃة المزار الجنوȄة وذلك من خلال استطلاع أراء مدیر
  المعلمین أنفسهم.

  
  مشȜلة الدراسة وأسئلتها:

إن التقدم العلمي والانفجار المعرفي والتطور التكنولوجي والانفتاح على الحضارات الأخرȐ ولّد الاهتمام الكبیر Ǽاللغة الإنجلیزȄة 
بتدرȄس اللغة الإنجلیزȄة في جمǽع المراحل التدرȄسǽة. ولكن نتائج  Ȟونها لغة العلوم والعصر، لذا اهتم الأردن Ȟغیره من الدول العرǽȃة

والاختǼارات الوطنǽة والمدرسǽة أظهرت تدني أداء الطلǼة في مǼحث اللغة الإنجلیزȄة  PIRLSو ,PIZA TIMSSالدراسات الدولǽة مثل 
  في مدیرȄة المزار الجنوȃي وفي جمǽع المهارات اللغوǽة.

لساǼقة في المیدان الترȃوȑ في مجالي الإشراف الترȃوȑ والتدرȄس لمǼحث اللغة الإنجلیزȄة للمرحلتین ومن خلال خبرة الǼاحثة ا
الأساسǽة والثانوǽة، لاحظت إن معظم معلمي اللغة الإنجلیزȄة لا ǽطǼقون استراتیجǽات التدرȄس الحدیثة التي تثیر الدافعǽة وتنمي 

) أن التعلǽم الجید ǽحب أن یرتǼط ǼالتفȞیر السلǽم، 2007فوق المعرفǽة. فقد بیّن زȄتون (مهارات التفȞیر العلǽا وخاصة مهارات التفȞیر 
وان ما یدرس للطالب یجب أن Ȟǽون قائما على استخدام العقل وتنشǽطه والعمل على تنمǽة التفȞیر وخاصة مهارات التفȞیر فوق 

داد أداة تقیǽم ذاتǽة لقǽاس الممارسات التدرȄسǽة یتمȞن من خلالها المعرفي على مدار السنوات الدراسǽة. ومن هنا انطلقت الحاجة لإع
  المعلم الحȞم على أدائه وسلوȞه التدرȄسي وتشخǽص نقاȋ الضعف والقوة من وجهة نظره.

حاولة وانطلاقاً من أهمǽة مرحلة التعلǽم الأساسي في العملǽة التعلǽمة التعلمǽة، وفي تحقیȘ أهداف المجتمع، جاءت هذه الدراسة Ȟم
للكشف عن واقع الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحـلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة 

، ومن هنا، فإن مشȞلة الدراسة تتمثل ǼالإجاǼة 2015/2016المزار الجنوȃي، وتأثرها Ǽمتغیرȑ الجنس والخبرة التدرȄسǽة، للعام الدراسي 
  :ئلة الدراسة التالǽةعن أس
ما مستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في  - 

  مدیرȄة المزار الجنوȃي؟
هل تختلف الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق  - 

  )؟%80لمعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي عن المعǽار المقبول ترȃوǽاً (ا
هل تختلف الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق  - 

  المعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي Ǽاختلاف (الجنس، والخبرة) والتفاعل بینهما؟
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 اسة:أهمǻة الدر 

تكمن أهمǽة الدراسة في أهمǽة التفȞیر في حǽاتنا، حیث أنها تسایر الاتجاهات العالمǽة المعاصرة التي تنادǼ ȑأهمǽة التفȞیر فوق 
المعرفي وتنمǽة مهاراته من اجل جیل ǽمتلكون مهارة حل المشȞلات ومواجهة متطلǼات هذا العصر. ولأهمǽة التفȞیر فوق المعرفي فقد 

الترȃوȄین والأكادǽمیین لما له اثر في إیجاد المتعلم المفȞر والواعي والمبدع لیواكب تغیرات العصر المتسارع. وȄؤمل من حظي Ǽاهتمام 
  هذه الدراسة أن تساعد على إثراء الأدب المتعلȘ بهذا الموضوع، Ȟما وȄؤمل أن ǽستفید منها Ȟلاً من:

  لكتب المدرسǽة في وزارة الترǽȃة والتعلǽم.المسؤولون وصانعو القرار والقائمون على المناهج وا - 
  الǼاحثون والمهتمون في مجال المناهج والتدرȄس. - 

  
  أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى تعرف واقع الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات 
  وتأثرها Ǽمتغیرȑ الجنس والخبرة التدرȄسǽة، وذلك ǼالإجاǼة عن أسئلة الدراسة. فوق المعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي،

  
  مصطلحات الدراسة:

السلوǽȞات، والأفعال، والطرق التي ǽستخدمها المعلمون داخل الصف لتقدǽم المادة التعلǽمǽة Ǽغرض إحداث  الممارسات التدرȂسǻة:
  التعلم لدȐ التلامیذ.

مجموعة من الأنشطة العقلǽة والذهنǽة العلǽا التي ǽقوم بها المتعلم بهدف تنظǽم أفȞاره وترتیبها : مهارات التفȜیر فوق المعرفي
ǼطرȄقة منهجǽة، وȞǽون على درجة من الوعي أثناء ممارسته للعملǽة التعلǽمǽة، واستخدامه لاستراتیجǽات مناسǼة لموضوع التعلǽم، 

قǽامه Ǽعملǽات تخطǽط، ومراقǼة وتحȞم، وتقیǽم مستمرة لمعرفة مدȐ تقدمه وصولا  ومعرفته Ǽالهدف المراد الوصول إلǽه، وȄتضمن ذلك
  إلى الهدف Ȟما تتضمن القدرة على التأمل في الطرق والاستراتیجǽات التي ǽقوم بها أثناء التدرȄس.

 24على لحصصه المعلم الذȑ یدرس من الصف الأول الأساسي وحتى العاشر الأساسي، والحد الأ معلم المرحلة الأساسǻة:
  حصة صفǽة في الاسبوع.

هي المدة الفعلǽة التي ǽقضیها المعلم في الغرفة الصفǽة من بداǽة العام الدراسي وحتى نهایته، Ȟما حددتها وزارة  الخبرة التدرȂسǻة:
سنوات، خبرة طوȄلة: 9ىإل 5سنوات فما دون، خبرة متوسطة: من 4الترǽȃة والتعلǽم، وتم تقسǽمها إلى ثلاثة مستوǽات، خبرة قصیرة: 

  سنوات فأكثر. 10
  

  حدود الدراسة:
  شملت حدود الدراسة الحدود التالǽة:

حدود ǼشرȄة، فقد اقتصرت هذه الدراسة على معلمي اللغة الإنجلیزȄة للمرحلة الأساسǽة ǼمدیرȄة المزار الجنوȃي في المملكة  - 
  .2015/2016الأردنǽة الهاشمǽة للعام الدراسي 

 .2015/2016على العام الدراسي قتصرت هذه الدراسة حدود زمانǽة: ا - 

حدود موضوعǽة: اقتصرت هذه الدراسة على الǼحث في الممارسات التدرȄسǽة لمعلمي اللغة الإنجلیزȄة ضمن المهارات فوق  - 
 المعرفǽة.

 تمثلت محددات الدراسة بدرجة موضوعǽة استجاǼة عینة الدراسة على أداة الدراسة.محددات الدراسة: 

  
  لإطار النظرȏ ا

ǽعد الهدف من الترǽȃة والتعلǽم إعداد الفرد القادر على التعلم مدȐ الحǽاة، والعمل ǼشȞل مستقل مع الآخرȄن، وحل المشȞلات 
لي والتفȞیر الناقد، والإبداع، واستخدام العالم من حوله ǼشȞل جید، فالترǽȃة لǽست الإعداد للحǽاة بل الحǽاة ذاتها. وȄتمیـز العصر الحا

Ǽالتطور العلمي السرȄع، الذǽ ȑحتم على الأفراد امتلاك مقومات الحǽاة العلمǽة والعملǽة، من خلال التفȞیر العلمي السلǽم الذǽ ȑسهم 
 فـي تنمǽة طاقـت الإبداع، Ǽعیداً عن الحفظ والتلقین، وȃرمجة العقـول، وقادر على الخروج من ثقافة تلقـي المعلومة إلى ثقافة بنائها،

تها، وتحوȄلها إلى معرفة تتمثل في اكتشاف علاقات وظواهر تمȞنه مـن الانتقال إلى التفȞیر فوق المعرفي، فأصǼح اسـتثمار ومعالج
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 ).2009العقول هـو الاستثمار المنطقي فـي Ȟافـة المجتمعات (زȄدان، 

الاهتمام Ǽه في الثمانینǽات لارتǼاطه ظهر مفهوم التفȞیر فوق المعرفي في بداǽة السǼعینǽات من القرن العشرȄن، وتطور ولقد 
بنظرȄات الذȞاء والتعلم واستراتیجǽات حل المشȞلة واتخاذ القرار، وذلك من خلال العدید من الدراسات التي أجرȄت على مختلف 

) Flavell,1976فلǽفل (). وقد تنوعت تعرȄفات العلماء لهذا المصطلح الحدیث نسبǽا فقد عرفه 2002عقل، ؛ 2003الأفراد (الطǽطي، 
المشار إلǽه في أبو لطǽفة  (Sternberg)عرفه ستیرنبرغ على انه وعي المتعلم Ǽالعملǽات المعرفǽة ونواتجها وما یتصل بتلك المعرفة. و 

على انه أحد أهم مȞونات الأداء الذȞي أو معالجة المعلومات وانه عملǽات تحȞم علǽا وظǽفتها التخطǽط والمراقǼة والتقیǽم ) 2015(
داء الفرد في حل المشȞلة، ومهارات تنفیذǽة مهمتها توجǽه وإدارة مهمات التفȞیر المختلفة العاملة في حل المشȞلة. وأضاف جروان لأ
) أن هذه العملǽات تنمو مع تقدم العمر والخبرة، وتقوم Ǽمهمة السǽطرة على جمǽع نشاطات التفȞیر العاملة الموجهة لحل 2005(

  المشȞلة الیومǽة.
) على أن مهارات التفȞیر فوق المعرفي تعد أساس لمعالجة 2005وجروان ( (Albazi & Shukri, 2016)الǼازȑ والشȞرȑ  وأكد

المشار إلǽه في زȄدان  (Sternberg)المعلومات Ǽحیث Ȟǽون الفرد على وعي بذاته وǼغیره أثناء أداء أȑ نشاȋ، وصنف ستیرنبرج 
ثلاث فئات التخطǽط، المراقǼة والتحȞم، والتقیǽم، وتضم Ȟل منها مجموعة من المهارات ) مهارات التفȞیر فوق المعرفي في 2009(

وǽعني وضع الخطط والأهداف وتحدید المصادر الرئǽسǽة قبل التعلم وȞذلك الأنشطة المتعددة التي  (planning) الفرعǽة، التخطǽط
تحدید الصعوǼات والأخطاء  – ترتیب خطوات التنفیذ – ة الحلاختǼار استراتیجǽ – تحدید الهدف تنظم Ȟافة عملǽات التعلم وتشمل:

 وتعني وعي )Monitoring and ControllingالمراقǼة والتحȞم (تحدید أسالي Ǽمواجهة الصعوǼات والأخطاء والتنبؤ Ǽالنتائج. – المحتملة
اتیجǽات البدیلة لتصحǽح الفهم أو أخطاء الفرد Ǽما ǽستخدمه من استراتیجǽات للتعلم أو حل للمشȞلة وقدرته على استخدام الاستر 

وǽعني القدرة ) Evaluation( والتقوǽم الحفاȍ على تسلسل الخطوات. – الأداء، والمراقǼة تظهر في الإǼقاء على الهدف في بؤرة الاهتمام
عملǽات تعلمه وتتضمن تقوǽم على تحلیل الأداء والاستراتیجǽات الفعالة Ǽعد حدوث التعلم أو حل المشȞلة، وتشیر إلى تقیǽم الفرد ل

  .تقدمه في أنشطة التعلم
وتتمثل أهمǽة التفȞیر فوق المعرفي في أنه ǽمȞن الفرد من إصدار أحȞام مؤقتة فضلاً عن استعداده للقǽام Ǽأنشطة أخرȞ ،Ȑما 

عند ذلك یتحقȘ للفرد اتجاه لتولید تساعده على ملاحظة القرارات التي یتخذها، وȃذلك یجعل الفرد أكثر إدراكا للمهمات التي ǽقوم بها، و 
الأسئلة التي تدور في مخیلته عند Ǽحثه للمعلومات، التي تساعده في تكوȄن خرائط معرفǽة قبل القǽام Ǽالمهمة المطلوǼة منه. وǼعد ذلك 

إنجاز الفرد وتحسن من  ینتقل إلى مرحلة أخرȐ وهي التقیǽم الذاتي التي تعد من العملǽات العقلǽة المهمة التي ترفع في النهاǽة من
أدائه. فالشخص ǽمارس المهارات فوق المعرفǽة حینما ǽطرح على نفسه Ǽعض من الأسئلة أثناء انهماكه في عمل ما ǽشغل فǽه تفȞیره 

  ).2011العمیȘ (الجراح وعبیدات، 
لعملǽة الترȃوǽة، الذǽ ȑسعى إلى التفȞیر ما وراء المعرفي وفاعلیته في اإن  (Costa and Kallick, 2001)وȄوضّح Ȟوستا وȞالǽك 

 .تمȞین المتعلمین من تطوȄر خطة عمل في أذهانهم لفترةٍ من الزمن، ثم التأمل فیها، وتقیǽمها عند إكمالها :تحقیȘ أهداف عّدة منها

.Ȑأنشطة أُخرǼ امǽم استعداد المتعلم للقǽام المؤقتة، ومقارنة وتقیȞة إصدار الأحǽسهِّل عملǽ ماȞ جعل المتعȄلم أكثر إدراكاً لأفعاله، و
وǽمȞّن المتعلمین من مراقǼة الخطط في أثناء تنفیذها مع الوعي بإمȞانǽة  .ومن ثم تأثیرها في الآخرȄن، وفي البیئة التي ǽعǽش فیها

، وǽعمل على تنمǽة إجراء التصحǽح اللازم، عندما یتبین أن الخطة التیتم إعدادها لا تلبي ما Ȟان متوقعاً منها من نتائج إیجابǽة منتظرة
 & Tavakoliقدرة المتعلم على عملǽة التقوǽم الذاتي، التي تعد من العملǽات العقلǽة العُلǽا، التي ǽقوم بها الفرد بهدف تحسین الأداء (

Koosha,2015.(  
 ȑیني والطنطاوȃة الق (2006) وأورد الشرǽیر ما وراء المعرفي مثل: تنمȞة للتفǽوȃة الترǽعض جوانب الأهمǼ المتعلم على Ȑدرة لد

والوعي الانتقاء، والتجدید، والابتكار، ومواجهة الكم المعرفي المتسارع المدعَّم تكنولوجǽاً، وتمȞین المتعلم من تولید الأفȞار الإبداعǽة، 
  لم المختلفة.Ǽأسالیب المعالجة الدماغǽة، وتنمǽة التفȞیر الناقد، والتفȞیر الابتكارȑ، وقدرته على استخدامها في مواقف التع

أن المتعلمین ذوȑ التفȞیر ما وراء المعرفي ǽستخدمون استراتیجǽات الاكتشاف، فȞǽتشفون ما ) إلى Jaleel,2016وǽشیر جلیل(
ǽحتاجون أن یتعلموه، وعندها یتوصلون إلى معرفة أكثر عمقا، وأحسن أداءً؛ لأن الاستراتیجǽات ما وراء المعرفǽة تسمح لهم أن 

وȄؤȞد أǽضا أن فهم الفرد وتفȞیره الواعي لآلǽات ما ǽفعله، یؤدȑ إلى تقلیل الوقت والجهد اللازمین .ا، وǽقǽّموا تعلمهمیخططوا، وȄتحȞمو 
  .لإنجاز الأهداف
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  الدراسات الساǺقة
ت لقد أجرȄت العدید من الدراسات التي تناولت الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة وخاصة استراتیجǽات التدرȄس ومنها استراتیجǽا

 Șما یتعلǽة والجنس. وفǽسȄیر فوق المعرفي وفي مختلف التخصصات وعلاقتها مع العدید من المتغیرات. ومنها الخبرة التدرȞالتف
Ǽمتغیر الممارسات التدرȄسǽة فرȞزت Ǽعض الدراسات على أنشطة المعلم داخل الغرفة الصفǽة والاستراتیجǽات التدرȄسǽة واثر ذلك على 

دراسة هدفت إلى قǽاس أداء وممارسات المعلم داخل الغرفة الصفǽة، من  Garrett (2016). فقد أجرت غرȄت أداء المعلم والطالب
خلال الملاحظة الصفǽة. وخلصت الدراسة إلى أن قǽاس أداء الطلǼة وتحصیلهم من أهم المؤشرات على أداء المعلم. Ȟما وأجرت 

لمعلمي اللغة الإنجلیزȄة للمرحلة الأساسǽة وعلاقتها Ǽممارساتهم التدرȄسǽة،  ) دراسة للكشف عن المعتقدات الفلسفǽة2014المواضǽة (
وقد أظهرت النتائج أن الممارسات التدرȄسǽة لمعلمي اللغة الإنجلیزȄة جاءت، تأسǽسا على المعتقدات الفلسفǽة الإسلامǽة، بدرجة 

  مرتفعة ولم تظهر وجود فروق دالة إحصائǽا تعزȐ للجنس.
) ȑة مهارات 2012وقام الأحمدǽات ما وراء المعرفة في تنمǽعض استراتیجǼ ة استخدامǽبإجراء دراسة هدفت إلى معرفة فاعل (

القراءة الإبداعǽة، وأثر ذلك على التفȞیر فوق المعرفي. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في درجات 
ة الإبداعǽة، ومستوȐ التفȞیر فوق المعرفي لدȐ طالǼات المجموعة التجرȄبǽة، Ȟما وأشارت الطالǼات في التطبیȘ الǼعدȑ لمهارات القراء

 Ȑة ومستوǽة في مهارات القراءة الإبداعǽبȄات المجموعة التجرǼطة وطالǼات المجموعة الضاǼا بین طالǽإلى وجود فروق دالة إحصائ
  التفȞیر فوق المعرفي لصالح المجموعة التجرȄبǽة.

) فهدفت إلى تعرف درجة استخدام معلمي التارȄخ للإجراءات الصفǽة التي تنمي مهارات التفȞیر العلǽا، 2011بیدات (أما دراسة ع
ومنها مهارات التفȞیر فوق المعرفي لدȐ الطلǼة، وذلك من خلال استخدام أسلوب الملاحظة المǼاشرة. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن 

تنمي مهارات التفȞیر العلǽا ومنها مهارات التفȞیر فوق المعرفي جاءت بدرجة متوسطة. Ȟذلك  ممارسات معلمي التارȄخ الصفǽة التي
  تبین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة تعزȐ لمتغیر الجنس والخبرة والمؤهل العلمي حول درجه الاستخدام.

) ȑر الممارس2011وجاءت دراسة النمراوȄقي في تطوǽم الحقǽة التقوǽة المعلمین، وأظهرت ) لتقصي فاعلǼالطل Ȑة لدǽات الصف
النتائج تطوȄرا واضحا في الممارسات الصفǽة عبر مراحل الدراسة (معلم مبتدئ، معلم متقدم، معلم منافس ومعلم Ȟفؤ) في مǼحث 

  الرȄاضǽات وأوصى الǼاحث بتبني منحى التقوǽم الحقǽقي والذاتي في تدرȄس الرȄاضǽات.
لم Ǽمهارات التفȞیر فوق المعرفي ǼطرȄقة تطبǽقها في التدرȄس، قام الǼاحثان وȄلسون وǼاȑ وللكشف عن علاقة معرفة المع

)Wilson & Bai,2010 ،سȄقها في التدرǽة تطبǽفǽȞǼ یر فوق المعرفي ومعرفتهȞمفهوم التفǼ من معرفة المعلم Șبدراسة هدفت إلى التحق (
) معلمة وطالǼة. وǼعد تحلیل البǽانات إحصائǽا، 105رȄت الدراسة على (وماذا ǽعني التدرȄس بتطبیȘ المهارات فوق المعرفǽة، وأج

جاءت النتائج تؤȞد على أن معرفة المشارȞین للمهارات فوق المعرفǽة تؤثر على طرȄقة تدرȄسهم، مما ینعȞس ایجابǽا على طلبتهم، 
  وهذا یتطلب فهم عمیȘ لمفهوم " فوق المعرفǽة " ومهارات التفȞیر.

) لمعرفة اثر الجنس والخبرة التدرȄسǽة في درجة ممارسة معلمات المرحلة الأساسǽة 2010اها المومني والخزعلي (وفي دراسة أجر 
الدنǽا للكفاǽات التدرȄسǽة من وجهة نظرهن، أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في ممارسة المعلمات 

العلمي، في حین توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائǽا تعزȐ للخبرة التدرȄسǽة ولصالح للكفاǽات التدرȄسǽة تعزȐ لمتغیر المؤهل 
  سنوات. 6المعلمات ذوات الخبرة التي تزȄد عن 

و لتحدید مهارات التفȞیر فوق المعرفي التي ǽستخدمها معلمو المرحلة الأساسǽة العلǽا وطلبتها فقد أظهرت نتائج دراسة الزعبي 
فوق المعرفǽة التي استخدمها المعلمون والطلǼة ترȞزت في مجال التخطǽط (تحدید هدف الدراسة، ورسم شȞل، ) أن المهارات 2008(

وتحدید المعطǽات والمطلوب، وتحدید النظرȄات والمعرفة الساǼقة). وǼالنسǼة لمجال المراقǼة والضǼط فقد انحصرت المهارات في إثǼات 
ي مجال التقوǽم، فقد استخدمت مهارات مراجعة الحل وتصوǼȄه والحȞم على مدȐ تحقȘ صحة الخطوات والحفاȍ على تسلسلها، وأما ف

  الهدف.
  خلاصة الدراسات الساǺقة:

تبین من استعراض الدراسات الساǼقة أن الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة، واستراتیجǽات التدرȄس، ومنها استراتیجǽات التفȞیر فوق 
وأكدت معظم الدراسات التي Ǽحثت في هذا المجال على ضرورة الاهتمام ǼالتفȞیر ما وراء المعرفي قد حظیت Ǽاهتمام الǼاحثین. 

) ودراسة 2011)، ودراسة (عبیدات، 2012)، ودراسة (الأحمدWilson & Bai,2010 ،ȑالمعرفة وتنمیته لدȐ الطلǼة ومنها دراسة (
  .(Sadeghi- Saeb, 2016)صادقي 
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)، والمومني والخزعلي 2011)، وعبیدات (2008ائج معظم الدراسات ومنها: دراسة الزعبي (واتفقت نتائج الدراسة الحالǽة مع نت
) من حیث الإجراءات وǼعض المتغیرات ودراسة اثر متغیرȑ الجنس والخبرة. Ȟما وتتفȘ معظم الدراسات الساǼقة على أهمǽة 2010(

) Wilson & Bia, 2010وǽسلون وǼأȐ ) ȑ أداء الطلǼة مثل دراسةاكتساب المعلم لمهارات ما وراء المعرفة والأثر الایجابي على مستو 
Ȟشفت الدراسات .و (Sadeghi- Saeb, 2016)صادقي و ) 2012) والنمراوȑ (2012( ) ودراسة الأحمدGarrett,2016)ȑودراسة غرȄت

تفȞیر فوق المعرفي ولمعلمي جمǽع الساǼقة عن حاجة المیدان الترȃوȑ للدراسات التي تǼحث في الممارسات الصفǽة المتعلقة Ǽمهارات ال
التخصصات ǼشȞل عام واللغة الإنجلیزȄة ǼشȞل خاص. ولا ǽفوت الǼاحثة الإشارة إلى أهمǽة الدراسات الساǼقة فǽما قدمته من أدب 

 نظرȑ، ومنهجǽة وتصمǽم أدوات وتفسیر نتائج.

  
  المنهجǻة والإجراءات
ومعلمات اللغة الإنجلیزȄة الذین یدرسون المرحلة الأساسǽة (من الأول  : تكون مجتمع الدراسة من جمǽع معلميمجتمع الدراسة

) في مدیرȄة الترǽȃة 2015/2016الأساسي لغاǽة العاشر الأساسي) في المدارس الحȞومǽة الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي (
مدرسة وفȘ  83) معلمة موزعین على 110() معلم و87) معلماً ومعلمةً، منهم (197والتعلǽم للواء المزار الجنوȃي، وعددهم (

  إحصائǽات مدیرȄة الترǽȃة والتعلǽم.
  

  عینة الدراسة:
) معلماً ومعلمة ممن یدرسون اللغة الإنجلیزȄة لطلǼة المرحلة الأساسǽة (الأول الأساسي وحتى 51تكونت عینة الدراسة من (

) في مدیرȄة المزار الجنوȃي، تم اختǽار عینة الدراسة ǼالطرȄقة 2015/2016العاشر الأساسي) في المدارس الحȞومǽة للعام الدراسي (
) مدرسة، ثم تحدید المدارس الأساسǽة في التجمعات 83العشوائǽة، حیث تم تحدید المدارس الأساسǽة في المدیرȄة وعددها (

)(clusters ،) وعددها تسعة تجمعاتclusters) ارǽا (22)، وتم اختǽور و(11) مدرسة عشوائȞع (11) ذȄانة 60) إناث. وتم توزǼاست (
%، وهي 85) استǼانة، وȃنسǼة استرجاع 51على معلمین ومعلمات اللغة الإنجلیزȄة في المدارس التي تم تحدیدها، ولقد استرجع (

ة والاستدلالǽة ) معلما ومعلمة، ولقد تم إجراء التحلǽلات الإحصائǽة الوصف51ǽنسǼة عالǽة، وȃهذا بلغ أفراد عینة الدراسة النهائǽة (
  .علیها

  ) توزȂع أفراد عینة الدراسة وفȖ متغیرȏ الجنس والخبرة التدرȂسǻة1جدول (ال
  النسǺة المئوǻة  العدد  الفئات  المتغیر
 23.5  12  5أقل من   الخبرة

 37.3  19 10- 5من 

 39.2  20 10أكثر من 

 100.0  51 الكلي

  47.06 24  ذȞور الجنس
 52.94  27 إناث

 100.00  51  الكلي

 

  أداة الدراسة:
  لجمع بǽانات الدراسة، تم استخدام أداة الدراسة الآتǽة:

استǼانة لقǽاس الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة في ضوء مهارات فوق المعرفǽة، تم إعدادها من قبل الǼاحثة، وذلك Ǽالرجوع إلى  - 
  الأدب السابȘ. وتكونت الاستǼانة من جزئیین:

) فقرة وفȘ مقǽاس لȞǽرت 27صǽة تتضمن الجنس والخبرة التدرȄسǽة. والجزء الثاني: فتكون من (الجزء الأول: معلومات شخ
)، موزعة على ثلاثة مجالات (مهارات) فوق المعرفǽة: التخطǽط، 1، ومطلقا:2، نادرا: 3، أحǽانا:4، غالǼا:5الخماسي التدرȄج (دائما: 
  المراقǼة والتحȞم، والتقوǽم.
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Ȝمین):صدق الأداة (صدق المح 

تم التحقȘ من صدق أداة الدراسة ومدȐ ملاءمتها لتحقیȘ أهداف الدراسة، من خلال عرضها Ǽصورتها الأولǽة، على مجموعة 
المحȞمین من أساتذة الجامعات الأردنǽة، من ذوȑ الخبرة والاختصاص Ǽمجال المناهج وطرق التدرȄس، والقǽاس والتقوǽم. وطلب إلیهم 

مدȐ انتماء Ȟل فقرة للمجال الذȑ تندرج تحته، ومن حیث الصǽاغة اللغوǽة، ووضوح الفقرات، وإضافة أو  إبداء رأیهم فیها من حیث
) فما فوق، لإǼقاء الفقرة ودون ذلك %80( تعدیل أو حذفّ ما یرونه مناسǼاً، معتمدة الǼاحثة على المعǽار المتمثل بنسǼة اتفاق ترȃوǽا

ات المحȞمین وإجراء التعدǽلات المطلوǼة، وترȐ الǼاحثة أن الأخذ Ǽمثل هذه التعدǽلات ǽُعدّ لحذفها أو تعدیلها. وقد تم الأخذ Ǽمقترح
  دلǽلا على صدق الأداة.

  
  ثǺات أداة الدراسة:

) 30، وذلك بتطبیȘ أداة الدراسة على عینة استطلاعǽة مؤلفة()Test- Re TestللتحقȘ من ثǼات أداة الدراسة تم استخدام طرȄقة (
ع الدراسة ومن خارج عینتها. وثم تمت إعادة التطبیǼ Șعد مرور أسبوع من التطبیȘ الأول وعلى أفراد العینة نفسها. وقد فردا من مجتم

تم حساب معامل ارتǼاȋ بیرسون بین مرتي التطبیȘ، وذلك على مستوȞ Ȑل مجال من مجالات أداة الدراسة، وȞذلك المستوȐ الكلي، 
  ) یوضح نتائج ذلك.2والجدول (

  
  ) معاملات ثǺات أداة الدراسة2دول رقم (جال

 معامل الثǺات  المجال

 0.92 التخطǽط

 0.88 المراقǼة والتحȞم والضǼط

 0.84 التقوǽم

 0.90 الكلي

 

)، 0.90) وللأداة ȞȞل (0.92 - 0.84) أن معاملات ثǼات أداة الدراسة قد تراوحت للمجالات بین (2تُظهِر النتائج في الجدول (
  ذه القǽم مقبولة لأغراض الدراسة الحالǽة.وتُعدّ مثل ه

  
  متغیرات الدراسة:

  أولا: المتغیرات المستقلة:
  المتغیرات المستقلة (التصنǽفǽة):

  الجنس: وله فئتان (ذȞر وأنثى) - 
 :ة ولها ثلاث فئات: قصیرةǽسȄلة:  9- 5سنوات فأقل، متوسطة:  4الخبرة التدرȄسنوات فأكثر 10سنوات، طو  

 التاǺع:ثانǻا: المتغیر 

وتضم الدراسة متغیرا تاǼعا واحدا یتمثل في الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة في ضوء مهارات فوق المعرفǽة، وتم قǽاسه من خلال 
  استجاǼة أفراد عینة الدراسة على أداة الدراسة المخصصة لذلك.

  
  المعالجة الإحصائǻة:

Ǽ ةǽة عن أسئلة الدراسة تم إجراء المعالجات الإحصائǼة للإجاǽة للعلوم الاجتماعǽاستخدام الرزمة الإحصائ(SPSS) وعلى النحو ،
 الآتي:

 للإجاǼة عن السؤال الأول تم استخدام المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة . 1

  للإجاǼة عن السؤال الثاني تم استخدام اختǼار (ت) للعینة الواحدة. . 2
 ).Two Way Anovaن الثنائي (استخدام تحلیل التǼایللإجاǼة عن السؤال الثالث تم  . 3
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4 . .Șات بین مرتي التطبیǼبیرسون لحساب معامل الث ȋاǼمعامل ارت 

 للتحقȘ من ثǼات أداة الدراسة تم استخدام معامل ارتǼاȋ بیرسون. . 5

 لوصف خصائص عینة الدراسة سیتم استخراج التكرارات والنسب المئوǽة. . 6

  
 عرض النتائج ومناقشتها

 لنتائج الدراسة في ضوء أسئلتها المطروحة، التي هدفت إلى الكشف عن واقع الممارسات یتضمن هذا الفصل عرضا مفصّلاً 
التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحـلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي، وتأثرها 

ئج الدراسة وتفسیرها وفقا لتسلسل أسئلتها، وفǽما یلي عرضا تفصیلǽا لنتائج Ǽمتغیرȑ الجنس والخبرة التدرȄسǽة. Ȟما یتضمن مناقشة لنتا
  الدراسة ومناقشتها:

  
  أولا: عرض النتائج:

  السؤال الأول الذȏ نصه:
"ما مستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة 

  الجنوȃي؟"المزار 
وللإجاǼة عن هذا السؤال تمّ احتساب المتوسّطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄّة، لمستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة 

) یوضح نتائج 4وذلك على مستوȞ Ȑل Ǽعد والǼعد الكلي والجدول (، الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة
  ذلك:

  
  )4جدول (ال

  المتوسّطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂّة للممارسات التدرȂسǻة لدȎ معلمي اللغة الإنجلیزȂة 
  في ضوء المهارات فوق المعرفǻة، مرتǺة تنازلǻاً 

 Ȏالمستو   ȏارǻعاد  المتوسط الحسابي  الانحراف المعǺة  الأǺالرت  
 1 التخطǽط 3.00 0.21  متوسط

 2 والتحȞم والضǼط المراقǼة 2.97 0.27  متوسط

 3 التقوǽم 2.74 0.36  متوسط

  -  الكلي 2.90 0.14  متوسط
  

) أنّ المتوسطات الحسابǽة لمستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة 4یبین الجدول رقم (
)، 0.14) وانحراف معǽارǼ2.90)ȑمتوسط حسابي (في ضوء المهارات فوق المعرفǽة، جاء وعلى المستوȐ الكلي بدرجة متوسطة، 

وعلى مستوȐ الأǼعاد فقد جاءت جمǽعها بدرجة متوسطة أǽضا. فقد جاء Ǽُعد " التخطǽط" ǼالمرتǼة الأولى، Ǽمتوسط حسابي بلـغ 
الأخیرة Ǽُعد " التقوǽم"، )، وجاء في المرتǼة الثالثة و Ǽ ،"2.97متوسط حسابي بلـغ ( المراقǼة والتحȞم والضǼط)، یلي ذلك Ǽُعد " 3.00(

  ). وفǽما یلي عرضا تفصیلǽا على مستوȞ Ȑل Ǽعد من هذه الأǼعاد:Ǽ2.74متوسط حسابي بلـغ (
  

  أولا: التخطǻط:
) أنّ المتوسط العامّ لمستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة ǽ5ظهر من الجدول رقم (

) التي نصها 3)، وقد احتلّت الفقرة رقم (0.21) وانحراف معǽارȑ(3.00لǼعد التخطǽط جاء بدرجة متوسطة، وǼمتوسط حسابي بلغ (
) وȃدرجة موافقة 3.71بتحدید المظاهر المهمة للمادة التعلǽمǽة" المرتǼة الأولـى Ǽمتوسط حسابـي بلغ ( "أحلل الموقف التعلǽمي وذلك

) التي نصها "اختار الطرȄقة الأفضل لحل أȑ مشȞلة تظهر خلال التدرȄس" في المرتǼة الأخیرة 10مرتفعة، في حین جاءت الفقرة رقم(
  ) وهي تعȞس درجة ممارسة ضعǽفة.2.02بین فقرات هذا الǼعد، Ǽمتوسط حسابي بلغ (
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  )5جدول (ال
  لمستوȎ الممارسات التدرȂسǻة لدȎ معلمي اللغة الإنجلیزȂة في المرحلة الأساسǻة المتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة 

  لǺعد التخطǻط، مرتǺة تنازلǻاً 
المستو   ȏارǻالتسلس  الفقرة  المتوسط الحسابي  الانحراف المع Ǻالرت
 3.71 0.86  فعمرت

أحلل الموقف التعلǽمي وذلك بتحدید المظاهر المهمة للمادة 
  3  1  التعلǽمǽة

  12  2 أتنǼأ Ǽالنتائج المرغوب تحقǽقها Ǽعد الانتهاء من التدرȄس. 3.70 0.92 مرتفع
  1  3 اقرأ المادة التعلǽمǽة الجدیدة ǼعمȘ قبل تدرȄسها. 3.69 0.80 مرتفع
  2  4 سلوǽȞة إجرائǽة متنوعة. أضع أهدافا 3.69 0.86  مرتفع
  8  5 اسأل نفسي أسئلة حول الموضوع التعلǽمي قبل البدء ǼالتدرȄس. 3.67 0.90 مرتفع
  5  6 انظم الوقت والجهد الذȑ سأبذله في تعلǽم أȑ مهمة. 2.98 0.88 متوسط
  6  7 أضع أمثلة ممȞنة وواقعǽة للأفȞار الجدیدة التي سأدرسها 2.98 0.91 متوسط
  7  8 المتطلǼات المعرفǽة والخبرات الساǼقة للطلǼة.احدد  2.96 0.89 متوسط
  9  9 احدد أسالیب مواجهة العقǼات والصعوǼات المحتملة. 2.32 0.83  ضعیف
  4  10 أقوم بتنظǽم المادة الدراسǽة وأسلسل خطوات التدرȄس. 2.25 0.94 ضعیف
 2.10 0.90 ضعیف

ǽة مهارات التفȞیر اختار استراتیجǽات التدرȄس المناسǼة لتنم
 العلǽا لدȐ الطلǼة.

11  11  
  10  12 اختار الطرȄقة الأفضل لحل أȑ مشȞلة تظهر خلال التدرȄس 2.02 0.93 ضعیف
  -   -  الكلي 3.00  0.21 متوسط

  
  :ثانǻاً: المراقǺة والتحȜم والضǺط

  )6جدول (ال
  ة لدȎ معلمي اللغة الإنجلیزȂة في المرحلة الأساسǻةلمستوȎ الممارسات التدرȂسǻالمتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة 

  المراقǺة والتحȜم والضǺطلǺعد  
 Ȏالانحراف   المستو

 ȏارǻالمع  
المتوسط 
رقم   الرتǺة  الفقرة  الحسابي

  الفقرة
  22  1 أحرص على أن ǽصغي الطلǼة لإجاǼات Ǽعضهم. 4.07 0.83  مرتفع
  19  2 حول الفȞرة الواحدة.أحث الطلǼة على تقدǽم عدة إجاǼات  3.88 0.88 مرتفع
  13  3 أرȞز على الهدف المراد تحقǽقه 3.69 0.89 مرتفع
  21  4 أعطي الطالب الوقت الكافي للتفȞیر Ǽالسؤال المطروح. 3.67 0.91 مرتفع
  17  5 أحث الطلǼة على تقدǽم عدة إجاǼات حول الفȞرة الواحدة. 2.90 0.88 متوسط
  20  6 الطلǼة إجاǼات الأسئلة التي اخطأوا فیها.أحرص على أن ǽعرف  2.88 0.79 متوسط
 2.27 0.83 ضعیف

أȑ مشȞلة تعلǽمǽة  أسأل نفسي أن Ȟنت أخذت ǼالاعتǼار جمǽع الخǽارات عند حل
 تواجهنا خلال التدرȄس.

7  16  
  15  8 أخبر الطلǼة Ǽمهارات التفȞیر التي سنستخدمها في تدرȄس المهمة التعلǽمǽة 2.20 0.90 ضعیف
  14 9 أطلب من الطلǼة تفسیر تفȞیرهم/ إجاǼاتهم. 2.10 0.87 ضعیف
 2.04 0.86 ضعیف

أطرح أسئلة مثیرة للتفȞیر فوق المعرفي(أȑ نمط استخدمت...، Ȟیف فȞرت..... 
 Ȟیف وصلت لهذه النتیجة..)

10  18  
  -   -  الكلي 2.97 0.27 متوسط

  
تدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة لǼعد ) أنّ المتوسط العامّ لمستوȐ الممارسات الǽ6ظهر من الجدول (
) 22)، وقد احتلّت الفقرة رقم(0.27) وانحراف معǽارȑ(2.97جاء بدرجة متوسطة، وǼمتوسط حسابي بلغ ( المراقǼة والتحȞم والضǼط

) وȃدرجة موافقة متوسطة، 4.07لغ (" المرتǼة الأولـى Ǽمتوسط حسابـي باحرص على أن ǽصغي الطلǼة لإجاǼات Ǽعضهمالتي نصها "
) التي نصها "اطرح أسئلة مثیرة للتفȞیر فوق المعرفي" في المرتǼة الأخیرة بین فقرات هذا الǼعد، Ǽمتوسط 18في حین جاءت الفقرة رقم(

  ) وهي تعȞس درجة ممارسة ضعǽفة.2.04حسابي بلغ (
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  ثالثاً: التقوǻم:
  )7جدول (ال

  التقوǻم، مرتǺة تنازلǻاً لدȎ معلمي اللغة الإنجلیزȂة لǺعد  لمستوȎ الممارسات التدرȂسǻةفات المعǻارȂة المتوسطات الحسابǻة والانحرا
 Ȏالانحراف   المستو

 ȏارǻالمع  
المتوسط 
  الحسابي

رقم   الرتǺة  الفقرة
  الفقرة

  23  1 أقǽم أدائي ذاتǽا Ǽعد الانتهاء من التدرȄس في ضوء تحقیȘ الأهداف. 3.69 0.77  مرتفع
 3.68 0.72 مرتفع

أحث الطلǼة على إعادة التعلم مرة ثانǽة إذا لم Ȟǽن تقǽمهم لأنفسهم 
 ǼالمستوȐ المطلوب

2  26  
  25  3 أشجع الطلǼة على إصدار حȞم على تعلمهم 2.18 0.80 ضعǽفة
  24  4 أطلب من الطلǼة على إصدار حȞم على تعلمهم. 2.08 0.76 ضعǽفة
  27  5 نص عملǽا قدر الإمȞان ورȃطة Ǽالحǽاة العملǽةأطبȘ ما تعلمناه من ال 2.08 0.80 ضعǽفة
  -   -  الكلي 2.74 0.36 متوسط

  
) أنّ المتوسط العامّ لمستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة لǼعد ǽ7ظهر من الجدول (

" أقǽم ) التي نصها 23وقد احتلّت الفقرة رقم( 0.36ارȑ() وانحراف مع2.74ǽجاء بدرجة متوسطة، وǼمتوسط حسابي بلغ (التقوǽم 
) وȃدرجة موافقة مرتفعة، 3.69المرتǼة الأولـى Ǽمتوسط حسابـي بلغ ( أدائي ذاتǽا Ǽعد الانتهاء من التدرȄس في ضوء تحقیȘ الأهداف."

في المرتǼة "  رȃطة Ǽالحǽاة العملǽة) التي نصها " أطبȘ ما تعلمناه من النص عملǽا قدر الإمȞان و 27في حین جاءت الفقرة رقم(
  ) وهي تعȞس درجة ممارسة ضعǽفة.2.08الأخیرة، Ǽمتوسط حسابي بلغ (

  
  للإجاǺة عن السؤال الثاني:

هل تختلف الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في  "
)؟" تم إجراء اختǼار(ت) للعینة الواحدة للكشف عن الفروق بین %80نوȃي عن المعǽار المقبول ترȃوǽاً وعالمǽاً (مدیرȄة المزار الج

) على مقǽاس الدراسة 4)، وهو ما ǽقابل الدرجة (%80المتوسطات الحسابǽة للممارسات التدرȄسǽة والمعǽار المقبول ترȃوǽا والمقدر بـ(
  .قا لكل فقرة على الǼعدالحالǽة، وفǽما یلي عرضا لذلك وف

  
 التخطǻط:

  )8جدول (ال
  )%80المتعلقة Ǻالتخطǻط والمستوȎ المقبول ترȁوǻا ( اختǺار (ت) للكشف عن الفروق بین مستوȎ الممارسات التدرȂسǻة

 Ȏمستو
الانحراف   قǻمة ت  الدلالة

 ȏارǻالمع  
المتوسط 
  الحسابي

رقم   الفقرة
  الفقرة

  3 التعلǽمي بتحدید المظاهر المهمة للمادة التعلǽمǽةأحلل الموقف  3.71 0.86  0.56-  0.78
  12 أتنǼأ Ǽالنتائج المرغوب تحقǽقها Ǽعد الانتهاء من التدرȄس. 3.70 0.92  0.58- 0.71
  1 اقرأ المادة التعلǽمǽة الجدیدة ǼعمȘ قبل تدرȄسها. 3.69 0.80  0.60- 0.521
  2 وعة.أضع أهدافا سلوǽȞة إجرائǽة متن 3.69 0.86  0.60-  0.521
  8 أسأل نفسي أسئلة حول الموضوع التعلǽمي قبل البدء ǼالتدرȄس. 3.67 0.90  0.64- 0.482
0.059 -2.44  0.88 2.98 ȑم أǽسأبذله في تعل ȑ5 مهمة. أنظم الوقت والجهد الذ  
  6 أمثلة ممȞنة وواقعǽة للأفȞار الجدیدة التي سادرسها أضع 2.98 0.91  2.44- 0.059
  7 المتطلǼات المعرفǽة والخبرات الساǼقة للطلǼة.أحدد  2.96 0.89  2.51- 0.057

  9 أحدد أسالیب مواجهة العقǼات والصعوǼات المحتملة. 2.32 0.83  5.17-  *0.03
  4 أقوم بتنظǽم المادة الدراسǽة وأسلسل خطوات التدرȄس. 2.25 0.94  5.55- *0.00

0.00* -6.46  0.90 2.10 
ǽا مناسǼة لتنمǽة مهارات التفȞیر العلأختار استراتیجǽات التدرȄس ال

 لدȐ الطلǼة.
11  

  10 أختار الطرȄقة الأفضل لحل أȑ مشȞلة تظهر خلال التدرȄس 2.02 0.93  6.99- *0.00
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) أن الممارسات التدرȄسǽة التي تقل عن المستوȐ المقبول ترȃوǽا وȃدلالة إحصائǽة هي الممارسات ǽ8ظهر من الجدول رقم(
  ) بدلالة قǽمة (ت) ومستوȐ الدلالة المرافقة لها.10، 11، 4، 9ات ذوات الأرقام (المتضمنة في الفقر 

  
  :المراقǺة والتحȜم والضǺط

  )9جدول (ال
  اختǺار (ت) لكشف عن الفروق بین مستوȎ الممارسات التدرȂسǻة المتعلقة

  )%80ترȁوǻا ( المراقǺة والتحȜم والضǺط والمستوȎ المقبولبǺعد 
 Ȏمستو
  الدلالة

قǻمة 
  ت

الانحراف 
 ȏارǻالمع  

المتوسط 
  الحسابي

الرتǺة   الفقرة
  الفقرة

  22 احرص على أن ǽصغي الطلǼة لإجاǼات Ǽعضهم. 4.07 0.83 0.12  0.911
  19 أحث الطلǼة على تقدǽم عدة إجاǼات حول الفȞرة الواحدة. 3.88 0.88 0.22- 0.89
  13 أرȞز على الهدف المراد تحقǽقه. 3.69 0.89 0.60- 0.61
  21 أعطي الطالب الوقت الكافي للتفȞیر Ǽالسؤال المطروح. 3.67 0.91 0.64- 0.60
  17 أحث الطلǼة على تقدǽم عدة إجاǼات حول الفȞرة الواحدة. 2.90 0.88 2.71- 0.056
  20 احرص على أن یرف الطلǼة إجاǼات الأسئلة التي اخطأوا فیها. 2.88 0.79 2.77- 0.053

0.00* -5.44 0.83 2.27 
سأل نفسي أن Ȟنت أخذت ǼالاعتǼار جمǽع الخǽارات عند حل أȑ مشȞلة أ

 تعلǽمǽة تواجهنا خلال التدرȄس.
16  

  ǽ 15ةاخبر الطلǼة Ǽمهارات التفȞیر التي سنستخدمها في تدرȄس المهمة التعلǽم 2.20 0.90 5.84- *0.00
 14 اطلب من الطلǼة تفسیر تفȞیرهم/ إجاǼاتهم. 2.10 0.87 6.46- *0.00

0.00* -6.86 0.86 2.04 
اطرح أسئلة مثیرة للتفȞیر فوق المعرفي(أȑ نمط استخدمت...، Ȟیف 

 فȞرت... Ȟیف وصلت لهذه النتیجة..)
18  

 

) أن الممارسات التدرȄسǽة التي تقل عن المستوȐ المقبول ترȃوǽا وȃدلالة إحصائǽة هي الممارسات المتضمنة ǽ9ظهر من الجدول (
  ) بدلالة قǽمة (ت) ومستوȐ الدلالة المرافقة لها.18، 14، 15، 16ام (في الفقرات ذوات الأرق

  
  التقوǻم:

  )10جدول (ال
  اختǺار(ت) لكشف الفروق بین مستوȎ الممارسات التدرȂسǻة المتعلقة

 ȏوȁالتر Ȏم والمستوǻالتقوǺ80%  
 Ȏمستو
الانحراف   قǻمة ت  (ت) الدلالة

 ȏارǻالمع  
المتوسط 
  الحسابي

الرتǺة   الفقرة
  الفقرة

  23 أقǽم أدائي ذاتǽا Ǽعد الانتهاء من التدرȄس في ضوء تحقیȘ الأهداف 3.69 0.77  0.60-  0.61

0.61 -0.62  0.72 3.68 
 أحث الطلǼة على إعادة التعلم مرة ثانǽة إذا لم Ȟǽن تقیǽمهم لأنفسهم

 ǼالمستوȐ المطلوب
26  

  25 أشجع الطلǼة على إصدار حȞم على تعلمهم 2.18 0.80  5.96- *0.00
  24 اطلب من الطلǼة تقیǽم تعلمهم ذاتǽا 2.08 0.76  6.59- *0.00
  27 أطبȘ ما تعلمناه من النص عملǽا قدر الإمȞان ورȃطة Ǽالحǽاة العملǽة 2.08 0.80  6.59- *0.00

 
رسات ) أن الممارسات التدرȄسǽة التي تقل عن المستوȐ المقبول ترȃوǽا وȃدلالة إحصائǽة هي المماǽ10ظهر من الجدول (

  ) بدلالة قǽمة (ت) ومستوȐ الدلالة المرافقة لها.27، 24، 25المتضمنة في الفقرات ذوات الأرقام (
  

  للإجاǺة عن السؤال الثالث الذȏ نصه:
" هل تختلف الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في 
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 المزار الجنوȃي Ǽاختلاف (الجنس، والخبرة) والتفاعل بینهما؟مدیرȄة 

  .) یوضح نتائج ذلك11) والجدول (Two Way AnovaللإجاǼة عن التساؤل تم إجراء تحلیل التǼاین الثنائي (
  

  )11جدول (ال
   الممارسات التدرȂسǻة وفقا للمتغیرات ) للكشف عن الفروق فيTow Way Anovaتحلیل التǺاین الثنائي (

  (الجنس، الخبرة)
  مستوȎ الدلالة  قǻمة ف  متوسط المرȁعات  درجات الحرȂة  مجموع المرȁعات  مصدر التǺاین  الأǺعاد
 0.253 1.342 0.056 1  0.056  الجنس  التخطǽط

 0.281 1.307 0.054 2  0.109 الخبرة

 0.350 1.074 0.045 2  0.089 الجنس*الخبرة

   0.042 45  1.870 الخطأ

    51  567.280 الكلي

المراقǼة 
والتحȞم 
 والضǼط

 0.306 1.074 0.171 1  0.171  الجنس

 0.075 2.749 0.437 2  0.874 الخبرة

 0.626 0.473 0.075 2  0.150 الجنس*الخبرة

   0.159 45  7.155 الخطأ

    51  631.963 الكلي

 0.705 0.145 0.045 1  0.045  الجنس التقوǽم

 0.249 1.434 0.444 2  0.889 الخبرة

 0.875 0.133 0.041 2  0.083 الجنس*الخبرة

   0.310 45  13.948 الخطأ

    51  626.996 الكلي

 0.166 1.986 0.130 1  0.130  الجنس الكلي

 *0.000 31.375 2.060 2  4.120 الخبرة

 0.393 954. 0.063 2  0.125 الجنس*الخبرة

   0.066 45  2.955 الخطأ

    51  524.992 الكلي

  
) عدم وجود فروق دالة إحصائǽا ǼمستوȐ الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في 11یتضح من الجدول (

المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي Ǽاختلاف الجنس أو الخبرة أو التفاعل بینهما، في حین 
جود فروق على المستوȐ الكلي تعزȐ لمتغیر الخبرة التدرȄسǽة وللكشف لصالح من تعود الفروق فقد تم استخدام أظهرت النتائج و 

 .) یوضح نتائج ذلك12اختǼار شافǽة للمقارنات الǼعدǽة والجدول (

  
  )12جدول (ال

  نتائج اختǺار شافǻة للكشف عن الفروق في مستوȎ الممارسة الكلǻة وفقا لمتغیر الخبرة
  الفروق   المتوسطات المتغیرفئات 

  سنوات 5أقل من   واتسن 10- 5من   10أكثر من 
 *0.32- *0.19- -  2.57  10أكثر من 

 *0.12- - *0.19  2.76 اتسنو  10- 5من

 - *0.12 *0.32  2.88 سنوات 5أقل من 

 )α≥0.05(*دالة إحصائǽا عند مستوȐ دلالة 

  
روق دالة إحصائǽا في الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة ) Ǽان هنالك ف12تظهر النتائج الواردة Ǽالجدول (
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في المرحلة الثانوǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة المزار الجنوȃي وفقا لمتغیر الخبرة التدرȄسǽة ولصالح الخبرة الأقصر، 
  ثم الخبرة المتوسطة وأخیرا أصحاب الخبرة الطوȄلة.

  
  لنتائج:مناقشة ا

أشارت نتائج السؤال الأول للدراسة إلى أن مستوȐ الممارسات التدرȄسǽة لدȐ معلي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في 
).فقد 0.14) وانحراف معǽارȑ (2.90ضوء المهارات فوق المعرفǽة جاءت وعلى المستوȐ الكلي بدرجة متوسطة، Ǽمتوسط حسابي (

ولى ثم المراقǼة والتحȞم والضǼط وأخیرا التقوǽم. وقد یرجع هذا إلى تمسك المعلمین Ǽالأسالیب والممارسات احتل التخطǽط المرتǼة الأ
التقلیدǽة والتي ترȞز على التلقین والحفظ وإعطاء مساحة ضǽقة للأسالیب الحدیثة التي تنمى التفȞیر. ومن خلال إطلاع الǼاحثة على 

اسي) Ȟمشرفة ترȃوǽة؛ فالمنهاج ǽفتقر إلى الأنشطة التي تنمى مهارات التفȞیر فوق المعرفي وتثیر منهاج اللغة الإنجلیزȄة (المقرر الدر 
  .التفȞیر وتحفز الطالب عن الإجاǼة وطرح الأسئلة والتعبیر عن رأǽه وأفȞاره

) ȑة مع نتیجة الأحمدǽنتیجة الدراسة الحال Ș2012وتتفǽ ةǽبȄأشار إلى أن ضرورة بناء برامج تدر ȑة مهارات ) الذǽعمل على تنم
المعلمین في ضوء المهارات فوق المعرفǽة والتي بدورها تنعȞس ایجابǽا على الطلǼة وتعالج نقاȋ الضعف الحاصلة في هذه المهارات 

  لدیهم.
الفقرات أما ǼالنسǼة لنتائج السؤال الثاني فقد جاءت الممارسات التالǽة أقل من المستوȐ المقبول ترȃوǽا في مجال التخطǽط وهي 

أحدد أسالیب مواجهة العقǼات والصعوǼات المحتملة" و" احدد المعطǽات المعرفǽة ) التي تنص وعلى التوالي على " 8، 11، 7، 9(
والخبرات الساǼقة" و" اختار استراتیجǽات التدرȄس المناسǼة لتنمǽة مهارات التفȞیر العلǽا لدȐ الطلǼة" و" أسأل نفسي أسئلة حول 

) أقل من 18، وǽ16 ،15 ،41مي قبل البدء ǼالتدرȄس". أما في مجال المراقǼة والتحȞم والضǼط، جاءت الفقرات (الموضوع التعل
 ȑارات عند حل أǽع الخǽار جمǼالاعتǼ نت أخذتȞ ا وتنص هذه الفقرات على التوالي على " اسأل نفسي إنǽوȃالمقبول تر Ȑالمستو

بر الطلǼة Ǽمهارات التفȞیر التي سنستخدمها في تدرȄس المهمة الجدیدة " و" اطلب من مشȞلة تعلǽمǽة تواجهني خلال التدرȄس " و" اخ
الطلǼة تفسیر إجاǼاتهم" و" اطرح أسئلة مثیرة للتفȞیر فوق المعرفي (أȑ نمط استخدمت... Ȟیف توصلت للنتیجة)، وفي مجال التقوǽم 

لى التوالي على " أشجع الطلǼة على إصدار حȞم على ) دون المستوȐ المقبول ترȃوǽا وتنص ع27، 24، 25جاءت الفقرات (
 Ȑعزǽ ة. وقدǽاة العملǽالحǼ طهȃان وأرȞا قدر الإمǽما تعلمناه من النص عمل Șا، وأطبǽم تعلمهم ذاتǽة تقیǼتعلمهم"، اطلب من الطل

لتي ǽحتاج المعلمین إلى التدرȄب السبب في تدني الفقرات المذȞورة ساǼقا عن المستوȐ المقبول إلى أن هذه المهارات من المهارات ا
 ȑس التقلیدȄیر فوق المعرفي، ولاستخدام طرق التدرȞة، وقد تكون من المهارات الأعلى في التفǽعلیها لكونها تحتاج مهارة عال

ى دلیل المعلم والاعتǽادǽة دون الأخذ Ǽعین الاعتǼار لاختلاف الفئة المستهدفة أو المحتوȐ التدرȄسي. Ǽالإضافة إلى اعتماد المعلم عل
). وهنا تظهر الحاجة إلى تغییر طرȄقة عرض المادة وتدرȄب 2011في تدرȄسه وǼشȞل Ȟلي، وهذا یتفȘ مع نتائج دراسة عبیدات (

  المعلمین على مهارات التفȞیر فوق المعرفي وإكسابهم المهارات التي تمیز تدرȄسهم وتسهم في إیجاد الطالب المفȞر.
للكشف عن الفروق في الممارسات Two Way Anova)الثالث تم استخدام تحلیل التǼاین الثنائي ( فǽما یتعلȘ بنتائج السؤال

التدرȄسǽة، وفقا للمتغیرات (الجنس، الخبرة) والتفاعل بینهما؛ فȞانت النتیجة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة ǼمستوȐ الممارسات 
مرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة Ǽاختلاف الجنس وǼمستوȐ دلالة التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة في ال

التي أظهرت  Donna, Jill and Leslie, 2009)) وتختلف مع (2011؛ النمراوȑ، 2011)، وهذا ینسجم مع دراسة (عبیدات، 0.166(
اللغة الإنجلیزȄة في مدیرȄة المزار الجنوȃي وجود فروق بین الجنسین ولصالح الإناث. وقد ǽُعزȑ ذلك إلى أن معلمي ومعلمات 

یخضعون لنفس البرامج التدرȄبǽة والمتاǼعة من قبل الإدارات وقسم الإشراف الترȃوȑ، والظروف التدرȄسǽة داخل المدارس والبنى التحتǽة 
  لمدارس الذȞور والإناث واحدة.

الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ  فروق دالة إحصائǽا في وجودأما فǽما یخص متغیر الخبرة التدرȄسǽة فأظهرت نتائج الدراسة 
معلمي اللغة الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة Ǽاختلاف الخبرات التدرȄسǽة ولصالح الخبرة الأقصر ثم 

) والتي أظهرت وجود فروق في درجة 2010المتوسطة وǼعد ذلك الطوȄلة. وهذه النتیجة تتفȘ مع نتیجة دراسة المومنى والخزعلي (
 6ممارسة المعلمات للكفاǽات التدرȄسǽة تعزȐ للخبرة التدرȄسǽة عند المعلمات ولصالح المعلمات ذوات الخبرة التدرȄسǽة التي تزȄد على 

اتیجǽات التدرȄس سنوات. وقد ǽعزȐ السبب إلى أن المعلمین ذوȑ الخبرة الطوȄلة اعتادوا على النمطǽة في التدرȄس وتطبیȘ استر 
 التقلیدǽة التي ترȞز على الحفظ والتلقین ولǽس الاستراتیجǽات الحدیثة والتي تثیر الدافعǽة وتنمي مهارات التفȞیر بجمǽع أنواعه ومنها
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والمتعلمین مهارات التفȞیر فوق المعرفي لدȐ طلبتهم. الǼعض من المعلمین ذوȑ الخبرة الطوȄلة غالǼا ما یجهلون المعرفة Ǽأنماȋ التعلم 
ونظرȄات التعلم الحدیثة، لعدم دراستها ضمن المساقات الجامعǽة بتعمȘ أو لممانعتهم حضور الدورات والورش التدرȄبǽة لاعتقادهم أن 

) 2011خبرتهم التدرȄسǽة الطوȄلة زودتهم Ǽالمعرفة الترȃوǽة اللازمة للتدرȄس. وجاءت نتیجة الدراسة تختلف مع نتیجة دراسة عبیدات (
  لتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة تعزȐ للخبرة التدرȄسǽة.وا

أما بخصوص التفاعل بین الجنس والخبرة التدرȄسǽة فأظهرت النتائج عدم تأثر الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة لدȐ معلمي اللغة 
لجنوȃي Ǽالتفاعل بین الجنس والخبرة التدرȄسǽة، الإنجلیزȄة في المرحلة الأساسǽة في ضوء المهارات فوق المعرفǽة في مدیرȄة المزار ا

وقد Ȟǽون السبب وراء هذه النتیجة أن المعلمین على اختلاف خبراتهم التدرȄسǽة وجنسهم وȃنسب متفاوتة لǽس لدیهم الدافعǽة ووالرغǼة 
ع القرن الواحد والعشرȄن، فهم Ǽالتغیر لاستخدام استراتیجǽات حدیثة لمواكǼة متغیرات، وإیجاد الطالب الذȑ نرغب والذȑ یتكیف م

یجدون أن هذه الممارسات التدرȄسǽة الجدیدة هدر للوقت والجهد، فالǼقاء على نفس الوضع وعدم التجدید ظاهرة عامة لدȐ الجمǽع، 
ȃین والقائمین إضافة إلى ضعف المتاǼعة والتقیǽم على مستوȐ مدیرȄة المزار الجنوȃي ومستوȐ وزارة الترǽȃة والتعلǽم، وȞذلك فان المدر 

  على البرامج التدرȄبǽة قلما Ȟǽونوا مؤهلین وذوȐ تجرȃة وخبرة.
  

  التوصǻات:
 ضرورة تدرȄب المعلمین وتأهیلهم على ǽȞفǽة إكساب الطلǼة مهارات التفȞیر فوق المعرفي. - 

 إثراء المناهج الدراسǽة Ǽالأنشطة التي تُعنَى ǼالتفȞیر فوق المعرفي. - 

  تي تتناول أهمǽة التفȞیر فوق المعرفي وضرورة تطبǽقه داخل الغرف الصفǽة.عقد المؤتمرات الترȃوǽة ال - 
 إیجاد نظام مساءلة دقیȘ وǼمستوǽات مختلفة من الوزارة ولغاǽة المدرسة ومتاǼعة انتقال أثر التدرȄب للغرفة الصفǽة. - 

المǼاحث الدراسǽة والمتعلقة في إجراء المزȄد من الدراسات المتعلقة Ǽالممارسات التدرȄسǽة الصفǽة للمعلمین في جمǽع  - 
 المهارات فوق المعرفǽة، وǽȃان العوامل المؤثرة في هذه الممارسات.

  
  
  
  عـالمراج

  
).ȑفة، لؤǽة"، مجلة جامعة 2015أبو لطǽة السعودǽȃالمملكة العرǼ احةǼة في جامعة الǽȃة الترǽلȞ ةǼطل Ȑیر ما وراء المعرفي لدȞالتف Ȑمستو" .(

Ǽة، القدس المفتوحة للأǽة والنفسǽوȃ109-81)، (10( 3حاث والدراسات التر.( 
). "فاعلǽة استخدام استراتیجǽات ما وراء المعرفة في تنمǽة Ǽعض مهارات القراءة الإبداعǽة وأثره على التفȞیر فوق 2012الأحمدȑ، مرȄم.(

 ).152-212، (23مارات العرǽȃة المتحدة، المعرفي لدȐ طالǼات المرحلة المتوسطة"، المجلة الدولǽة للأǼحاث الترȃوǽة، جامعة الإ
)." مستوȐ التفȞیر ما وراء المعرفة لدȐ عینة من طلǼة جامعة الیرموك في ضوء Ǽعض 2011الجراح، عبد الناصر وعبیدات، علاء. (

 .162-145)، 2(7المتغیرات"، المجلة الأردنǽة في العلوم الترȃوǽة، 
 ، الأردن، عمان: دار الفȞر للنشر والتوزȄع.1ج وتطبǽقات، ȋ). تعلǽم التفȞیر: مناه2005جروان، فتحي.(

)." أثر إستراتیجǽة قائمة على ما وراء المعرفة في تحسین الاستǽعاب القرائي لدȐ طلǼة الصف الثامن الأساسي"، 2013الحداد، عبدالكرȄم.(
 .238 -218)، 14(3مجلة العلوم الترȃوǽة والنفسǽة، 

 )، عمان: دار المسیرة.1ت التدرȄس الصفي، (ȋ). مهارا2002الحیلة، محمد.(
). "رصد Ǽعض مهارات التفȞیر ما وراء المعرفǽة المستخدمة من قبل معلمي الرȄاضǽات وطلبتهم في المرحلة الأساسǽة 2008الزعبي، علي.(

  .357-333)، 3(24العلǽا في الأردن في أثناء حل المسائل الهندسǽة"، مجلة جامعة دمشȘ الترȃوǽة، 
Ȅز) .Ȑة، 2009دان، ندǽة الموصل"، دراسات موصلǼطل Ȑات ما وراء المعرفة لدǽة استراتیجǽمي في تنمǽ35- 1، 24). "اثر برنامج تعل. 

 ). مهارات التدرȄس: رؤǽة في تنفیذ التدرȄس. القاهرة، عالم الكتب.2012زȄتون، حسن.(
لة المعرفة (مجلة الكترونǽة)، موقع: ). معلم القرن الحادȑ والعشرȄن، مج2012الزهراني، أحمد عوǽضة. (

http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV= 400&SubModel=138&ID=1682 :خ الرجوعȄ8/12/2015تار. 
  ، عمان: دار الفȞر.4)، المنهج المدرسي المعاصر، 2004ȋ. (سعادة، جودت وعبدالله، إبراهǽم

). "الاحتǽاجات التدرȄبǽة لمعلمي ومعلمات اللغة الإنجلیزȄة لمرحلة التعلǽم الأساسǽة من وجهة نظرهم 2009شدǽفات، ǽحیى وارشیدات، عبیر.(
  .151 - 122)، 3(15في المدارس الحȞومǽة في مدیرȄة الترǽȃة والتعلǽم لقصǼة المفرق"، المنارة، 



د العیــدȑ، نایل راǼعة محمـــ                                                        ...                  الممارسات التدرȄسǽة الصفǽة
 الشرعة

- 642  -  

). استراتجǽات ما وراء المعرفة بین النظرȄة والتطبیȘ، مصر، المنصورة: المȞتǼة العصرȄة للنشر 2006الشرȃیني، فوزȑ والطنطاوȑ، عفت.(
  والتوزȄع.

ساسي في مدیرȄة )." اثر استخدام استراتیجǽات ما وراء المعرفة على الاستǽعاب القرائي لطالǼات الصف العاشر الأ2002الشروف، زȄنب.(
  ترǽȃة الرصǽفة"، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الیرموك، ارȃد، الأردن.

 . الأردن، إرȃد: دار النظم الترȃوǽة الحدیثة.1). العملǽات العقلǽة للتفȞیر الإیجابي: مهارات وتطبǽقات، 2003ȋالطǽطي، محمد. (
الإجراءات الصفǽة التي تنمي مهارات التفȞیر لدȐ طلبتهم"، دراسات العلوم الترȃوǽة، ). "درجة استخدام معلمي التارȄخ 2011( عبیدات، حتمل.

38)1 ،(271 -283.  
)."التدرȄس الفعال لدȐ معلمي ومعلمات اللغة الإنجلیزȄة في مدینة نابلس"، مجلة النجاح للأǼحاث، (العلوم الإسلامǽة)، 2002عقل، فواز.(

16)2.( 
  مȞتǼة دار طلاس. . معلم الصف Ȟفاǽاته، مسؤولǽاته، نموه المهني، دمشȘ:)2007فتح الله، عبد الكرȄم. (

، وزارة الترǽȃة ǼالكوȄت، وحدة الاتجاهات المعاصرة في إعداد المعلم وتنمیته مهنǽًا).2007مفرج، بدرȄة؛ المطیرȑ، عفاف وحمادة، محمد.(
 ȑوȃحوث التجدید الترǼ.  

 .2/12/2016 بتارȄخ، http://mawdoo3.comاخذ من موقع: لتعلǽم، الفرق بین التدرȄس وا). 2016مساعدة، مرȄم.(
، رسالة ”المعتقدات الفلسفǽة لدȐ معلمي اللغة الإنجلیزȄة للمرحلة الأساسǽة وعلاقتها Ǽممارساتهم التدرȄسǽة“). 2014المواضǽة، نوفة (

  ماجستیر غیر منشورة، جامعة الشرق الأوسط.
). "أثر المؤهل العلمي والخبرة التدرȄسǽة على درجة ممارسة معلمات المرحلة الأساسǽة الدنǽا 2010خزعلي، علي. (مومني، عبداللطیف و 

  ).37(1للكفاǽات التدرȄسǽة"، دراسات العلوم الترȃوǽة، 
رȄسهم الرȄاضǽات للصف الثالث ). "دور التقوǽم الحقǽقي في تطوȄر الممارسات الصفǽة لمعلمي الترǽȃة العملǽة خلال تد2011النمراوȑ، زȄاد.(

 ).38(5الأساسي في الأردن"، دراسات العلوم الترȃوǽة، 
). الممارسات الصفǽة التدرȄسǽة لمعلمي الترǽȃة الإسلامǽة في المرحلة الثانوǽة في محافظة الزرقاء من 2013هندȑ، صالح والتمǽمي، إǽمان.(

  ).1( 14الترȃوǽة والنفسǽة، منظور بنائي وعلاقتها بǼعض المتغیرات، مجلة العلوم 
، ERfKEII). تقارȄر متاǼعة مشروع تطوȄر التعمǽم نحو اقتصاد المعرفة 2013وزارة الترǽȃة والتعلǽم الأردنǽة.(

2015).pdf-11-http://www.moe.gov.jo/Files/(24خȄ11/1/2016الرجوع:  ، تار 
). 2015أبو لطǽفة، ل.( .13-11)، 1( 13). دراسات في مدخل الكفاǽات عرض للمنهج والنتائج، مجلة المعلم، 1990یوسف، عبدالمعطي.(

 "مستوȐ التفȞیر ما وراء المعرفي لدȐ طلǼة Ȟلǽة الترǽȃة في جامعة الǼاحة Ǽالمملكة العرǽȃة السعودǽة"، مجلة جامعة القدس
Costa, L, and Kallick, B. (2001). “What are Habits of Mind?”, Retrived from: http//www.habits – of – mind.net/whatare.in 

14/12/2015. 
Costa, L.(2008). “Teaching Students to Think”. Educational Leadership, 65(5), pp (20-24) 

Driscoll,M. (1994). Psychology of learning for instruction, Boston. MA. Allyn & Bacon. 

Garrett, R.(2016).“Classroom Composition and Measured Teacher Performance: What Do Teacher Observation Score Really 

Measure?”, Education and Policy Analysis, 10(5),pp 1-5. 

Natsheh, A. (2015). The effect of using a blog-based instructional strategy on developing pedagogical contect knowledge and 

reflective thinking of Palestinian EFL pre-service teachers and their attitudes towards the strategy, Unpublished Doctor 

of Philosophy thesis, The University of Jordan. 

Sadeghi.S. (2016). Using Metacognitive Strategies in Reading Comprehension by EFL Students. International Journal and 

Pedagogical Science, 3 (4),derived from: scholar.waset.org/abstracts/41179 

Wilson, N & Bai, H.(2010). “The relationships and impact of teachers’ metacognitive knowledge and pedagogical 

understandings of metacognition”. Metacognition and learning, 3(5),269-288. 

Woolfolk,A.(1998). Educational Psychology.(7ty ed) , Boston: Allyn and Bacon. 

Jaleel, S. (2016). “ A study on the metacognitive awareness of secondary school students”. Universal Journal of Educational 

Resrarch, 4(1), 165-172. 

Tarakoli, H. & Koosha, M.(2015). The effect of explicit metacognitive strategy instruction on reading comprehension and 

self-efficac beliefs: The case of iranian university students. PhD thesis, Slamic Azad University, Izeh Branch, Iran, 25 

,119 -133. 
 



 2019، 2، العدد 46، العلوم الترȃوǽة، المجلّد دراسات

- 643  -  

 

Classroom Teaching Practices of Basic Stage English Language Teachers in 

Southern Al-Mazar Directorate in Light of the Metacognitive Thinking Skills, and 

the Impact of Teachers ‘Gender, and Teaching Experience on these Practices 

Rabeah Mohammad Edie, Nayel Al-Shra'a* 

 

ABSTRACT 
The study aimed to reveal the level of classroom instructional practices of basic stage English language 

teachers, in light of metacognitive thinking skills in Southern Al-mazar Directorate, and the impact of 

gender, and teaching experience variables on these practices. The participants of the study consisted of 

a random cluster sample of (51) basic stage English language teachers in Southern Al-mazar 

Directorate, in the academic year (2015/2016).To measure the classroom teaching practices to the 

participants of the study, 27-items of five Likert scale questionnaire was devised and covered three 

metacognitive skills: planning, monitoring and control, and evaluation. The reliability and reliability of 

the study instrument were verified. The findings of the study revealed that the total level of classroom 

teaching practices of basic stage English language teachers in light of the metacognitive thinking skills 

came at the macro level moderate. At the dimensional level, planning ranked first followed by 

monitoring and control, and the last was evaluation. Also, the results indicated that there were no 

statistical significant differences due to gender. On the other hand, there were significant statistical 

differences due to the teaching experience in favor of the shorter experience. The study recommended 

that Ministry of Education should train the teachers on metacognitive thinking skills. In addition, 

English Language curriculum should be enriched with different activities that deal with metacognitive 

thinking skills. 
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