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   الʯʸغʻرات الʸʹʻؒاتʻȜʻه لʸرحلʯي الاقʯراب والارتقاء

 في فعالʻة الʦثب الȂʦʠلالرقʸي Ȏʦʯʴʸ وعلاقʯها Ǻال
  
  * زȂاد الؒردȏ، عʮدالله عʴʻى الʳاتʦني

  
  صـلʳم

Ȅل، ة الʺʱعلقة Ǽʺرحلʱي الاقʱراب والارتقاء في فعالʽة الʨثب الǼʽ ʨʢعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتȞʽ إلىلʱعرف اهدفت هذه الدراسة 
ʨʡل وسرعة الʨʢʵتʧʽ و ، الأفقʽةالʶرعة (تʺʨʴرت الدراسة حʨل الʺʱغʽرات .ومدȐ علاقʱها ȐʨʱʶʺǼ الإنʳاز الرقʺي

ʧʽرتʽة، و ، الأخʨʢʵل الʨʡ ة، وʨʢʵة،و تردد الǽدʨʺرعة العʶالارتقاء، و  ال ʧران، و زمʽʢال ʧة، و زمʰ زاوȄة و زاوȄة مفʸل الرؗ
ز ثقل الʦʶʳ). اسʵʱدم الʰاحʲار و ، للʨرك زاوȄة الʽʢرانو قدم الارتقاء،   ʽʰʡعة الدراسة ءمةالʺʻهج الʨصفي لʺلا انتفاع مرؗ

) واثʲʺǽ ʧʽʰلʨن فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل وقد تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة 5. تʨؔن مʱʳʺع وعʻʽة الدراسة مʧ (وأهدافها
ة (ʽاسʵʱدم ؗامǼالعʻʽة تʦ تȄʨʸر  العʺدǽة، وتʦ اسʵʱراج قʦʽ مʱغʽرات الدراسة صʨرة/ث)، 25( ) بʱرددSonyرة فʽدیʨ مارؗ
عʡ ʧرȘȄ حزمة إلʽها للʽʰانات الʵام الʱي تʦ الʨʱصل  الإحʸائʽةتʺت الʺعالʳة  ).Kinoveaبرمʽʳة ( Ǽاسʵʱدام

الʨسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ ومعامل الارتʰاȋ. أʣهرت نʱائج هذه الدراسة  لإʳǽاد) SPSS( الإحʸائʽةالʺعالʳات 
الʶرعة العʺʨدǽة، (الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة ؗل مʧ بʧʽ مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي و  إحʸائʽةذات دلالة ارتʰاʽʡه قة وجʨد علا

ز ثقل الʦʶʳ) و زمʧ الʽʢران، و  دراسة على  إجراءǼ انوʨȄصي الʰاحʲ .الأخرȐ لʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة وغʽر دالّ لارتفاع مرؗ
  ʵب وʻʡي ʽʴǼث یʦʱ ضʰط مʨقع قدم الارتقاء.مʱʻمرحلʱي الارتقاء والʽʢران معاً على عʻʽة 

  الʨثب الȄʨʢل. والارتقاء، الاقʱراب الʻʽؔʺاتʽȞʽة، مرحلʱي الʺʱغʽرات: الدالة الؒلʸات
  

  الʸقدمة
أشار هاȑ  وقد مʧ الʨاثب أن ʱʺǽلʥ صفات بدنʽة تؤهله للʨصʨل إلى مȄʨʱʶات علʽا، الȄʨʢل الʨثب تʢʱلب فعالʽة

)Hay,1986افة وثب، وقد ) إلى" أن لاعب اʶل على أفʹل مʨʸʴة والرشاقة للʨرعة والقʶال ʧج مȄاج الى مزʱʴǽ لȄʨʢثب الʨل
(ȋʨʰران، الهʽʢراب، الارتقاء، الʱالاق)" ع مراحل وهيȃثب الى أرʨمراحل ال ʦʶق".  

ة لاعب الʨثب الȄʨʢل في الʺراحل الʺʱʵلفة للʺهارة سʳʻدها في مʳʺلها ات ف ولʨ تفʻʸʴا حرؗ ي العʹلات انقʰاضات وحرؗ
ʦʶʳومفاصل ال،  ȑالذ ʨد هʽʳة، واللاعب ال لذلʥ عʻد قʽام اللاعب Ǽالʨثب فانه ǽقʨم Ǽإشراك مʨʺʳعات عʹلʽة لإنʱاج الʴرؗ

 یʦȞʴʱ بهذه الʺʨʺʳعة مʧ العʹلات لʱʻʱج أقȐʨ قʨة عʹلʽة مʺʻȞة للʨصʨل الى تʴقȘʽ الʺȄʨʱʶات العلʽا. وفي دراسة مʽدوزا
  ) الʱي بʻʽت أن للقʨة العʹلʽة دورا مهʺا في مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي.Medoza & Nixdorf, 2011نʶؔدورف (و 
 

  أهʻʸة الدراسة 
ي في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الإنʳاز  )، ارتأȐ الʰاحʲان إجراء دراسة على مʨʺʳعة مʧ 2009 الؔردȑ،(نʤرا لأهʺʽة الʴʱلʽل الʴرؗ

لاسʵʱراج الʽʰانات ) kinoveaام ؗامʽرة فʽدیʨ وȃرمʽʳة (لاعʰي فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل، وتʦ تȄʨʸر أدائهǼ ʦاسʵʱد
  . ومʧ هʻا تاتي أهʺʽة هذه الدراسة مʧ خلال:الʵام للʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة

 الʱعرف إلى Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʺʱعلقة Ǽʺرحلʱي الاقʱراب والارتقاء في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل . -1

 ،لʥ الʺʱغʽرات ومȐʨʱʶ الإنʳاز لدȐ لاعʰي فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢلالʱعرف إلى العلاقة الارتʰاʽʡة بʧʽ ت -2

________________________________________________ 

*  ،ʦʽعلʱة والʽȃرʱث  .العراقوزارة الʴʰلام الʱخ اسȄله 16/6/2016تارʨʰخ قȄ21/9/2016، وتار . 
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وذلʥ مʧ خلال اسʵʱدام برمʽʳات حاسʽȃʨة للʨʸʴل على بʽانات خامة أكʲر دقة مʺا ʶǽهل على اسʵʱراج بʽانات ʻʽؗʺاتʽȞʽة 
 دقʽقة.

  
  مȜʵلة الدراسة 

ʽفاعالǼ ةʢʰوالدراسات الʺرت ʧʽʲاحʰام الʺʱاه ʦʤزت مع ونʤراً لعدم اهʱʺام الʺدرʧʽȃ  ،ات ألعاب القȐʨ على القدرات الʺدنʽةترؗ
ʦفي اتقان آدائه ʧʽȃاعد الʺدرʶي تʱة الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺل على الʨʸʴة الʽʺاضي لأهȄب الرȄدرʱال الʳفي م ʧʽفقد  ،والعامل

ومʧ خلال اʡلاع  ،رمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢلمȞʷلة هذه الدراسة للʷؔف عʧ نقاȋ الʹعف والقʨة لأداء لاعʰي فرȘȄ جامعة الʽ جاءت
م) ومقارنة ذلȐʨʱʶʺǼ ʥ الإنʳاز 6.30الʰاحʲان على الʺȐʨʱʶ الرقʺي للاعʰي فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل مʶافة الʨثب (

ʲان وجʨد م) لاحظ الʰاح8.10م) ومع مʨʱʶ الإنʳاز عʻد واثʰي فرق الʳامعات الاجʽʰʻة(6.80عʻد واثʰي فرȘȄ الʳامعة الاردنʽة (
تʦ اسʵʱراج Ǽعض  فارق في مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي مʺا حدا بهʺا إجراء هذه الدراسة. ونʤراً لأهʺʽة مرحلʱي الاقʱراب والارتقاء

) لʺقارنة نʱائج SPSS(حزمة الʺعالʳات الإحʸائʽةمعالʱʳها Ǽاسʵʱدام و  )Kinoveaالʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة Ǽاسʵʱدام برمʽʳة (
  ʨل الى تʧʽʶʴ مʶافة الʨثب.اللاعʧʽʰ بهدف الʨص

  
  أهداف الدراسة

  الى : الʱعرفتهدف الدراسة  
ʨʡل معدل ، الأخʽرتʨʡ ،ʧʽل وسرعة الʨʢʵتʧʽ الأفقʽة للاقʱرابالʶرعة ( الاقʱرابمرحلة  مدȐ علاقة بʧʽ مʱغʽرات  - 

 .جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدȐ لاعʰي فرȘȄ مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺيو  )تردد الʨʢʵةمعدل الʨʢʵة، 

ʰة، ،للارتقاء الʶرعة العʺʨدǽةمدȐ العلاقة بʧʽ مʱغʽرات مرحلة الارتقاء ( -  زمʧ الارتقاء، زمʧ الʽʢران، زاوȄة مفʸل الرؗ
ز ثقل الʦʶʳ ،للʨرك زاوȄة قدم الارتقاء، زاوȄة الʽʢران عʰي ) ومȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدȐ لاارتفاع مرؗ

 .فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل

  
  الدراسة تʴاؤلات

الأفقʽة الʶرعة مرحلة الاقʱراب ( مʱغʽرات بʧʽ )α ≥ 0,05(ارتʰاʽʡة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ  علاقةهل تʨجد  - 
ʺي في فعالʽة الرق مȐʨʱʶ الإنʳاز) و تردد الʨʢʵةومعدل ʨʡل الʨʢʵة، ومعدل ، الأخʽرتʨʡʧʽل وسرعة الʨʢʵتʧʽ و ،للاقʱراب

 الʨثب الȄʨʢل لدȐ لاعʰي فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل؟.

 الʶرعة العʺʨدǽةمʱغʽرات مرحلة الارتقاء(بʧʽ  )α ≥ 0,05( ة ارتʰاʽʡة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ علاقهل تʨجد  - 
ʰة، و زمʧ الʽʢران، و زمʧ الارتقاء، و  ،للارتقاء ز ثقل و  ،للʨرك زاوȄة الʽʢرانو زاوȄة قدم الارتقاء، و زاوȄة مفʸل الرؗ ارتفاع مرؗ
ʦʶʳاز) الʳالإن Ȑʨʱʶل؟. ومȄʨʢثب الʨك الʨرمʽجامعة ال ȘȄي فرʰلاع Ȑل لدȄʨʢثب الʨة الʽالرقʺي في فعال 

  
  الدراسات الʴاǺقة

ʧʽالȄʨʢل  عʰي الʨثبللالأفʹل مʴاولة تʴلʽل  )2000لعاب القȐʨ للهʨاه (تʴاد الدولي لألاأجرȐ ا ة العالʦ في ʨʢǼل الʺʷارؗ
م)، حʽث تʧʽʰ أن مʨʱسط ʨʡل الʨʢʵة الʲانʽة قʰل الأخʽرة مʧ 8,11)، وقد ؗان مʨʱسط مȐʨʱʶ إنʳازهǼ1997) ʦأثʻʽا عام(
 أما مʨʱسط الʶرعة ،م)ʨʡ2,23ل الʨʢʵة الأخʽرة ( ومʨʱسط ،م)2,40)م، ومʨʱسط ʨʡل الʨʢʵة قʰل الأخʽرة (2,35الاقʱراب (

ز الʲقل لʤʴة لʺس الأ ز الʲقل لʤʴة  ،م/ث) 10,70رض في مرحلة الإرتقاء بلغ (الأفقʽة لʺرؗ ومʨʱسط الʶرعة الأفقʽة لʺرؗ
ز الʲقل( ،م/ث) 8,91الإرتقاء بلغ ( ان مʨʱسط زاوȄة ʽʡران مرؗ   °).21ْوؗ
مʳال الʽʢران، ومقدار تأثʽر  دراسة هدفت الʱعرف الى مدȐ ثاثʽر مʶافة وسرعة مرحلة الاقʱراب على أجرت )2006مʨʺʴد(

. نʱائج  Ȅرهʦ) لاعʧʽʰ مʱقدمǼ ʧʽالʨثب الȄʨʢل. تʦ تʨʸ 6ات الارتقاء، والاقʱراب على مȐʨʱʶ الإنʳاز. شʺلت عʻʽة الʴʰث (مʱغʽر 
ذا لʦ یʧȞʺʱ مʧ مʧ تʴقȘʽ إمʧ سرعʱه الأفقʽة الʱي اكʰʶʱها مʧ خلال مرحلة الاقʱراب  )%75(دـــــــن الʨاثب ǽفقأ الدراسة أشارت

ي بʧʽ الاقʱرا   ب والارتقاءالʨʱافȘ الʴرؗ
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علاقة Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʱي تʶهʦ في زȄادة مʶافة  علىلʱعرف ادراسة هدفت  أجرȄا )2007الʽؔلاني والرفʨع (
 ʽرةمʡ ʧلاب الʺرحلة الاساسʽة العلʽا، وتʦ تȄʨʸرهʦ بʨاسʢة ؗام واثب،) 11(أفʹل  وقد تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ الʨثب الȄʨʢل،

وتʻاول الʴʰث الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الاتʽة  ،الʺʻهج الʨصفي انصʨرة/ث). اسʵʱدم الʰاحʲ 50) بʱردد (sonyتȄʨʸر نʨع سʨني (
ز ثقل اللاعب لʤʴة و الʶرعة العʺʨدǽة للارتقاء، و  زاوȄة الارتقاء، مʸʴلة سرعة الارتقاء، الʶرعة الأفقʽة للارتقاء،(" ارتفاع مرؗ

  .م)20(قʱراب لعʻʽة الدراسة ؗانت مʶافة ا أفʹلن أج على سرعة الاقʱراب).وقد دلت الʱʻائو  ،الارتقاء
 داء العاليقʨاعد الʨثب الȄʨʢل الʨʺʻذجʽة مقارنة مع الألى مدȐ تȘʽʰʢ إلʱعرف ا). بدراسة هدفت 2011قام عʽʢات وʽʡفʨر(

الʻʽؔʺاتʽȞʽة. تراوحت مȐʨʱʶ إنʳازاتهʦ  ــراتالʺʱغʽـــــــــــض ــــــــــــــــǼغرض دراسة ǼعǼاسʵʱدام ؗʺʽراة  )لاعʧʽʰ ناشئ5ʧʽعʻʽة مʧ ( على
) ʧʽة مابʽʺم6.00 -م 5,40الرق( رȄʨʸرا ذات تردد  أفراد. تʽامȞǼ ةʻʽالع)و  25 (رة/ ثʨأ ص) تʽʢ5ع ʦاولات لؔل لاعب ثʴم (

الʢʰئ لغرض اسʵʱراج ʨر Ǽالʱقʽʢع ــــʦ عرض الʸـــــــــث تـــــمʴاولة مʧ ناحʽة الإنʳاز لؔل لاعب لغرض تʴلʽلها . حʽ أفʹلخذت أ
ة ʢǼرȄقة ( ). وأʣهرت الدراسة ان مهارة الʨثب الȄʨʢل لعʻʽة الدراسة عʻد مقارنʱها مع الاسالʽب Stick Figureمقاʡع الʴرؗ

 ʧʽʽالدول ʧʽʰاللاعǼ اصةʵات الʽʻقʱهرتوالʣالأ أ ʧةالعدید مʽʻاء الفʢة . ؗʺا  خʽȞʽʱؔʱنأوال ʧʽʰاجة  اللاعʴǼإʰȄخاصة  ،اتلى تدر
  .ʨات الاقʱراب وʡرȄقة الارتقاء والʽʢران والهȋʨʰخʢفي 

 Ȑ2012قادر،( أجر ( هاʻة مʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺعض الǼ لʨرت الدراسة حʨʴʺت)ةʽافة الأفقʶʺةو  ،الʰ زاوȄة و  ،زاوȄة مفʸل الرؗ
ق وقد تʦ اخʽʱارهʦ ارʽȃل /العرا مʺʽʳǽ ʧدون الʨثب العالي والȄʨʢل ا) ʡالhً 15تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( )،،الانʢلاق للʨرك

 ʽʰʡعة الدراسة ءمةواسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي لʺلا،القفز مʧ الʰʲات الافقي والعʺʨدȑ. تʦ اخʰʱار العʻʽة ǼǼالʢرȄقة العʺدǽة 
وتʨصل الى اهʺʽة صʨرة/ ث)  25اسʵʱدم الʰاحث الȄʨʸʱر الفʽدیȑʨ لغرض الʴʱلʽل بʨاسʢة ؗامرة نʨع (سʨني) بʱردد (،وأهدافها
ʽغʱʺثب.الʨع مراحل الʽʺة في جʽȞʽاتʺʻʽؔرات ال  

وأن هʻاك اخʱلافًا في الʱʻائج الʱي  ،الدراسات الʶاǼقة أشارت بʨضʨح أن الʺʱغʽرات الʻʽؔاماتʽȞʽة تؤثر في الʺȐʨʱʶ الرقʺي
  تʨصلت إلʽها هذه الدراسات في مراحل الʨثب الʺʱʵلفة .

  
  الدراسات الاجʹʻʮة

 Ȑراكي و  أجرʽ002خرون (آمMuraki,et.al.2 عضإ) دراسة هدفتǼ لʽلʴة  لى تʽȞʽʱʻʽؔة والʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺاءالʻفي في أث 
ومʸʻة قʽاس  صʨرة /ثا)250 -200حʽث اسʵʱدم الʰاحʨʲن ؗامʽرة فʽدیʨ ذات سرعة عالʽة (، عʺلʽة الارتقاء في الʨثب الȄʨʢل

) واثʧʽʰ مʽʺʱزʧȄ تراوح مȐʨʱʶ إنʳازهʦ ما بʧʽ 4( ) لاعب،11) لʴʱلʽل أفʹل مʴاولة لعʻʽة مʨȞنة مForce Plate Form) ʧالقʨة (
اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي، وقد أشارت الʱʻائج  ،م)7,41-6,45) واثʧʽʰ تراوح مȐʨʱʶ إنʳازهʦ مابʧʽ (7م) و(8.15- م7,87(

ز ثقل الʦʶʳ في أثʻاء لʤʴة الارتقاء عʻد الʨاثʧʽʰ الʺʺʽزʧȄ بلغت( ث) اما عʻد  م/8,29الى ال مʨʱسط الʶرعة الأفقʽة لʺرؗ
ان مʨʱسط زمʧ الارتقاء عʻد الʨاثʧʽʰ الʺʺʽزʧȄ ( ،م/ث)7,99الʻاشئʧʽ بلغت( ث) وقد أʣهرت  0,12ث) وعʻد الʻاشئʧʽ( 0,11وؗ

ʧȄزʽʺʺال ʧʽʰاثʨد الʻائه عʻʲمقدار ان ʧر مʰؗان اك ʧʽاشئʻال ʧʽʰاثʨد الʻة رجل الارتقاء عʰ    .الدراسة ان مقدار انʻʲاء مفʸل رؗ
لى مدȐ تأثʽر سرعة الاقʱراب على مȐʨʱʶ سرعة إفقد هدفت الʱعرف  )،Broget et al., 2002رجت واخرون (ʰللʱبما دراسة أ

ان مȐʨʱʶ إنʳازه (في الʨثب الȄʨʢل الإنʳاز وتʦ تȄʨʸر الʨاثب  ،م)8,25. وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ لاعب وثب Ȅʨʡل واحد وؗ
راǼه الأفقʽة وقد أشارت نʱائج الدراسة على انه هʻاك علاقة ʡردǽة عالʽة بʧʽ صʨرة/ث) لقʽاس سرعة اقȞǼ100ʱامʽرا فʽدیʨ سرعʱها (

   .سرعة اقʱراب الʨاثب الأفقʽة ومȐʨʱʶ إنʳازه في الʨثب الȄʨʢل
ز الʲقل الʺʲالʽة Ǽاسʵʱدام  الʰʻʱئ بزواǽة ارتقاء ) Ǽإجراء دراسة هدفت الى مدȐ امȞانʽة,Linthorne 2002وأجرȐ لʨʲʻʽرن ( مرؗ

ʧعة مʨʺʳة الدراسة م مʻʽنت عʨؔة , وتʽائȄزʽـــالʺعادلات الف) ʧ33ةʽالفعالǼ ʧȄزʽʺʺال ʧاولة لؔل واثب  ،) مʴل أفʹل مʽلʴت ʦت
ان مȐʨʱʶ إنʳازهʦ على الʨʱالي ( م) وقد ترواحت زاوȄة ارتقاء مراكز ثقل اجʶامهʦ (زاوȄة الʽʢران) بʧʽ 8,25م/7,94م/7,58وؗ

ز ثقل الʨاثب ʧȞʺǽ تʴقʽقها عʻدما ǽقʱرب Ǽأقʸى سرعة هي أن أوقد تʨصلت الدراسة على °) 19-25( كʰر زاوȄة ارتقاء لʺرؗ
انت العلاقة عʽʶȞة بʧʽ سرعة الاقʱراب الأفقʽة وزاوȄة الارتقاء°) , 25( ز ثقل الʦʶʳ وزاوȄة الارتقاء أ ،وؗ ما العلاقة بʧʽ ارتفاع مرؗ

ز ثقل الʨاثب (ʧ زاو أـفؔانت علاقة ʡردǽة . وقد أʣهرت الʺعادلات الفʽزȄائʽة  وان أقʸى سرعة °) Ȅ23ة الارتقاء الʺʲالʽة لʺرؗ
) ʧʽن ما بʨؔقل قد تʲز ال ز الʲقل ʧȞʺǽ انʱاجها لʤʴة الارتقاء هي أو  ،م/ث)12-10ارتقاء افقʽة لʺرؗ ن أقʸى سرعة افقʽة لʺرؗ

  م/ث) .3-4(
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الأفقʽة على مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي  لʶرعةتأثʽر قʨة الرجلʧʽ وا ) دراسة هدفت Ǽالʱعرف الىNicholas, 2007أجرȐ نʨȞʽلاس (
ʰةو  ،زاوȄة قدم الارتقاءو  )،ودراسة Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتȞʽة (الʶرعة الأفقʽة زمʧ و زاوȄة الʽʢران للʨرك، و  ،زاوȄة مفʸل الرؗ

ز ثقل الʦʶʳو الʶرعة العʺʨدǽة، و الارتقاء،  واثʧʽʰ الʰʵʻة Ǽالʨثب  وتʺت مقارنة نʱائج قʦʽ الʺʱغʽرات الʱي حʸل علʽها )ارتفاع مرؗ
انت الʱʻائج ؗالاتي  ،الȄʨʢل ومعدل زاوȄة مفʸل ،°) 61ومعدل زاوȄة قدم الارتقاء (، م/ث) 10,60معدل الʶرعة الأفقʽة ((وؗ

ʰة (  3,4الʶرعة العʺʨدǽة ( دلومع ملʦ ث)، 0,11زمʧ الارتقاء( )،ومعدل21ة الʽʢران للʨرك (ــــــــدل زاوȄــــــــــــــــــــــــــــــــــومع )،166الرؗ
ز ثقل الʦʶʳ ومعدل ،م/ث)   م) 0,85( ارتفاع مرؗ

تʨؔن  ،الأفقʽة على مرحلة الارتقاء الى تأثʽر الʶرعة الʱعرفدراسة هدفت  ),Lisa& Nicholas 2007أجرȐ لʽزا ونʨȞʽلاس(
 ȑة، اجرǽقة العʺدȄرʢالǼ ارهʽʱاخ ʦت ȑة الذʰʵʻال ʧʽʰاحد واث ʧة الدراسة مʻʽع وعʺʱʳر (مȄʨʸʱار بʰʱرات 71الاخʱة على فʰوث (

مʱقʢعة لʻفس الʨاثب تʦ تȄʨʸر جʺʽع الʨثʰات ȞǼامرة فʽدیʨ ذات دقة عالʽة، وأʣهرت نʱائج الʴʱلʽل ان معدل الʶرعة الأفقʽة له 
رقʺي للʨاثب، ؗʺا علاقة قȄʨة ʨʢǼل الʨاثب، وانه ؗلʺا زادت سرعة الʨاثب الأفقʽة وقل زمʧ الارتقاء زاد مȐʨʱʶ الإنʳاز الإنʳاز ال

وأʣهرت الʱʻائج ان زاوȄة قدم الارتقاء لʦ تʱغʽر ʽʲؗرا في معʦʤ الʺʴاولات وقد حʸل الʨاثب على زاوȄة قدم ارتقاء مʲالʽة خاصة Ǽه 
  سʳلت أفʹل الإنʳازات الرقʺʽة عʻد تلʥ الزاوȄة.

 Ȑدوزا أجرʻʽدورف (و  مʶȞʽ2011ن Luis Medoza &Eberhard Nixdorf,لا لأʽلʴت (اʢǼل ʧʽʰاثʨلل)ة )2009ʻʽنت العʨؔوقد ت ،
خذ الʽʲؔر مʧ الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة لؔلا الʧʽʶʻʳ حʽث ؗان مʨʱسط مʶافة أ) أفʹل واثʰات. وقد تʦ 8(و ) أفʹل واثʧ )8ʧʽʰم

ان مʨʱسط الʶرعة العʺʨدǽة (8,24الإنʳاز عʻد الذʨؗر ( ʰة ) ومʨʱسط زاوȄة ر0,119ؗم/ث) ومʨʱسط زمʧ الارتقار (3,53م) وؗ
 زاوȄة الʽʢران للʨرك( عʻد مغادرته الارض Ǽعد الارتقاء وتʶʺى اǽʹا وʨʱʺȃسط لزاوȄة الاسقاȋ°)  141في أثʻاء الارتقاء (

 0,115م/ث) وȃزمʧ ارتقاء (3,16( م) ومʨʱسط الʶرعة العʺʨدǽة6,80ما مʨʱسط مʶافة الإنʳاز عʻد الʶʻاء فؔانت (أ ،°)22,2(

ʰة في أثʻاء ،ث) عʻد مغادرته الارض Ǽعد الارتقاء (زاوȄة الʽʢران  ) وʨʱʺȃسط لزاوȄة الاسقا137ȋالارتقاء ( ومʨʱسط زاوȄة رؗ
  .°)21,9للʨرك) (

سرعة الارتقاء الأفقʽة والعʺʨدǽة للاعʰات الʰʵʻة في الʨثب  الى اهʺʽة الʱعرف) دراسة هدفت ,Letzelter 2011أجرȐ لʱزلʱر (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔل،تȄʨʢة ن42الʰة) واثʰʵ  ʦالرقʺيأت ʦازهʳإن ʨʱʶث تراوح مʽح ،ʦاتهʰل لأفʹل وثʽلʴʱائج الʱل نʽلʴخذ ت 

نʱائج  أʣهرت) دورات لʨʢʰلات الʨثب الȄʨʢل، وقد 6م)، اسʵʱدم الʰاحث نʱائج الʴʱلʽلات الإحʸائʽة لʱʻائج ( 7,40 –م  6,14(
ن هʻاك علاقة تراǼط قȄʨة بʧʽ الʶرعة العʺʨدǽة والʶرعة أا الدراسة Ǽعد الʺقارنة وجʨد عدة نʱائج تʵص الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتȞʽة ومʻه

  الأفقʽة فؔلʺا زادت الʶرعة الأفقʽة زادت الʶرعة العʺʨدǽة. 
  &,2012Milan, Vladimir, Nenad, Duško, Stefanoviساسا (و  سʽʱفافجو  دʨȞʶǽو  نʰʽاوو  فلادʽʺǽرو  أجرȐ ؗل مʧ مʽلان

Saša( ʽغʱʺال ʦعرف الى اهʱالǼ رت الدراسة دراسة هدفتʨʴʺاز الرقʺي، وتʳالإن ȐʨʱʶʺǼ هاʱرات الʺؤثرة على مرحلة الارتقاء وعلاق
ʰة،  زاوȄةو  ،زمʧ الارتقاءو  ،الʶرعة الأفقʽة(حʨل الʺʱغʽرات  زاوȄة قدم الارتقاء) وقد اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي و مفʸل الرؗ

 ،) واثʰة مʧ أʢǼال العالʦ للʻاشئʦʱʻʽ اخʽʱار العʻʽة ǼالʢرȄقة العʺدǽة25( تʨؔنت وعʻʽة الدراسة مʧ ،وأهدافها ʽʰʡعة الدراسة ءمةلʺلا
) 240تʦ اسʵʱدام الȄʨʸʱر ثلاثي الاǼعاد وȃاسʵʱدام الاشعة تʴت الʴʺراء في الȄʨʸʱر ؗاداة لʳʺع الʽʰانات حʽث تʦ تʴلʽل (

ة أʣهرت  وȃعد الʴʱلʽل ،ʨصل الى الʱʻائجكʨالʶس بروفلؔس) لغرض الʱ(تʦ الʴʱلʽل بʨاسʢة  ،مʱقʢعة للʨصʨل الى الʱʻائج حرؗ
ز ثقل الʦʶʳ ( الʱʻائج ملʦ ثانʽة) وان معدل زاوȄة مفʸل 1,29( ن معدل زمʧ الʽʢرانأو  م/ث)7,90ان معدل الʶرعة الأفقʽة لʺرؗ

ʰة ( ومرحلة درجة) ان الʺʱغʽرات الʱي لها علاقة Ǽالʶرعة الأفقʽة  26,8(زاوȄة الʽʢران للʨرك  درجة، وان معدل )157,5الرؗ
 زاوȄة ،زمʧ الارتقاء ،الارتقاء لها دلالة إحʸائʽة وعلاقة ارتʰاȋ قȄʨة فʽʺا بʻʽهʺا. ؗʺا أʣهرت الʱʻائج ان الʺʱغʽرات (الʶرعة الأفقʽة

ʰة، زاوȄة قدم الارتقاء زمʧ  ،الʶرعة الأفقʽة(مʧ مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي . وان للʺʱغʽرات  %69لها علاقة بʰʶʻة  )مفʸل الرؗ
وأʣهرت ان الʨاثب علʽه ان ʸǽل الى  ،لها علاقة ذات دلالة إحʸائʽة مع مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي )وزاوȄة قدم الارتقاء ،الارتقاء

مȐʨʱʶ إنʳاز رقʺي ؗان عʻد زاوȄة قدم  أفʹلن أ، و للأرضأفʹل سرعة افقʽة مع الʱقلʽل مʧ فقدانها في لʤʴة ملامʶة القدم 
ʰة بʱزاید عʻد الارتقاءألʨاثب درجة، وʳȄب على ا )63الارتقاء Ǽʺقدار ( ن ʨȞǽن قلʽل أن زمʧ الارتقاء ʳǽب أو  ،ن تʨؔن زاوȄة الرؗ

  مع مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي. وزمʧ الارتقاء الأفقʽة بʧʽ الʶرعة إحʸائʽةن هʻاك علاقة قȄʨة ذات دلالة أمع زȄادة الʶرعة الأفقʽة، و 
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وتʻʸʯز هذه الدراسة Ǻأنها  ،الʯʳʸلفة في تʥʻʴʲ الȎʦʯʴʸ الرقʸي الدراسات الأجʹʻʮة أشارت بʦضʦح إلى أهʻʸة مراحل الʦثب
  تʹاولت مرحلʯي الاقʯراب والʦثب وأثر الʯʸغʻرات الʸʹʻؒاتʻȜʻة على الȎʦʯʴʸ الرقʸي.

  
  إجراءات الدراسة:

  الʳʯʴʸدم:لʸʹهج ا
  .وأهدافها ʽʰʡعة الدراسة ءمةلʺلا الʨصفيسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج ا

  
  أفراد الدراسة:

وفȘ الإحʸائʽة الʺقدمة مʧ لاعʧʽʰ  )5(عددهʦ فرȘȄ جامعة الʽرمʨك Ǽالʨثب الȄʨʢل  مʧ لاعʰي مʱʳʺع الدراسةو  ʻʽةت عتʺʲل
  وقد تʦ اخʽʱار العʻʽة ǼالʢرȄقة العʺدǽة. القȐʨ. لألعابمدرب جامعة الʽرمʨك  قʰل

  
  )1( الʱدول

  سʻʮرمان.ʯؕلة وعʸر أفراد العʻʹة، والʦسط الʴʲابي ومعامل الارتʮاط و  ʰʸǻل ʦʟل
  عʸر اللاعب/عام  كʯلة اللاعب/ ؕغʦʟ  ʤل اللاعب/م  الʴʯلʴل

1  176  67  21  

2  178 76  20  
3  187 73  22  
4  175 65  20  
5  176 73  22  

  21  70,80 178,40 الʺʨʱسط الʶʴابي
    0,060- 0,013- معامل الارتʰاȋ سʽʰرمان

   
والʺʨʱسط الʶʴابي  )،0,013-وȃʺعامل ارتʰاȋ سʽʰرمان ( سʦ)178,4) الʺʨʱسط الʶʴابي لʨʢل أفراد العʻʽة (1مʧ الʳدول ( 

  سʻة). 21)، والʺʨʱسط الʶʴابي لعʺر أفراد العʻʽة (0,060-ؗغʦ) وȃʺعامل ارتʰاȋ سʽʰرمان ( 70,8لʱؔلة أفراد العʻʽة (
  

  مʯغʻرات الدراسة:
ʨʡل الʨʢʵة، و ، الأخʽرتʨʢʧʽتʨʡ ʧʽل وسرعة الʵو ، الأفقʽةالʶرعة ( : Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽهالʯʸغʻر الʯʴʸقل - 

ʰة، و زمʧ الʽʢران، و زمʧ الارتقاء، و  الʶرعة العʺʨدǽة،و تردد الʨʢʵة، و   ،للʨرك زاوȄة الʽʢرانو زاوȄة قدم الارتقاء، و زاوȄة مفʸل الرؗ
ز ثقل الʦʶʳ).و    ارتفاع مرؗ

  .جامعة الʽرمʨكفرȘȄ الʨثب الȄʨʢل في لاعʰي  لدȐ : مȐʨʱʶ الإنʳازالʯʸغʻر الʯاǺع - 
  

  الدراسة مʱالات
  23/10/2014 الزمʻي:الʺʳال 

  حفرة الʨثب الȄʨʢل. الʽرمʨك،ملعب جامعة  ʽدان: مالʺʳال الʺȞاني
:ȑرʷʰال الʳʺال ʰالاعʨ ȘȄك  فرʨرمʽجامعة الǼ.لȄʨʢثب الʨة الʽفعال  

  
  الأدوات الʳʯʴʸدمة في الدراسة:

ةDigital(فʽدیʨ  هر̔ ؗام - أ    ) صʨرة/ث.ʶǼ25رعة ( )ǽ1اǼانʽة الʺʷʻأ عدد ( )Sony( ) مارؗ
ةDigital(شرȄط فʽدیʨ  -ب   ) ملʦ.8( ) حǽ1ʦʳاǼاني الʺʷʻأ عدد ( )Sony( ) مارؗ
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ة50شرȄط قʽاس ʨʢǼل ( -ج   الʺʶافة. الʺʷʻأ لقʽاسصʻʽي  )Wall() مʱر مارؗ
  .ʦʳʴǼA4  بʽانات اسʱʺارة تʽʳʶل - د
ة - و   ).1صʽʻʽة الʺʷʻأ عدد( Omax)( ساعة تʨقʽت مارؗ
  .لʨʱضʽح زواǽا العلامة الʺرجعʽة )سʦ 50(وʨʢȃل  )سǼ)5 ʦعرض رȄة لاصقة بʽʹاء وحʺراء اللʨن علامات فʶفʨ  -ز
ʹة الʱقرʰʡʽʰȄاشʽر ابʽض اللʨن واصفر لʴʱدید  -ح   مʨقع الارتقاء.للاعʧʽʰ و  ةبداǽة الرؗ
ȋ -  عʨصافرة ن)fox( ع عددʻʸة الǽدʻتایل)عاز ،)1ǽثب. للإʨدء الʰب  
ȑ- ة الرمل فيȄʨʶʱل ȑط حدیدʷثب مʨحفرة ال.  
ة  وʨʡل اللاعب ʱؗلةمʽزان ʰʡي لقʽاس  -ك   ).1صʻʽي الʻʸع عدد /( Maxمارؗ

  
  ادوات الʲʯلʻل: ثانʻاً :
ة لʨʻʽفʨ جهاز حاسʨب مʨʺʴل-1  واسʵʱراج حʶابو  ) لغرض ʵؗزʧȄ وتʴلʽل1عدد/ ( ) صʻʽي الʺʷʻأLenovo( مارؗ

  الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة بدقة مʧ خلال برامج حاسʽȃʨة خاصة .
  لʵʱزʧȄ الʻʽʰات ومʧ ثʦ نقلها للʴاسʨب. )CD(قرص -2
  .الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة بدقة وʶȃرعة واسʵʱراج لغرض تʴلʽل وحʶاب )(Kinovea برمʽʳةاسʵʱدام  -3
  لʵʱزʧȄ الʽʰانات . )Excel & Word( أخرȐ برامج حاسʽȃʨة  -4

  
 الȂʦʶʯر: إجراءات

رة ʽمʨضع لؔام وإʳǽادالفعالʽة  لأداءمʧ صلاحʱʽها  للʱأكدة الʨثب الȄʨʢل) ملعب جامعة الʽرمʨك/ حفر (معایʻة مʨقع العʺل -1
  الȄʨʸʱر.

  رة الȄʨʸʱر ومدȐ صلاحʱʽها للȄʨʸʱر.ʽفʴص ؗام -2
 لإʣهارمʧ مʸʱʻف لʨحة الارتقاء  )مʱر 12(عʺʨدǽا على Ǽعدو الغرʽȃة مʧ مʽدان الʨثب  رة الȄʨʸʱر في الʳهةʽوضع ؗام -3
، ؗʺا سʦ) لʺʸʱʻف عدسة الȄʨʸʱر ʽʴǼث یʦʱ تȄʨʸر نهاǽة الاقʱراب130الاقʱراب وعلى ارتفاع ( أرȃع خʨʢات مʧ خʨʢات أخر

)Șʴضح في الʺلʨ1م .(  
  رة في الʳهة الʷرقʽةʽه للؔامهوضع مرجعʽات للȄʨʸʱر مʧ الʳهة الʺʨاج -4
ʹة الʱقرʽȃة على Ǽعد  على مʶارǼالʨʷʰʢر  تأشʽراتوضع  -5   تقاء.مʧ لʨحة الار  م)22م  20 ،م17(الرؗ

  
  * تعرȂفات اجرائʻة:

  هʨ الفʱرة الزمʽʻة الʺʨʸʴرة بʧʽ ملامʶة القدم للأرض الى لʤʴة بداǽة مغادرتها لها عʻد الارتقاء. زمʥ الارتقاء:
ز ثقل جʦʶ الʨاثب أعلى زمʥ الʻʠران:  هʨ الزمʧ الʺʨʸʴر بʧʽ لʴʹة بداǽة مغادرة قدم الارتقاء الأرض إلى أن ʸǽل مرؗ

  نقʢة قʰل نزوله.
ز ثقل الʤʴʱ:م خارج أو داخل الʦʶʳ وفي هذه الدراسة ʷǽار إلى نقʢة تʰʱعʽه Ǽالʨرك ʨؗنها اقرب نقʢة  نقʢة وهʺʽة قد تقع رؕ

.ʦʶʳز ثقل ال   عʧ مرؗ
  وهي الزاوȄة الʺʨʸʴرة بʧʽ الʺʨʴر الʻʽʶي وʧʽȃ عʤʺة الفʵذ للرجل القائدة (الʴرة). زاوȂة الʻʠران:

:ʤʴʱز ثقل ال ز الʲقل الذʸǽ ȑل إلʽه الʨاثب في أثʻاء مرحلة الارتقاءهʨ الفرق  ارتفاع مرؕ وارتفاع  بʧʽ أقʸى ارتفاع مرؗ
ز الʲقل للʦʶʳ قʰل الʰدء Ǽʺرحلة الارتقاء.    مرؗ

) حʽث یʦʱ فʽها قʽاس الʺʶافة الʺʨʸʴرة بStep len ʧʽوهي ʡرȄقة ( )R-Lتʦ قʽاس ʨʡل الʨʢʵة ʢǼرȄقة ( ʦʟل الʦʠʳة :
  الى نهاǽة نهاǽة القدم الʶʽرȐ عʻد الؔعب.مقدمة القدم الʻʺʽى(الʺʷط) 

  قʶʺة عدد الʨʢʵات الأرȃع الأخʽرة على الزمʧ الذȑ اسʱغرقه الʨاثب لقʢعها. تʦ احʶʱاب تردد الʨʢʵة ʢǼرȄقةتردد الʦʠʳة: 
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  عرض ومʹاقʵة الʹʯائج
 بα( ʥʻ ≥ 0.05(ــــــــȎʦ ارتʮاʻʟة ذات دلالة إحʶائʻة عʹد مʯʴــــــــ علاقةتʦجد الʶʱاؤل الأول الذȑ یʻص على "  - 

) تردد الʦʠʳةمعدل ʦʟل الʦʠʳة، معدل ، الأخʻرتʦʟʥʻل وسرعة الʦʠʳتʥʻ  ،،الأفقʻة للاقʯرابالʴرعة مرحلة الاقʯراب ( مʯغʻرات
 الرقʸي في فعالʻة الʦثب الȂʦʠل لدȎ لاعʮي فرȖȂ جامعة الʻرمʦك Ǻالʦثب الȂʦʠل؟. مȎʦʯʴ الإنʱازو 

  تʦ إʳǽاد الʨسط الʶʴابي والدالة الإحʸائʽة مʧ معامل ارتʰاȋ سʽʰرمان.للإجاǼة عʧ الʶʱاؤل الأول 
  

  )2(الʱدول 
 ʥرمان لؒل مʻʮمعامل س ʥة مʻائʶابي والدالة الإحʴʲسط الʦال ʥʸʷʯع (یȁات الأرʦʠʳة للʻرعة الأفقʴاز، والʱافة الإنʴم

رة، وسرعة الʦʠʳة الأخʻرة، وسرعة الʦʠʳة قʮل والʴرعة العʦʸدǻة، وʦʟل الʦʠʳة الأخʻرة، وʦʟل الʦʠʳة قʮل الأخʻ ،الأخʻرة
  5الأخʻرة، وʦʟل الʦʠʳة، تردد الʦʠʳة). ن=

 معامل ارتʮاط سʻʮرمان الانʲراف الʸعʻارȏ  الʦسط الʴʲابي الʯʸغʻر

 ....... 0,49 م5,52 مʶافة الإنʳاز

 0,664 0,34 م/ث ʶ 8,87رعة الأفقʽة للʨʢʵات الأرȃعة الأخʽرةال

 *0,019 0,41 م/ث2,59 لʺرحلة الارتقاءالʶرعة العʺʨدǽة 

 0,433 0,27 مʨʡ 2,18ل الʨʢʵة الأخʽرة

  0,707  0,28 مʨʡ 2,15ل الʨʢʵة قʰل الأخʽرة
  0,441  1,13 م/ث10,19 سرعة الʨʢʵة الأخʽرة

 0,167 0,98 م/ث9,55 سرعة الʨʢʵة قʰل الأخʽرة

  0,949  0,18 م1,98 معدل ʨʡل الʨʢʵة
  0,650  0,38 4,50 معدل تردد الʨʢʵة

  )α ≥ 0.05( دالة إحʶائʻة عʹد مȎʦʯʴ الدالة*: 
  

ونʱائج  ) یلʵص نʱائج ما تʨصل إلʽه الʰاحʲان3جدول ( ،)2في جدول ( بʧʽ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʰاحʲان ولإجراء مقارنة
 Ȑة الدراسات الأخرʽرعة الأفقʶة (الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺة). ،في الǽدʨʺرعة العʶوال  
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  )ʱ3دول (ال
  .)معدل الʴرعة العʦʸدǻة ،الʦسط الʴʲابي للʯʸغʻرات (معدل مʴافة الإنʱاز، معدل الʴرعة الأفقʻة قʤʻو  یʥʻʮ الدراسات الʴاǺقة

  
م)،مقارنة هذه الʺʶافة مع نʱائج 5,52ن معدل مʶافة الإنʳاز الرقʺي الʱي تʨصلت الʽها هذه الدراسة (أ) ʽʷǽر ʳ3دول (ال

تʶهȞʷǼ ʦل ʽʰؗر في  ةوهذا مؤشر أن الʨʢʵات الʱقرʽʰȄ )م2,16) الʱي تʦ تأدǽة الʨثب فʽها مʧ الʰʲات ؗانت (2012( دراسة قادر
زȄادة مʶافة الإنʳاز. معʦʤ الʨاثʶǽ ʧʽʰعʨن إلى تȄʨʴل جزء مʧ الʶرعة الأفقʽة إلى سرعة عʺʨدǽة لغرض الارتقاء وهذا الʳدول 

في نفس الʳدول تʤهر نʤرȄا الʶرعة العʺʨدǽة) ونʱائج دراسات ساǼقة مʷار إلʽها  ،الʶرعة الأفقʽة(أǽʹا یʧʺʹʱ الʺʱغʽرات  )4(
) ان 2006( ذؗرت مʨʺʴد ).Letzelter,2011. وهذا ما اثʱʱʰه دراسة لʱزلʱر (شرʢȄة ثʨʰت الزاوȄة)( أن هʻاك علاقة ʡردǽة بʻʽهʺا

ي بʧʽ أجزاء جʶʺه )%75( الʨاثب ǽفقد  وʧʽȃ ،مʧ سرعʱه الأفقʽة الʱي اكʰʶʱها خلال مرحلة الاقʱراب اذا لʧȞǽ ʦ لدǽه تʨافȘ حرؗ
ي بʧʽ الاقʱراب والارتقاء.    الʨʱافȘ الʴرؗ

مقارنة مع نʱائج هذه  )م/ث9,9( . حʽث معدل سرعʱهʦ الأفقʽة)م 8,24فʺʶافة الإنʳاز الرقʺي عʻد أʢǼال الʺȐʨʱʶ العالي (
ان معدل مȐʨʱʶ إنʳازهʦ )م/ث 2,59ومعدل الʶرعة العʺʨدǽة ( )م/ث 8,87الدراسة حʽث ؗان معدل سرعʱهʦ الأفقʽة ( الرقʺي ، وؗ

ذلʥ الى القʨة و  م) .وȄرجع تʰایʧ الʱʻائج نʤرȄا للʰʵرة الʺʽدانʽة الʱي ʱʺǽلؔها الأʢǼال العالʺʧʽʽ في الʶرعة 5,52( الأداء الʺهارȑ وؗ
ز ثقل الʦʶʳ للأمام والأعلى وهذا یʱفȘ مع ما تʨصلت الʽه نʱائج دراسة  ،العʹلʽة في الأʡراف الʶلفي الʺʶئʨلة عʧ قʨة دفع مرؗ

 1,99(ومعدل الʶرعة العʺʨدǽة  )م/ث 7,2) لاعʧʽʰ مʧ الʻاشئʧʽ، ؗان معدل سرعʱهʦ الأفقʽة(5) على(ʽʡ2011فʨر(عʽʢات و 
ان معدل مȐʨʱʶ إنʳازهʦ الرقʺي  ،م/ث) ) ʡالب مʧ 11)على عʻʽة (2007م). اما نʱائج دراسة الʽؔلاني والرفʨع ( 5,12(وؗ

  الʴʲابيʦسط ال  الʯʸغʻرات  الدراسات الʴاǺقة

واثʲʺǽ ʧʽʰلʨن  )5عʻʽة الدراسة ( )2015( نʱائج دراسة الʰاحʲان
 Ǽالʨثب الȄʨʢلمʵʱʻب جامعة الʽرمʨك 

  م5,52 مʶافة الإنʳازمعدل
  م/ث2,59 العʺʨدǽة لʶرعةمعدل ا
  م/ث8,87  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا

 نʱائج دراسة مʽلان وفالدʽʺǽر ودسʨȞ وسʽʱفان وساسا

 Milan, Vladimir, Duško, Nenad. Stefanov, Saša 
  ʢǼلات العالʦ للʻاشئʧʽ )25( عʻʽة الدراسة )2012(

  م5,83 نʳازمʶافة الإمعدل
  .......  لʶرعةالعʺʨدǽةمعدل ا
  م/ث7,90  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا

) 5( الدراسة ) عʻʽة2011( عʽʢات وʽʡفʨر نʱائج دراسة
 ʧʽناش ʧʽʰواث  

  م5.12 مʶافة الإنʳازمعدل
  م/ث1,99 العʺʨدǽة لʶرعةمعدل ا
  ......  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا

   Medoza & Nixdorf 2011نʱائج دراسة مʽدوزا ونʶؔدورف (
) أفʹل واثʧʽʰ لʨʢʰلة العالǼ ʦالعاب القȐʨ 8عʻʽة الʴʱلʽل (

  للرجال) 2009

  م8,24 مʶافة الإنʳازمعدل
  م/ث3,53 العʺʨدǽة لʶرعةمعدل ا
  ....  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا

   Medoza & Nixdorf  2011نʱائج دراسة مʽدوزا ونʶؔدورف (
ʨلة العالǼ ʦالعاب القȐʨ أفʹل واثʰات لʢʰ )8( عʻʽة الʴʱلʽل

  للʶʻاء) 2009

  م6,80 مʶافة الإنʳازمعدل
  م/ث3,16  لʶرعةالعʺʨدǽةمعدل ا
  ......  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا

واثب  )11العʻʽة أفʹل( )2007( نʱائج دراسة الʽؔلاني والرفʨع
مʡ ʧلاب الʺرحلة الاساسʽة العلʽا Ǽʺدارس الʢفʽاة) عʻد 

 م20مʶافة الاقʱراب 

  مʶ 4,48افة الإنʳازممعدل
  م/ث1,86 العʺʨدǽة لʶرعةمعدل ا
  م/ث6,61  لʶرعة الأفقʽةمعدل ا
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ان معدل مʶافة إنʳازهʦ 1,86م/ث) وȃʺعدل سرعة عʺʨدǽة (6,61الʺرحلة الأساسʽة الʱي تʴققت Ǽʺعدل سرعة أفقʽة ( م/ث)، وؗ
)4,48 ʧʽة بʽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻرمان ان هʽʰس ȋاʰمعامل ارت ʧائي لهذه الدراسة مʸل الإحʽلʴʱائج الʱهرت نʣم) .وأ

الʶرعة الأفقʽة ؗان لها تأثʽر  )،0,41) وȃانʴراف معʽارȑ(0,011مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي والʶرعة العʺʨدǽة وȃدلالة إحʸائʽة(
لȑʨ ولʨʲʻʽرن (   ).,2002Linthornاʳǽابي ولʻؔه لʽس بدلالة إحʸائʽة هذه الʳʽʱʻة تʱفȘ مع نʱائج دراسة برجت وؗ

  
  )4( الʱدول

وʦʟل  ،ʦʟل الʦʠʳة الأخʻرة ،مʴافة الإنʱاز ،قʤʻ الʦʯʸسط الʴʲابي لʮعض الدراسات الʴاǺقة للʯʸغʻرات (الʴرعة الأفقʻة
ʠʳرةالʻل الأخʮة قʦ، رةʻة الأخʦʠʳة) . ،وسرعة الʦʠʳة، ومعدل تردد الʦʠʳل الʦʟ ر، ومعدلʻل الأخʮة قʦʠʳوسرعة ال  

  الʯʸغʻرات
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 نʱائج دراسة الʰاحث
)2015(  

الʨسط
 الʶʴابي

10,1 م2,15 م2,18 م5,52 م/ث2,59 م/ث8,87
 م/ث9

9,55 
 م/ث

 4,50 م1,98
 هرتز

الاتʴاد الدولي 
2000 

ʨسطال
 الʶʴابي

10,7 م2,40 م2,23   م/ث8,91
 م/ث0

   

عʽʢات  نʱائج دراسة
  )2011( وʽʡفʨر

ʨسطال
 الʶʴابي

   م1,92 م5,12  م/ث7,2
 

    

نʱائج مʽدوزا 
ونʶؔدورف 

Medoza&Nixdorf 
) 8( عʻʽة )2011(

 ʧʽʰأفʹل واث
) واثʰات 8( وأفʹل
  )ʨʢǼ)2009لة

         م2,45 م2,21 م8,24  م/ث9,9 رجال

          م2,3 م2,07 م6,80   نʶاء

 ʧʽتʨʢʵة وترددها. الʨʢʵل الʨʡ ادةȄة بزʽرعة الأفقʶادة الȄز ʧȞʺǽ خلالها ʧي مʱة الȞʽاتʺʽʻʽؔرات الʽغʱʺال Ȑة إحدʨʢʵال
الأخʽرتʧʽ قʰل مرحلة الارتقاء مهʺʱان في تȄʨʴل جزء مʧ سرعة الʨاثب الأفقʽة الى سرعة عʺʨدǽة.وفي هذه الدراسة تʦ قʽاس ʨʡل 

) حʽث یʦʱ فʽها قʽاس الʺʶافة الʺʨʸʴرة بʧʽ مقدمة القدم الʻʺʽى(الʺʷط) الى نهاǽة Step lenوهي ʡرȄقة ( )R-Lالʨʢʵة ʢǼرȄقة(
نهاǽة القدم الʶʽرȐ عʻد الؔعب.الاخʱلاف ʨʢǼل الʨʢʵتʧʽ الأخʽرتʧʽ هʨ لʱهʽئة عʹلات ومفاصل الʦʶʳ لغرض ʶؗب قʨة لدفع 

ʦʶʳز ثقل ال   ʰل الأخʽرة هي أʨʡل مʧ الʨʢʵة الʱي قʰلها والʨʢʵة الأخʽرة للأمام والأعلى، وغالʰا الʨʢʵة ق مرؗ
م) وʨʡل 2,23-م2,21) یʧʽʰ معدل ʨʡل الʨʢʵة الأخʽرة الʱي ؗانت عʻد أفʹل الʨاثʧʽʰ العالʺʧʽʽ تʱراوح بʧʽ (4جدول (

ل الʨʢʵة قʰل الأخʽرة وʨʡ ،م)2,18الʨʢʵة الأخʽرة ( م). وȃالʺقارنة مع عʻʽة الدراسة فقد ؗان ʨʡل2,45الʨʢʵة قʰل الأخʽرة (
ي وعʹلي 2,15( م). ʨʡل الʨʢʵة الأخʽرة أʨʡل مقارنة Ǽالʨʢʵة الʱي قʰلها. وȄعزو الʰاحث سʰب ذلʥ الى عدم وجʨد تʨافȘ حرؗ

كʺا ،م/ث)9,55م/ث) مقارنʱا ʶǼرعة الʨʢʵة قʰل الأخʽرة (10,19بʧʽ الأʡراف الʶفلى والعلʽا، لذلʥ زادت سرعة الʨʢʵة الاخʽر (
الارتقاء عʻد Ǽعض أفراد عʻʽة الدراسة تʺت Ǽقدمʧʽ مʱʵلفʧʽʱ في أثʻاء تأدǽة الʨثʰات الʲلاثة وهذا ǽفʶر قلة خʰرة الʨاثʧʽʰ  وان عʺلʽة

ي لدȐ أفراد العʻʽة، وعدم إمȞانʱʽهʦ ضʰط مʶافة مرحلة الاقʱراب وقدم الارتقاء الرئʽʶʽة.   وضعف الʨʱافȘ الʴرؗ
مع  لʻʽؔʺاتʽȞʽة الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الأول لʦ تʤهر هʻاك علاقة ذات دلالة إحʸائʽةمʧ خلال نʱائج هذه الدراسة للʺʱغʽرات ا 

  ).0,011مʶافة الإنʳاز الرقʺي في مرحلة الاقʱراب عدا مʨʱسط الʶرعة العʺʨدǽة وȃدلالة إحʸائʽة (
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 - ȑاؤلات الدراسة الذʶت ʧاني مʲاؤل الʶʱال ʧة عǼص  وللإجاʻجد یʦاعلاق" تʶة ذات دلالة إحʻʟاʮة ارت Ȏʦʯʴة عʹد مʻئ 
)0,05 ≤ α(  ʥʻب)رات مرحلة الارتقاءʻغʯةمǻدʦʸرعة العʴالارتقاء، و  ،للارتقاء ال ʥران، و زمʻʠال ʥة، و زمʮ زاوȂة مفʶل الرؕ
ز ثقل الʤʴʱو  ،للʦرك زاوȂة الʻʠرانو زاوȂة قدم الارتقاء، و  الرقʸي في فعالʻة الʦثب الȂʦʠل لدȎ  ومȎʦʯʴ الإنʱاز) ارتفاع مرؕ

  معة الʻرمʦك الʦثب الȂʦʠل؟.لاعʮي فرȖȂ جا
) لاسʵʱراج الʨسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ ومعامل ارتʰاȋ سʽʰرمان SPSSتʦ اسʵʱدام حزمة الʺعالʳة الإحʸائʽة (

  لغرض مʻاقʱʷها ومقارنʱها مع نʱائج Ǽعض الدراسات الʶاǼقة.
  

  )5(الʱدول 
 الʴرعة العʦʸدǻةالʯʸغʻرات الʸرتʠʮة ʸǺرحلة الارتقاء. ( ʻرمان لقʤʻسʮ یʥʻʮ الʦسط الʴʲابي والانʲراف الʸعʻارȏ ومعامل الارتʮاط

ʮة، و زمʥ الʻʠران، و زمʥ الارتقاء، و  ،للارتقاء ز ثقل و  ،للʦرك زاوȂة الʻʠرانو زاوȂة قدم الارتقاء، و زاوȂة مفʶل الرؕ ارتفاع مرؕ
ʤʴʱ5)، ن= ال  

 رمانسʻʮعامل ارتʮاط الدالة الإحʶائʻة م  لʸعʻارȏاالانʲراف الʴʲابيʦسطال  الʯʸغʻرات

 0,426 0,02 ث0,11 زمʧ الارتقاء

  *0,004 0,04 ث0,22 زمʧ الʽʢران
ʰةمفʸل زاوȄة  0,686 7,38 °159 الرؗ

 0,078 6,41 °58 زاوȄة قدم الارتقاء

 0,832 6,90 °17 زاوȄة الʽʢران للʨرك

ʦʶʳز ثقل ال  *0,002 0,20 0,49 ارتفاع مرؗ

  )α ≥ 0.05( لدالةدالة إحʶائʻة عʹد مȎʦʯʴ ا*: 
ونʱائج  ) یلʵص نʱائج ما تʨصل إلʽه الʰاحʲان6جدول ( ،)5في جدول ( بʧʽ الʱʻائج الʱي تʨصل الʽها الʰاحʲان ولإجراء مقارنة

 Ȑها في جدول ( الدراسات الأخرʽار إلʷʺة الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺ5في ال.(  
  

  )6(الʱدول 
زمʥ (ت أخرȎ مع لغرض مقارنة قʤʻ الʯʸغʻرات الʸرتʠʮة ʸǺرحلة الارتقاء یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة لʯʸغʻرات الدراسة ودراسا

(ʤʴʱز ثقل ال ʮة، وزاوȂة قدم الارتقاء، وزاوȂة الʻʠران للʦرك، وارتفاع مرؕ   الارتقاء، وزمʥ الʻʠران، وزاوȂة مفʶل الرؕ
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ʨسطال  2015نʱائج دراسة الʰاحث 
 الʶʴابي

  م0,48 °17 °58 °159  0.22  ث0,11  م5,52

نʱائج دراسة الʽؔلاني والرفʨع
2007  

ʨسطال
 الʶʴابي

  °15,61     م4,48

مقالة نʨȞʽلاس رʨʲʻȄرن
Linhtorns,N.(2008).  

ʨسطال
 الʶʴابي

 م0,85 °21 °61 °166  ث0,11  م8,00

ʨسطال  2011دراسة عʽʢات ʽʡفʨر 
 الʶʴابي

    °17  °59       م5,12
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نʱائج دراسة مʽدوزا ونʶؔدورف
)2011 Medoza & Nixdorf   
أفʹل واثʧʽʰ  8عʻʽة الʴʱلʽل (

 Ȑʨالعاب القǼ ʦلة العالʨʢʰل
  للرجال)2009

ʨسط ال
 الʶʴابي

    °22,2    °141   ث 0,119  م8,24

نʱائج دراسة مʽدوزا ونʶؔدورف
)2011 Medoza & Nixdorf   
أفʹل  8عʻʽة الʴʱلʽل (

واثʰات لʨʢʰلة العالǼ ʦالعاب 
Ȑʨاء) 2009القʶʻلل  

ʨسط ال
 الʶʴابي

    °21,9    °137   ث 0,115  م6,80

  
مدȐ قʦʽ  ) یʨضح7الʳدول ( ،) الʱي تʦ عʻدها تʴقȘʽ أفʹل إنʳاز5ولʨʱضʽح أفʹل قʦʽ للʺʱغʽرات الʺʷار إلʽها في الʳدول (

  ).1999 الʻʽؔʺاتʽȞʽة. الʺʻدلاوȑ، هذه االʺʱغʽرات
  )7الʱدول (

 Ȗʻقʲعʹدها ت ʤي تʯة الʻȜʻاتʸʹʻؒرات الʻغʯʸعض الǺ ʤʻلق Ȏدʸال ʥʻʮلیȂʦʠثب الʦي في الʸاز رقʱل إنʷأف  
  الʺدȐ الʺʱغʽر الʻʽؔʺاتȞʽي

  ث) 0,14 –ث 0,08( زمʧ الارتقاء
ʰة   )°170 - °145( زاوȄة مفʸل الرؗ
  )°70-°60( زاوȄة قدم الارتقاء
  )°24 - °20( زاوȄة الʽʢران للʨرك
  م)50-45( مʶافة الاقʱراب

  
ومʧ خلال  ،والʱʻائج الʱي تʨصل الʽها Ǽعض الʰاحʧʽʲ في دراساتهʽʷǽ (، ʦر الى قʦʽ الʺʱغʽرات لعʻʽة هذه الدراسة6الʳدول (

  قʦʽ هذه الʺʱغʽرات نلاحظ ان:
  
  رتقاء:زمʥ الا  – 1
) وهʨ 7) الʺذʨؗر في الʳدول (0,14-0,08ث)وهʨ واقع ضʺʧ الʺدȐ (0,11معدل زمʧ الارتقاء عʻد عʻʽة هذه الدراسة ( 

ʧʽʽʺالعال ʧʽʰاثʨال ʧزم ʧل ،أقل مʨʡ ʦʽالى ق ʥر ذلʽʶتف ʧȞʺȄرة وʽة الأخʨʢʵلها الʰي قʱة الʨʢʵالǼ ي ،مقارنةʻعǽ ȑالأمر الذ
ز ثقل الʦʶʳ إلى الأ ʰة لغرض تȄʨʴل جزء مʧ الʶرعة الأفقʽة إلى سرعة عʺʨدǽةارتفاع مرؗ  ،على، وتقلʽل الʻʲي في مفʸل الرؗ

) وهǽ ʨقع ضʺʧ الزمʧ الʺʷار إلʽه ʳǼدول 0,08مʺا أدȐ الى الارتقاء بزمʧ قلʽل. سʳل صاحب أفʹل وثʰة للعʻʽة زمʧ ارتقاء (
إنʳاز، لان مȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي یʻʱاسب عʽʶȞا مع  ) وقد ʨȞǽن هذا احد الأسʰاب الʱي ساعدت الʨاثب على تʴقȘʽ أفʹل7(

) . واثʱʰت نʱائج هذه الدراسة عدم وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة ذات 2012Milan,et.alزمʧ الارتقاء .هذا مااثʱʱʰه دراسة مʽلان وآخرون(
  دلاله إحʸائʽة بʧʽ زمʧ الارتقاء ومȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي.
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  زمʥ الʻʠران: – 2
 Șعلʱران مʽʢال ʧة القدم زمʶقع ملامʨه م  ،Ǽالفʱرة الزمʽʻة الʱي ǽقʹʽها الʨاثب مʴلقا في الهʨاء للأمام والأعلى مʧ لʤʴة ترؗ

ث). یʧʽʰ وجʨد علاقة ذات 0,22) (4في جدول ( لذلʥ فهǽ ʨعʺل على زȄادة الʶرعة العʺʨدǽة. معدل زمʧ الʽʢران لعʻʽة الدراسة
وʡردǽا مع قʨة الأʡراف ،ومȐʨʱʶ الإنʳاز یʻʱاسب عʽʶȞا مع ʱؗلة الʨاثب *) بʧʽ زمʧ الʽʢران0,003دلالة إحʸائʽة Ǽقʽʺة (

  الʶفلى.
ʮة: – 3   زاوȂة مفʶل الرؕ
ا في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل، فهʨ تʶهʦ في الʽة ثʻي ومد الʺفاصل، وأثʱʰت 2010تʨصل مȞي (  ً̋ ) أن للقʨة العʹلʽة دورًا مه

ʨن  (Lisa & Nicholas 2007)نʱائج دراسة لʽزا ونʨȞʽلاس  ان لؔل واثب زاوȄة مʲالʽة خاصة Ǽه تʨʱافȘ مع ʽʰʡعʱه الʷʱرʽʴȄة. وؗ
الʨاثب تȘʰʢʻ علʽه قʨانʧʽ الʺقذوفات اوجد الʰاحث Ǽعض مʧ قʽاسات الزواǽا الʱي یʨʱقع الʰاحث أنها إحدȐ الأسʰاب الʺʱعلقة 

ʰة الʱي ؗان مʨʱسط مقدارها عʻد ال )، وهي واقعة ضʺʧ الʺدȐ الʺʷار °159عʻʽة (ȐʨʱʶʺǼ الإنʳاز الرقʺي ومʻها زاوȄة مفʸل الرؗ
ز ثقل جʦʶ الʨاثب لعʺلʽة الارتقاء للأمام والأعلى،. یرȐ 7الʽه الʳدول ( ʰة لغرض تهʽئة مرؗ ). الʨاثب ǽقʨم بʻʲي مفʸل الرؗ

ʰة ʰة Ǽأقل وقت ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ الإنʳاز، فقد ؗان مقدار زاوȄة مفʸل الرؗ لأفʹل وثʰة  الʰاحث أنه ؗلʺا قل مقدار زاوȄة الرؗ
ʰة لʢʰل  )Medoza & Nixdorf,2011)، وهذا یʨʱافȘ مع نʱائج تʴلʽل مʽدوزا ونʶؔدورف(121°( فقد ؗان مقدار زاوȄة مفʸل الرؗ

ʰة (Nicholas,2007))، ونʱائج دراسة نʨȞʽلاس2012)، ونʱائج دراسة قادر ʨʢǼ2009) (132°)لة ( ، تأثʽر مقدار زاوȄة مفʸل الرؗ
ʨزاما (على مȐʨʱʶ الإنʳاز ا ʨؗȄراكي وʽائج دراسة مʱل. وقد أكدت نȄʨʢثب الʨة الʽفعالǼ لرقʺيMuraki&Yokozama,2002 ان (

ز ثقل الʦʶʳ الذȑ یؤثر بدوره في زȄادة الʶʵارة Ǽالʶرعة الأفقʽة.  ʰة سʽزȄد مʧ انʵفاض مرؗ الزȄادة الʽʰؔرة في ثʻي مفʸل الرؗ
ʰة ومȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي. وأثʱʰت نʱائج هذه الدراسة عدم وجʨد علاقة ارتʰاʽʡه   ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ زاوȄة مفʸل الرؗ

  زاوȂة قدم الارتقاء: – 4
عʻد تʴلʽل مهارة الʨثب الȄʨʢل فانه یʱعامل مع الʨاثب ؗʺقذوف. والʺقذوف یʱائر Ǽعدة عʨامل ومʻها زاوȄة الانʢلاق الʺʲʺʱلة  

ز  ) معدل مقدار زاوȄة قدم الارتقاء عʻد عʻʽة هذه 7ثقل الʦʶʳ. مʧ الʳدول (بزاوʧʱȄ هʺا زاوȄة قدم الارتقاء وزاوȄة الʽʢران لʺرؗ
وان مقدار زاوȄة قدم الارتقاء عʻد صاحب أفʹل وثʰة عʻد عʻʽة هذه ،)7) وهʨ خارج الʺدȐ الʺʷار إلʽه Ǽالʳدول (°58الدراسة (
ʶاǼقة أكدت على تأثʽر هذه الزاوȄة ȐʨʱʶʺǼ ). علʺا أن الدراسات ال7) وهي ضʺʧ الʺدȐ الʺʷار إلʽه في الʳدول (°64الدراسة (

، وȄرȐ (Lisa & Nicholas 2007))، ونʱائج دراسة لʽزا ونʨȞʽلاس Milan,et.al,2012الإنʳاز ومʻها نʱائج دراسة مʽلان وآخرون (
الأفقʽة الʺʰʶʱȞة في الʱي لها تأثʽر على الʶرعة  الʰاحث ان احد أسʰاب تʴقȘʽ إنʳاز رقʺي جʽد لهذه العʻʽة هʨ زاوȄة قدم الارتقاء

ز ثقل جʦʶ الʨاثب الى الذȑ  ،مرحلة الاقʱراب ؗʺا وتʴدد مقدار زاوȄة قدم الارتقاء الʺʨʸʴرة بʧʽ الʵط الʨهʺي الʻازل مʧ مرؗ
یلʱقي مع الʺʨʴر الأفقي عʻد ؗعب قدم الارتقاء لʤʴة ترك قدم الارتقاء مʨقع الʺلامʶة. ǽفʹل ان تʨؔن وضعʽة قدم الʺلامʶة 

في حʧʽ ان الʺلامʶة على الؔعب تؤدȑ الى خʶارة في الʶرعة الأفقʽة وقʨة  ،املا لغرض الʨʸʴل على قʨة دفع للأعلىǼالقدم ؗ
) Șʴضح في الʺلʨم ʨثب الى الأمام. ؗʺا هʨة للȃʨلʢʺة الʽة الأمامʨاه القʳة لاتʶد 3معاكʨائج هذه الدراسة عدم وجʱت نʱʰوأث ،(

ʽة بʽائʸة ذات دلالة إحʽʡاʰاز الرقʺي.علاقة ارتʳالإن Ȑʨʱʶة ومʰ   ʧ زاوȄة مفʸل الرؗ
  زاوȂة الʻʠران: – 5

ز ثقل الʦʶʳ الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها عʻد ثʻي مفʸل الʨرك لغرض مدها في أثʻاء مرحلة الارتقاء الأخʽر  زاوȄة ʽʡران مرؗ
ز ثقل الʦʶʳ للأمام والأعلى مʧ الزواǽا الʺؤثرة ʶʺǼافة الإنʳاز. الʳدول ( ز ثقل ) یʧʰ م7ونقل مرؗ عدل مقدار زاوȄة الʽʢران لʺرؗ

) وهي مʧ ضʺʧ °20). بʻʽʺا ؗانت عʻد صاحب أفʹل وثʰة (7) وهي ضʺʧ مدȐ الزاوȄة في الʳدول (°17الʦʶʳ لأفراد العʻʽة (
ز ). وȃالʺقارنة مع ما حققه معʦʤ أʢǼال الʨثب الȄʨʢل مʧ إنʳاز عʻد مقدار زاوȄة الʽʢران لʺر7ؗالʺدȐ الʺʷار الʽه Ǽالʳدول (

 ȑʨʻد فارق معʨنلاحظ وج ʦʶʳة  ،ثقل الʺʽله على هذه القʨʸاحث ان حʰال ȐرȄل، وʽة قلʰد صاحب أفʹل وثʻا ؗان الفارق عʺʻʽب
ساعدت في تʴقȘʽ أفʹل إنʳاز مقارنة Ǽإنʳاز العʻʽة، وهذا یʱفȘ مع نʱائج الدراسة الʴʱلʽلʽة الʱي أجراها الاتʴاد الدولي لألعاب 

) Ȑʨ2000الق،( ائج دراʱسة قادرون )رن 2012ʨʲʻʽل ȑʨل )، Bridgett&Galloway&Linthorne, 2002( )، ونʱائج دراسة برجت وؗ
ز ثقل الʦʶʳ على مMilan,et.al, 2012 Ȑʨʱʶونʱائج دراسة مʽلان وآخرون ( ). الʱي أكدت على تأثʽر مقدار زاوȄة الʽʢران لʺرؗ

ʰة ومȐʨʱʶ الإنʳاز الرقʺي. وأثʱʰت نʱائج هذه الدراسة عدم وجʨد علاقة ار  تʰاʽʡه ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ زاوȄة مفʸل الرؗ
  الإنʳاز الرقʺي.
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6 – :ʤʴʱز ثقل ال   ارتفاع مرؕ
ز ثقل الʦʶʳ وʧʽȃ مȐʨʱʶ الإنʳاز  أʣهرت نʱائج هذه الدراسة الى وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة قȄʨة بʧʽ فرق ارتفاع مرؗ

ز ثقل الʦʶʳ عʻد أفراد عʻʽة هذه 0,003الرقʺي مʧ خلال معامل الارتʰاȋ سʽʰرمان وȃʺقدار ( *). حʽث ؗان معدل ارتفاع مرؗ
م) وهذا یʱفȘ مع نʱائج دراسة نʨȞʽلاس 0,68م)، بʻʽʺا ؗان عʻد صاحب أفʹل إنʳاز مʧ بʧʽ أفراد العʻʽة (0,49الدراسة (

)Nicholas, 2007) ʦʶʳز ثقل ال م). بʻʽʺا أʣهرت نʱائج 8.00م) وحقȘ عʻدها إنʳاز رقʺي (0,85) الʱي ؗان فʽها ارتفاع مرؗ
ز ثقل الʦʶʳ وزاوȄة الʽʢران. وȄعزو الʰاحث سʰب العلاقة Linthorne, 2000دراسة لʨʲʻʽرن ( ) وجʨد علاقة ʡردǽة بʧʽ ارتفاع مرؗ

ز ثقل الʦʶʳ اك ز الʲقل، فؔلʺا ؗان مرؗ ʲر الارتʰاʽʡة ذات الدلالة الإحʸائʽة ان مʶافة الإنʳاز تʱأثر اʳǽابʽا Ǽارتفاع نقʢة مرؗ
  ارتفاعا ؗلʺا احʱاج الʨاثب الى فʱرة زمʽʻة أʨʡل في أثʻاء الʽʢران في مرحلة الارتقاء وهذ یؤثر اʳǽابʽا على مʶافة الإنʳاز الرقʺي.

 ʧʽة بʽائʸاحث الى علاقة ذات دلالة إحʰصل الʨʱی ʦاني لʲاؤل الʶʱة على الǼالإجاǼ علقةʱʺائج الʱʻة الʷاقʻخلال م ʧوم
ʧʽȃاؤل وʶʱرات الʽغʱم ) Șʴضح في الʺلʨم ʨا هʺؗ .(ʦʶʳز ثقل ال   ).2مʶافة الإنʳاز عدا مʱغʽر(زمʧ الʽʢران، ارتفاع مرؗ

  
  الاسʯʹʯاجات - 

  مʧ خلال نʱائج الدراسة اسʱʻʱج الʰاحʲان ما یلي:  
 الʺȐʨʱʶ الرقʺي.و  هʻاك علاقة ʡردǽة بʧʽ الʶرعة العʺʨدǽة -1

ʰة -2  الʺȐʨʱʶ الرقʺي. تʻʱاسب عʽʶȞا مع زاوȄة مفʸل الرؗ

ز ثقل الȐʨʱʶ .ʦʶʳ الرقʺيالʺ -3  یʻʱاسب ʡردǽا مع ارتفاع مرؗ

 الʥʽʻؔʱ الʵاʡئ عʻد عʻʽة الدراسة أدȐ الى خʶارة في الʶرعة الأفقʽة.  -4

 لʧʽʶʴʱ الʺȐʨʱʶ الرقʺي. )7ضرورة الاهʱʺام بزاوȄة الʨرك ضʺʧ الʺدȐ في جدول ( -5

 

  الʦʯصʻات. - 
  یʨصي Ǽʺا یلي : Ǽعد ان أجرȐ الʰاحث دراسʱه وحʸل على نʱائج

لهذه  إجراء دراسة ʽʻؗʺاتʽȞʽة على مرحلʱي الارتقاء والʽʢران معا على مʵʱʻب وʻʡي لʻفس الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة -1
 الدراسة.

ʽز على ؗل مʧ الʺʱغʽرات (الʶرعة   -2 الʱأكʽد على الʨʢʵة الأخʽرة ʰʹǼط مʨقع وʡرȄقة وضع قدم الارتقاء. والʱرؗ
ز ثقل ا  .لʦʶʳ عʻد الʱدرȄب لʺهارة الʨثب الȄʨʢل)العʺʨدǽة، وزمʧ الʽʢران، وارتفاع مرؗ

  أخذ الʺʱغʽرات الانʲرʨȃمʱرȄة Ǽعʧʽ الاعʰʱار أحد العʨامل الʺؤثرة في مȐʨʱʶ الإنʳاز عʻد عʺلʽة الارتقاء. -3
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Abdullah Eissa Alkhatony, Ziad Al Kurdi* 
ABSTRACT 

The current study aimed at showing the effectiveness of a counseling program based on psychodrama 

for the development of social skills and self-esteem in students with learning difficulties who are the 

victims of bullying. The study sample consisted of (24) male students with learning difficulties 

enrolled in the resource room in Eidoun Primary School for Boys, one of the public schools under the 

authority of the Directorate of Education in the district of Bani-obeid in Irbid. The study sample 

individuals were selected after obtaining their consent to participate in the study. They displayed high 

scores on the bullying victims scale among the directory schools in the scholastic year of 2015-2016. In 

order to fulfill the objectives of the study, the researcher used the pre-post semi-experimental approach 

after dividing the subjects of the study randomly into two groups of equal numbers: an experimental 

group including (12) students and a control group including (12) students. The following tools were 

used in this study: the bullying victims scale, the Social Skills scale, the self-esteem scale and the 

Psychodrama Counseling program. The results proved the effectiveness of a counseling program based 

on psychodrama in the development of social skills and self-esteem in students with learning 

difficulties who are the victims of bullying. The results also show statistically indicative differences at 

a significance level of (α = 0.05) in the experimental group compared to the control group regarding 

both social skills and self-esteem. 

Keywords: Psychodrama, social skills, self-esteem, learning difficulties, bullying. 
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