
 2018، 6، ملحق 4، العدد 45، العلوم التربوية، المجلّد دراسات  

- 238 -   2018 محفوظة الحقوق جميع. الأردنية الجامعة /عمادة البحث العلمي. 

 . 16/07/2016وتاريخ قبوله ، 18/04/2016تاريخ استلام البحث ة الرياضية، الجامعة الأردنية، الأردن. كلية التربي* 

 
 بناء مقياس )الجامعة الاردنية( لتقييم شدة الجهد البدني المدرك والتحقق

 من مصداقيته إدراكياً لفئات عمرية مختلفة باستخدام الدراجة الهوائية الثابتة
 

 *عبدالحافظ تيسير النوايسة، إبراهيم مفلح الدبايبة، حران قبلان الرحامنه 
 

 صـلخم
اس باللغة العربية؛ لتقييم شدة الجهد البدني المدرك من خلال اختيار الركائز اللفظية والأرقام هدفت هذه الدراسة إلى بناء أول مقي

والصور المعبرة عن شدة التمرين، والتحقق من قدرة المقياس المقترح على تحديد شدة الجهد البدني المدرك وفق الشدة الأدائية، إذ 
± 18.74( فرد بمتوسط حسابي لأعمارهم بلغ )500لبناء البالغ عددهم )تمّ بناء المقياس من خلال استجابات أفراد عينة ا

طفل تراوحت  30(، ثمَ تمَّ بعد ذلك التحقق من صدق المقياس من الناحية الإدراكية على عينتين من الذكور الأصحاء )5.188
( Vo2 Peakشدة العليا المتدرج )( إذ قاموا بأداء اختبار ال1.78±19.93بالغ تراوحت أعمارهم  30( و)0.55±13.86أعمارهم 

 Watt Peak ،50% Watt%25بهدف التعلم على استخدام المقياس، وتحديد وحساب الشدة الأدائية على المستويات التالية )

Peak،75 % Watt Peak ،75% Watt Peakالصدق  ((. بهدف إجراء اختبارات التحقق من المقياس )صدق المقياس(
عادته(، إذ تمَّ إجراء الاختبار المستمر لأربعة مراحل على المستويات المرتبط بالمحك(، وثبات  المقياس )تطبيق الاختبار وا 

(25% Watt Peak ،50% Watt Peak،75 % Watt Peak ،75% Watt Peak َّولمدة ثلاث دقائق لكل مرحلة، إذ تم .)
ية( ويقوم المفحوص بتقدير الشدة المدركة التي يتعرض الاعتماد على طريقة تقدير الشدة المدركة من خلال تطبيق الشدة )الأدائ

لها، وفي نهاية كل مرحلة تمّ الحصول على درجات الشدة المدركة لكل من )الأرجل، والصدر، والجسم، والذراعين( كمؤشر للشدة 
( على الشدة 0.706ن )المدركة. إذ تراوحت قيم معامل ارتباط بيرسون للصدق بين المقياس المقترح والمحك لعينة الأطفال بي

( 0.915للجسم والقيمة ) %50( للشدة 0.723للرجلين، ولعينة البالغين تراوحت ) %100( الشدة 0.891للصدر والقيمة ) 50%
(، وتراوحت قيم معامل ارتباط بيرسون للثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لعينة الأطفال p<0.05للرجلين ) %100للشدة 

( للشدة 0.789للرجلين، ولعينة البالغين بين ) %100( للشدة المدركة 0.891للرجلين والقيمة ) %50دة المدركة ( للش0.700)
(، كما أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي p<0.05للرجلين ) %100( للشدة المدركة 0.940للصدر والقيمة ) %25المدركة 

جزاء الجسمية )الرجلين، والصدر، والجسم، والذراعين( على المقياس الجديد للقياسات المتكررة اختلاف درجات الجهد المدرك للأ
على مستويات الشدة المختلفة اختلاف شدة الجهد المدرك بين مستويات الشدة المختلفة.نتائج هذه الدراسة تشير إلى قدرة المقياس 

والصدر والجسم ككل والذراعين ووفق الشدة الفسيولوجية على تقييم شدة الجهد البدني والتفرقة بين الجهد المدرك الخاص بالرجلين 
 .50% Watt Peak،75 % Watt Peak ،75% Watt Peak، (Watt Peak)%25/ الأدائية 

 مقياس الجامعة الأردنية، الشدة المدركة، أول مقياس باللغة العربية، الدراجة الهوائية الثابتة. :الدالة الكلمات
 

 المقدمة
 والجهد ،والتذوق الازعاج :مثل ،والتجارب والخبرات الحسي للإدراك الشدة حالات قياس هو نفس بدنيال القياس هدف إنّ 
 وعندما التمييز بدايات (ويبر) استعلم عندما عشر التاسع القرن منتصف إلى النفسي البدني القياس تاريخ يعود. والألم ،المدرك

 الذي الحدود أسلوب باستخدام بدنية النفس المقاييس من الكثير بناء تم إذ. والكشف التحديد أساليب (فيشنر) الفيزياء مختص ورطّ 
 تنازليا ، أو تصاعديا   تأثيره يكون نأ يمكن الذي المثير أو الحافز شدة درجات اختلاف نّ إ حيث. (Coren, 1994) عنه تحدث

 .(Borg, 1998) الملاحظة خلال من مثيرال في الاختلاف لإدراك الفارقة العتبة معرفة على المفحوص قدرة إلى بالإضافة
 النسب، تقدير :مثل ،بدنية النفس القياسات في التدرج منهج تطوير بعد جاءت الإدراك لشدة وحقيقية شاملة قياسات أولإن 

 .(Borg, 1998) م1975-م1957 الأعوام خلال هارفرد جامعة في هؤ وزملا (ستيفنز) وضعها التي الحجم تقديرو 
 أن بعد 1960 عام في بورغ السويدي النفس عالم بفضل الوجود حيز على بالظهور المدركة بالشدة المتعلقة فةالمعر  بدأت إذ
 الإنسانية المشاعر أن إلى يشير الذي (ستيفنز) قانون على هئبنا في اعتمد الذي المدرك الجهد في بالعالم مقياس أول ببناء قام
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 .(Borg, 1962) الجسمي المنبه مع متوافق بشكل تزداد
 .المقياس لتطوير الكمية بالدلالات المرتبطة المبادئ دمج خلال من بدني النفس للقياس المساهمة من الكثير (Borg) قدّم ولقد

 كلمات (Borg) اختار لقد. اللفظية التعابير بين الكمية والعلاقة الكلمات معاني مع يتعامل الذي العلم هي الكمية الدلالات نإ إذ
نما ،جيد بشكل محددة فقط تكن لم تيال للمقياس  أبني أن أردت إذا" يذكر حيث. (Borg, 1962) الأفراد بين نسبيا   ثابت معنى لها وا 
 المكان في أضعهم وأن والظروف الصفات معاني أستخدم أن أستطيع نيفإنّ  بالشدّة المرتبطة الدرجات جميع يشمل مقياسا

 .(Borg, 1978)" يرالتعاب لمعاني وفقا   المقياس على المناسب
 بناء   وتدرج تبنى التي الفرد من المبذول الجهد تصف تعبيرية معان   ذات كلمات استخدام على ائهبنا في المقاييس هذه وتقوم

 .توافقه أو والمعاني الكلمات عنه تعبر الذي المستوى وفق إحصائية معاملات على
 من وذلك ،الجهد لوصف وضعت التي الكلمات من لمجموعة الكمي المعنى باختيار(Borg & Lindblad, 1976)  من كلّ  قامو 
 . والصعوبات الأمراض من لعدد والتأهيل العلاج يتلقون ممن وآخرون النفس علم وطلاب علماء من بمجموعة الاستعانة خلال

 من لها الكمي لمعنىا وفق ينالتمر  شدة إلى تشير التي والكلمات اللفظية الركائز ترتيب ميتّ  هنّ أ (Dawes, et al.2005) ويذكر
 الإدراكي المستوى كامل غطت كمية تفسيرات احتلت التي اللفظية الركائز نّ أو  مئوية كنسب وأيضا   ،مرئي تناظري مقياس خلال
 ستنادالا خلال من الأرقام إلى بالرجوع ترتيبها تمّ  الركائز وهذه. طبيعي بشكل توزيعها متّ  بل ا ،بعض بعضها مع تتداخل ولم ،للشدة
 .,Borg) (1970 البدنية للتمارين الفسيولوجية الاستجابات إلى

( Borg, 1998) بورغ وجد العام وبشكلها المدركة الشدة عن تعبر التي المفردات معاني حول القديمة الدراسات إلى وبالإشارة
 على هلدي المدرك الجهد بتقييم حدهمأ قيام ندع هنّ أ المفترض من. و للمقياس الكامل المدى على اللفظية الركائز توزيع حول ا  توافق
 القيم يحدد أن يجب هنّ أ كما هبذل الذي بالجهد شعوره مدى تماما   تمثل التي المناسبة اللفظية الركائز يستخدم أن   المقياس هذا

 .اختارها التي اللفظية الركيزة تماما   تطابق التي الرقمية
 ,Thompkins, Goss, Boer, Peoples & Foreman. Dabayebeh, Millich, Balasekaran) 2000 وآخرون روبرتسون وقام

Riechman, Gallagher,) Robertson, اسم علية أطلق جديد جهد مقياس ببناء (OMNI Scale )ا  وصف المقياس هذا نتضمّ  إذ 
 يمثل وبمنحنى بصورة مقرونة تكون المدرك للجهد اللفظية الدلالة بأنّ  المقياس هذا تميز ولقد الأرقام من سلسلة مع ا  وصوري ا  لفظي
 المقاييس من كثير على يحتوي متكامل نظام إلى المقياس هذا تطوير تمّ  ذلك وبعد. جهد أقصى حتى الراحة من الشدة ارتفاع

 ،جةوالدرا ،الركض :مثل ،التمرين خصوصية وفق الرياضية نشاطاتال ومختلف ،والإناث ،والذكور ،والكبار ،بالأطفال الخاصة
 من مجموعة خلال من العربية غةلوبال العربية للثقافة مناسبتها من والتحقق المقاييس هذه بعض تطبيق تمّ  إذ المقاومة وتمارين

 .Dabayebeh, 2010,2011,2012 & Dabayebeh, Orabi & Tarawneh.2013)) الدراسات،
 .العربية والبيئة اللغة في المدركة دةالش لقياس ؛تماما   جديد مقياس ببناء سابقة دراسة أي تقم لم ولكن
 المقياس بناء إلى العالمية المقاييس من والتحقق الترجمة بعد إضافية خطوة لتقدم الدراسة هذه جاءت فقد ،متقدّ  ما خلال من
 لاستخداماتل شاملا  و  ا  عام ا  مقياس ليكون ،التعبيرية والصور ،والأرقام ،اللفظية الركائز باستخدام المدرك الجهد في الأول العربي
 خصوصية وفق والفسيولوجية ،الأدائية المتغيرات الاعتبار بعين الأخذ مع والطبية التأهيلية مأ الرياضية كانتأ سواء جميعها
 .التمرين

 
 الدراسة مشكلة

 تعبر قد والثقافية ةاللغوي المرجعيات في التمرين بشدة المرتبطة اللفظية والتعابير الكلمات نّ إلى أ  (Mitsumasa, 1986)يشير
 الانجليزية باللغة والألفاظ التعابير بعض وأنّ  الانجليزية، غةلبال المدرك الجهد درجات مقاييس غالبية بناء تم إذ. مختلفة معان   عن
 نّ إف ذلك إلى بالإضافة. وشاق ،ومتعب ،سهل كلمات :مثل ،وذلك ،الأخرى اللغات في المطابقة التعابير من العديد لها يكون قد

 الأجزاء وببعض ،ككل بالجسم يتعلق فيما نجليزيةالإ باللغة استخدامها يتم قد المدرك بالجهد المرتبطة والألفاظ الكلمات بعض
 مدى إنّ  إذ. أخرى لغات في ا  ممكن يكون لا قد الأمر هذا نّ إف ذلك ومع والصدر ،والذراعين ،الأرجل :مثل ،الجسم في التشريحية

 العلمية البحوث إلى بالإضافة التدريبية البرامج عمل عند وذلك ،جدا   مهما   ديع المختلفة الثقافات في مدركال الجهد مقاييس دقة
((Karavatas & Tavakol, 2005 .أداة استخدامها نّ إف ،اللغوية الناحية من المدركة الشدة مقاييس دقة من التحقق عدم حال ففي 

 الأصلي المعنى عن مختلفة معاني تعطي أن ويمكن ،دقيقة غير تكون سوف التمارين إجراء أثناءفي  للقياس
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(Dabayebeh,2010 .)دقة مدى من للتحقق دراسات بإجراء والفسيولوجيا والتمارين الرياضة علماء من العديد قام فقد السبب ولهذا 
 متّ  إذ. علمي أساس على المقاييس هذه لاستخدام المجال إتاحة جلأ من وذلك ،المختلفة والثقافات اللغات في الإدراكية المقاييس
 ,Guidetti et al) دراسة خلال من الايطالية اللغة ، مثل:المختلفة والثقافات باللغات الدراسات من بالعديد المقاييس من التحقق

 ,Suminski RR et al) دراسة خلال من سبانيةالإ واللغة ،(Nakkanung et. al, 2012) دراسة خلال من التايلندية واللغة ،(2011

 ,Dabayebeh)،(Dabayebeh, 2010) دراسات العربية وباللغة ،(Leung et al, 2002) دراسة خلال من الصينية وباللغة ،(2008

2011)، (Dabayebeh, 2012)، (Dabayebeh, et al. 2013). 
ن والعلماء في ترجمة المصطلحات إذ لاحظ الباحث من خلال اطلاعه على مقاييس الجهد المدرك وجود اختلافات بين الباحثي

والركائز اللفظية المستخدمة في مقاييس الجهد المدرك من اللغة الإنجليزية الى اللغة العربية، ومن خلال ما تقدم فقد جاءت هذه 
 اللغة العربية.الدراسة لبناء مقياس لتقييم شدة الجهد البدني المدرك تمّ بناءه باستخدام المصطلحات والمرتكزات اللفظية الخاصة ب

 :هي جوانب عدة من خلال تتمحور الدراسة مشكلةوبالتالي فإن 
 عدم دقة ترجمة الباحثين لمقاييس الجهد المدرك من اللغة الإنجليزية الى اللغة العربية. :أولاً 

  .العربية البيئة في واستخداماته المدرك الجهد بمفهوم الكافية والدراية المعرفة عدم :ثانياً 
 هذا في والدراسات والأبحاث الكتب من العديد وجود من بالرغم العربية المكتبة في الموضوع بهذا المرتبطة المراجع قلة :ثالثاً 
 .عالميا   المجال

 .العربية البيئة في خاص بشكل ؤهبنا تم المدرك للجهد عربي مقياس أي وجود عدم :رابعاً 
 البيئة في وقواعده وأسسه جوانبه وتوضيح ،الاعتبار عين في عالموضو  هذا رواسي لتضع ؛الدراسة هذه جاءت هنا ومن
 الرياضي والميدان التنافسي الرياضي الميدان في الحاصل العلمي التطور ومواكبة والتقدم للرقي الأولى اللبنة هي ولتكون ،العربية
 .والتأهيلي الصحي بمفهومه

 
 الدراسة أهمية
 التي الأولى الدراسة هي دتع إذ العربية البيئة في والتأهيلي الرياضي المجال في لحديثةوا الرائدة الدراسات من الدراسة هذه دتع
 ما بخلاف العربية وبالمسميات البيئة في ؤهبنا تمّ  الذي. )في حدود علم الباحث( المدرك للجهد عربي مقياس أول بناء إلى هدفت

 ،(Dabayebeh,2010) العربية، البيئة في السابقة العالمية المقاييس مناسبة من تحققالو  ترجمات من إنجازه تمّ 
(Dabayebeh,2011)، (Dabayebeh,2012)، (Dabayebeh. et al, 2013.) 

 
 الدراسة أهداف

 :إلى التعرف الدراسة هذه هدفت
 اللفظية كائزالر  اختيار خلال من المدرك البدني الجهد شدة لتقييم )في حدود علم الباحث(؛ العربية باللغة مقياس أول بناء -1

 .التمرين شدة عن المعبرة والصور والأرقام
 .لأدائيةا الشدة وفق المدرك البدني الجهد شدة تحديد على المقترح المقياس قدرة من التحقق -2
 
 الدراسة أسئلة

 : تيةالآ الأسئلة نع للإجابة الدراسة هذه سعت
ق مرتفعه في تحديد وتقييم شدة الجهد البدني المدرك عند هل المقياس المقترح قادر على تحقيق درجات صد السؤال الأول:

 ( لدى الأطفال والبالغين من عينة الدراسة؟OMNIمقارنته بالمحك مقياس )
 الصدر،و  الرجلين،) الجهد هذا منشأ وفق يزهيوتم المدركالبدني  الجهد قياس المقترح المقياس يستطيع هلالسؤال الثاني: 

 ؟ومستوى الشدة التمرين وخصوصية التشريحي المنشأ وفق المدرك الجهد في ختلافوقياس الا ،(نالذراعيو  عام، بشكل الجسمو 
 

 الدراسة مجالات
 .(م30/3/2014 إلى م2/3/2014) من الواقعة الفترة في المقياس بناء في الخاصة البيانات جمع تمّ : الزماني المجال
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 .(م30/9/2014 إلى م25/7/2014) من الواقعة الفترة في يولوجيةالفس المصداقية من بالتحقق الخاصة البيانات جمع وتمّ 
 .للبنين الشاملة الثانوية مؤتة مدرسة في الرياضية والقاعة ،مؤتة وجامعة ،الأردنية الجامعة :المكاني المجال
 طلبة من وأيضا   ،مؤتة جامعة وطلبة ،الأردنية الجامعة طلبة من المقياس ببناء الخاصة البيانات جمع تمّ : البشري المجال
 علوم كلية طلبة من الإدراكية الناحية من المقياس بتقنين الخاصة البيانات جمع وتمّ  ،عمان والعاصمة الكرك محافظة في المدارس
 .للبنين الشاملة الثانوية مؤتة مدرسة طلبة ومن ،مؤتة جامعةفي  الرياضة

 
 الدراسة منهج

 المنهج استخدام تمّ  إذ الدراسة لطبيعتها مالمناسبته وذلك ،والتجريبي الوصفي ا هماين أثناء إجراءهمنهج الدراسة هذه استخدمت
 .لإدراكية لها المصداقية من التحقق فيوتمّ استخدام المنهج التجريبي  المقياس بناء في الوصفي

 :الدراسة مجتمع
 . في الأردن البدنيةللأنشطة  الممارسين الأشخاصجميع  من الدراسة مجتمع تكون
 :الدراسة عينة
 :قسمين من الدراسة عينة ونتتكّ 
 .(1كما هو موضح في الجدول ) ومشاهداتها استجاباتها خلال من المقياس بناء تم التي العينة -أ
 

 (1) جدولال
 (.500=  ن) المقياس بناء لعينة العمر لمتغير الوصفي الإحصاء قيم

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المتغير

 5.188 18.74 (سنة) العمر

 الذكور من ا  شخص (60) عددها لغابوال وكفاءته وفاعليته صدقه من التحقق بغية عليهم المقياس تطبيق تمّ  التي العينة -ب
 :تيالآ النحو على وهي عمريتين فئتين إلى تقسيمها تمّ  ،الأصحاء

والجدول  الأطفال من الدراسة عينة صيفتو  بيانات قيم نتبي   تيةالآ والجداول (سنة 15 ولغاية سنة12) من الأطفال فئة -1
 .( يوضح توصيف العينة2)

 
 (2) جدولال

 (30= ن) الأطفال لعينة الأساسية المتغيرات لبعض الوصفي الإحصاء قيم
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المتغيرات

 0.55 13.86 (سنة) العمر

 7.00 164 (سم) الطول

 8.67 50.07 (كغم) الوزن

 

والجدول  البالغين من الدراسة عينة توصيف بيانات قيم نتبيّ  تيةالآ والجداول (سنة 30 ولغاية سنة 18) من لبالغينا فئة -2
 .( يوضح توصيف العينة3)

 
 (3) جدولال

 (30=ن) البالغين لعينة الأساسية المتغيرات لبعض الوصفي الإحصاء قيم
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المتغيرات

 1.78 19.93 (سنة) العمر

 6.00 175 (سم) الطول

 12.54 64.83 (مغك) الوزن
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 الدراسة متغيرات

 :المستقلة المتغيرات: أولاً 
، Watt Peak%25) الشدة من مختلفة مستويات وعلى الثابتة الهوائية الدراجة على الواط في الأدائية،المقاومة التمرين شدة

50% Watt Peak،75 % Watt Peak، 100% Watt Peak .) 
 :التابعة المتغيرات: ثانياً 
)الرجلين، الصدر،  التشريحية المنطقة ووفق الجديد المقياس على بناء   المدركة البدني الجهد شدة: الإدراكية الاستجابات -

 .الجسم ككل، الذراعين(

 (.OMNIالاستجابات الإدراكية باستخدام مقياس اومني ) -

 :الدراسة أداة
 :دراسةال بيانات جمع أدوات

 :تيالآ النحو على وهي الدراسة في المرتبطة البيانات جمع بغية الأدوات من مجموعة الباحث ستخدما
 (.1) شكلال في المدرك البدني الجهد شدة ميلتقي هؤ بنا تمّ  الذي المقترح المقياس .1

 (.Ergomedic 894 E Monark) نوع الثابتة الهوائية الدراجة .2

 :البيانات جمع في المستخدمة والمعدات الأجهزة وثبات صدق
 والصلاحية والثبات الصدق من عالية بدرجات تتمتع التي الأدواتو  الأجهزة من مجموعة الدراسة هذه لإجراء الباحث ستخدما

 بالإضافة القياس مسلمات من الأجهزة هذه صدق وأصبح متناهية بدقة المصنعة الأجهزة من عدوت ،الرياضي المجال في للقياس
 .الصانعة الجهة من بها الموصى المعايرة إجراء إلى وأيضا   المجال، هذا في الخبراء راءآ بعضإلى  ستنادالا إلى

 
 إجراءات الدراسة

 وفيما يلي توضيح لإجراءات الدراسة الإدارية والمعملية:
 :بناءه الجديد المقياس بناء خطوات

 المعدل بورغ ومقياس (1960) بورغ مقياس ، مثل:الحالية الدراسة موضوع في ةالمشابه الأدبيات إلى بالرجوع الباحث قام :أولاً 
 هذه من الباحث واستفاد فيها المقاييس هذه بناء تم التي والخطوات الطريقة على الباحث عواطلّ  ،(2000) اومني ومقياس (1990)

 بناء في الباحث سيتبعها التي الخطوات فةمعر  وتم بنائها في المتبعة والمبادئ الأسس معرفة في المقاييس لهذه العلمية المراجعة
 المقاييس عن الجديد المقياس بها سينفرد التي الاختلافات ووضع بناءه المنوي للمقياس الرئيسة الخطوط وضع وأيضا   ،المقياس
 .السابقة

 (11) من يتكون اسبمقي الشكل هذا لتمثّ  إذ ،الجديد المقياس عليه سيكون الذي للشكل عام تصور بوضع البحث قام :ثانياً 
 بصورة مقرونة الدرجة هذه تكون وأيضا   توافقها جملة أو عبارة درجة لكل يكون بحيث( 10 ـــ0) بعشرة وتنتهي صفر من تبدأ درجة
 .تعبيرية

 ملالع أوبد ،الدراجة ركوب منه طلب حيث جاتاللدر  الأردني الاتحاد في الهوائية الدراجات ركوب لاعبي حدأ تصوير تمّ  :ثالثاً 
 (.جهد أقصى إلى( الراحة) الجهد انعدام من) الشدة من مختلفة مستويات تمثل مختلفة سرعات على عليها

 على لتصبح وتحويلها لمعالجتها( توشوبو ف) برمجة على إدخالها وتم التقاطها، تم التي الصور من مجموعة اختيار تمّ  :رابعاً 
 ليقوموا الدراسة عينة أفراد على لاحقا   عرضها تمّ  التي التعبيرية لصورا ةاستبان في استخدامها جلأ من وذلك رسومات، شكل

 . ذلك بعد المقياس في استخدمت التي منها الصور باختيار
 :هي الدراسة عينة أفراد استجابات لجمع نموذجين بتصميم الباحث قام :خامساً 

 مسطره على الاستبانة هذه اشتملت إذ ،اسالمقي درجات عن التعبير في المستخدمة المقترحة الكلمات جمع استبانة .1
 مقدار عن الكلمات هذه تعبر بحيث درجة لكل جمل أو عبارات أو ،كلمات ثلاث اقتراح الأفراد من وطلب( 10 - 0) من مدرجة
 .المقياس من الدرجة لهذه مناسب بأنّه الفرد يعتقد الذي المبذول الجهد

 من مدرجة مسطره على الاستبانة هذه احتوت إذ المقياس درجات عن بيرالتع في المستخدمة التوضيحية الصور استبانة .2
 من طلبإذ  مختلفة، بسرعات الثابتة الهوائية الدراجة بركوب يقوم ا  شخص تمثل التي التوضيحية الصور من ومجموعة( 10- 0)
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 بناء   المسطرة على درجة لكل اسبةالمن الصورة رمز وضع خلال من المسطرة على درجة كل عن تعبر التي الصور اختيار الأفراد
 .التوضيحية الصورة في الفرد هذا يبذله الذي الجهد على

 هذه على استجاباتهم جمع بهدف( 500) عددهم البالغ الدراسة عينة أفراد على الاستبانات هذه بتوزيع الباحث قام :سادساً 
 .النماذج

 حصر بهدف وذلك مختارة وصورة كلمة كل شيوع مدى لمعرفة لاكس برمجية على النماذج هذه بتفريغ الباحث قام :سابعاً 
 استخدامها تم التي والصورللكلمات  المئوية والنسب التكرارات يبين (4) والجدول المقياس في استخدامها يتم التي والصور الكلمات

 .المقياس في
 

 (4) الجدول
 المئوية والنسب اختيارها تم التي والصور الكلمات يوضح

 (500=  ن. )المقترح المقياس بناء في استخدامهما تم التي صورة وكل ةكلم لكل
 المئوية النسبة التكرار المختارة الصورة رمز المئوية النسبة التكرار المختارة العباره الدرجة

0 
 %17.6 88 جهد يوجد لا

B 435 87% 17.6 88 راحة% 

 S 245 49% %9.4 47 جدا   بسيط جهد 1

 R 121 24.2% %12.8 64 سهل 2

 R 95 19% %18 90 ما لحد سهل 3

 M 79 15.8% %15.4 77 المتوسط من اقل 4

 M 64 12.8% %17.8 89 متوسط 5

 F 71 14.2% %10.2 51 ما لحد صعب 6

 I 80 16% %14.2 71 صعب 7

 E 83 16.6% %9.8 49 جدا   صعب 8

 E 149 29.8% %7.2 36 جدا   جدا   صعب 9

10 
 %14 70 جهد أقصى

C 265 53% 14 70 مرهق% 

 
: ذلك على مثال المقياس، بناء في استخدامها تمّ  التي والصورة الكلمات من لكل والتكرارات المئوية النسب (4) الجدول يظهر

 لكل (88) بلغ بتكرار (%17.6) مئوية نسبة على حصلتا إذ صفر للدرجة اختيارها تمّ  التي هي وراحة جهد يوجد لا الكلمات أنّ 
 (%87) قدرها مئوية نسبة على حصلت حيث الشدة لهذه المختارة التعبيرية الصورة وهي B رمزها التي الصورة وجاءت كلمة

 . (435) بلغ وبتكرار
 في استخدمت التي والصور الكلمات في التمايز مقدار لمعرفة ؛إحصائيا   جمعها التي البيانات هذه بمعالجة الباحث قام :ثامناً 
 (.5) جدولال المئوية والنسب التكرارات خلال من المقياس

 (.1) شكلال عليها هو التي النهائية بصورته المقياس وتشكيل بتصميم ونالباحث قام :تاسعاً 
 تطبيق طريق عن الثبات من أيضا   وتحقق بالمحك، المرتبط الصدق خلال من المقياس صدق من بالتحقق الباحث قام :عاشراً 
عادة الاختبار  من اختيارهم تمّ  فرد( 60) من نتتكوَّ  عينة على تطبيقه خلال من الدراسة أداة ثبات من التحقق تمّ إذ  .يقهتطب وا 
 الاختبار تطبيق طريقة عن الثبات اختبار تمّ  إذ الدراسة، عينة وهم ،(البالغين من ا  فرد 30و الأطفال من ا  فرد 30) الدراسة مجتمع

عادته،  بين بيرسون الارتباط معامل حساب وتمّ  الثاني،و  الأول :التطبيقين بين أيام ثلاثة مدته زمني وبفارق Test-ReTest)) وا 
 .الدراسة أداة متغيرات ثبات نتائج تبين تيةالآ والجداول للاختبار التطبيقين
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 (1) شكلال
 بناءه تم الذي الجديد المقياس

 
 (5) جدولال

 (30= ن) الأطفال لعينة بالواط الشدة على الدراسة لمتغيرات والثاني الأول :التطبيقين نبي بيرسون ارتباط معامل نتائج
 المدركة الشدة

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 الارتباط

 مستوى
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الدلالة

 0.000 0.751 0.43 2.23 0.43 2.13 %25 الرجلين

 0.000 0.700 0.76 5.33 1.06 4.97 %50 الرجلين

 0.000 0.781 0.50 7.23 0.45 7.27 %75 لرجلين

 0.000 0.891 0.37 9.93 0.40 9.90 %100 الرجلين

 0.000 0.796 0.49 1.37 0.57 1.23 %25 الصدر

 0.000 0.758 0.81 3.40 0.99 3.10 %50 الصدر

 0.000 0.731 0.79 5.30 0.85 5.40 %75 الصدر

 0.000 0.781 0.84 8.33 0.83 8.30 %100 الصدر

 0.000 0.734 0.55 0.90 0.58 0.93 %25 الجسم

 0.000 0.752 0.71 2.90 0.73 2.77 %50 الجسم

 0.000 0.719 0.81 4.97 0.94 4.93 %75 الجسم

 0.000 0.758 0.78 7.50 0.94 7.47 %100 الجسم

 0.000 0.708 0.75 0.70 0.68 0.50 25% الذراعين

 0.000 0.762 1.25 1.40 1.12 1.03 %50 الذراعين

 0.000 0.792 2.38 2.27 1.88 167 %75 الذراعين

 0.000 0.786 2.78 2.77 2.39 1.87 %100 الذراعين
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 على الجسمية الأجزاء لبعض دركةالم للشدة والثاني الأول :التطبيقين بين (R) بيرسون ارتباط معامل نتائج (5) الجدول نبيّ ي
( 0.891) والقيمة للرجلين (%50) المدركة للشدة( 0.700) بين تراوحت الارتباط معاملات قيم أن ويلاحظ بالواط الشدة مراحل
 قلأ كانت المحسوبة الدلالة مستوى قيم نلأ ،الإحصائية الناحية من دالة جميعها القيم هذه عدوت للرجلين (%100) المدركة للشدة
 .الجديد المقياس ثبات إلى يشير ما التطبيقين بين قوية ارتباط درجة عن تعبر القيم هذه أنّ  إلى إضافة (0.05) من

 
 (6) جدولال

 (30= ن) البالغين لعينة بالواط الشدة على الدراسة لمتغيرات والثاني الأول التطبيقين بين بيرسون ارتباط معامل نتائج
 المدركة الشدة

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 الارتباط

 مستوى
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الدلالة

 0.000 0.814 0.63 1.77 0.68 1.87 %25 الرجلين

 0.000 0.848 0.84 4.90 0.83 4.73 %50 الرجلين

 0.000 0.877 0.76 6.90 0.67 6.96 %75 لرجلين

 0.000 0.940 0.88 9.10 0.94 9.13 %100 الرجلين

 0.000 0.789 0.59 1.17 0.64 1.26 %25 الصدر

 0.000 0.845 0.74 2.93 0.80 2.80 %50 الصدر

 0.000 0.877 1.17 6.00 1.21 5.83 %75 الصدر

 0.000 0.885 0.86 8.23 0.87 8.27 %100 الصدر

 0.000 0.844 0.41 0.97 0.49 0.97 %25 الجسم

 0.000 0.877 0.72 2.63 0.63 2.50 %50 الجسم

 0.000 0.865 0.89 5.37 0.87 5.20 %75 الجسم

 0.000 0.892 0.85 7.63 1.06 7.67 %100 الجسم

 0.000 0.853 1.10 0.80 1.04 0.73 25% الذراعين

 0.000 0.870 1.56 1.20 1.54 1.37 %50 الذراعين

 0.000 0.862 2.43 2.20 2.29 1.80 %75 الذراعين

 0.000 0.880 2.48 2.10 2.49 2.13 %100 الذراعين

 
 على الجسمية الأجزاء لبعض المدركة للشدة والثاني الأول التطبيقين بين( R) بيرسون ارتباط معامل نتائج (6) الجدول نيبيّ 
( 0.940) والقيمة للصدر (%25) المدركة للشدة( 0.789) بين تراوحت الارتباط معاملات قيم أنّ  ويلاحظ بالواط الشدة مراحل
 من اقل كانت المحسوبة الدلالة مستوى قيم نّ لأ الإحصائية الناحية من دالة القيم هذه جميع دوتع للرجلين (%100) المدركة للشدة

 .دالجدي المقياس ثبات إلى يشير ما التطبيقين بين قوية ارتباط درجة عن تعبر القيم هذه أنّ  إلى إضافة( 0.05)
 :) الميدانية الإجراءات) الدراسة إجراء خطوات: أولاً 
 إجراء في الاشتراك على الموافقة نموذج على التوقيعب ونالمشارك قام ثم ومن الدراسة عينة بأفراد الباحث التقاء تمّ  -

خلاء الاختبارات   .تالاختبارا تطبيق أثناءفي  للمشارك يحدث مكروه أي من والجامعة الباحث مسؤولية وا 

 :(Vo2 Peak) العليا الشدة اختبار: ثانياً 
 المقياس استخدام على المفحوص تعليم بهدف الثابتة، الهوائية الدراجة على Peak)) الأعلى للحد الشدة متدرج اختبار إجراء تمّ 
 وتوجيه" Anchoring رساءوا   وترسيخ" المدركة، الشدة لمفهوم الأعلى والحد الأدنى الحد وتحديد(. Robertson ,2004) تعليمات وفق

رشاد  Watt%25) التالية المستويات على الأدائية الشدة وحساب وتحديد المقياس، واستخدام الاختبار تطبيق بكيفية العينة أفراد وا 

Peak ،50% Watt Peak، 75 % Watt Peak، 100%Watt Peak .) 
رساء الأعلى الحد اختبار تطبيق آلية  (:Robertson, 2004) قبل نم وصف كما المدركة الشدة وا 

 تفريغ استمارة على الارتفاع تثبيت تمّ  حيث للحوض، الحرقفي العظم مستوى على فرد لكل الكرسي ارتفاع تحديد تمّ  -1
 .الأساسية التجربة في الارتفاع هذا اعتماد ليتم فرد لكل البيانات
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 يعادل بما للأطفال غرام (500) مقداره بوزن أيضا  و  واط، (60) يعادل بما للبالغين كغم1 مقداره وزن من يبدأ الاختبار  -2
 .والأطفال البالغين من لكل دقائق (3) كل غرام (500) بمعدل الوزن يزداد كان ذلك بعد واط، (30)

 .الدقيقة في دورة (60) الدوران سرعة كانت -3

 .دقائق (3) الاختبار في مرحلة لكل العمل مدة كانت -4

 في يةئالنها المرحلة تعتمد كانت حيث ،(التمرين) بالعمل بالاستمرار المفحوص درةق عدم حال في الاختبار ينتهي كان -5
( 20، أو عند عدم قدرة المفحوص المحافظة على سرعة البداله لمدة )للمرحلة الكلي الزمن من دقيقتين زمن المفحوص تجاوز حال

 ثانية متواصلة.

 الشدة درجات خلال من( الذراعين الجسم، الصدر، الرجلين،) من لكل المدركة الشدة قراءات اخذ تمّ  مرحلة كل نهاية في -6
دراكه إحساسه مقدار عند المفحوص سؤال يتم كان حيث، الجديد للمقياس المدركة  المفحوص ويقوم ،لها يتعرض التي بالشدة وا 
 .الشدة مقدار نع تعبر بكلمات المقترنة المقياس درجات أرقام خلال من لها إدراكه على بناء   الشدة هذه بتقدير

 

 عرض النتائج
 .الدراسة أسئلة لتسلسل وفقا   ومناقشتها الدراسة لنتائج عرض يلي فيما

هل المقياس المقترح قادر على تحقيق درجات صدق مرتفعه في تحديد وتقييم شدة الجهد البدني المدرك عند السؤال الأول: 
 عينة الدراسة؟( لدى الأطفال والبالغين من OMNIمقارنته بالمحك مقياس )

 (OMNI Scale) وهو نفسه المتغير يقيس ثابتو  صادق مقياس إحضار تم حيث بالمحك المرتبط الصدق الباحث استخدم
(Robertson, 2004; Dabayebeh, 2010)، المقياس نتائج مع منه للتحقق ،هؤ بنا تمّ  الذي الجديد المقياس نتائج مقارنة تم حيث 

 من لكل المحك ومقياس الجديد المقياس من لكل بيرسون الارتباط معامل نتائج يبين تيالآ والجدول( OMNI Scale) الآخر
 (.البالغين فرد 30و للأطفال فرد 30) ا  فرد (60) من نيالتقني عينة نتتكوَّ  حيث والبالغين، الأطفال العينتين

 
 (7) جدولال

 (30= ن) الأطفال لعينة بالواط الشدة على الدراسة يراتلمتغ بالمحك المرتبط الصدق معامل ارتباط بيرسون لاستخراج نتائج
 المدركة الشدة

 معامل (OMNI) المحك المقترح المقياس
 الارتباط

 مستوى
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الدلالة

 0.000 0.792 0.57 2.23 0.43 2.13 25% الرجلين

 0.000 0.718 0.99 5.10 1.06 4.97 %50الرجلين

 0.000 0.757 0.47 7.30 0.45 7.27 %75 لرجلين

 0.000 0.891 0.18 9.97 0.40 9.90 %100 الرجلين

 0.000 0.831 0.52 1.27 0.57 1.23 %25 الصدر

 0.000 0706 0.93 3.37 0.99 3.10 %50 الصدر

 0.000 0.776 0.89 5.40 0.85 5.40 %75 الصدر

 0.000 0.771 0.77 8.40 0.83 8.30 %100 الصدر

 0.000 0.706 0.64 0.83 0.58 0.93 %25 الجسم

 0.000 0.701 0.62 2.60 0.73 2.77 %50 الجسم

 0.000 0.777 0.89 4.97 0.94 4.93 %75 الجسم

 0.000 0.774 0.93 7.60 0.94 7.47 %100 الجسم

 0.000 0.760 0.76 0.63 0.68 0.50 %25 الذراعين

 0.000 0.782 1.22 1.23 1.12 1.03 %50 لذراعينا

 0.000 0.775 2.25 2.30 1.88 167 %75 الذراعين

 0.000 0.771 2.37 2.50 2.39 1.87 %100 الذراعين
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 بالواط الشدة مراحل على الجسمية الأجزاء لبعض المدركة الشدة لدرجات (R) بيرسون ارتباط معامل نتائج (7) الجدول يبين
( 0.706) بين تراوحت الارتباط معاملات قيم أن ويلاحظ الأطفال لعينة المحك على المدركة الشدة درجات وبين الجديد للمقياس
 قيم نّ لأ ،الإحصائية الناحية من دالة جميعها القيم هذهوتعد  للرجلين (%100) الشدة( 0.891) والقيمة للصدر %50 الشدة على

 الجديد المقياس درجات بين قوية ارتباط درجة عن تعبر القيم هذه أنّ  إلى إضافة (0.05) من قلأ كانت المحسوبة الدلالة مستوى
 .الجديد المقياس صدق إلى يشير ما المحك ودرجات

 
 (8) جدولال

 (30= ن) البالغين لعينة بالواط الشدة على الدراسة لمتغيرات بالمحك المرتبط الصدقمعامل ارتباط بيرسون لاستخراج  نتائج
 المدركة الشدة مصدر

 معامل (OMNI) المحك المقترح المقياس
 الارتباط

 مستوى
 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الدلالة

 0.000 0.840 0.76 1.90 0.68 1.87 %25 الرجلين

 0.000 0.757 0.84 4.67 0.83 4.73 %50 الرجلين

 0.000 0.873 0.70 6.83 0.67 6.96 %75 لرجلين

 0.000 0.915 0.85 8.97 0.94 9.13 %100 الرجلين

 0.000 0.727 0.58 1.27 0.64 1.26 %25 الصدر

 0.000 0.761 0.92 2.90 0.80 2.80 %50 الصدر

 0.000 0.828 1.40 5.90 1.21 5.83 %75 الصدر

 0.000 0.774 0.94 8.47 0.87 8.27 %100 الصدر

 0.000 0.836 0.558 0.93 0.49 0.97 %25 الجسم

 0.000 0.723 0.57 2.43 0.63 2.50 %50 الجسم

 0.000 0.743 1.17 5.27 0.87 5.20 %75 الجسم

 0.000 0.878 0.92 7.80 1.06 7.67 %100 الجسم

 0.000 0.866 1.07 0.63 1.04 0.73 %25 الذراعين

 0.000 0.884 1.53 1.30 1.54 1.37 %50 الذراعين

 0.000 0.883 2.49 1.87 2.29 1.80 %75 راعينالذ

 0.000 0.795 2.41 1.90 2.49 2.13 %100 الذراعين

 
 الشدة مراحل على الجسمية الأجزاء لبعض المدركة الشدة درجات بين (R) بيرسون ارتباط معامل نتائج (8) الجدول يبين
 %50 للشدة( 0.723) بين تراوحت الارتباط معاملات قيم أن حظويلا البالغين لعينة المحك درجات وبين الجديد للمقياس بالواط
 الدلالة مستوى قيم نّ لأ ،الإحصائية الناحية من دالة جميعها القيم هذه دوتع للرجلين، (%100) للشدة( 0.915) والقيمة للجسم

 المحك ودرجات الجديد المقياس اتدرج بين قوية ارتباط درجة عن تعبر القيم هذه أنّ  إلى إضافة (0.05) من اقل كانت المحسوبة
  .الجديد المقياس صدق إلى يشير ما( اومني مقياس)

 بشكل الجسم الصدر، الرجلين،) الجهد هذا منشأ وفق زهيوتمي المدرك الجهد قياس المقترح المقياس يستطيع هل: السؤال الثاني
 ؟التمرين وخصوصية حيالتشري المنشأ وفق المدرك الجهد في ختلافوقياس الا ،(الذراعين عام،
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 (9) جدولال

  المتكررة القياسات ذي الثنائي التباين تحليل نتائج
(tow way ANOVA Repeated measure) (30=  ن) الاطفال لعينة المدركة والشدة بالواط الشدة لمتغيري تبعا   الدراسة لمتغيرات 

 الدلالة مستوى ف مةقي المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع التباين مصدر

 441.95 3 1325.84 المدركة الشدة
 1.41 87 122.28 الخطأ 0.000 314.43

 745.93 3 2237.78 بالواط الشدة
 1.29 87 112.35 الخطأ 0.000 577.62

 39.57 9 356.17 المدركة الشدة*  بالواط الشدة
 1.09 261 284.20 الخطأ 0.000 36.34

 
 لين،الرج) وهي خلالها من الشدة قياس تمّ  التي الأجزاء بين المدركة الشدة في فروق وجودإلى  سوبةالمح ف قيمة تشير
 (،واط %100 ،%75، %50 ،% 25) مستوياتها بمختلف بالواط للشدة وتأثير فروق وجود وأيضا  . (نيوالذراع ، والجسم،والصدر
 .المدركة والشدة بالواط الشدة بين تفاعل وجود وأيضا  
 least significant) معنوي فرق قلأ اختبار استخدم فقد بالواط والشدة الجسمية للأجزاء تبعا   المدركة الشدة في الفروق حثولب

difference) الاختبار هذا نتائج (10) الجدول يوضح حيث: 
 

 (10) جدولال
 الأطفال لعينة الجسمية زاءالأج خلال من المدركة الشدة في الفروق مصادر لتحديد معنوي فرق قلأ اختبار نتائج

 الجسم الذراعين الصدر في المدركة الشدة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 * * * الرجلين 0.30 6.15

 * *  الصدر 0.49 4.61

 *   الذراعين 1.14 1.53

    الجسم 0.44 4.09

 .إحصائياً  دال الشدتين متوسطي فرق أنإلى  تشير)*( 
 
 الشدة مع للرجلين الشدة مقارنة عندمثل  الأربعة الجسمية الأجزاء بين المدركة الشدةب فروقوجود  (10) ولالجد نتائج نتبيّ 
 .الأعلى الحسابي المتوسط صاحبة بالرجلين المدركة الشدة لصالح دالة الفروق تكون وللجسم وللذراعين للصدر المدركة
 

 (11) جدولال
 الأطفال لعينة بالواط الشدة في روقالف لتحديد معنوي فرق قلأ اختبار نتائج

 %100 %75 %50 بالواط المدركة الشدة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

1.26 0.31 25% * * * 

3.10 0.61 50%  * * 

4.95 0.71 75%   * 

7.08 087 100%    

 .إحصائياً  دال الشدتين متوسطي فرق أن إلى تشير)*( 
 
 الشدة مستوى مقارنة عندمثال  ،الأربعة الشدة مستويات خلال من المدركة الشدة في فروقجود و  (11) الجدول نتائج نتبيّ 
 المتوسط صاحبة( %100 ،%75 ،%50) الأعلى المستويات ذوات أي الأخرى الشدة لصالح دالة الفروق تكون (%25) بمستوى
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 .الأعلى الحسابي
 

 (12) جدولال
 الأطفال لعينة الإدراك ومصدر الشدة بين ما لالتفاع لإيجاد توكي اختبار نتائج حيوضّ 

الشدة مصدر/  الشدة  الذراعين الجسم الصدر الرجلين 
25% 2.2 1.3 1.0 0.6* 

50% 5.2 3.3® 2.8○ 1.1*● π 

75% 7.3 5.5® 5.0○ 2.0* π ● 

100% 10.0 8.4® 7.6○ 2.4* π ● 

 (p<0.05) 
 .فروق بين الرجلين والذراعين *

 π  الصدر عينالذرافروق بين 

 الجسم الذراعينفروق بين  ●

 فروق بين الجسم والرجلين ○ 

 فروق بين الرجلين والصدر ® 
  1.5قيمة اختبار توكي=  

 بين فروق يوجد هنّ أ نتبيّ  إذ ،الإدراك ومصدر الشدة مستويات بين التفاعل لإيجاد توكي اختبار نتائج (12) الجدول يظهر
 .لجميع مستويات الشدة بالرجلين المدركة الشدة لصالح الفروق كانت إذ المختلفة دةالش مستويات على الجسمية الأجزاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) الشكل
 والذراعين الأرجل من كل في الجهد إدراك لمتغير البياني التمثيل

 للأطفال المختلفة الشدة لمستويات بالواط المقاومة نسبة على والجسم والصدر
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 (13) جدولال

 المتكررة القياسات ذي الثنائي التباين تحليل جنتائ
 (30=  ن) البالغين لعينة المدركة والشدة بالواط الشدة لمتغيري تبعا   الدراسة لمتغيرات

 الدلالة مستوى ف قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع التباين مصدر

 396.59 3 1189.77 المدركة الشدة
 1.61 87 140.29 الخطأ 0.000 245.94

 775.26 3 2325.77 بالواط الشدة
 1.76 87 152.79 الخطأ 0.000 441.44

 51.19 9 460.70 المدركة الشدة*  بالواط الشدة
 1.19 261 310.99 الخطأ 0.000 42.96

 
 لين،الرج) وهي خلالها من الشدة قياس تم التي الأجزاء بين المدركة الشدة في فروق وجود الى المحسوبة ف قيمة تشير
( واط %100 ،%75 ،%50 ،%25) مستوياتها بمختلف بالواط للشدة وتأثير فروق وجود يضا  وأ. (نيوالذراع ، والجسم،والصدر

 الشدة قياس تم التي الجسمية للأجزاء تبعا   المدركة الشدة في الفروق ولبحث، المدركة والشدة بالواط الشدة بين تفاعل أيضا   وجودو 
 .الاختبار هذا نتائج (13) الجدول يوضح حيث معنوي فرق قلأ اختبار استخدم فقد خلالها من كةالمدر 
 

 (14) جدولال
 البالغين لعينة الجسمية الأجزاء خلال من المدركة الشدة في الفروق مصادر لتحديد معنوي فرق قلأ اختبار نتائج

 الجسم عينالذرا الصدر القياسات المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 * * * الرجلين 0.41 5.90

 * *  الصدر 0.57 4.58

 *   الذراعين 1.08 1.56

    الجسم 0.43 4.14

 .إحصائياً  دال الشدتين متوسطي فرق أنإلى  تشير)*( 
 
 مع لرجلينل الشدة مقارنة عندف ،الأربعة الجسمية الأجزاء خلال من المدركة الشدة بين فروقوجود  (14) الجدول نتائج نتبيّ 
 .الأعلى الحسابي المتوسط صاحبة بالرجلين المدركة الشدة لصالح دالة الفروق تكون وللجسم وللذراعين للصدر المدركة الشدة
 

 (15) جدولال
 البالغين لعينة بالواط الشدة في الفروق مصادر لتحديد معنوي فرق قلأ اختبار نتائج

 %100 %75 %50 بالواط مدركةال الشدة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

1.23 0.45 25% * * * 

2.87 0.52 50%  * * 

5.03 0.90 75%   * 

7.06 0.83 100%    

 .إحصائياً  دال الشدتين متوسطي فرق أن   إلى تشير)*( 
 
 بمستوى الشدة مستوى مقارنة عندف الأربعة الشدة مستويات خلال من المدركة الشدة في فروق( وجود 15) الجدول نتائج نتبيّ 

 .الأعلى المستويات ذوات أي الأخرى الشدة مستويات لصالح دالة الفروق تكون (25%)
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 (16) جدولال

 البالغين لعينة الإدراك ومصدر الشدة بين ما التفاعل لإيجاد توكي اختبار نتائج يوضح
 الذراعين الجسم الصدر الرجلين الإدراك مصدر/ الشدة

25% 1.8 1.2 1.0 0.8 

50% 4.8 2.9® 2.5○ 1.3 *π 

75% 7.0 5.9 5.3○ 1.9*● π 

100% 10.0 8.3® 7.7○ 2.2● π* 

(p<0.05) * 
 والرجلين الذراعين بين فرق* 
π  والصدر الذراعين بين قو فر 
 والجسم الذراعين بين قو فر  ●
 والرجلين الجسم بين قو فر  ○
 والصدر الرجلين بين قو فر  ®

 1.44=  توكي اختبار قيمة

 بين فروق وجدت هنّ أ نتبيّ  إذ الإدراك ومصدر الشدة مستويات بين التفاعل لإيجاد توكي اختبار نتائج (16) دولالج يظهر
 ولجميع مستويات الشدة. بالرجلين المدركة الشدة لصالح الفروق كانت إذ المختلفة الشدة مستويات على الجسمية الأجزاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) الشكل
  والذراعين الأرجل من كل في الجهد إدراك لمتغير البياني التمثيل

 للبالغين المختلفة الشدة لمستويات بالواط المقاومة نسبة على والجسم والصدر
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 مناقشة النتائج
 خلال من وذلك المدركة البدني الجهد شدة وتقييم تحديد على قادر المقترح المقياس أن نجد الدراسة هذه نتائج خلال من
 تم التي اللفظية التعابير دقة يؤكد أن يمكن مما ؛والبالغين الأطفال من الدراسة عينة لدى الأدائية بالمؤشرات يقالوث ارتباطه

 الدراسات في الحال هو كما. جلهاأ من المقياس بناء تم التي العربية والبيئة الثقافة مع وتماشيها المقياس بناء في استخدامها
 ,Dabayebeh) ،(Dabayebeh, 2013) ،(Dabayebeh. et al, 2012) المختلفة واللغات يئاتوالب بالثقافات المرتبطة السابقة

2013)،(Dabayebeh, 2011)، (Guidetti, et al., 2011)، (Nakkanung et. al, 2012) ،(Leung et al, 2002)، (Suminski RR et al, 

2008). 
 اختيارها تم التي لتمرينمستويات الشدة المختلفة ل تقدير على بسهولةو  نو قادر  جميعهم الدراسةين في المشارك الأفراد كان لقد
 بين للتفريق المدركة الشدة درجات تقديرات استخدام على قادرين كانوا ولقد، الثابتة الدراجة على المتدرج الشدة اختبار على بناء  

 الجهد تقديرات بتقييم المقترح المقياس وصدق يةصلاح إلى الدراسة هذه نتائج أشارت حيث، المختلفة الادائية الشدد مستويات
 ،(Goosey-Tolfrey, et al., 2014) دراسات في الحال هو كما الثابتة الهوائية الدراجة على العضلي الجهد بقياس المرتبط المدرك

(Coquart, et al., 2010)، (karen, et al., 2003)، (Belanger, et al., 2013)، (Stanish & Aucoin, 2007)، (Robbins, et al., 

2004)، (Huebner, et al., 2014)، , et al., 2013)Paulson(، (Romano, et al., 2013)، , et al., 2009)Tolfrey-Goosey(، (Lima, 

et al., 2006)، (Al-Rahamneh, 2010)، (Callagher, 2007)، (Schafer, 2005). 
 يجابيإ خطي اقتران شكل على زعتتوَّ  قد والذراعين والجسم والصدر للأرجل لمدركا الجهد درجات أن نتائجال خلال من نتبي  و 

 فيما المقترح المقياس وصدق صلاحية إلى الدراسة هذه نتائج وأشارت. الادائية التمرين شدة بزيادة تزداد كانت إذ للمعايير بالنسبة
 ,Robertson) (Robertson, et al., 2003) من كل دراسات مع يتفق وهذا والبالغين الأطفال من للذكور بالنسبة المدرك بالجهد يتعلق

et al., 2005)، (Parfitt, et al., 2007)، (Yelling, et al., 2002)، (Robertson, et al., 2004)، (Krause, 2010)، (Barkley & 

Roemmich, 2011)، (Callagher, 2007)، (MAYS, 2009)، 09), et al., 20Tolfrey-Goosey(،(Robertson, et al., 

2004)،(Karavatas & Tavakol, 2005). 
 الجهد شدة زيادة أن إلى ذلك في السبب يعودو  المختلفة الشدة لمستويات تبعا   بالجسم الجهد إدراك في فروق أيضا   توظهر 
حداث ،عام بشكل الجسم في يربتأث تنعكس بدورها التي التنفسي والجهاز العاملة الأجزاء على العبء زيادة إلى تؤدي البدني  نوع وا 
 الجهد أداء في الذراعين اشتراك لعدم للذراعين المدركة الشدة فروق ظهور عدم سبب الباحث ويرجع العمل، على القدرة تدني من

 سةالدرا في المشاركين أن يبدو وهنا للذراعين العضلي الأداء في واضح بشكل تؤثر المختلفة الشدة مستويات نإ إذ البدني
 كل نتائج مع أيضا   النتيجة هذه وتتفق. المقاييس من النوع هذا من متوقع هو ما وهذا للجهد الإدراك مصادر بين التفريق استطاعوا

 ,.Robertson, et al) ،(Dabayebeh, 2011) ،(Dabayebeh. et al, 2012) ،(Huebner, et al., 2014) ،(Rolgar, et al., 2010) من

2005)، (Robertson, et al., 2004)، (Callagher, 2007)، (Mays, 2009)، (Rolgar, et al., 2010)، (Huebner, et al., 2014)، 
(Robertson, et al., 2004 )المختلفة الشدة مستويات على للذراعين المدرك الجهد درجات في فروق وجود عدم إلى أشارت التي 

 .الذراعين عضلات ليست العاملة العضلات تكون عندما خاصة
 إذ الجسمية الأجزاء بين المدركة الشدة في افروق وجودالتي اظهرت  المتكررة للقياسات الثنائي التباين تحليل نتائج أظهرتو 
 وكانت والذراعين والجسم بالصدر مقارنتها عندجميعها  الشدة لمستويات الرجلين في المدركة الشدة لصالح الفروق هذه كانت
 قدرة إلى النتيجة هذه الباحث ويعزو بالذراعين، مقارنته عند الجسم لصالح وكانت ،والذراعين بالجسم رنتهمقا عند الصدر لصالح
 بين فروق وجود أيضا   نوتبيّ  البدني، الجهد ومنشئ بمصدر التفريق على والقدرة البدني الجهد شدة وتقيم تحديد المقترح المقياس
 هذه الباحث ويعزو البالغين، وعينة الأطفال عينة من لكل الأعلى الشدة لصالح لفروقا كانت إذ الأربعة الأدائية الشدة مستويات
 إدراك فان وبالتالي التمرين أو العمل في يقوم الذي الجزء على العبء ارتفاع إلى تؤدي للتمرين الأدائية الشدة زيادة أن إلى النتيجة
 هذه نتائج وتتفق ،جميعها المختلفة الأدائية الشدة مستوياتل حصائيا  إ دال وبشكل ارتفع العبء هذا لمقدار الدراسة عينة أفراد

 ،(Dabayebeh, 2011) ،(Dabayebeh. et al, 2012) ،(Huebner, et al., 2014) ،(Rolgar, et al., 2010) من كل نتائج مع الدراسة
(Robertson, et al., 2005)، (Robertson, et al., 2004)، (Callagher, 2007)، (Mays, 2009)، (Rolgar, et al., 2010)، 
(Huebner, et al., 2014)،(Robertson, et al., 2004)، الإدراك بمصدر التفريق على المدركة الشدة مقاييس قدرة إلى أشارت التي 

 .العاملة للأجزاء المدركة الشدة مستويات وتحديد ،البدني الجهد القيام أثناءفي  التمرين لشدة
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 الاستنتاجات
 :يلي ما الدراسة إليها توصلت التي النتائج ضوء في الباحث استنتج

 وفقا   العربية باللغة الخاصة اللفظية المرتكزات وباستخدام العربية بالبيئة ذاتي بشكل البدني الجهد لإدراك مقياس بناء تمّ  -1
 .المجال هذا في العلمية الدراسات غلبأ في المتبعة العلمية للأسس

 لقياس تباوالث الصدق من جدا   عالية درجات أعطىالمدرك و  البدني الجهد درجات استجابات ميتقي على المقترح المقياس -2
 .الثابتة الهوائية الدراجة على الشدة من مختلفة مستويات على التمرن عند والبالغين الأطفال لدى المدرك الجهد
 .المختلفة( الأدائية) الشدة لمستويات عا  تب المدرك الجهد مستويات بين التفريق على قادر المقترح المقياس -3

 .العاملة والعضلات والتشريحية الجسمية للأجزاء تبعا   المدرك الجهد ودرجات مصدر زيتمي على قادر المقترح المقياس -4

 ."والأدائي والفسيولوجي الإدراكي الأبعاد ثلاثي الجهد لاستمرارية بورغ نموذج" توافق معي المقترح المقياس -5

 .المرتفعة الشدة مستوى إلى المنخفضة الشدة مستوى من المدركة الشدة في" المدى نموذج" توافق معي المقترح المقياس -6

 :التوصيات
 :يلي ما عليها الحصول تم التي النتائج ضوء في الباحث يوصي

 الهوائية الدراجة على صةخا البدنية نشاطاتوال الرياضية التمارين أثناءفي  المدرك الجهد لتقييم المقترح المقياس استخدام -1
 .فقط للأطفال والبالغين من الذكور الثابتة

 الممارسين الأفراد لدى التمرين شدة مستوى لتحديد البدنيةالتدريبية  البرامج تصميم في المقترح المقياس استخدام -2
 .حديد شدة التدريبالذكور بطريقة تشبة استخدام النبض في ت والبالغين الأطفال من والرياضية البدنية نشاطاتلل

 مختلف من والإناث السن، كبار لدى البدني الجهد شدة وتقييم تحديد على المقياس قدرة من للتحقق دراسات إجراء -3
 .الرياضات من مختلفة وأنواع الأمراض، بعض من يعانون نوممّ  الأعمار
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Constructing “University of Jordan Scale” to Assess Rating of Perceived  

Scale and Validate it on Leg Cycling Ergometry for Various Age Group 

 

Abdel-Hafez T. Al-Nawayseh, Ibrahim M. Al-Dabaybeh, Harran Q. Al-Rahamneh * 

  

ABSTRACT 

This study aimed to construct the first Arabic rating of perceived exertion scale by choosing the 

suitable numbers, words and pictures to assess exercise intensity. This study also assessed whether the 

constructed scale can differentiate between different exercise intensities. 500 individuals (18.7 ± 5.2 

years) chose the most suitable numbers, words and pictures to construct “University of Jordan scale”. 

The scale was validated on 30 children (13.9 ± 0.6 years) and 30 adults (19.9 ± 1.8 years). Both 

children and adults performed graded exercise test to measure VO2 peak in order to familiarize them 

with using the scale and choosing 25%, 50, 75% and 100% of the VO2 peak. Each participant 

performed a 12 minutes continuous exercise test, 3 minutes at each intensity to assess validity and 

reliability of the constructed scale. Estimation procedure was used in which participant is asked to 

assess how hard or easy the exercise feels. Participants assessed their ratings of perceived exertion of 

the chest, leg, arms and body. For children, Pearson correlation coefficient was (0.71) for chest at 

50%VO peak and (0.89) for leg at 100%VO2 peak between the constructed scale and OMNI scale at P 

< 0.05. For adults, Pearson correlation coefficient was (0.72) at 50%VO2 peak for body and 0.92 for leg 

between the constructed scale and OMNI scale P < 0.05. Test re-test reliability using intraclass 

correlation coefficient was ≥ 0.70 for children and ≥ 0.79 for adults at the four intensities for leg, chest, 

arms and body at P < 0.05. Two way repeated measure ANOVA showed that the constructed scale was 

able to differentiate between the source of intensity (leg, chest, body, arms) P < 0.05 and was also able 

to differentiate between the four intensities 25%, 50%, 75% and 100% of VO2 peak. The constructed 

scale can be used to assess ratings of perceived exetion at different intensities. The constructed scale 

can also differentiate between the sources of intensity. 

Keywords: University of Jordan scale, First arabic scale, Perceived exertion, Cycling ergometry. 
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