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ȏة برنامج إرشادʻعي فاعلʸج ʵʱد إلى العلاج الʹʯʴمʯالؒف ʥʻʴʲي في تʯاءال Ȏة لدʻة ة الذاتʮلʟ

 مʥ قʮل أسرهʤجʴدǻا  الʸعʹفʥʻ الʶف العاشر
 

 ʥʻلاعʷأنس ال*  
  

  صـلʳم
ʽالؔفاءة الذات ʧʽʶʴي في تʱالʱʷʳد إلى العلاج الʻʱʶم ȑة برنامج ارشادʽفاعل ʧف عʷؔة إلى الʽالʴهدفت الدراسة ال Ȑة لد

 ʦي فقد تʶʽهدف الدراسة الرئ Șʽقʴʱة الؔرك، ولʤافʴفي مدارس م ʦل اسرهʰق ʧاً مǽدʶج ʧʽفʻف العاشر الʺعʸة الʰلʡ
تȄʨʢر مقʽاس للؔفاءة الذاتʽة مʧ خلال العʨدة للأدب الʤʻرȑ والدراسات الʶاǼقة، وʻȃاء برنامج ارشادȑ مʻʱʶد الى العلاج 

) ʧن مʨȞي مʱالʱʷʳ15الʽʰʢة، وتʶجل () ʧنة مʨȞة مʻʽرنامج على عʰال Ș30) ةʽʰȄرʳت ʧʽʱعʨʺʳا الى مʨʺʶاً قʰالʡ (15 (
) ʡالʰا، وقد اسʱʺر تȘʽʰʢ الʰرنامج شهرʧȄ. تʨصلت نʱائج الدراسة إلى أن افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة ʡ15الʰاً، وضاʢǼة (

أن افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة قد حافʨʤا  قد تʨʻʶʴا في الؔفاءة الذاتʽة مقارنة مع افراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ؗʺا تʨصلت
على مȐʨʱʶ تʻʶʴهǼ ʦعد الʺʱاǼعة الʰعدǽة Ǽعد شهرʧȄ مʧ انʱهاء الʰرنامج، وʻȃاء على نʱائج الدراسة اوصت الدراسة بʰعض 
 الʨʱصʽات ومʻها ضرورة الاهʱʺام Ǽالʰرامج الارشادǽة الʺʸʸʵة للʢلʰة الʺعʻفʧʽ جʶدǽا وتȘʽʰʢ تلʥ الʰرامج على هؤلاء

.ʧل الʺرشدیʰق ʧة مʰلʢال  
  .برنامج ارشاد جʺعي جʱʷالʱي، الؔفاءة الذاتʽة، الʺعʻفʧʽ جʶدǽا الؒلʸات الدالة:

  
  الʸقدمة
ʽزة هي الأسرة تعد  جʺʽع في له الʺʻاسʰة الʽʴاة تʴقȘʽ على ȞʷǼل مʱʶʺر وتعʺل الʢفل تʱʶقʰل الʱي الأولى الأساسʽة، والʺؤسʶة الرؗ

 ȞʷǼل الʲقافة لهذه لهʦ العام، وتʨرʲȄها الʲقافي إʡارها في صغرهʦ مʻذ لدمʳهʦ تʷʻئة أفرادها خلال مʧ الأسرة حʽاته، وتعʺل مʻاحي

ʦهʰȄد، وتدرʨʸرق  على مقʡ رʽؔفʱائد الʶع، وغرس في الʺʱʳʺقدات، الʱالʺع ʦʽفي والق .ʦسهʨنف  
 الʸادمة الʺؤلʺة، والʰʵرات Ǽالʳʱارب ي الʱأثʽرف الأكʰر الدور أبʻائها، ولها شʽʸʵة تʧȄʨؔ في تʶهʦ الʱي العʨامل أهʦ مʧ تعد كʺا

 شʽʸʵة الʢفل بʻاء في دوره مʻهʺا الأبʻاء، ولؔل حʽاة على كʽʰر دور لهʺا الʨالدیʧ وجʨدȄعد الانفʸال، و  حالات الأسرȐ، أو كالعʻف

  ).٢٠٠١ (شʨقي،
 أصʴʰت الآونة هذه في مʨجة العʻف أن إلا الأزل، مʻذ مʨجʨدة العʻف ʣاهرة أن إلى في هذا الʺʳال )١٣ ،٢٠٠٠( الدیب وتʽʷر

 مʻاسʰة؛ حلʨل إʳǽاد مʧ نʧȞʺʱ حʱى الʺʱعددة، الʱفʽʶرات تقدʦǽ لدراسʱها ومʴاولة الʰاحʧʽʲ؛ جانب مʧ بها الاهʱʺام تʱʶدعي ملفʱة ʣاهرة

 ملȞʷǼ ،ȍʨʴل ، والʽʶاسʽةالاجʱʺاعʽة حʽاتʻا في تʱفʷى العʻف أن ʣاهرة إلى )٣١١ ،٢٠٠٤( غʽʻʺة وتʽʷر، الʱقلʽل مʻها حʱى أو للʴد

 عʷȞǽ ʧف الʱفاعل وهذا للأفراد، العادǽة الʽʴاة في الʱفاعل مʺʽزة لʻʺط سʺة أصʰح بل الرافʹة، الʳʺاعات على ǽقʸʱر لا فالعʻف

 لوالʨʷارع ووسائ الأسʨاق في العادǽة Ǽالʱفاعلات ومروراً  الأسرة، مʧ بدءًا عدیدة مȄʨʱʶات تʳʱلى على العʻف مʧ مʱعددة أشȞال
 .الدولة  مؤسʶات مع Ǽالʱعامل وانʱهاء الʺʨاصلات

 الدائʦ، والʳʷار الʺʷاغʰة مǽ ʧعانʨن  كʺا الأقران، مع مʹʢرȃة ʧ للعʻف لدیهʦ ؗذلʥ علاقات اجʱʺاعʽةʽإن الʢلʰة الʺʱعرض

 ʨسمʧ ل كل وجد ʺاك الʷدید، الʳʵل مʧ وȄعانʨن  الغرȃاء، مʧ مفرʡاً  خʨفاً  لدیهʦ أن كʺا جʱʺاعʽة،الأنʢʷة الإ مʧ نʴʶابوالإ

ʽة الاضʢراǼات ارتفاع معدل (Loss & Alexander)والʻʶȞʽدر  ʨؗلʶال ʧʽر الʺ بʧʽاهق ʧʽعرضʱʺف الʻد العدوان خاصة للعʰع)  ،ʧʺالرح
2006 ،61-62.(  
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 عʽʢة العدواني لدȐ الأʡفال، وترȐ  تʨثر على وجʨد الʶلʨك للʢفل الʨالدȑ العʻف أشȞال ) إلى أن٢٠٠٤( عاصلة ولقد أشار

 الʻفʽʶة الʷʻʱئة أسالʽب مراعاة والʺرʧʽȃ الآǼاء على ʳǽب جʱʺاعيالʻفʶي والإ والʽؔʱف الʻʹج للʺراهȘ یʴʱقȘ لؔي أنه )٢٢ ،٢٠٠١(

 ما ȞǼل الʽʴاة وتʰعات ومʶئʨلʽات أعʰاء تʴʺل مʻȞʺǽ ʧه سʨȞʽلʨجً̔ا تȄʨًؔ̒ا الʺراهȘ شʽʸʵة تʨؔʱن  حʱى والʱرȄʨȃة الʶلʽʺة جʱʺاعʽةوالإ

 الذȑ مʱʳʺعه مȐʨʱʶ  رفع على والعʺل تʨاجهه، الʱي الʺȞʷلات الʶلʦʽ وحل الʱفʽؔر على القدرة ومʧ – الإمȞان Ǽقدر – اتمʽʲر  مʧ فʽها

ل بʻاءة، سȄʨة هادفة ʢǼرȄقة فʽه ǽعʽش  حʽاة مʧ تʺارسه وما ʰʽʡة، علاقات مʧ ترʢȃها وما – أولا – الʽʰئة خلال مʧ یʱأتى وغʽره، ذلʥ وؗ

  نفعالي.الإ الاتزان أو والهدوء سʱقراروالإ والأمان والأمʡ ʧʺئʻانوالإ والرضا الʺʰʴة تʨʶدها ʺة،سلʽ اجʱʺاعʽة دǽʺقراʽʡة
 كʺا یذهب )،١٩٩٤،١٩٣ (الʶʳʺاني، Ǽأكʺله الʻفس علʦ اهʱʺام مʨضع ʨȞǽن  أن یʰʻغي الʺراهقة فʱرة Ǽأن ) Hull( هʨل وȄذؗر

ʽات وʣهʨر العقاقʽر وإدمان والʨʻʳح الʺʷاغʰة داǽاتب وتʷهد الأزمات، سʧ الʺرهقة اعʰʱار إلى )١٣ ،٢٠٠٢( مرسي ʨؗلʶفة، الʽʻالع 

ʽʲر  انʢلاقًا اجʱʺاعً̔ا ووʻʡً̔ا، ومʢلhًا وترȄʨȃة نفʽʶة ضرورة الʻفʶي الإرشاد إلى الʴاجة ʳǽعل مʺا الʻفʽʶة والعقلʽة، الاضʢراǼات مʧ وؗ

ʧن  مʨي الإرشاد كʶفʻل الʲʺǽ رʳة حȄي في الزاوʢʵت Șلأزماته الʺراه.  
 وعدم الʸراعات وʲؗرة والʱقلب الʱʺرد والعʽʸان مرحلة فإنها الʺʤاهر، لʽʺʳع سرȄع حȑʨʽ  نʺʨ فʱرة الʺراهقة مرحلة لʨؔن  ونʤرًا

ده ما وهذا فʽها، الʺʱʵلفة ǼأشȞاله العʻف مʺارسات تزداد حدة الʱي الʺرحلة فإنها الʶʴاسʽة، وشدة الاسʱقرار  دراسات (عʰد الʵالȘ، تؤؗ

 أن مʧ الرغʦ على :Ǽأنه الأهʺʽة هذه )١٤٦ ،٢٠٠١( حʺزة وȄفʶر .)٢٠٠٥ إسʺاعʽل، ؛٢٠٠٣ وعʨʰد، عʨʰد ؛٢٠٠٢ عزب، ؛٢٠٠٢

 هذه لأن وذلʥ الʽʴاة مراحل أهʺʱʽها سائر تفʨق  الʱي الʺراهقة ومʻها الأخرȐ  مʧ أهǼ ʦعʹها أن إلا هامة مراحل هي الʽʴاة جʺʽع مراحل

 الʱي والʽʺʶʳة العʹȄʨة الʨʢʱرات نʳʽʱة مهʺة الʽʴاة مراحل Ǽعض الʵʷص، إن أفؔارو  سلʨك على مفاجئة تأثʽرات تʱرك الʺرحلة

  معا. الʳهʱان تʷʺل الʺراهقة ولʧؔ فʽها تʸʴل الʱي الʻفʽʶة الʨʢʱرات نʳʽʱة مهʺة مʻها والʰعض الآخر فʽها تʸʴل
Ǽ Ȑالأشʵاص أو الʺʺʱلؔات ؗʺا أنه الفعل الأذ ) مفهʨماً للعʻف Ǽاعʰʱاره "مʺارسة القʨة الʰدنʽة لإنزال123، 2006وȄقدم لال (

 أو الʱدخل في الʴرȄة الʽʸʵʷة، والعʻف مȄʨʱʶات مʱʵلفة تʰدأ Ǽالعʻف اللفʤي الذȑ یʲʺʱل أو الʺعاملة الʱي تʴدث ضرراً جʶʺانʽاً 

ʻفʽذȑ وʲʺʱȄل في الآخرʧȄ، وأخʽراً العʻف الʱ في الʶب والʽȃʨʱخ، والعʻف الʰدني الذȑ یʲʺʱل في الʹرب والʺʷاجرة والʱعدȑ على
ʧȄعلى الآخر ȑعدʱل والʱر في القʽؔفʱال ) ʧʶح Ȑة. وترʨالقǼ ʦلؔاتهʱʺ62، 2006أو على مʧة مʳة فǼاʳʱف اسʻأن "العǼ (  كʨلʶال

إخفاؤه، ومʧ ثʲʺǽ ʦل العʻف سلʨؗاً ǽʺارسه الإنʶان  العدواني تǼ ʦʶʱالʷدة والʸʱلب تʳاه شʵص أو مʨضʨع ما، ولا ʧȞʺǽ مʻعه أو
ʽʲراً ما یʵʱذ صفة افعه العدوانʽة، وʤʻȄربʱأثʽر دو  الʱدمʽر، وانʢلاقاً مʺا  إلى العʻف على أنه نهاǽة الʺʢاف للʶلʨك العدواني وؗ

  والʺʰʴة والʶʱامح والʱعاون. سȘʰ فإن العʻف ǽعد نقʽʹاً للرفȘ والرحʺة والرأفة
 أو تʸرفات أنه على العʻف الʶʳدMaltiz ،ȑمالʽʱز  هعرف حʽث الʶʳدȑ العʻف: رǼ ȑأشȞال مʨʻʱعة مʻهاسوʤȄهر العʻف الأ

 الʺعʻف لʻفʽʶة ،مؤذ فعل أȑ وهʨ :الʻفʶي العʻفو  ،)٢٠٠٨ عʦʳ، و مȞي( جʶدǽة أضرار أو مادǽة جʶدǽة، آلام في تʰʶʱب أفعال

ʦʢʴǽ  ولʨؔنه ب،الغال في لاسʱʺرارʱȄه أكʰر الغالب في تʨؔن  عʻه الʻاتʳة الآلام أن إلا جʶدǽة، آثار أǽة له تʨؔن  أن بدون  ولعʨاʡفه
وفʽها ʴǽرم الʰالغ  Ignoring :الإهʺال، و (Barrow, 1996) الʺʱʶقʰل في حʽاته على وȄؤثر بʻفʶه، ثقʱه وȄزعزع الإنʶان شʽʸʵة

ʽة الʱي ʱʴǽاج إلʽها مʺا ʳǽعله ʨؗلʶهات الʰʻʺال ʧالب مʢل الʷفǽ ة فيǼاʳʱةالإ الاسʽاعʺʱقة جȄرʢǼ ةʰاسʻم ȑؤدȄنقص إلى و ʨʺʻال 

 ).٢٠٠٦ فاید،(والʺعرفي  والعقلي نفعاليالإ

Ǽأنها: تʨقعات ذاتʽة حʨل قدرة الʵʷص في الʱغلب على  )Self-efficacy( الؔفاءة الذاتʽة (Bandura, 1977) وقد عرّف Ǽاندورا
عǼ ʧعد  فʤʻʽر لʨʱقعات الؔفاءة الذاتʽة أǽʹا أنها: عʰارة (Schwarzer, 1994)  مʨاقف ومهʺات مʱʵلفة ʨʸǼرة ناجʴة. أمّا شفارتʶر

ثابت مʧ أǼعاد الʽʸʵʷة، تʲʺʱل في قʻاعات ذاتʽة في القدرة على الʱغلب على الʺʢʱلʰات والʺȞʷلات الʸعʰة الʱي تʨاجه الفرد 
  مʧ خلال الʸʱرفات الذاتʽة. 

ʧʽقف معʨم ȑها في أʽب فʨائج مرغʱن Șقʴǽ ȑك الذʨلʶأنه قادر على أداء الǼ قع الفردʨة: "تʽالؔفاءة الذاتǼ دʨʸجابر، والʺق) "
). وهذا ǽعʻي انه عʻدما تʨاجه الفرد مȞʷلة ما أو مʨقف یʢʱلب الʴل فإن الفرد، قʰل أن ǽقʨم ʶǼلʨك ما، ǽعزو الفرد 442: 1986

لʻفʶه القدرة على القʽام بهذا الʶلʨك، وهذا ما Ȟʷǽل الȘʷ الأول مʧ الؔفاءة الذاتʽة، في حȞʷǽ ʧʽل إدراك هذه القدرة الȘʷ الʲاني 
الخ Ǽأنه ʱʺǽلǼ ʥالفعل الؔفاءة اللازمة للقʽام …ة الذاتʽة، أȑ على الفرد أن ʨȞǽن مقʻʱعاً على أساس مʧ الʺعرفة والقدرةمʧ الؔفاء

وقʻاعة الفرد ǼإمȞانʽة الʱأثʽر على نفʶه والʽʰئة الʺʢʽʴة تʳعل مʨاجهة مʢʱلʰات     ʶǼ(Schwarzer, 1993)لʨك ما ʨʸǼرة ناجʴة
، فؔلʺا ازداد اعʱقاد الإنʶان Ǽامʱلاكه إمȞانات سلʨك تʨافقʽة مʧ أجل الʧȞʺʱ مʧ حل مȞʷلة (Bandura, 1986)  الʽʴاة أكʲر سهʨلة

  )Schwarzer, 1994ما ʨʸǼرة عʺلʽة، ؗان أكʲر اندفاعا لȄʨʴʱل هذه القʻاعات أǽʹا سلʨك فاعل 
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د Ǽاندورا على عدّة مʸادر رئʶʽّ̔ة تعʺل على تدعʦʽ الʺʷاعر الʵاصّة Ǽالؔفاءة الذ ʧ یاتʽة لدȐ الأفراد، وهʦ الʨالدوȄؤّؗ
 والʺدرّسʨن والأصدقاء. ولʧّؔ الʨالدیʧ مʧ أهʦّ الʺʸادر الʱي تلعب دوراً ʽʰؗراً في تʽʺʻة وتȄʨʢر الؔفاءة الذاتʽة في سʨʻات الʢفʨلة،

خرʨʸǼ ʧȄرة واضʴة، وذلʥ مʧ خلال ترتʽب الأهداف الʱي نʳح بها الفرد وإبراز أفʹل الأهداف الʱي تʦّ إحرازها وتʴقʽقها بʧʽ الآ
 ʦʽدامها في تدعʵʱرات واسʰʵهذه ال ʧازها فعلاً مʳإن ʦّي تʱاذج الʺلائʺة الʺʻعرض ال ʦة ثʴاجʻرات الʰʵى آخر معرفة الʻعʺǼ أو

 ). أنَّ Schultz, 1990الفرد مʧ خلال الإقʻاع اللّفʤي والʽʳʷʱع حɦَّى تقȄّʨة القدرات الʱي ترفع مʧ مȐʨʱʶ الؔفاءة الذاتʽة للفرد (
 ʧب الفرد القدرة على الدفاع عʶؔوت ،Șفض القلʵǼ الذاتي ʦȞّʴʱب على الȄدرʱاح الأساسي في الʱّ̡ل الʺفʺǽ ةʽالؔفاءة الذات ʧʽʶʴت

ا ʰّ̒ʳǽه الʨقʨع مرة أخرȐ ضʴّ̔ة للʤروف ( ّ̋    Diehl. & Pront, 2002)حقʨقه م
زا هاما في دافعʽة وتُعد ؗفاءة الذات مʧ أهʦ العʨامل الʱي تؤثر في إنʳاز الأفراد للأه داف الʽʸʵʷة حʽث أنها تʺʲل مرؗ

) إلى أن معʱقدات ؗفاءة الذات تؤثر على اخʽʱار الأفراد للʺهام Pajares, 1996الأفراد للقʽام Ǽأȑ عʺل أو نʷاȋ، وʽʷȄر Ǽاجʽرز (
ات ؗفاءة الذات على تʴدید ؗʺʽة الʱي ǽعʺلʨن بها، وؗذلʥ الʢرق الʱي ʱʵǽارها الأفراد لإنʳاز تلʥ الʺهام بʳʻاح، ؗʺا تʶاعد معʱقد

الʳهد الʺʰذول في نʷاȋ ما، وما درجة صʺʨدهʦ عʻدما یʨاجهʨن Ǽعض العقʰات، ودرجة مرونʱهʦ في مʨاجهة تلʥ العقʰات. ؗʺا 
 ʧر ؗل مʤالي(نʺʳد والʨʺʴلؔفاءة الذات 2010 ،م (Self-efficacy  ار انهاʰʱاعǼ ازʳخلال إن ʧة مʽʸʵʷإدراك الفرد لقدراته ال

لأداء، وتʨʻع الʰʵرات الʰدیلة الʱي ǽʺر بها، وإقʻاعه Ǽقدرته على إنʳاز الʺهام بʳʻاح Ǽالإضافة إلى اسʲʱارته الانفعالʽة الʱي تزȄد ا
  هه.مʧ قدرته على مʨاجهة الʺʨاقف الʱي تʨاج

قدرته على  وتʽʺʻةوعلى صعʽد آخر فʱهʦʱ نʤرȄة العلاج الʱʷʳالʱي ʶʺǼاعدة الفرد مʧ حʽث زȄادة وعʽه وتʽʺʴله مʶؤولʽة 
الاتʸال والʱفاعل مع الʽʰئة، حʽث أن Ǽعض الأفراد لدیهʦ أعʺال غʽر مʱʻهʽة أو حاجات غʽر مʰʷعة أو مʷاعر غʽر مʰʱʵرة، 

) . وȄرʻʲ )Shilling,1984 Ȑائʽة الʻفس Ǽʺعʻى الʤʻر إلى جهة واحدة مʧ الʻفس وإهʺال الʳهة الʲانʽةتهʦʱ الʱʷʳالʨʽʱن اǽʹاً بو 
تʦʱ زȄادة وعي الأفراد Ǽأنفʶهʦ، ؗʺا ǽقʱرح مʶاعدة الʺʱʶرشد للʴʱرك مʧ الدعʦ  همؤسس العلاج الʱʷʳالʱي Ǽأن )Perlis( بʽرلز

الʽʰئي إلى الدعʦ الذاتي، وجعل الʺʱʶرشد ǽعʱʺد على نفʶه ȞʷǼل أكʲر، وȞʷȃل عام فإن مʧ أهداف الإرشاد هʨ زȄادة تؔامل 
  .)Corey,2009( بذاته وتʸرفاتهالʽʸʵʷة، وتʴقȘʽ الʱؔامل یʢʱلب زȄادة الʨعي 

) العلاقة بʧʽ العʻف الأسرȑ والؔفاءة الذاتʽة والإمʧ الʻفʶي لدʡ Ȑلʰة جامعة مؤتة ؗرȃط 2010وقد تʻاولت دراسة العʽʰدان (
 .Ȑة اخرʽناح ʧة مʽة والؔفاءة الذاتʽناح ʧم ʧالإمǼ رʨعʷف والʻالع ʧʽة بʽʶȞد علاقة عʨصل أن الى وجʨرات وقد تʽغʱʺال ʧʽب 

ة لدȐ الʢلʰة ذوȑ اضʢراǼات الʶلʨك 2014كʺا تʻاول العدوان وʨʻʡس ( ) العلاقة بʧʽ اسالʽب الʽʴاة والؔفاءة الذاتʽة الʺدرؗ
  وأʣهرت الʱʻائج أن هʻاك علاقة عʽʶȞة بʧʽ الؔفاءة الذاتʽة واضʢراǼات الʶلʨك.

  
  مȜʵلة الدراسة:

 وغʽر حʨȞمʽة، مؤسʶات مʧ الأردني الʺʱʳʺع داخل الأʡفال خاصةو  الʺʱʳʺع، أفراد مʧ واسعة عاتاقʢ یؤرق  الأسرȐ  العʻف إن

 الʺʱغʽرات ونʤراً لأهʺʽة الʺʱʳʺع، بʽʻة على یؤثر مʺا الأʡفال، على خاصاً  تأثʽراً  الأسرة داخل العʻف الʺʺارس ȞʷȄلو  حʨȞمʽة،

 الʷامل الأسرȐ  الʺʻاخ خلال مʧ الʢالب ʽهاإل یʱʻʺي الأولى الʱي الʺؤسʶة خلال مʧ وذلʥ الأردني، الʺʱʳʺع ʷǽهدها الʱي جʱʺاعʽةالإ

 الأولى Ǽالدرجة الʺʱʹررة الʷرʴȄة هʦ الذیʧ الʢلʰة وخاصة الأسرȄة، الʽʴاة على واضح مʧ تأثʽر الأسرȐ  للعʻف ولʺا الʢالب، لʽʴاة
 داخل مʧ علʽها الʺلقى فالعʻ لهذا حلاً  تʳد أن تʽʢʱʶع لا ، والʱيوتأثʽر ذلʥ على تʽʸʴلهʦ وخʽارهʦ الʺهʻي في هذا العʺر Ǽالذات

 والʧȞʺʱ الأسرȐ، یʱعرضʨن للعʻف الذیʧ لعʺل برنامج لʺʶاعدة هؤلاء الʢلʰة الʴالʽة مȞʷلة الدراسة تؔʺʧ هʻا ومʧ .وخارجها الأسرة

ʧل وضع مʨلʴرحات الʱغلب والʺقʱها. للʽعل   
 الʻاس أن أغلʽʰة الʻʡʨي للʺʳلس وفقاً  الʢالب ضد الʰدنʽة العقȃʨة عʧ الدارسات نʱائج تʽʷر الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة، وفي

 ǽʹرʨȃن  الآǼاء ) مʧ%٩٠( أن الدارسات كʺا أʣهرت الأʡفال، لʷʻʱئة أساسي هʨ بل فʶʴب، جʽداً  لʽس الʱأدیʰي الʹرب أن ǽعʱقدون 

 ǽُʹرʨȃن  سʻة )١٤ و ١٣( بʧʽ أعʺارهʦ اوحر تʱ الذیʧ الأʡفال ) مʧ%٥٢( وأن مرات أسʨʰعʽاً، ثلاث Ǽʺعدل سʨʻات خʺس لغاǽة الأʡفال

 أو الʨجه على أولادهǼ ʦالʸفع ǽʹرʨȃن  الآǼاء ) مʧ% ٦٠( أن كʺا آǼاؤهǽ ،ʦʹرȃهʦ الʲانȄʨة الʺرحلة في الʢلʰة ) مʧ%٢٠وأن ( عادةً،

 داة أ أǽة أو العʸا ) ʵʱʶǽدمʨن % ١٥( وأن Ǽعʻف، أحد أʡرافه مʴǼ ʧʺله أو الʢالب بدفع ǽقʨمʨن ) %٢٠( وأن الʺؤخرة، أو الʽدیʧ على

تhttp://CRIN.com ( ʦالʢالب ( على بʽدهʦ كان أن صادف ما جǼ ʦʶقذف عادة ǽقʨمʨن  مʻهʦ )% ١٠( وأن الʢالب، لʱأدیب مʻزلʽة
  ) 1/2/2015الدخʨل الʽه بʱارȄخ (
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 ودور أهʺʽة في والʺʲʺʱل الدراسة مȞʷلة الʲاني مʧ الʳانب یʰرز هʻا ومʧ الʳانب، بهذا اهʱʺت الʱي الدراسات في ندرة هʻاك كʺا إن

 في الدراسة مȞʷلة مʧ الʲالث الʳانب وʲʺʱȄل الإرشادǽة، الʰرامج وتقʦȄʨ وتʻفʽذ بʻاء وإعداد خلال مʧ للʺȞʷلات الʸʱدȑ في الإرشاد

  .الʺراهقʧʽ لدȐ العʻف مȐʨʱʶ  مʧ الʱقلʽل في الʱʷʳالʱي الإرشاد دراسة فعالʽة
  

  أسئلة الدراسة:
على ما یلي: " ما هي فاعلʽة برنامج إرشادȑ جʺعي مʻʱʶد إلى العلاج الʱʷʳالʱي في یʻص الʶʱاؤل الرئʶʽي للدراسة الʴالʽة 

 ʧʽة الʺعرضʰلʢال Ȑة لدʽالؔفاءة الذات ʧʽʶʴفتʻل الأسرة  للعʰق ʧم ȑدʶʳةالʰلʡ Ȑة الؔرك في  لدʤافʴف العاشر في مʸال
  ʽة:الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة، وȘʱʷȄ مʧ هذا الʶʱاؤل الʶʱاؤلات الفرعʽة الʱال

1. ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨهل تα=0.05 ةʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺات درجات أفراد الʢسʨʱم ʧʽب (
 ؟ǽعزȐ للʰرنامج الارشادȑ ومʨʱسʢات درجات أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽعد تȘʽʰʢ الʰرنامج في تʧʽʶʴ الؔفاءة الذاتʽة

2. ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨهل تα=0.05ʧʽة في  ) بʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺات درجات أفراد الʢسʨʱم
 ؟ǽعزȐ للاسʱʺرار ǼالاحʱفاǼ ȍالʰرنامج الارشادǽة القʽاسʧʽ الʰعدȑ والʰʱʱعي Ǽعد مرور شهرʧȄ مʧ تȘʽʰʢ الʰرنامج

  
  أهداف الدراسة:

  تهدف الدراسة الʲالʻة إلى ما یلي:
ʧʽʶʴʱ الؔفاءة الذاتʽة لدȐ الʺراهقʧʽ الʺعرضʧʽ تʽʣʨف اسʱراتʽʳʽات نʤرȄة الʱʷʳالت في وضع برنامج إرشادȑ جʺعي ل -

 الʶʳدȑ مʧ قʰل الأسرة. للعʻف

تʦʽʺʸ برنامج إرشادȑ یʱلاءم مع ʡلʰة الʸف العاشر، ضʺʧ بʽئʱهʦ الʺدرسʽة والاجʱʺاعʽة وفȘ الأنʤʺة العلʺʽة الʺʰʱعة في  -
 بʻاء الʰرامج الإرشادǽة.

- ʴرح في تʱالʺق ȑرنامج الإرشادʰة الʽفاعل ʧم Șقʴʱف العاشر.الʸة الʰلʡ Ȑة لدʽالؔفاءة الذات ʧʽʶ 

  
  أهʻʸة الدراسة:

 دǽفʽز لقد نʰعت أهʺʽة الدراسة مʧ الدور الفعال الذȑ تقʨم Ǽه الأسرة في شعʨر الʢالب Ǽالأمʧ الʻفʶي وهذا ما أكدته دراسة

ʳʻʺʽز  داخلʽة تʨʸرȄة نʺاذج تʻȄʨؔه لىإ تؤدǼ ȑالʨالدیʧ الʢالب علاقة كفاءة والʱي تʨصلت إلى) Davis & Cummings, 1998( وؗ

ʧع ʧʺʹʱره ذاته تʨشع ʧالأمǼ قةʲوال Șافʨʱي والʸʵʷاعي الʺʱوالاج.  
 أن الأʡفال) Valerieدراسة فالʽرȑ (ؗʺا تأتي أهʺʽة الدراسة مʧ أهʺʽة دور الأسرة في حدوث الʨʱافȘ الʻفʶي للʢفل فقد أكدت  

ʧا الذیʨف تعرضʻللع  ȑع الأسرʨʻك ʧاع مʨهر ،الإساءة أنʤت ʦاكل لدیهʷʺة الʽ ʨؗلʶرة الʨʸǼ ،رʰأك ʦأقل في وأنه ʦفال مع تفاعلهʡالأ 

ʧȄا، الآخرʻ2005 (ح.(  
 الʺȞʷلة الذȑ أصʰح العʻف الʶʳدȑ مʧ قʰل أفراد الأسرة لʤاهرة معرفʽة علʺʽة إضافة الʴالʽة الدراسة تȞʷل الʤʻرȄة الʻاحʽة مʧو 

 Ȑرʰؔة الʽانʶمًا للإنʨʺع.  
 لʺʨاجهة إرشادǽة برامج بʻاء مʧ خلال الإرشادȑ للʻʱاول وافʱقادها العرʽȃة،و والʺʴلʽة  الدراسات ندرة ʣل في تأتي أنها كʺا

 دفع في تʶاهʦ أوضح ʨʸǼرة أفʹل فهʺاً  تقدʦǽ في ʶǽاعد مʺا الدراسة مʱغʽرات عʧ مʱؔاملة صʨرة تقدʦǽ في تʶهʦ وؗذلʥ .الʺȞʷلات

 الʵدمات لʱقدʦǽ فاعلة؛ برامج إرشادǽة بʦʽʺʸʱ القʽام إلى العلʺي الʴʰث حاجة عʧ تعʰر الدراسة هذه فإن وȃالʱالي .العلʺي الʴʰث عʺلʽة

   .الʲʴʰي الاهʱʺام مʨضع تʨؔن  Ǽأن جدیرة ʳǽعلها ما جʱʺاعʽةوالʱرȄʨȃة والإ الʻفʽʶة الأهʺʽة مʧ لها عʺرȄة لفئة والʺʶاعدات
تʧʽʶʴ الؔفاءة الذاتʽة لدȐ  إلى یهدف مʻʱʶد إلى العلاج الʱʷʳالʱي إرشادȑ برنامج تȘʽʰʢ في تʲʺʱل فإنها الʽʰʢʱقʽة الʻاحʽة مʧ أما

  .ʡلʰة مʡ ʧلʰة الʸف العاشر في سʧ الʺراهقة
 للعʺل والʺʺارسʧʽ والدارسʧʽ الʺʧʽʸʸʵʱ الʰاحʧʽʲ اسʱفادة إمȞانʽة في الʽʰʢʱقʽة الʻاحʽة مʧ الدراسة هذه أهʺʽة تʱʹح كʺا

ȑالإرشاد ʧالدراسة هذه م Șʽʰʢاتها وتʨʢلىع خ  Ȑالي، حالات أخرʱالȃاحث فإن وʰأمل الǽ ن  أنʨؔهد الدراسة وهذا هذه تʳإضافة ال 

 ʧȞʺǽ وما الʺʸʵʱص، الإرشادǼ ȑالعʺل یرتقي أن ʧȞʺǽ ما للعʺل الإرشادȑ والʺʺارسʨن  والʺʨʸʸʵʱن  الʰاحʨʲن  فʽها ʳǽد وأن علʺʽة،

 ʣاهرة تʻاولت الʱي والʺؤتʺرات ؛ والأʴǼاث الدراسات مʧ الʽʲؔر وتʨصʽات لʱʻائج اسʳʱاǼة الدراسة هذه والاسʱفادة مʻه، وتعد تʽʰʢقه
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  .)٢٠٠٥ إسʺاعʽل، ؛٢٠٠٤ ؛ غانʦ،٢٠٠٢ عزب،( وعالʺً̔ا وعرȃً̔ا مʴلً̔ا العʻف
  

  مʠʶلʲات الدراسة:
ومهاراته جʱʺاعي الؔفاءة الذاتʽة Ǽأنها إحʶاس الفرد Ǽالʲقة تʳاه انʳازاته تعرف نʤرȄات الʱعلʦ الإاولاً: الؒفاءة الذاتʻة: 

) أن الفرد مʧ خلال فعالʽة الذات ʽʢʱʶǽع ان ʸǽدر حȞʺا على قدرته في الBandura, 1986 ʦʽʤʻʱالʺʴددة، حʽث یرǼ Ȑاندورا (
والʻʱفʽذ لأعʺاله الʺرتʢʰة Ǽإنʳازاته، ؗʺا یرȐ أنها تهǼ ʦʱقدرته على إصدار حʦȞ حʨل تʺʻȞه مʧ إتقان تلʥ الʺهارات، واسʵʱدامها 

ف الؔفاءة الذاتʽة Ǽانها الاحȞام الʱي ʸǽدرها الافراد على قدراتهʦ، لʦʽʤʻʱ وانʳاز الاعʺال الʱي تʢʱلب تʴقȘʽ انʨاع وتعر في الʽʴاة. 
واضʴة مʧ الاداءات وهي اǽʹا الʲقة الؔامʻة للفرد في قدراته خلال الʺʨاقف الʳدیدة او الʺʨاقف ذات الʺʢالب الʽʲؔرة وغʽر 

  )Bandura, 2001الʺألʨفة (
  إجرائʽاً: Ǽأنها الدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب في الʺقʽاس الذȑ سʦʱʽ تȄʨʢره لهذا الغرض. لؔفاءة الذاتʽةاوتعرف 

ز على ماذا ʰʱʵǽر الفرد  ثانʻا: العلاج الʯʵʱالʯي: یرȐ العلاج الʱʷʳالʱي أن الإنʶان مʶؤول عʧ نفʶه وأفعاله وخʰراته، ورؗ
ʽف ʰʱʵǽرها، وهذا مʺ ا ǽقʨد لزȄادة الʨعي في الʴاضر، حʱى ʰʸǽح الفرد في بʨعي Ǽعالʺه وʸʱȃرفاته. ؗʺا في الʺʨاقف الʺʰاشرة وؗ

رأȐ بʽرلز أن الإنʶان لʽس مʻفʸلا عʧ بʱʽه بل یʱفاعل معها وʰʱȄادل الʺʨاد الأساسʽة الفʽزȄائʽة والاجʱʺاعʽة؛ فهʱʴǽ ʨاج للʨʱاصل 
ني مع الʽʰئة، ولذلʥ لا بد مʧ الʨʺʻ وهʨ اتʸال الفرد مع الʽʰئة والعلاقة مع الآخرʧȄ، وفقدان هذه الʴاجة سʱؤدȑ إلى اتʸال عدوا
وȄعرف Ǽانه احداث اسالʽب الارشاد والعلاج  )Patterson,1986لإنهاء الʺʨاقف غʽر الʺʱʻهʽة مʧ أجل إشʰاع حاجاته Ǽاسʱʺرار (

ʱʵǽ رشدʱʶʺز على جعل ال ʰر انا وانت مʧ خلال هʻا والآن، وهʨ الʻفʶي والʱي ترȐ ان الؔائʻات الانʶانʽة تعʺل دائʺا Ȟؗل، وȄرؗ
ز تفʽؔره  ز ؗذلʥ على الʸʵائص الʴالʽة لʶلʨك الʺʱʶرشد، ومʧ خلال خلاله یʱعلʦ الʺʱʶرشد ʽؗف ǽعʽش في الʴاضر، وȄرؗ یرؗ

  ).2002على ؗل ما له علاقة Ǽالأعʺال غʽر الʺʱʻهʽة (الʨʵاجا، 
 ȏرنامج الإرشادʮا: الʰثالCounseling program عرف زهرانǻ )1998 :499:أنهǺ ȏرنامج الإرشادʮال (  ʦʤʻط مʢʵبرنامج م

في ضʨء أسس علʺʽة لʱقدʦǽ الʵدمات الإرشادǽة الʺʰاشرة وغʽر الʺʰاشرة فردǽا أو جʺاعʽا لʽʺʳع مʧ تʹʺهʦ الʺؤسʶة والʺدرسة 
ة وخارجها وȄقʨم بʢʽʢʵʱه مʲلا بهدف مʶاعدتهʦ في تʴقȘʽ الʨʺʻ الȑʨʶ الʨاعي الʺʱعقل ولʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي داخل الʺدرس

.ʧʽالʺؤهل ʧʽؤولʶʺال ʧم ȘȄة وفرʻʳه لʺʽذه وتقʽفʻوت  
عدد مʧ الʳلʶات الإرشادǽة، الʱي تʧʺʹʱ عدد مʧ الأنʢʷة والإجراءات الʺʨʻʱعة،  وȂعرَّف إجرائʻاً لغاǻات هذه الدراسة Ǻأنه:

ʢال ʧة مʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال Șʰʡ ȑي والذʱالʱʷʳداً إلى العلاج الʻʱʶا مʨتعرض ʧلاب الذیȑدʶʳف الʻل أفراد  للعʰق ʧم
  ) دقʽقة. 45الؔفاءة الذاتʽة، وʨؔʱȄن مʧ سʱة عʷرة جلʶة إرشادǽة مدة ؗل جلʶة ( لʽʺʻʱةأسرهʦ، والʺʰرمج زمʽʻاً 

یʦʱ الʱعرف علʽه مʧ خلال سʳلات الʺرشدیʧ في الʺدرسة وهي سʳل الʺقابلات الفردǽة راǺعا: العʹف الʴʱدȏ اجرائي 
  ت اولʽاء الامʨر ودراسة الʴالة.ومقابلا

  : الʶف العاشرخامʴا
) ȑسط عʺرʨʱʺǼ ةʰلʢه الǼ ȘʴʱلȄة، وȄʨانʲه الʺرحلة الʽلȄالأساسي و ʦʽعلʱة مرحلة الǽقع في نهاǽ ȑف الذʸال ʨة.16هʻس (  

  
  حدود ومʲددات الدراسة: 

  .لعاشر الʺرحلة الʸف ا الʺدارس الʨȞʴمʽة في اقʸʱرت الدراسة على ʡلʰة: حدود ʵǺرȂة
  في الʺʺلؔة الاردنʽة الهاشʺʽةفي مدیرȄة ترʽȃة وتعلʦʽ مʢʻقة الؔرك : تʺت الدراسة حدود مȜانʻة
  .)2015/2016( : تʺت الدراسة في الفʸل الʲاني في العامحدود زمانʻة

ر صدق ؗʺا اقʸʱرت الدراسة الʴالʽة على مقʽاس الذȑ اسʵʱدم في هذه الدراسة Ǽʺا تʧʺʹʱ مʧ مؤش: مʲددات مʦضʦعʻة
  وثʰات، وȃالʰرنامج الإرشادȑ الذȑ تʦ تȄʨʢره في هذه الدراسة، وȃالʺʻهاج شʰة الʳʱرʰȄي الʺʵʱʶدم في الدراسة.

  
  الدراسات الʴاǺقة:

لʱǻ ʤد الʮاحث دراسات مرتʠʮة مʮاشرة Ǻالʦʸضʦع لذلʣ سʱʯʻه للدراسات الʯي اهʸʯت Ǻالقʻام Ǻالʮرامج الإرشادǻة الʦʸجه 
  ا.الʸعʹفʥʻ جʴدǻ للʠلʮة
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) دراسة للʱعرف على فاعلʽة برنامج إرشادȑ للأسر الʱي تʴدث فʽها حالات العʻف الأسرAnton, 2000 ȑأجرȐ انʨʱن (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔفال وتʡي للأʶفʻوال ،ȑدʶʳإرشاد هذه 15ال ʦا، وقد تʽʶا ونفǽدʶائها جʻف أبʻي تعʱالأسر ال ʧأسرة م (

ʽؗفʽة تʧʽʶʴ معاملة أبʻائهʦ مʧ خلال تʨعʱʽهǼ ʦأسالʽب الرعاǽة الʨالدǽة، والʺعاملة  الأسر مʧ خلال الʰرنامج الإرشادȑ إلى
 ʦهȞʶʺت ȘȄرʡ ʧع ʥفال، وذلʡفة للأʻالʺقدم للأسر الʺع ȑالأسر ȑرنامج الإرشادʰة الʽائج الدراسة إلى فعالʱة، وأشارت نʽʴʸال

ʸائʽة الʻفʽʶة لؔي تعʽش حʽاة أسرȄة Ǽعʽدة عʧ العʻف، ʷǼرائع الدیʧ، وفهʺهʦ له، وعʡ ʧرȘȄ تʨجʽه الأسر إلى الذهاب للأخ
  وقائʺة على الʴب والʱعاون بʧʽ أفراد الأسرة.

) ʧʽاول جʻوتJane, 2002 فالʡة للأǽات إرشادʶجل Șʽʰʢدراسة هدفت إلى ت (ʧʽفʻأخرة  الʺعʱʺلة الʨفʢا في مرحلة الǽدʶج ʦهʽإل
) ʧس ʧق12-9مȄرʢǼ فʽؔʱعلى ال ʦاعدتهʶأجل م ʧة مʻف ) سʻالع ʧن مʨعانǽ ʧلاب الذیʢال ʧة الدراسة مʻʽة، وتألفت عȄʨة س

الʰدني مʧ قʰل الأسرة، وقد اعʱʺد الʰاحث على ʢǼاقة ملاحʤات ʳʶǽل فʽها ما یلاحʤه على هؤلاء الʢلاب قʰل تȘʽʰʢ الʰرنامج 
ʰرنامج الʺʻفذ على الأʡفال في الʴد مʧ مʧ أجل مقارنʱها Ǽالʺلاحʤات الʺʳʶلة Ǽعد الʰرنامج، وأشارت نʱائج الدراسة إلى فعالʽة ال

ʽة الʺʸاحʰة للعʻف الʺلقى علʽهʦ، وجعلهʦ أʡفالا ʽʺǽلʨن إلى العʽش ʴǼالة أقرب إلى الʨʶاء. ʨؗلʶلات الȞʷʺال  
) فاعلʽة برنامج ارشاد جʱʷالʱي في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاتʸال وخفض مȐʨʱʶ الʶلʨك 2003تʻاول ؗل مʧ مʴامʽد وحداد (

) حدثا جانʴا مʧ الاحداث الʳانʧʽʴ ، تʦ تʨزȄعهʦ الى 28مʧ الاحداث الʳانʧʽʴ، تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( العدواني لدȐ عʻʽة
مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة وضاʢǼة ، تʦ تȘʽʰʢ مقʽاسي الاتʸال والʶلʨك العدواني، اʣهرت نʱائج الدراسة وجʨد فروق ذات دلالة 

لʺعالʳة ولʸالح أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على مȐʨʱʶ الاداء Ȟؗل احʸائʽة في مȐʨʱʶ الاتʸال ومʳالاته على مʱغʽر ʡرȄقة ا
 ȑدʶʳالاته العدوان الʳك العدواني ومʨلʶال Ȑʨʱʶد فروق في مʨهرت وجʣرب ؗʺا اʷʱراف والʴل الذاتي والانʨʴʱعاد الاداة الǼوا

  وفاعلʽة الʰرنامج.والعدوان اللفʤي والغʹب ما بʧʽ الاخʰʱار الʰعدȑ والاحʱفاȍ وȄعد ذلʥ مؤشرا على ثʰات 
) بدراسة هدفت إلى الʱعرف على فاعلʽة برنامج إرشادȑ جʺعي لʧʽʶʴʱ الʽؔʱف الʻفʶي ومفهʨم الذات 2004وقام (مʨʺʴد، 

، وقد هدفت الدراسة إلى تقʸي فاعلʽة برنامج إرشادȑ جʺعي لʧʽʶʴʱ الʽؔʱف الʻفʶي ومفهʨم الذات لدȐ الʺعʻفʧʽلدȐ الأʡفال 
زȑ أسامة بʧ زȄد وعʺر ابʧ عʰد العزȄز ʨؔ30نت عʻʽة الدراسة مʧ (. وتالʺعʻفʧʽالأʡفال  ) ʡفل مʧ الأʡفال الʺʨدعʧʽ في مرؗ

) ʧʽما ب ʦة الزرقاء، تراوحت أعʺارهʤافʴة 17- 12في مʽʰȄرʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽد فروق بʨائج إلى وجʱʻة، وأشارت الʻس (
الʽؔʱف الʻفʶي، ومفهʨم الذات، إذا أʣهرت الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة، على الاخʰʱار الʰعدȑ، واخʰʱار الʺʱاǼعة في درجة 

.ȑرنامج الإرشادʰع إلى الʹʵت ʦي لʱة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ م الذات، مقارنةʨي ومفهʶفʻف الʽؔʱا في الʻʶʴت  
دف ) به2002و 1998) الʱي هدفت إلى نقد عدد مʧ الدراسات الʱي أجرȄت بʧʽ عامي (Dufour, 2004أما دراسة دǽفʨر (

جʽʺʶاً أو جʽʶʻاً أو الأʡفال الذیʧ یʱعرضʨن إلى الإهʺال تʨصلت إلى أن الʰرامج  الʺعʻفʧʽتقدʦǽ الإرشاد أو العلاج للأʡفال 
 ʧة عʳاتʻة الʽʰلʶرات الʰʵال ʧلص مʵʱم الذات والʨمفه ʧʽʶʴرة في تʽʰؗ ةʽة لها فاعلǽفالإرشادʻالع  ʧʽʶʴال في تʴال ʥذل وؗ

  ʧ الأʡفال. الʽؔʱف لدȐ هذه العʻʽات م
) الʱي هدفت إلى الʱعرف على فاعلʽة برنامج إرشادȑ جʺعي في تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل والʽؔʱف 2005وفي دراسة (زʨȄت، 

، والʺقʧʽʺʽ في إحدȐ الʺراكز الʱاǼعة لʨزارة الʺعʻفʡ (ʧʽفلاً مʧ الأʡفال 26وقد تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( الʺعʻفʧʽ،لدȐ الأʡفال 
ʽاعʺʱة الاجʽʺʻʱد فروق ذات دلالة الʨائج إلى وجʱʻهرت الʣة، وأʢǼة وضاʽʰȄرʳت ʧʽʱعʨʺʳاً إلى مʽائʨʷع ʦعهȄزʨت ʦة، وقد ت

إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة على الȘʽʰʢʱ الʰعدȑ والʺʱاǼعة على مقʽاس الʽؔʱف والʨʱاصل 
  ا إلى الʰرنامج الإرشادȑ. لʸالح أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي خʹع أفراده

) إلى الʷؔف عʧ فاعلʽة برنامج إرشادȑ لʧʽʶʴʱ الʽؔʱف لدȐ الʢلʰة الʺهʺلʧʽَ، وقد اسʻʱد بʻاء 2009عʶʽʰات (الهدفت دراسة 
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔص لروجرز، وتʵʷل الʨز ح ) ʡالʰاً مʡ ʧلʰة مدرسة الرȃا 30الʰرنامج ȞʷǼل خاص على العلاج الʺʱʺرؗ

Ȅʨانʲعة الʨʺʳʺات درجات افراد الʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨائج وجʱʻهرت الʣر. وأʸالق ʦʽة وتعلʽȃة ترȄة في مدیر
  الʳʱرʽʰȄة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مقʽاس الʽؔʱف في الȘʽʰʢʱ الʰعدȑ لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على ؗل Ǽعد والʺقʽاس Ȟؗل.

  
  الʯعقʻب على الدراسات الʴاǺقة:

ʽʰʱفال یʡالا Ȑف لدʻك العʨت بدراسة سلʺʱي اهʱة الǽرامج الإرشادʰال ʧاك العدید مʻقة ان هǼاʶعراض الدراسات الʱاس ʧم ʧ
، ؗʺا یلاحظ ان  ، وهʨ ما سʰʱʽعه الʰاحث)Ǽ2003اسʻʲʱاء دراسة مʴامʽد وحداد ( ولʻؔها لʦ تʳʱه لاسʵʱدام العلاج الʱʷʳالʱي
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لʱي ما زالت تʢرح في الدراسات الʴدیʲة، وخاصة مع نʤرȄات مʱʵلفة ؗالانʶانʽة ؗʺا في الؔفاءة الذاتʽة والعʻف مʧ الʺʨاضʽع ا
). وسʱʶʱفʽد الدراسة الʴالʽة مʧ الدراسات الʶاǼقة 2005)، أو بدون تʴدید نʤرȄة ؗʺا في دراسة الزʨȄت (2009دراسة (العʶʽʰات، 

  .في اخʽʱار العʻʽة والادوات وتʦʽʺʸ الʰرنامج ومʻاقʷة الʱʻائج
  

  الʤʻʸʶʯ والاجراءات:
  تʦ اسʵʱدام الʺʻهج شʰه الʳʱرʰȄي نʤراً لʺلائʺʱهِ لʺʨضʨع الدراسة. 

  
  مʸʯʱع الدراسة:

) مدرسة للذʨؗر یʰلغ عدد 26تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع الʢلاب في الʸف العاشر في مدارس قʰʸة الؔرك وهي (
  .) ʡالʰا 698الʢلʰة فʽها (

  
  عʻʹة الدراسة:

دراسة فقد قام الʰاحث بزȄارة تلʥ الʺدارس جʺʽعها والالʱقاء مع الʺرشدیʧ في تلʥ الʺدراس، وحʸر الʴالات لاخʽʱار عʻʽة ال
حʰʶʺا اشار الʺرشدون هي مدارس (كʲرȃا وجʨزا  للعʻف، وقد تʧʽʰ أن اعلى الʺدراس الʱي یʱعرض ʡلʱʰها الʺعʻفʧʽ جʶدǽاللʢلʰة 

في تلʥ الʺدارس الأرȃعة، واخʽʱار اعلى ʡلʰة ǽعانʨن  الʺعʻفʥʧʽ تʦ حʸر الʢلاب والʷهابʽة والأمʽر حʧʶ الʲانȄʨة للʧʽʻʰ)، ولذل
 ʧفمʻي  عʱة في مدرسʰلʢع الʨʺʳن مʨؔها، وقد تʻة في ؗل مدرسة مȄااسرȃرʲؗزا معا ( ءʨة 16وجʽهابʷي الʱا، وفي مدرسʰالʡ (

) ʧʶر حʽي 15والامʱار مدرسʰʱاع ʦت ʥا، ولذلʰالʡ (اȃرʲؗر  ءʳعة تʨʺʳزا مʨة، وجʢǼعة ضاʨʺʳم ʧʶر حʽة والامʽهابʷة، والʽʰȄ
 Șʽʰʢل تʰق ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽؔافؤ بʱال ʧم Șقʴʱة، والʰلʢر الʨاء امʽافقة الʺدرسة، وأولʨة، وأخذ مʰلʢعرض الفؔرة على ال ʦوت

  الʰرنامج.
  

    أدوات الدراسة وإجراءاتها: 
  لʴʱقȘʽ أهداف هذه الدراسة تʦ اسʵʱدام الأدوات الأتʽة:

  س الؒفاءة الذاتʻةأولا: مقʻا
اعʱʺد الʰاحث على عدة مقایʽس ʢؗرȄقة لȄʨʢʱر الʺقʽاس حʽث تʦ الاسʱعانة Ǽالʺقایʽس والدراسات والأدب الʤʻرȑ الʱالʽة عʻد 

وقد . )2014، الʺʸرȑ، 2008؛ ودǽغʦ،  2012؛ وعʽد، 2006الʴرȃي، تʦ الاسʱعانة Ǽالʺقایʽس الʱالʽة (: تȄʨʢر الʺقʽاس وهي
ʻاحث عʰد الʺʱة للفرد.اعʽث الؔفاءة الذاتʽح ʧاندورا مʰاعي لʺʱالاج ʦعلʱذج الʨʺاء الاداء على نʻد ب  

  
      تʥȂʦؒ الʸقʻاس: 

) ʧة مʽرته الأولʨʸǼ اسʽن الʺقʨؔة30تʽاس الؔفاءة الذاتʽر مقȄʨʢت ʦة: ) فقرة، وتʽالʱعاد الǼالأ ʧن مʨؔʱȄو  
  لʢالب على الʦȞʴʱ في مʷاعره وانفعالاته.وȄهدف إلى الʱعرف على درجة االʮعد الأول: الʮعد الانفعالي 
  .ونفʶه رأǽهثقة الʢالب بوȄقʸد بهذا الʰعد  الʮُعد الʰاني: Ǻعد الʰقة Ǻالذات
   وȄقʸد Ǽه امʱلاك مهارات اكادʽʺǽة مʻاسʰة في الʺدرسة. الʮُعد الʰالث: الʮُعد الأكادʸǻي

  ʱʺاعʽة مع الاخرʧȄ.وȄقʸد Ǽه القدرة على اقامة علاقات اج راǺعاً: الʮُعد الاجʸʯاعي
  لʱي ʴǽʺلها الʢالب عʧ حʽاته الاسرȄة.ʱها اوȄقʸد Ǽه مʻاسʰة الأفؔار وعقلانʽ خامʴاً: الʮُعد الʸعرفي

  وȄقʸد Ǽه اصرار الʢالب وارادته في القʽام Ǽالʶلʨك الʺʻاسب. سادسا: Ǻعد الاصرار والʰʸابرة
  

  الʯأكد مʥ الʶʳائص الʦȜʻʴمʯرȂة للʸقʻاس: 
  أولا: الʶدق

  لʶدق الʢاهرȏ (صدق الʥʻʸȜʲʸ)ا-1
درجة تʨافȘ ) مʧ أعʹاء هʽئة الʱدرȄس وذوȑ الاخʸʱاص، بهدف الʱعرف على:  8تʦ عرض الʺقʽاس ʨʸǼرته الأولʽة على (
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رتʰاǼ ȋالʺʹʺʨن، واسʰʱعاد الفقرات رتʰاǼ ȋالʺʨʴر والإوارتʰاȋ العʰارات Ǽالأهداف والʺʨʴر الʺʸʵص لها مʧ ناحʽة الʽʸاغة والإِ 
ولقد اسʱفاد ʺʻاسʰة واقʱراح العʰارات الʳدیدة، وتʴدید العʰارات الغامʹة أو الʱي تʱʴʺل أكʲر مʧ معʻى حʱى یʦʱ تعدیلها، و غʽر ال

) 6الʰاحث مʧ آراء وتʨجʽهات الʺʧʽʺȞʴ على أǼعاد وفقرات الʺقʽاس لʽʸاغʱها ǼالȞʷل الʺʻاسب للʢلʰة.  وقد تʦ اخʽʱار معʽار (
 ) فقرات للʺقʽاس.3ضافة الفقرات، وʻȃاءً على آراء الʺʧʽʺȞʴ تʦ إجراء تعدیلات لغȄʨة على (مʧʽʺȞʴ للاتفاق على حذف أو ا

تʦ الʱأكد مʧ صدق الʻʰاء الداخلي للʺقʽاس Ǽاسʵʱدام (معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن) حʽث تʦ حʶاب معامل الارتʰاȋ بʧʽ درجة ؗل فقرة 
) 30العʰارة وقد تʦ اسʵʱدام أفراد العʻʽة لقʽاس الʸدق الداخلي وȃلغ عددها (وȃعد مʧ عʰارات الʺقʽاس Ǽالدرجة الؔلʽة الذȑ تʱʻʺي إلʽه 

  .ʡالʰا وهʦ مʧ مʱʳʺع الدراسة وخارج العʻʽة الʺʵʱʶدمة. والʳدول الʱالي یʨضح نʱائج العʻʽة الاسʢʱلاعʽة في صدق الʻʰاء
  )1جدول (

  لدرجة الؒلʻةمعاملات ارتʮاط بʻرسʦن لʸقʻاس الؒفاءة الذاتʻة Ǻالفقرة والʮعد مع ا
  الʮعد الʸعرفي  الاكادʸǻيالʮعد   الاجʸʯاعيالʮعد Ǻعد الاصرار Ǻعد الʰقة Ǻالذات الʮعد الانفعالي

ʤمعامل  الرق
 الارتʮاط

ʤمعامل الرق 
 الارتʮاط

ʤمعامل الرق 
 الارتʮاط

ʤمعامل الرق  
 الارتʮاط

ʤمعامل الرق  
 الارتʮاط

ʤمعامل الرق  
 الارتʮاط

1 0.36** 7 0.61** 13 0.58** 19 0.31** 25  0.24* 31  0.33** 
2 0.39** 8 0.35** 14 0.36** 20 0.26* 26  0.29** 32  0.36** 
3 0.41** 9 0.36** 15 0.30** 21 0.28* 27  0.51** 33  0.45** 
4 0.44** 10 0.41** 16 0.29* 22 0.36** 28  0.36** 34  0.51** 
5 0.38** 11 0.40** 17 0.25* 23 0.51** 29  0.39** 35  0.49** 
6 0.50** 12 0.48** 18 0.36** 24 0.57** 30  0.51**     

      **0.50  الʰعد  **0.44 الʰعد **0.48 الʰعد **0.60 الʰعد  **0.66 الʰعد
**   Ȏʦʯʴ0.01دال عʹد م *  Ȏʦʯʴ0.05دال عʹد م  

) Ȑʨʱʶد مʻارات دالة عʰع العʽʺأن ج Șابʶدول الʳخلال ال ʧح مʹʱث تراوحت مع0.05یʽاس )، حʽلʺق ȋاʰاملات الارت
) ʧʽة ما بʽر إلى مؤشرات صدق 0.61 -0.25الؔفاءة الذاتʽʷǽ اء الداخلي، ؗʺاʻʰي دلالة على ارتفاع معاملات الʢعǽ وهذا ،(

) Ȑʨʱʶد مʻعاد دالة عǼع الأʽʺح أن جʹʱة. ؗʺا یʽالʴالدراسة ال Șʽʰʢق بها في تʨثʨال ʧȞʺǽ ةʽاف )، وهذا ǽعʢي 0.01مرتفعة وؗ
افʽة ʧȞʺǽ الʨثʨق بها في تȘʽʰʢ الدراسة دلالة عل ى ارتفاع معاملات بʻاء الداخلي، ؗʺا ʽʷǽر إلى مؤشرات صدق مرتفعة وؗ
  الʴالʽة. 

  
  ثʮات أداة الدراسة: 

قام الʰاحث Ǽقʽاس ثʰات أداة الدراسة مʧ خلال ʡرȄقʧʽʱ وهʺا: ʡرȄقة الʰʲات ʢǼرȄقة الإعادة حʽث عرض الاخʰʱار على العʻʽة 
ʽلاعʢʱعد (30ة (الاسǼ قهʽʰʢإعادة ت ʦا، وتʰالʡ (2 دولʳاخ ألفا، والʻȃات ؗروʰراج معامل ثʵʱخلال اس ʧه مǼاʶح ʦع ؗʺا تʨʰأس (

  الʱالي یʨضح معامل الʰʲات: 
  )2جدول (

  معامل ؕروȁʹاخ ألفا والʮʰات ʠǺرȂقة الإعادة لʸقʻاس الؒفاءة الذاتʻة
ʤعد الرقʮُات  الʮʰمعامل ال 

 الإعادة لفاكروȁʹاخ أ الفقرات
 **0.70 0.66 6-1 الʰعد الانفعالي 1
 **Ǽ 7-12 0.51 0.71عد الʲقة Ǽالذات 2
 **Ǽ 13-18 0.58 0.88عد الاصرار 3
 **0.80 0.50 24-19 الʰعد الاجʱʺاعي 4
  **0.78  0.69 30-25 الʰعد الاكادǽʺي 5
  **0.82  0.70 35-31  الʰعد الʺعرفي 6
  **0.90  0.75 30-1  الدرجة الؔلʽة 
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یʨضح الʳدول الʶابȘ أن مقʽاس الؔفاءة الذاتʽة یʱʺʱع بʰʲات مʻاسب إحʸائʽاً، حʽث بلغت قʽʺة معامل الʰʲات الؔلʽة (كرونʰاخ 
  ) وهي درجات ثʰات عالʽة. 0.90) والʰʲات ʢǼرȄقة الإعادة (0.75ألفا) (

  
  تȖʻʮʠ وتʻʲʶح الʸقʻاس: 

)، تʺʲل ʶʺ5 ،4 ،3 ،2 ،1ة تقدیرات لاحʱʺالʽة حدوث الاسʳʱاǼة هي (تʦʱ الإجاǼة على ؗل بʨʻد الʺقʽاس Ǽالاخʽʱار بʧʽ خ
 ʧة واحدة مǼار إجاʽʱة الدراسة اخʻʽة عʰلʢب وعلى الʽرتʱعلى ال ( دةʷǼ Șافʨر مʽغ ،Șافʨر مʽاید، غʴم ،Șافʨدة، مʷǼ Șافʨم)

  الاسʳʱاǼات الʵʺس هي الأقرب للؔفاءة الذاتʽة. وجʺʽع الفقرات اʳǽابʽة.
  ). 175-35مة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب في الʺقʽاس Ȟؗل بʧʽ (وتʱراوح العلا

  وتفʶر الإجاǼات الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على الʨʴʻ الʱالي: 
  أصغر قʽʺة /عدد القʦʽ –تʦ اسʵʱدام الدرجة لʱفʽʶر الدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب حʽث أن الʺدȐ= أكʰر قʽʺة 

  4=1-5أدنى خʽار = –أعلى خʽار 
  1.33=4/3) ؗʺا یلي: 3رق على عدد الʺȄʨʱʶات الʱي تʦ اخʽʱارها وعددها (ثʦ تقʦʽʶ الف

  إلى الʴد الأدنى لؔل فئة.  1.33ثʦ یʦʱ إضافة 
1. ) ʧالب 2.33-1فالدرجة مʢلاك الʱام ʧفض مʵʻم Ȑʨʱʶاحدة تدل على مʨة. ) للفقرة الʽللؔفاءة الذات 

2. ) ʧ3.66-2.34والدرجة م ʨʱم Ȑʨʱʶاحدة تدل على مʨالب ) للفقرة الʢلاك الʱام ʧةسط مʽللؔفاءة الذات .  
3. ) ʧالب 5-3.67والدرجة مʢلاك الʱام ʧمرتفع م Ȑʨʱʶاحدة تدلّ على مʨة) للفقرة الʽللؔفاءة الذات. 

  
  )3جدول (

  الʮرنامج الإرشادȏ الʯʴʸʹد إلى العلاج الʯʵʱالʯي
ʤرق

الʱلʴة 
مدة   الفʹʻات الʳʯʴʸدمة  الهدف العام عʹʦان الʱلʴة 

  الʱلʴة
تʧʽʶʴ العلاقة بʧʽ الʢلʰة وتقلʽل الʺقاومة  بʻاء العلاقة الإرشادǽة. 1

 للعʺلʽة الارشادǽة.
  الالعاب 

  الآن وʽؗف
  دقʽقة 45

Ǽ ʧʽاللغة الʺʵʱʶدمة  زȄادة الʨعي Ǽاللغة. 2 أن یزȄد وعي الʺʷارؗ
ʦلدیه 

  الʱʺارʧȄ اللغȄʨة 
  الاسʱʺاع الى الʺʳازات اللغȄʨة

  دقʽقة 60

3 ʳالǼ عيʨادة الȄزʦʶ
.ȑدʶʳك الʨلʶوال 

ʽفʽة  ʶʳǼ ʧʽʺهʦ وؗ أن یزȄد وعي الʺʷارؗ
 الʺʴافʤة علʽه

  الʺʰالغة 
  تʴʺل الʺʶؤولʽة 

 دقʽقة 60

4 ʧالذات مǼ عيʨادة الȄز
.ʧاخʶخلال الؔرسي ال 

Ǽ ʧʽأنفʶهʦ وما  أن یزȄد وعي الʺʷارؗ
 ʦة والʹعف لدیهʨالق ȋدونه ونقاȄیر  

ʦلة لدیهʺʱȞر مʽرات غʰوخ 

 ʧاخʶر الؔرسي الʽالأعʺال غ
  الʺʱʻهʽة 

  

 دقʽقة 60

5 ʧالذات مǼ عيʨادة الȄز
 خلال الؔرسي الفارغ.

Ǽ ʧʽأنفʶهʦ وما  أن یزȄد وعي الʺʷارؗ
 ʦة والʹعف لدیهʨالق ȋدونه ونقاȄیر  

ʦلة لدیهʺʱȞر مʽرات غʰوخ 

الؔرسي الفارغ الأعʺال غʽر 
  الʺʱʻهʽة 

  

 دقʽقة 60

6 ʧالذات مǼ عيʨادة الȄز
ʡب مع خلال ʡرȄقة الʵʱا

.ʧȄالآخر 

ʨن مع الاخرʢǼ ʧȄرȄقة  أن یʴʱدث الʺʷارؗ
مʶؤولة مʧʽʻʽʰ العʨامل الاʳǽابʽة والʶلʽʰة 

 ʧȄالآخرǼ  

الʱعʽʰر عʧ الاعʳاب والاسʽʱاء 
  الʺʨȞك 

  تʴʺل الʺʶؤولʽة 
  والʱؔرار

 دقʽقة 60

تعلʦʽ الʢلʰة تʴʺل 7
 ʧم ʦه ʨؗة سلʽؤولʶم

 خلال مʨاقف عʺلʽة.

ʨن ع ʧ الاعʺال أن یزȄد تʴدث الʺʷارؗ
الʱي ǽقʨمʨن بها ʶʺǼؤولʽة ، وʨʴʰʸȄا أكʲر 
هʦ الʵاʡئ  ʨؗسل ʧدیث عʴالǼ احاʱانف

 والʽʴʸح

  انا لدȑ سر 
  اكʺال الاعʺال غʽر الʺʱʻهʽة 

  هل اقدم لʥ جʺلة 

 دقʽقة 60
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ʤرق
الʱلʴة 

مدة   الفʹʻات الʳʯʴʸدمة  الهدف العام عʹʦان الʱلʴة 
  الʱلʴة

لʱؔاملʽؗفʽة اتعلʦʽ الʢلʰة  8
 ʧʽب ʦاتهʽانب حʨج
 .الʺʱʵلفة

 ʦاسره Ȑة لدʨق ȋن نقاʨ أن ʴǽدد الʺʷارؗ
ʴʺوال ʦاسره Ȑضعف لد ȋونقا ʦبه ʧʽʢʽ

ʦبه ʧʽʢʽʴʺوال 

تʷرȃات الأنا الاعلى والأنا 
  الʶفلى

 دقʽقة 60

تعلʦʽ الʢلʰة مهارات 9
 الʱؔامل مع الذات.

ʨن على الʳʱارب  ز الʺʷارؗ أن یرؗ
  والʺʷاعر الʵاصة بهʦ وʱʶȄفʽدوا مʻها

الʱؔامل بʧʽ الʺاضي والʴاضر 
 والʺʱʶقʰل

 دقʽقة 60

إكʺالتعلʦʽ الʢلʰة 10
 الأعʺال غʽر الʺʱʻهʽة.

ʨن ʽؗفʽة الʱعامل مع  أن یʱعلʦ الʺʷارؗ
ʦراتهʰخ ʧة وانهاؤها مʽارب الʺاضʳʱال  

  اكʺال الاعʺال غʽر الʺʱʻهʽة 
  الاحلام

 دقʽقة 60

11 Ȑال لدʸادة الاتȄز
 الʢلʰة.

 ʦن مع زملائهʨ أن یزȄد تʨاصل الʺʷارؗ
  وافراد مʧʽʢʽʴ بهʢǼ ʦرȄقة صʴʽʴة

  الʨعي Ǽاللغة 
  الآن وʽؗف

  لعب الدور  

 دقʽقة 60

زȄادة اسʸʰʱار الʢلʰة Ǽʺا 12
 ʳǽرȑ معهʦ في الʺدرسة

الʱي Ǽالأحداثأن یزȄد اسʸʰʱار الʢلʰة
تʸʴل معهʦ في الʺدرسة ʽʴǼث یʰʱʻهʨا 

 لدورهʦ الاʳǽابي والʶلʰي بها

  تʴʺل الʺʶؤولʽة 
  الان وʽؗف

  

 دقʽقة 60

زȄادة اسʸʰʱار الʢلʰة 13
 رة.بʨضعهʦ في الأس

الʱي Ǽالأحداثأن یزȄد اسʸʰʱار الʢلʰة
تʸʴل معهʦ في الأسرة ʽʴǼث یʰʱʻهʨا 

 لدورهʦ الاʳǽابي والʶلʰي بها

  تʴʺل الʺʶؤولʽة 
  الان وʽؗف

  

 دقʽقة 60

14 ʦهʱادة ثقȄة زʰلʢال ʦʽتعل
 ʧة مʽالذات ʦهʱفای بذاتهʦ وؗ
خلال نقاȋ القʨة والʹعف 
لدیهʦ للقʽام Ǽأعʺال مفʽدة.

Ǽ ʧʽأنفʶهʦ مʧ خلال أن تزȄد ثقة الʺʷارؗ
  القʽام Ǽأعʺال مفʽدة في الاسرة 

 دقʽقة 60  تʴʺل الʺʶؤولʽة الʱؔامل

ʨن الʰرنامج مʧ حʽث ما   انهاء الʰرنامج 15 ان ǽقʦʽ الʺʷارؗ
ʦهʰʳعǽ وما لا ʦهʰʳاع 

  دقʽقة 45  الʱعʽʰر عʧ الاعʳاب والاسʽʱاء

 

  إجراءات الدارسة:
 ʧ اسرȄا.ʽالʶاǼقة حʨل الؔفاءة الذاتʽة والʱʷʳالت والʢلʰة الʺعʻفتʦ قراءة الأدب الʤʻرȑ والدراسات  .1

 تʦ تȄʨʢر مقʽاس الؔفاءة الذاتʽة والʱأكد مʧ صدقه وثʰاته. .2

تʦ بʻاء الʰرنامج الإرشادȑ حʨل الؔفاءة الذاتʽة للʸف العاشر مʻʱʶدا الى العلاج الʱʷʳالʱي والʱأكد مʧ صدقه مʧ خلال  .3
 ʧʽʸʱ في الإرشاد الʻفʶي والʱرȑʨȃ.) مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺ4ʵعرضه على (

الاسرȑ وتʽȞʷل أفراد عʻʽة  للعʻفتʦ زȄارة الʺدراس في قʰʸة الؔرك، واخʽʱار اعلى مدارس یʨجد فʽها ʡلʰة معرضʨن  .4
 .مʧ خلال سʳلات الʺرشدیʧ الدراسة

للʴʱقȘ مʧ تؔافؤ  تʦ تȘʽʰʢ مقʽاس الؔفاءة الذاتʽة على عʻʽة الدراسة الʺʱʵارة في الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة .5
 ) یʧʽʰ نʱائج ذلʥ.4) للعʻʽات الʺʱʶقلة، والʳدول (t-testالʺʨʺʳعǼ ʧʽʱاسʵʱدام اخʰʱار (
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  )4جدول (
 ʥف عʵؒقلة للʯʴʸات الʹʻار (ت) للعʮʯةاخʻالؒفاءة الذات  ʥʻʯعʦʸʱʸأفراد ال Ȏة(لدʻʮȂرʱʯة الʠǺاʷليوالʮالق Ȗʻʮʠʯفي ال (  

 العدد الʦʸʱʸعة الʱʸال
الʦʯʸسط
ʴʲابيال 

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

درجات 
 الʲرȂة

قʸʻة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 الʰعد الانفعالي
 0.50045 2.6000 15 الʳʱرʽʰȄة

 0.37737 2.7000 15 الʹاʢǼة 0.54 -0.62 28

 0.38518 3.0083 15 الʳʱرʽʰȄةǼعد الʲقة Ǽالذات
 0.44371 3.0250 15 الʹاʢǼة 0.91 -0.11  28

 0.39585 3.0250 15 الʳʱرʽʰȄة  لاكادǽʺيالʰعد ا
 38441. 2.9000 15 الʹاʢǼة 0.39 0.88 28

الʰعد
  الاجʱʺاعي

 34460. 2.9750 15 الʳʱرʽʰȄة
 40642. 3.0000 15 الʹاʢǼة 0.86 -0.18 28

 45529. 2.9833 15 الʳʱرʽʰȄة  الʰعد الʺعرفي
 33563. 3.0333 15 الʹاʢǼة 0.74 -0.34 28

Ǽ عد الاصرار
  والʺʲابرة

 48472. 2.9267 15 الʳʱرʽʰȄة
 37200. 3.0133 15 الʹاʢǼة 0.59 -0.55 28

 25491. 2.9197 15 الʳʱرʽʰȄة  الدرجة الؔلʽة
 28038. 2.9453 15 الʹاʢǼة 0.80 -0.26 28

لʶʴابʽة بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ ) إلى وجʨد فروق ʣاهرȄة ʢʽʶǼة في الʺʨʱسʢات ا4تʽʷر الʽʰانات الʨاردة في الʳدول (
في الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة وعʻد الرجʨع إلى قʦʽ (ت) الʺȃʨʶʴة ومȐʨʱʶ الدلالة  الؔفاءة الذاتʽةالʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة في 

الʺʨʺʳعʧʽʱ لدȐ أفراد  الؔفاءة الذاتʽة) في α≥0.05الʺرافقة لها یʱʹح Ǽأنه لا تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
.ʧʽʱؔافئʱم ʧʽʱعʨʺʳʺى أن الʻعǽ وهذا (ةʽʰȄرʳʱة, والʢǼالʹا)  

تʦ تȘʽʰʢ الدراسة على أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في مدرسة ʲؗرȃا وجʨزا ʽʴǼث یʦʱ الʳلʨس مع ؗل مʨʺʳعة مʧ الʢلʰة  .6
 وجهʦ مʧ الʺدرسة.في مȞانهʦ، وȃالʱالي فقد تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامج على الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة، نʤرا لʸعȃʨة خر 

7. .ȑعدʰاس الʽهاء القʱان ʧم ʧȄعد شهرǼ عيʰʱʱاس الʽاجراء الق ʦت 

    تʦ تʴلʽل الʱʻائج ومʻاقʱʷها والʵروج Ǽالʨʱصʽات الʺʻاسʰة. .8
  

  مʯغʻرات الدراسة:
  الʰرنامج الارشادȑ الʳʺعي الʺʻʱʶد الى العلاج الʱʷʳالʱيالʯʸغʻرات الʯʴʸقلة: 

  الذاتʽة مȐʨʱʶ الؔفاءةالʯʸغʻرات الʯاǺعة: 
  

  نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها:
) بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفراد الʦʸʱʸعة α=0.05هل تʦجد فروق ذات دلالة إحʶائʻة عʹد مȎʦʯʴ (الʴؤال الأول: 

  الʱʯرʻʮȂة ومʦʯسʠات درجات أفراد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة Ǻعد تȖʻʮʠ الʮرنامج في تʥʻʴʲ الؒفاءة الذاتʻة؟
 ʦالي تʴؤال الʶال ʧة عǼللإجاʱار (اسʰʱدام اخʵt-testقلةʱʶʺات الʻʽدول () للعʳائج5، والʱʻضح الʨی (  

  



ȑة برنامج إرشادʽفاعل          ...                                                                                        ʧʽأنس الʹلاع 

- 248 -  

  )5جدول (
 ʥف عʵؒقلة للʯʴʸات الʹʻار (ت) للعʮʯةاخʻالؒفاءة الذات  ʥʻʯعʦʸʱʸأفراد ال Ȏة(لدʻʮȂرʱʯة الʠǺاʷوال Ȗʻʮʠʯفي ال (ȏعدʮال  

 العدد الʦʸʱʸعة الʱʸال
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

درجات 
 الʲرȂة

قʸʻة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

 مȎʦʯʴ الدلالة

 الʰعد الانفعالي
 42594. 2.9481 15 الʳʱرʽʰȄة

 48067. 2.4444 15 الʹاʢǼة **0.005 3.04 28

 Ǽعد الʲقة Ǽالذات
 24091. 3.1250 15 الʳʱرʽʰȄة

 37041. 2.8417 15 الʹاʢǼة *0.02 2.48  28

 32465. 3.1233 15 الʳʱرʽʰȄة  الʰعد الاكادǽʺي
 32687. 2.6833 15 الʹاʢǼة **0.001 3.70 28

 43250. 3.3000 15 الʳʱرʽʰȄة  الʰعد الاجʱʺاعي
 59737. 2.8583 15 الʹاʢǼة *0.029 2.32 28

 30573. 3.1133 15 الʳʱرʽʰȄة  الʰعد الʺعرفي
 29454. 2.7667 15 الʹاʢǼة **0.004 3.16 28

 51750. 3.3267 15 الʳʱرʽʰȄة  Ǽعد الاصرار والʺʲابرة
 49666. 2.9333 15 الʹاʢǼة *0.04 2.12 28

 16533. 3.1561 15 الʳʱرʽʰȄة  الدرجة الؔلʽة
 27435. 2.7546 15 الʹاʢǼة **0.00 4.85 28

 )α≥ 0.01*الفرق دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ دلالة إحʸائʽة (*

  )α≥ 0.05الفرق دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ دلالة إحʸائʽة (*
 

) إلى وجʨد فروق ʣاهرȄة ʢʽʶǼة في الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ 5تʽʷر الʽʰانات الʨاردة في الʳدول (
في الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة وعʻد الرجʨع إلى قʦʽ (ت) الʺȃʨʶʴة ومȐʨʱʶ الدلالة  الؔفاءة الذاتʽةالʹاʢǼة في و  الʳʱرʽʰȄة

ة أفراد الʺʨʺʳع لʸالح الؔفاءة الذاتʽة) في α≥0.05ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (فروق الالʺرافقة لها یʱʹح Ǽأنه 
  افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة قد تʨʻʶʴا مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.وهذا ǽعʻى أن  ،الʳʱرʽʰȄة

لʳʺعي الʺʻʱʶد الى اسالʽب وȄفʶر تفʨق افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على الʹاʢǼة للفʽʻات الʺʵʱʶدمة في الʰرنامج الارشادȑ ا
  الʱʷʳالت الʺʱʵلفة.

إن الأثر الʤاهر لدȐ افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة ǽعزȐ الى ʽʰʡعة الʰرنامج الʱʷʳالʱي ودوره في تʧʽʶʴ هؤلاء الʢلʰة، حʽث أن 
د على الʺʶؤولʽة والʨعي والاسʸʰʱار، ومع زȄادة الفʽʻات والانʢʷة الʱي تʻاولت هذا الʳانب فقد تʧʶʴ لدȐ  العلاج الʱʷʳالʱي یؤؗ

الʢلاب شعʨرهǼ ʦالʦʽʺʸʱ والʺʲابرة، والʲقة Ǽالʻفس لأنهʦ اصʨʴʰا اكʲر وعʽا بذواتهʦ، ؗʺا تʧʶʴ لدیهʦ جʨانب اكادʽʺǽة وانفعالʽة 
لʨʱاصل واجʱʺاعʽة ومعرفʽة لعʰت الفʽʻات الʺʱعددة الʱʷʳالʽʱة دورا فʽها ومʻها الؔرسي الʶاخʧ والʱؔامل مع الذات، وزȄادة مهارات ا

ʽز على اللغة الʺʵʱʶدمة، واكʺال الاعʺال غʽر الʺʱʻهʽة.   وزȄادة الʱرؗ
) والذʨʡ ȑر برنامʳا مʻʱʶدا الى العلاج 2009وتʱفȘ نʳʽʱة الʶؤال الرئʶʽي الʴالي مع ما تʨصل الʽه ؗل مʧ عʶʽʰات (

ز حʨل الذات، وتʱفȘ اǽʹا مع دراسة زʨȄت ( )، ودراسة 2004ودراسة مʨʺʴد ( )Dufour, 2004دǽفʨر () ودراسة 2005الʺʱʺرؗ
) ʧʽجJane, 2002( ودراسة ،) نʨʱانAnton, 2000(.  
  

) بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفراد الʦʸʱʸعة α=0.05هل تʦجد فروق ذات دلالة إحʶائʻة عʹد مȎʦʯʴ ( الʴؤال الʰاني:
 الʱʯرʻʮȂة في القʻاسʥʻ الʮعدȏ والʮʯʯعي Ǻعد مرور شهرʥȂ مʥ تȖʻʮʠ الʮرنامج؟

  ) یʧʽʰ الʱʻائج 6) والʳدول (Paired-Sample T Testتʦ إجراء اخʰʱار(ت) للعʻʽات الʺزدوجة (ʧ الʶؤال الʴالي للإجاǼة ع
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  )6جدول (
Ǻعد تʹفʻذ الʮرنامج على الؒفاءة الذاتʻة الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة لدȎ افراد نʯائج اخʮʯار (ت) للعʻʹات الʸرتʠʮة لفʲص الفروق 

  والʯʸاǺعة
سطالʦʯʸ  الاخʮʯار  الʮعد

 الʴʲابي
الانʲراف
ȏارʻعʸال 

درجات 
  الʲرȂة

  مȎʦʯʴ الدلالة  قʸʻة (ت)الȁʦʴʲʸة

 الʰعد الانفعالي
Șʽʰʢʱعد الǼ 0.43 0.11 

14 0.33 0.74 Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.14 0.53 م 

 Ǽعد الʲقة Ǽالذات
Șʽʰʢʱعد الǼ 3.13 0.24 

14  0.41  0.68  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.19 3.11 م 
 0.32 3.12 عد الǼȘʽʰʢʱ  الʰعد الاكادǽʺي

14  1.79  0.10  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.29 3.05 م 
 Ǽ 3.30 0.43عد الȘʽʰʢʱ الʰعد الاجʱʺاعي

14  0.24-  0.82  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.40 3.31 م 
 Ǽ 3.11 0.31عد الȘʽʰʢʱ  الʰعد الʺعرفي

14  1.38  0.19  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.30 3.09 م 
Ǽعد الاصرار 

  والʺʲابرة
 ǼȘʽʰʢʱ 3.05 0.33عد ال

14  1.74  0.10  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.39 3.00 م 
 Ǽ 3.11 0.12عد الȘʽʰʢʱ  الدرجة الؔلʽة

14  1.43  0.17  Șʽʰʢʱعة الǼاʱ0.11 3.08 م 
تʤهر نʱائج الʳدول الʶابȘ أن افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة لا ʱʵǽلفʨا في القʽاس الʰعدȑ والʺʱاǼعة Ǽعد شهرʧȄ مʺا ʤǽهر أن 

ʰلح لهذه الʸǽ رنامجʰا ان الʹǽد ا رنامج قد حافظ على اثره ودوره ونʱائʳه الفعالة حʱى Ǽعد الʺʱاǼعة له، وتʨقف اثره، ومʺا یؤؗ
  الفئة.

وȄفʶر ذلʥ ان الʰرنامج الارشادȑ الʱʷʳالʱي Ǽʺا اسʵʱدمه مʧ فʽʻات مʱʵلفة لʦ تʧؔ مؤقʱة ولʻؔها ؗانت فعالة لدرجة ان الافراد 
د على اهʺʽة وفعالʽة الʰرنامج الارشادȑ. احʱفʨʤا بها لفʱرة   مʧ الزمʧ، وهذا یؤؗ

زت على دور اللغة في زȄادة الʨعي،  وʧȞʺȄ عزو الʳʽʱʻة الʴالʽة لʽʰʢعة الفʽʻات الʺʵʱʶدمة في الʰرنامج الارشادȑ والʱي رؗ
الʢلاب دورا مهʺا في الʺʴافʤة ودور الفرد في تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل لدǽه، واكʺال الاعʺال غʽر الʺʱʻهʽة مʺا جعلت لهؤلاء 

  والاسʱʺرار في تȄʨʢر الؔفاءة الذاتʽة بدلا مʧ تراجعها.
زت على مهارات الʨʱاصل والʽؔʱف لدȐ الاʡفال الʺعʻفʧʽ، 2005وتʱفȘ نʳʽʱة الدراسة الʴالʽة مع دراسة زʨȄت ( ) والʱي رؗ

  وتʨصلت إلى فعالʽة الʰرنامج على الʺدȐ الʰعʽد.
  

  الʦʯصʻات:
  نʱائج الدراسة تʨصي الدراسة Ǽʺا یلي:بʻاء على 

ضرورة تʽʸʵص برامج تعʻى Ǽالʢلʰة الʺعʻفʧʽ مʧ قʰل أسرهʦ والعʺل على حʸرهʦ مʧ قʰل الʺرشد لʺا یʻعȞس العʻف  - 
 علʽهʦ مʧ صعȃʨات ومȞʷلات جʺة.

تʽة وتقلʽل العʻف ضرورة الاسʱفادة مʧ نʤرȄة الʱʷʳالت وتȄʨʢر برامج الارشادǽة خاصة بهʦ وتعʻى بʽʺʻʱة الؔفاءة الذا - 
.ȑدʶʳال 

 الاسʱفادة مʧ الʰرنامج الʴالي في جʺʽع مدارس مʴافʤة الؔرك لʵʱفʽض آثار العʻف على هؤلاء الʢلʰة. - 

 اعداد اʴǼاث ودراسات اخرȐ تعʻى Ǽالإناث وفي مʻاȘʡ اخرǼ Ȑالʺʺلؔة الاردنʽة الهاشʺʽة، وعلى فئات عʺرȄة مʱʵلفة. - 
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Effectiveness of a Group Counseling Program to Established on Gestalt 

Treatment in Improving Self-Sufficiency among Bodily Violence Students by their 

Families Class Tenth 

 

Anas Al-Dala'een * 

 

ABSTRACT 
This study aimed at identifying the effectiveness of a counseling program which is  established based 

on the Gestalt therapy on improving self-sufficiency among the Bodily  Violence students by their 

families in the schools of Al-Karak governorate. In order to achieve the main objective of the study, 

self-efficacy scale was developed by referring to the theoretical literature and previous studies, and 

designing a counseling  program which is based on  the gestalt therapy that consists of (15) sessions , 

as well as applying the program to a sample of 30 male and female students  who were divided into 

experimental groups (15 students), and the control group (15 ) students. The application of the program 

lasted for two months. The study results concluded that the members of the experimental group had 

improved regarding self-efficacy in comparison with the  members of the experimental group. The 

results also showed that the members of the experimental group had maintained the level of their 

improvement after the follow-up period, two months after the completion of the program. Based on the 

results of the study, the study recommended about the need to pay more attention to the programs that 

are devoted to counseling the Bodily  Violence students, as well as the application of such programs on 

these students by counselors. 

Keywords: Counseling Program Gestalt, self-sufficiency, Bodily  Violence.  
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