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  الطلاق العاطفي وعلاقته ǺمستوȎ استخدام شȜǺات التواصل الاجتماعي لدȎ عینة من النساء المتزوجات

  
  * فادǻه عاید عقله السمǻحیین

  
  صـلخم

لنساء اهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الطلاق العاطفي ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي لدȐ عینة من 
ȑ ) أمراه متزوجة، ولتحقیȘ أهدف الدراسة تم تطوȄر مقǽاس الطلاق العاطفي الذ30عینة من (المتزوجات، وتكونت ال

ستخدام وتم ا ) فقرة تقǽس ثلاثة أǼعاد هي: التوافȘ الفȞرȑ والتوافȘ النفسي والعاطفي والتوافȘ الأسرȑ،20یتكون من (
 أن مستوȐ استخدام شȞǼات نتائج الدراسة ). وأظهرت2014الذȑ قام بإعداده أبو عجاج ( مقǽاس التواصل الاجتماعي

تائج Ȟان بدرجة متوسطة، وȞشفت الن Ȟان بدرجة مرتفعة، وȃینت النتائج أن مستوȐ الطلاق العاطفي التواصل الاجتماعي
وانتهت  أǽضاً عن وجود علاقة ارتǼاطǽه دالة إحصائǽاً بین الطلاق العاطفي ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي،

  .ضرورة توعǽة الأزواج لفهم أسǼاب الطلاق العاطفي وفهم دورة الحǽاة العاطفǽةلراسة Ǽمجموعة من التوصǽات الد
  .الطلاق العاطفي، شȞǼات التواصل الاجتماعي :الدالة الكلمات

  
  المقدمة

ةً یْنȞَُ یْهَا وَجَعَلَ بَ قال تعالى ﴿وَمِنْ آǽَاتِهِ أَنْ خَلȘََ لَكُم مِّنْ أَنفُسȞُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسȞُْنُوا إِلَ  لِكَ لآǽَََاتٍ لِقَوْمٍ یَتفȞَََّرُون﴾ (سورة وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَ  مْ مَوَدَّ
  ). 21الروم، الآǽة

ماعǽة على ا الاجتلقد أحدثت شȞǼة الإنترنت نقلة نوعǽة في العلاقات والتفاعلات الاجتماعǽة حیث تُعدّ دراسة الإنترنت وتأثیراته
 لزوجǽةاالمجتمع مطلǼاً ملحاً في ظل ما نشهده من أحداث وتغیرات هائلة التي بدأت تلقي Ǽظلالها على الحǽاة مستوȐ الفرد و 

، ن الزوجینعدم توفر أسالیب الاتصال والتواصل الجیدة بین إوالأسرȄة، وفي مستوȐ المشارȞة المجتمعǽة مع الأهل والأقارب، حیث 
  الزوجǽة مما  قد ǽسهم في حدوث الطلاق العاطفي بین الأزواج. یؤدȑ إلى نقص التفاهم والود في العلاقة

ي شتى دǼاء فǽُعدّ الزواج من الأحداث المهمة في حǽاة الفرد والمجتمع ȞȞل؛ لذلك حظي Ǽاهتمام العدید من المفȞرȄن والعلماء والأو
مظلة  - Ǽحد ذاته - اً لأنماȋ سلوǽȞة وراثǽة، بل هوالمجالات، فالزواج نظام اجتماعي متكامل لا ǽحدث Ǽصورة تلقائǽة Ȟما أنّه لǽس نتاج

  واسعة تشمل مجموعة العادات والتقالید والاتجاهات والأفȞار، وهو الوسیلة الطبǽعǽة لتكوȄن أسرة سوǽّة بناءة ومتماسȞة.
Șة من أجل تحقیȞینهما قواسم مشترȃاره ومیوله الخاصة، وȞتمثل مفهوم الزواج بوجود شخصین لكل منهما أفȄأهداف الزواج المتمثلة  و

قات بإنشاء عائلة مستقرة، وȄرتǼط المفهوم الحقǽقي للزواج Ǽقدرة Ȟل منهما على إسعاد شرȞȄه الآخر، وتفهم Ȟلا الشرȞȄین للاختلافات والفرو 
ذا الزواج من تكمن القǽمة الحقǽقǽة له). و (Basharpoor & Sheykholeslami, 2015الفردǽة بینهما وتقرȄب وجهات النظر المختلفة 

 Faye, Kalra, Subramanyam Shah, Kamath) خلال الراǼط الدیني والاجتماعي بین الزوجین الذȑ ینظم حǽاتهما المشترȞة

and Pakhare, 2013)   ًعدّ الزواج عاملاǽُمهمًا. و  ȑة الاستقرار الأسرǽیبنى عل ȑاره الأساس المتین الذǼاعتǼ اة الأفرادǽفي ح
Mosavi & Iravani, 2012).( ل أساسي على وȞشǼ ستند الزواجǽ ،ةǽة والنفسǽه المعاییر الشخصǽف Șحیث تتوافǼ الانسجام بین الزوجین

تقوم على رȞیزتي المودة والرحمة (عǼاس،  وȄرتكز على الحب والثقة والفهم العمیȘ والاحترام المتǼادل بینهما لبناء وحدة عائلǽة متوافقة
) إلى أنّ الزواج ǽسهم ǼشȞل فعّال في تحقیȘ التوافȘ الشخصي للفرد Ǽما ǽحقȘ له السعادة والتفاؤل Kumar, 2015وǽشیر Ȟومر ( 2013).

  والرضا في حǽاته.
ǽة وتسهم العلاقة الزوجǽة الناجحة في تدعǽم الصحة النفسǽة لدȐ الأزواج لمّا ǽحققه من إشǼاع للحاجات وتلبǽة للرغǼات البیولوجǽة والنفس 

جتماعǽة، وأكدت نتائج العدید من الدراسات على أهمǽة الزواج في النمو النفسي للأزواج، حیث أشارت دراسة Ȟل من والعاطفǽة والا
) إلى أنّ إدراك السعادة الزوجǽة له تأثیر دال على التوافBenson and Kersh, 2011 Ș، وȃنسون وȞرش (ȞKumar (2015)ومر
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  النفسي والاجتماعي للأزواج.
    Zarch, Z, Marashi,S and Raji, Hاسات إلى أهمǽة العلاقة العاطفǽة في الحǽاة الزوجǽة Ȟدراسة زارك وآخرȄنولقد أشارت الدر 

التي بینت أنّ العلاقة العاطفǽة  Ȟانت من أكثر العلاقات تأثیراً على رضا الأزواج عن علاقتهم الزواجǽة، Ȟما أظهرت نتائج (2014)
Ȟما أن  أنّ التوافȘ العاطفي بین الزوجین عنصر Ǽالغ الأهمǽة في الحǽاة الزوجǽة. Gatzeva and Paik (2011)دراسة ȞاتزȄفا وǽȃك 

التوافȘ النفسي والعاطفي ǽقوȑ العلاقات الزوجǽة وȄنمي التفاعل الإیجابي وȄزȄد المشاعر الإیجابǽة وǽقرب وجهات النظر، وȄدفع 
  .Caputo & Simon, 2013)الزوجین إلى التعاون والتكامل وتحمل Ȟل منهما الآخر (

وǽُعدّ التواصل الفعّال حجر الأساس في الاستقرار الزواجي Ǽحیث ǽعبر Ȟل منهما للآخر عن مشاعره وأفȞاره وǽفصح عن حاجاته 
.وǽشیر التواصل الجید بین (Lee &  Ok, 2002)ورغǼاته دون تردد؛ فیتجدد الحب بینهما وتتقارب وجهات النظر وتتلاشى الخلافات، 

تصال زوجین إلى القدرة على إیجاد التناغم والانسجام بینهما، فیزȄد من التآلف والاتفاق وǼȄعث على السعادة بین الزوجین، Ȟما أن أنماȋ الاال
السائدة في الأسرة لها آثار حتمǽة على شخصǽة الأبناء، إذ إن غǽاب التواصل الفعّال یؤدȑ إلى تفȞك أواصر التفاهم وȄتسبب في خلȘ جو 

   .(Hashemi, , Kooshesh, and Eskandari, 015)المشاحنات والخلافات بین الزوجین وȄزȄد من الطلاق العاطفي لدȐ الأزواج. من
وǽُعرف الطلاق العاطفي Ǽأنه هو اختلال في الحǽاة الزوجǽة وسوء العدالة في الحقوق والواجǼات الذȑ یؤثر سلǼاً على الجانب 

دع الحǽاة الزوجǽة والتنافر وفقدان العاطفة بینهما Ǽحیث ǽعǽش الزوجان في بیت واحد وȞأنهم غرȃاء الحǽاتي للزوجین، وǼالتالي تص
 ،ȑ2012(هاد.(  

وهو الطلاق غیر المعلن عنه وقد Ȟǽون من طرف أو طرفین وتختلف خطورة هذا الطلاق Ǽاختلاف أسǼاǼه وإن إمȞانǽة 
ǽه وǽحدث الطلاق العاطفي نتیجة الضغوȋ المتتالǽة للأعمال المختلفة إصلاحه تتعلȘ مǼاشرة ǼمدȐ جدǽة الأسǼاب المؤدǽة إل

  ).2010ضمن إطار الحǽاة الزوجǽة (عامر، 
) ȑة والألفة بین الزوجین رغم  2015)وتعرف العبیدǼالمودة والمحǼ جي للشعورȄاعد والفقدان التدرǼأنّه التǼ الطلاق العاطفي

شاعر الدافئة بین الزوجین، وفتور في العلاقة الزوجǽة یؤدȑ إلى اضطراب الحǽاة أنهما لا یزالان تحت سقف واحدو Ǽغǽاب الم
أن رحلة الزواج تمر Ǽمحطات مهمة في حǽاة الزوجین  Rosoberg & Roseberg, (2002الزوجǽة.وȄرȐ روزȃیرج وروزȃیرج (

  Ǽاتجاه الطلاق العاطفي وهي: وفي Ȟل محطة إشارات تدل فǽما إذا Ȟان الزوجان ǽسیران في الطرȘȄ الصحǽح أم ǽسیران
): وǽطلȘ على هذه المرحلة مرحلة العǽش Ǽالأحلام وقد یخطئ الزوجان في تقیǽم الحǽاة الزوجǽة Ǽحیث Dreamأولاً:الحلم (

ǽعتقد Ȟل منهما Ǽأن الزواج لا ǽحتاج إلى جهد دائم وعمل متواصل للوصول إلى السعادة الزوجǽة، وأن وجود المشȞلات والخلافات 
  زوجǽة طبǽعي جداً ولكن عدم الرغǼة في حل تلك الخلافات یؤدǼ ȑالزوجین للانتقال إلى المحطة التالǽة في الخرȄطة الزوجǽة.ال

) وتحدث خیǼة الأمل لدȐ الأزواج عندما  From Dream To Disappointmentثانǽاً: من الحلم إلى خیǼة الأمل ( 
لأنفسهم قبل الدخول في العلاقة الزوجǽة فȞل زواج ǽمر Ǽمحطات إحǼاȋ وخیǼات ǽفشلون في الوصول إلى التوقعات التي وضعوها 

أمل، ولكن قدرة الزوجین على فهم ذلك ǽساعد في تنمǽة العلاقة الزوجǽة وتقوȄتها أما عدم التوصل إلى حلول فعّالة لخیǼات الأمل 
ت وشعور الزوجین Ǽالتوتر والقلȘ؛ لأن منظومة الزواج التي تواجه الزوجین في بداǽة زواجهما تؤدȑ إلى تعمیȘ حدة هذه المشȞلا

  تقوم على أسالیب حǽاة مختلفة فȞل زوج لدǽه عاداته وتقالیده وفلسفته Ǽالإضافة إلى الفروق بین الرجل والمرأة.
ن )وǽشعر Ȟل من الزوجین ǼالخذلاDisappointment To Disarrangementثالثاً: من خیǼة الأمل إلى الخذلان والǽأس (

  ) غیر مشǼعة من خلال الزواج. Basic Love Needsوالǽأس في حǽاتهما الزوجǽة، عندما تصǼح حاجات الحب الأساسǽة (
) أن الأزواج الذین ǽعǽشون في هذه المحطة فإنّهم From Discouragement To DistanceراǼعاً: من الǽأس إلى التǼاعد (

  متناسین حǽاتهم الزوجǽة والأسرȄة.ینشغلون في بناء أنفسهم وظǽفǽاً واجتماعǽاً 
) في هذه المحطة ǽعǽش الزوجان معاً لكنهما From Distance TO Disconnectخامساً: من التǼاعد إلى الانفصال ( 

عملǽاً منفصلان ولا یوجد بینهما أȑ نوع من الاتصال، ومن الممȞن أن یǼحث Ȟل منهما عن علاقة حمǽمة مع شخص آخر خارج 
  الزوجǽة وهنا تبدأ الخǽانة الزوجǽة. إطار العلاقة

) وǽعǽش الأزواج حǽاة أشǼه ǼالمعرȞة وتنقسم إلى  From Disconnect to Discoedسادساً: من الانفصال إلى الشقاق (
تعلة نوعین النوع الأول: Ǽارد حیث لا یوجد علاقة حمǽمة جسدǽة، والنوع الثاني: وهو النوع المشحون الذȑ یتمیز Ǽأنه Ȟالحرب المش

  معظم الوقت مع وجود الاحتقار وعدم الاحترام بین الطرفین وغǽاب للعلاقة الجسدǽة .
ǽعǽش الزوجان في حالة زواج  From Discord To Emotional Divorce)ساǼعاً: من الشقاق إلى الطلاق العاطفي (
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والشقاق وǽعǽشون Ǽالبیت نفسه تحت سقف واحد  قانوني بینما هما منفصلان عاطفǽاً، وتتمیز حǽاتهما الیومǽة ǼالتǼاعد والتنافر
  ولكنهما متǼاعدان أمǽالاً عن Ǽعضهما الǼعض ولا یوجد أȑ مقومات للعلاقة الزوجǽة بینهما.

غǽاب الأهداف المشترȞة والاهتمامات المتǼادلة بین الزوجین  هناك عددٌ من المظاهر التي تعȞس مرحلة الطلاق العاطفي ومنها:
اف الفردǽة أكثرَ أهمǽةٍ لدیهما، وǽظهر جلǽاً التناقض في مجال العلاقات الشخصǽة المتǼادلة Ǽمعنى أنّه لǽس هناك Ǽحیث تصǼح الأهد

 ȍة لإقامة الأسرة والحفاǽات وتزداد فرص الاصطدام بین الزوجین، وفي الوقت ذاته تبدأ المجهودات التعاونǼاتساقٌ وانسجامٌ في الرغ
حین تتخذ الاتجاهات العاطفǽة للزوجین طاǼعاً عدوانǽاً وفي Ǽعض الأحǽان تظهر اللامǼالاة فتتخذ العلاقات  علیها Ǽالتلاشي تدرȄجǽاً، في

 ،ȑسوǽال التواصل الفعّال بین الزوجین (العȞة إلى أشǽما تفتقد العلاقة الزوجȞ ،ًاǽعاً سطحǼة طاǽاب الحب   .2003)الزوجǽعدّ غǽُ ماȞ
رئǽساً في الوصول إلى حالة الطلاق العاطفي، إذ ǽعدّ الحب أحد المقومات الضرورȄة لتحقیȘ  والمودة في العلاقة الزوجǽة عاملاً 

التوافȘ بین الزوجین إذ أنّ وجود الحب Ǽحد ذاته ǽسهم في أنْ یتغاضى Ȟل طرف عن التصرفات والأمور السلبǽة في الطرف الآخر 
  ).2002توثǽقها (Ȟوفالوف، وȄلتمس له الأعذار، مما ǽسهم في تقوǽة العلاقة الزوجǽة و 

  شȜǺات التواصل الاجتماعي 
لقد تمیزت العقود الأخیرة في القرن العشرȄن Ǽالتغیرات السرȄعة والتطورات المذهلة في التطبǽقات التكنولوجǽة (المرقاش،   
نترنت وتأثیراتها الاجتماعǽة وأحدثت شȞǼة الإنترنت نقلة نوعǽة في العلاقات والتفاعلات الاجتماعǽة حیث تُعدّ دراسة الإ).2016

على مستوȐ الفرد والمجتمع مطلǼاً مستمراً في ظل ما ǽموج Ǽه المجتمع المعاصر من تغیرات متلاحقة سواء من خلال مواقعها 
  ).2011) (أبو الهدFace book, Twitter,  ،Ȑوأدواتها Ȟالمواقع والأدوات الجماعǽة لهذه الشȞǼة مثل موقع (

ت التواصل الاجتماعي للدلالة على المواقع التي تسمح للمستخدمین من خلالها التواصل اجتماعǽاً عبر ǽستخدم مصطلح شȞǼا
الإنترنت وتǼادل المعارف والمعلومات وتوفیر مساحة من الحرȄة في النشر والتعلیȘ، وتمثل هذه الشȞǼات علاقات اجتماعǽة مع 

  ) Haythornthwaite, 2005الآخرȄن ضمن نطاق المجتمعات الافتراضǽة ( 
) إلى أن شȞǼات التواصل الاجتماعي ترتǼط Ǽالعناصر التالǽة: المشاهدون وهم من یتصفحون الملفات Li, 2010وأشار لي (

وهم من  commenter'sوهم من ǽقومون بإرفاق وإرسال المحتوȐ، عنصر المعلقون sharersوالمعلومات على المواقع، المتǼادلون 
دمون التعلǽقات علیها، راǼعاً: المزودون وهم من ǽقومون بإنشاء المحتوȐ الأصلي الذȑ یتم مشاهدته ǽشاهدون المعلومات وǽق

  وإرفاقه للآخرȄن.
وتُعدّ المواقع الاجتماعǽة من أكثر تطبǽقات الإنترنت إثارة للاهتمام إذ فتحت آفاقاً لم ǽسبȘ لها مثیل في تارȄخ التفاعل الاجتماعي 

افتراضǽة تنطوȑ على أنماȋ من التفاعل والسلوك تختلف عن تلك العلاقات في العالم الواقعي، مجتذǼة من خلال تشȞیل مجتمعات 
).وتكتسب شȞǼات التواصل الاجتماعي أهمیتها Grabner, 2010ملایین المستخدمین من مختلف القارات ومن مختلف الأعمار (
الجنسǽات من شتى أنحاء العالم الذین ǽمتلكون أهداف مشترȞة أو من Ȟونها ترȃط بین مجموعات من الأفراد من مختلف الثقافات و 

طلاع ).  وإتاحة الفرصة للتواصل بین الأفراد في إطار مجتمع افتراضي أو الاBoyed, 2008رؤȐ سǽاسǽة أو اقتصادǽة محددة (
  ).2015لیده، على الملفات الشخصǽة ومعرفة أخǼارهم ومعلوماتهم وتǼادل الأفȞار والموضوعات ومناقشتها ( و 

وتُعرف شȞǼات التواصل الاجتماعي Ǽأنّها شȞǼة مواقع فعّالة تعمل على تسهیل الحǽاة الاجتماعǽة بین المعارف والأصدقاء، 
Ȟما تمȞن الأصدقاء من الاتصال بǼعضهم الǼعض وتǼادل الصور والملفات التي توطد العلاقة الاجتماعǽة بینهم (محمود، 

التواصل الاجتماعي من عالمیتها وتخطیها حدود الزمان والمȞان وإتاحة الفرصة أمام المستخدم Ǽأن ).وتنǼع أهمǽة شȞǼات 2011
Ȟǽون منتج للمعلومات ومشارك فیها، علاوةً على Ȟونه متلقي لها وتمنح الشǼاب مساحة حرة لتǼادل وجهات النظر وحرȄة التعبیر 

  ).2014یو (عبدالفتاح، والتعارف وتكوȄن الصداقات ونشر المقالات ومقاطع الفید
وتشȞل مواقع التواصل الاجتماعي وسیلة قلیلة التكلفة للتواصل بین الأفراد أو الجماعات ذوȑ الاهتمامات والأهداف والهواǽات 
المشترȞة، مما ǽشجعهم على الاتصال والتواصل ومن ثم اتخاذ خطوات عملǽة فǽما یتعلȘ بتلك الاهتمامات، Ȟما ǽسهل نقل 

ونشر الآراء وحشد التأیید وترتیب الاجتماعات وتنظǽم الاحتجاجات وتحفیز العمل الجماعي والأنشطة التطوعǽة المعلومات 
)Ellison, etal,2014 ،سىǽفضاءات مفتوحة لنقل المعرفة والثقافة  بین الأفراد (بني ع Ș2016). لذلك  تخل(  

ید التفاعلǽة بین أفرادها لضمان الاستمرارȄة والتطور وذلك ولقد سعت شȞǼات التواصل الاجتماعي منذ بداǽة ظهورها إلى تجس
من خلال تعمیȘ العلاقات الاجتماعǽة القائمة بین المستخدمین، حیث یلجأ الأفراد لتعزȄز علاقاتهم الواقعǽة Ǽالمعارف من الزملاء 

). حیث ǽمیل الأفراد Shen & Khalifa, 2010والأقارب والأصدقاء وذلك من خلال الممیزات التكنولوجǽة التي تتǽحها الشȞǼات (



 ǽه عاید عقله السمǽحیینفاد                                 ...                                                     الطلاق العاطفي وعلاقته

- 538  -  

لاستخدام شȞǼات التواصل من أجل الǼقاء على اتصال مع الأشخاص الذین ǽعرفونهم مسǼقاً ǼاعتǼار أن تلك الشȞǼات مȞمله 
  ). Kujath, 2011للعلاقات المǼاشرة ولǽست بدǽلاً عنها (

ظر وإجراء المناقشات في شتى المواضǽع الاقتصادǽة والسǽاسǽة لتǼادل وجهات الن مهمًاولقد أصǼحت الشȞǼات الاجتماعǽة منبراً  
والاجتماعǽة بین مختلف الأفراد، مما جعلها قادرة على توطید العلاقات بین المجتمعات وتحقیȘ الانسجام الاجتماعي وتوسǽع المحǽط 

الاجتماعي في غǽاب الرقاǼة وعدم شعور  .وتظهر سلبǽات التواصل2015)الاجتماعي في المجتمعات المتمیزة Ǽقلة التفاعل (ولیدة، 
Ǽعض المستخدمین Ǽالمسؤولǽة وȞثرة الإشاعات والمǼالغة في نقل الأحداث، والدخول في نقاشات تǼعد عن الاحترام المتǼادل وتقبل 

 ،Șشفی) ȑإلى عزلتهم عن واقعهم الأسر ȑما أن إدمان المستخدمین في تصفح المواقع یؤدȞ ،الآخر ȑ2014الرأ.(  
لى الرغم من أن المواقع الاجتماعǽة تستخدم لإحǽاء العلاقات القدǽمة وتعزȄز الصداقات الجدیدة إلا أنها أصǼحت تستخدم ع 

الاستخدام المǼالغ فǽه  ).وǽشیرKujath, 2011من قبل نسǼة Ȟبیرة من الأفراد Ȟبدیل للتواصل والتفاعل المǼاشر بین الأفراد (
لتأثیر السلبي في الرواǼط الاجتماعǽة للأفراد حیث یؤدȑ إلى عزلتهم الاجتماعǽة والانخفاض لوسائل التواصل الاجتماعي إلى ا

الملحوȍ في مستوȐ المشارȞة المجتمعǽة مع الأهل والأقارب والأصدقاء فاتصال الأفراد وتفاعلهم الاجتماعي مع مستخدمي شȞǼة 
  ).(Kalpidou, etal, 2011 في الواقعالانترنت ǽحل محل التفاعلات الاجتماعǽة مع الأصدقاء والأهل 

وقامت الǼاحثة Ǽمراجعة واستعراض الدراسات المرتǼطة Ǽالموضوع، التي تدرس متغیرات الدراسة الحالǽة، حیث تم تناولها 
  السنة، وهي من الأحدث إلى الأقدم: وفǼȘالترتیب 

  الدراسات التي تناولت الطلاق العاطفي مرتǺة من الأحدث إلى الأقدم:
) دراسة هدفت إلى التعرف على مستوȐ الطلاق العاطفي لدȐ طلǼة الجامعة المتزوجون في ضوء 2015ت ( العبیدȑ، أجر 

طالǼاً وطالǼة. وقد تم استخدام مقǽاس الطلاق العاطفي. وأظهرت النتائج أنّ  Ǽ(150عض المتغیرات، وتكونت عینة الدراسة من (
جة مرتفعة، Ȟما بینت النتائج وجود فروق في الطلاق العاطفي وفȘ متغیر مدة طلǼة الجامعة ǽعانون من الطلاق العاطفي بدر 

  سنوات ولصالح الحالة الاقتصادǽة غیر الجیدة. 5الزواج ولصالح أقل من 
  Bélanger,Di Schiavi, Sabourin, , Baalbaki and Lussier (2014)بلنقر، دǽشǽافي، سابورȄن، ǼالاǼاكي ولاشور وقام

، في Ȟندا لى استقصاء العلاقة بین التقدیر الذاتي والاستراتیجǽات المرتǼطة Ǽالتكیف Ǽالإضافة إلى التوافȘ بین الأزواج عاطفǽاً بدراسة هدفت إ
 (Rosenberg)) من الأزواج من الذین قاموا بإكمال وتعبئة مقǽاس التوافȘ التكاملي الثنائي, مقǽاس 108ولقد تكونت عینة الدراسة من (

ي Ǽالإضافة إلى القائمة المرجعǽة المتعلقة Ǽأسالیب التكیف. ولقد أكدت نتائج الدراسة وجود علاقة إیجابǽة بین التقدیر الذاتي للتقدیر الذات
  والتوافȘ العاطفي بین الأزواج عند Ȟل من الرجال والنساء.

  Ȑمورارو وتیرلوك (أجرTurliuc (2013andMuraru ان هندراسةȞ ما اذاǽالك فروق بین الرجال هدفت إلى استكشاف ف
من القوقاز،  ) مشارȞاً 249والنساء في العلاقات العاطفǽة، والتواصل الرومانسي والتوافȘ الزواجي، ولقد تكونت عینة الدراسة من (

ف تم استخدام مقایǽس مرتǼطة ǼالتقرȄر الذاتي، ومقǽاس التمایز /التفاضل في نظام الأسرة، ومقǽاس تقوǽم التماسك وقابلǽة التكی
الاتصال الرومانسي هو المؤشر  وأظهرت نتائج الدراسة أنّ  الأسرȑ، ومقǽاس الخبرة في العلاقات الحمǽمة، ومقǽاس التوافȘ الثنائي.

التنبؤȑ الأقوȐ للتوافȘ الزوجي، Ȟما بینت النتائج أنّه لدȐ النساء فقط تنǼأت العائلة الأصلǽة Ǽمقدار تواصلهن الرومانسي، Ȟما 
إلى أنّ Ȟل من الرجال والنساء ǽمȞن أنْ Ȟǽونوا متماثلین عندما یتعلȘ الأمر Ǽالعلاقات العاطفǽة وأنماȋ التواصل أشارت النتائج 

  الرومانسي، والتوافȘ الزوجي.
 (Faye, Kalra, Subramanyam Shah, Kamath and Pakhare, 2013)فيّ، Ȟالرا، سوȃرمانǽم، شان، Ȟامث و Ǽاكیر قام

، وقد تكونت عینة الزوجي، وآلǽات التأقلم والأمراض النفسǽة عند الأزواج الذین ǽسعون إلى الطلاق في الهندراسة في التوافȘ " د 
) شخصٍ من الذین مروا بتجرȃة الطلاق، ولقد تم استخدام مقǽاس التوافȘ الثنائي، ومقǽاس آلǽات التأقلم، 100من ( الدراسة

مع  ) من الحالات%91.6التوافȘ بین الزوجین Ȟان ضعǽفاً في ( ت النتائج إلى أنّ . وأشار Ǽالإضافة إلى القائمة المرجعǽة للأعراض
وجود مستوǽات دنǽا من التماسك الثنائي والتعابیر العاطفǽة، Ȟما بینت النتائج أنّ المستوȐ الضعیف من التوافȘ والعاطفة بین 

 مهمًاالنتائج أǽضاً أنّ الزواج المرتǼط Ǽالحب لعب دورا  والمشȞلات النفسǽة، وأظهرت الزوجین Ȟان أǽضاً من أهم الأسǼاب للطلاق
  في استمرارȄة ذلك الزواج.

) دراسة Ǽعنوان" علاقة أسالیب التعامل الزواجǽة وأشȞال التواصل بین الزوجین Ǽالصحة النفسǽة والتوافȘ (2007وأجرت أبو العز  
) سیدة متزوجة، وتم استخدام مقǽاس التوافȘ 136راسة من من (الزواجي من وجهة نظر الزوجات في الأردن"، حیث تكونت عینة الد
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د الزواجي، ومقǽاس التواصل الزواجي، ومقǽاس الصحة النفسǽة. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أنّ الزوجات اللواتي یتعامل أزواجهن معهن بو 
ǽة Ǽالمقارنة مع الزوجات اللواتي یتعامل معهن وحب وتقبل لدیهن مستوȐ أعلى من التوافȘ الزواجي ومستوȐ مرتفع من الصحة النفس

ةً أزواجهن Ǽقسوة، وأظهرت النتائج أǽضاً أنّ الزوجات اللواتي ǽستخدمن أسالیب تواصل فعّالة لدیهن مستوȐ أعلى من التوافȘ الزواجي مقارن
  Ǽالزوجات اللواتي ǽستخدمن أسالیب تواصل غیر فعّالة.

) دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین المهارات الانفعالǽة والرضا Mirgian & Cordva, 2007قام میرجن وȞوردوفا (
زوجاً وزوجة. وأظهرت النتائج أن المهارات الانفعالǽة تؤثر  76)الزواجي والعلاقة الحمǽمة بین الزوجین، تكونت عینة الدراسة من (
  رجال.Ǽالرضا الزواجي وأن النساء یتمیزن Ǽمهارات انفعالǽة أكثر من ال

  السنة، وهي من الأحدث إلى الأقدم: وفȘحیث تم تناولها Ǽالترتیب الدراسات التي تناولت شȞǼات التواصل الاجتماعي 
) دراسة Ǽعنوان تنمǽة العلاقات الاجتماعǽة على مواقع التواصل الاجتماعي، تكونت عینة Ellison, 2014أجرت الǽسون (

ة الجامعة في الولاǽات المتحدة الامرǽȞȄة. وأظهرت النتائج أن الطالǼات لدیهن درجة مرتفعة ) طالǼاً وطالǼة من طل614Ǽالدراسة من (
بوك یوفر مصادر مهمة للتعارف بین الأفراد الذین تتوافر لدیهم  من احترام الذات مقارنة ǼالذȞور، Ȟما Ȟشفت النتائج أن موقع الفǽس

  بوك. في الحفاȍ على استمرارȄة العلاقة عبر موقع الفǽسخصائص مشترȞة مثل السن والتخصص وهذه الخصائص تسهم 
دراسة Ǽعنوان "شȞǼات التواصل الاجتماعي وأثرها على القǽم لدȐ طلاب الجامعة "توȄتر نموذجاً"، تكونت  2014)قام (الطǽار، 

ǽة لشȞǼات التواصل تمثلت في ) طالǼاً من جامعة الملك سعود، وتوصلت الدراسة إلى أنّ أهم الآثار السلب2274عینة الدراسة من (
التمȞن من إجراء علاقات غیر شرعǽة مع الجنس الآخر، الإهمال في الشعائر الدینǽة في حین أن أهم الآثار الإیجابǽة تمثلت في 

  طلاع على أمور جدیدة من خلال شȞǼات التواصل الاجتماعي والتمȞن من تخطي حاجز الخجل.الا
ة هدفت إلى معرفة أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التواصل الاجتماعي دراس Wongs, 2014)وأجرȐ وانجس( 

) طالǼاً وطالǼة من جامعة تایلند. وقد أظهرت النتائج تقبل أفراد عینة الدراسة لاستخدام 300والأكادǽمي، تكونت عینة الدراسة من (
  الفǽسبوك طرȄقة جیده لتسهیل تعلم اللغة الانجلیزȄة. طرق التواصل الاجتماعي في العملǽة الأكادǽمǽة، Ȟما أنهم ǽعدّون 

) بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بین مستوCasale, Tella & fioravanti, 2013 Ȑقامت Ȟاسالي وتǽلا وفیورفانتي ( 
مرحلة الثانوǽة. المهارات الاجتماعǽة ومستوȐ الذȞاء العاطفي ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي لدȐ عینة من طلǼة ال

طالǼاً وطالǼة من المدارس الثانوǽة في إǽطالǽا. وتم استخدام مقǽاس مهارات التواصل  192)وقد تكونت عینة الدراسة من (
الاجتماعي، ومقǽاس الذȞاء العاطفي، ومقǽاس المهارات الاجتماعǽة. وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتǼاطǽه إیجابǽة ودالة 

  وȐ المهارات الاجتماعǽة ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي.إحصائǽا بین مست
السنة، وهي  وفȘحیث تم تناولها Ǽالترتیب الدراسات التي تناولت العلاقة بین شȞǼات التواصل الاجتماعي والطلاق العاطفي 

  من الأحدث إلى الأقدم:
بوك وتقدیر  عن العلاقة بین استخدام شȞǼة الفǽس ) دراسة هدفت للكشفKalpidou, etal, 2011أجرȞ Ȑالیبدو وآخرون (

وطالǼة من طلǼة الجامعة في بوسطن،  ) طالǼاً 70الذات والرضا عنها والتوافȘ العاطفي والاجتماعي، تكونت عینة الدراسة من (
ام الفǽسبوك والتوافȘ وتم استخدام مقǽاس تقدیر الذات والتوافȘ العاطفي. وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة سلبǽة بین استخد

  العاطفي وأن الإفراȋ  في الوقت على الشȞǼة ǽقترن بتدني تقدیر الذات.
بدراسة هدفت للكشف عن دور شȞǼات التواصل الاجتماعي في   muise, christofides & Desmarais (2009)وقام  

 308) من العلاقات العاطفǽة، تكونت عینة الدراسة من (إثارة الغیرة والحسد، وإمȞانǽة التنبؤ Ǽعلاقات مبنǽة على الشك والغیرة بدلاً 
یومǽا، وȞشفت نتائج  face bookدقǽقة على  40طالǼاً وطالǼة. وقد أظهرت النتائج أن غالبǽة أفراد عینة الدراسة ǽقضون حوالي 

معلومات غامضة عن الشرȄك لا الدراسة أن الاستخدام المتكرر لشȞǼات التواصل الاجتماعي ǽقود إلى الغیرة والحسد والكشف عن 
  ǽمȞن الوصول إلى حقǽقتها Ǽسهولة مما یدفع إلى الإدمان على هذه المواقع بهدف الوصول إلى الحقǽقة عن الطرف الآخر.

) ȑغدادǼو ȑزمور Ȑة بین المجتمع 2005أجرǽاستخدام الوسائل الإلكترونǼ ة بین الجنسینǽعنوان العلاقة العاطفǼ دراسة (
) طالǼاً من طلǼة العلوم الاجتماعǽة والإنسانǽة. وقد أظهرت النتائج أن 30لمجتمع الحقǽقي، تكونت عینة الدراسة (الافتراضي وا

بوك في أوقات الفراغ وȄهدفون من اتصالهم بهذا الموقع تكوȄن صداقة وتǼادل  معظم أفراد عینة الدراسة یتصلون Ǽموقع الفǽس
ج الدراسة أنهم یندمجون في العالم الافتراضي لتحقیȘ ذواتهم Ǽعیداً عن ضغوȋ المجتمع الأفȞار مع الجنس الآخر، Ȟما Ȟشفت نتائ

  وتقالیده التي تكǼح مشاعرهم وǼالتالي ǽعدّ العالم الافتراضي هروǼاً من سلطة المجتمع وتقالیده.
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هذه الدراسات هدفت إلى  من خلال استعراض ومراجعة الدراسات الساǼقة المتعلقة Ǽموضوع الدراسة الحالǽة، نجد أنّ Ǽعض
التعرف على جوانب ومستوǽات الطلاق العاطفي لدȐ المشارȞین، والتعرف على العوامل المسبǼة للطلاق العاطفي بین الأزواج  

 ,Kalpidou)، ودراسة Ȟالیبدو وآخرون (Mirgian & Cordva, 2007میرجن وȞوردوفا (ǼشȞل عام، Ȟما هو الحال في دراسة 

etal, 2011  ( ، ات التواصل الاجتماعي على حدوث الطلاقȞǼعض الدراسات استكشاف اثر عدد من المتغیرات مثل شǼ ما حاولتȞ
 ,ȞKalpidouالیبدو وآخرون (، ودراسة muise, christofides & Desmarais (2009) العاطفي  Ȟما هو الحال في دراسة

etal, 2011.(ة لطرق جمع المعلومات والأدوات المǼالنسǼ س الطلاق العاطفي  أمّاǽانت مقایȞستخدمة في معظم هذه الدراسات، ف
وما ǽمیز الدراسة الحالǽة هو طبǽعة تناولها  ومقǽاس التواصل الاجتماعي، مقǽاس التوافȘ العاطفي والاجتماعي، ومقǽاس تقدیر الذات،

محاولة إیجاد العلاقة بین هذه المتغیرات التي ǽمȞن للمتغیرات الموجودة في الدراسة وهي الطلاق العاطفي وشȞǼات التواصل الاجتماعي، و 
جین، Ȟما أن تؤثر في الحǽاة الزوجǽة، فالاستقرار الزواجي ǽمثل Ǽعداً رئǽسǽاً من أǼعاد التوافȘ في حǽاة الفرد، وǽشȞل الرȞیزة الأهم بین الزو 

Ǽعالمیتها الاجتماعي التي احتلت مجالاً واسعاً  سعت الدراسة إلى استكشاف درجة الطلاق العاطفي، ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل
علم الǼاحثة عدم وجود دراسات  وفȞ ،Șمان أن لدȐ شرȄحة الأسرة ذات أهمǽة في المجتمع، حیث ǽلاحظ وتخطیها حدود الزمان والمȞان

  ء المتزوجاتالطلاق العاطفي وعلاقته ǼمستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي لدȐ عینة من النساساǼقة تناولت 
  مشȜلة الدراسة وأسئلتها:

ǽُعدّ الاهتمام بدراسة موضوع الطلاق العاطفي اتجاهاً حدیثاً، جاء في ظل التغیرات التكنولوجǽة التي بدأت تظهر في المجتمعات 
شȞǼات أسهمت شر، حیث المعاصرة، التي أصǼحنا نلاحظ التأثیرات السلبǽة المǼاشرة لها على الحǽاة الزواجǽة والأسرȄة ǼشȞل واضح ومǼا

التواصل الاجتماعي في خلȘ فضاءات اجتماعǽة جدیدة للتواصل رغم الǼعد الجغرافي، ومن جهة أخرȐ أحدثت تغییراً في بنǽة المجتمعات 
تها هذه المجتمع الافتراضي Ȟأهم المفاهǽم المجتمعǽة الجدیدة التي أفرز المعاصرة وأنماȋ الاتصال السائدة لدȐ الأفراد من خلال ظهور 

التكنولوجǽا، حیث اندمج الأفراد ضمن هذه المجتمعات Ǽحیث أصǼحت قرǼȄة الشǼة Ǽالمجتمعات الحقǽقǽة من حیث التفاعلات 
التي تتعاظم  الاجتماعǽة والرواǼط والاهتمامات المشترȞة مما أحدث تغییراً في البناء الأسرȑ وانعȞس على الحǽاة الزوجǽة والأسرȄة.

في ظهور المشȞلات الزوجǽة، وزȄادة حدة التوترات الأسرȄة وتفاقم المشاحنات والصراعات الزوجǽة، مما یؤثر سلǼاً  مهمًاراً یوماً Ǽعد یوم دو 
  على الزوجین وȄهدد حǽاتهما المشترȞة Ǽالانهǽار وضǽاع الأبناء وتفȞك المجتمع Ǽأكمله.

ها المجتمع ȞǼلیته ولم ǽقتصر هذا التغییر على شȞل العلاقة وتخضع الأسرة ǼاعتǼارها نواة المجتمع إلى التغیرات التي یخضع ل
الزوجǽة بل وصل إلى جوهر العلاقة من خلال تغیر الأدوار الاجتماعǽة وتغیر توقعات Ȟلا الجنسین تجاه Ǽعضهما الǼعض، 

ق الأسرة على مǼادئ محددة فالأوضاع الاجتماعǽة المعقدة التي تعǽشها الأسرة الیوم وما یرافقها من أزمات اقتصادǽة تجعل اتفا
الانغماس في  لتلافي الصراعات والمشاحنات الزوجǽة حاجة ملحة في ظل الضغوطات الحǽاتǽة، وتكمن مشȞلة الدراسة في أن

 وسائل التواصل الاجتماعي على حساب العلاقات الاجتماعǽة والأسرȄة الحقǽقǽة یخلȘ فجوة نفسǽة وتǼاعد عاطفي بین الزوجین
وǼالتالي تكمن مشȞلة الدراسة في  الأبناء وتفȞك المجتمع Ǽأكمله.على علاقاتهما وȄهدد حǽاتهما المشترȞة Ǽالانهǽار وضǽاع یؤثر سلǼاً 

  الإجاǼة عن الأسئلة التالǽة:
 ما مستوȐ الطلاق العاطفي لدȐ  المعلمات المتزوجات؟ - 1

 جات؟ما مستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي لدȐ عینة المعلمات المتزو  - 2

بین الطلاق العاطفي لدȐ المعلمات المتزوجات )α ≤ 0.05(هل توجد علاقة ارتǼاطǽة دالة إحصائǽاً عند مستوȐ الدلالة  - 3
 ؟ومستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي

ل الاجتماعي في أهمǽة الدور الذȑ تلعǼه شȞǼات التواص من Ȟونها تتناولأهمیتها النظرȂة  تستمد الدراسة الحالǽةأهمǻة الدراسة: 
الأساسǽة استقرار الأسرة أو الانزلاق في الخلافات والمشاحنات الزواجǽة، Ȟما تتǽح الدراسة الفرصة لتوجǽه طاقات الأزواج نحو القǽام Ǽأدوارهم 

بناء علاقات وزȄادة الوعي لدیهم Ǽمستوǽات انغماسهم Ǽمواقع التواصل الاجتماعي على حساب حǽاتهم الزوجǽة والأسرȄة وذلك من أجل 
،ȑالاستقرار النفسي والأسر Șة لكل منهما وتحقیǽة ثابتة ومستقرة لبلوغ السعادة الشخصǽن  زواجȞمǽ ونهاȞ ة منǽة الدراسة الحالǽع أهمǼوتن

  أنّ تضیف جانǼاً معرفǽاً جدیداً ǽعطي تصوراً أكبر وتفسیراً أكثر لسلوǽȞات الأزواج.
ر نتائج هذه الدراسة البǽانات والمعلومات التي ǽستند إلیها القائمون على الارشاد الزواجي توف، فǽمȞن أنالصعید التطبǻقيأما على 

والأسرȑ أو حتى الأزواج أنفسهم التي تساعدهم على فهم طبǽعة العلاقة الزواجǽة والعوامل المؤثرة فیها، وǼالتالي مساعدتهم على تفسیر 
طفي لدیهم. Ȟما تتǽح الدراسة المعلومات التي تساعد المتخصصین في بناء برامج ارشادǽة أسǼاب الخلافات الزوجǽة وفهم مرحلة الطلاق العا
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  فعّالة تساعد في تحسین العلاقات الزوجǽة وتحقیȘ السعادة.
  

  والإجرائǻة:   التعرȂفات النظرȂة
: ǽُعرف Ǽأنّه التǼاعد والفقدان التدرȄجي للشعور Ǽالمودة والمحǼة والألفة بین الزوجین رغم أنهما لا یزالان تحت الطلاق العاطفي

 ،ȑة (العبیدǽاة الزوجǽإلى اضطراب الح ȑة یؤدǽاب المشاعر الدافئة بین الزوجین، وفتور في العلاقة الزوجǽغǼ تمثلȄسقف واحد، و
(2015.  

  اسة الحالǽة Ǽأنّه: الدرجة التي تحصل علیها الزوجة على فقرات المقǽاس المعّد لذلك.وǽُعرّف إجرائǽاً في الدر 
تلك المواقع التي تسمح للمستخدمین من خلالها التواصل اجتماعǽاً عبر الإنترنت وتǼادل  :شȜǺات التواصل الاجتماعي

الشȞǼات علاقات اجتماعǽة مع الآخرȄن ضمن  المعارف والمعلومات وتوفیر مساحة من الحرȄة في النشر والتعلیȘ، وتمثل هذه
وتُعرّف إجرائǽاً في الدراسة الحالǽة Ǽأنّه: الدرجة التي تحصل علیها  . ) Haythornthwaite, 2005نطاق المجتمعات الافتراضǽة ( 

  الزوجة على فقرات المقǽاس.
  حدود الدراسة ومحدداتها: 

المدارس الحȞومǽة التاǼعة لمدیرȄة ترǽȃة وتعلǽم قصǼة عمان خلال الفصل اقتصرت هذه الدراسة على المعلمات المتزوجات في 
)، وتتحدد نتائج الدراسة Ǽأدوات القǽاس المستخدمة في الدراسة وهي مقǽاس الطلاق العاطفي، ومقǽاس 2017 /2016الدراسي (

  .ستخدمة للإجاǼة عن أسئلة الدراسةوإجراءات الصدق والثǼات المتǼعة والأسالیب الإحصائǽة الم شȞǼات التواصل الاجتماعي
  الطرȂقة والإجراءات: 

استخدامها في الدراسة حیث تم تناول المنهجǽة والتصمǽم المتǼع في الدراسة من حیث عینة الدراسة والمجتمع والأدوات التي تم 
  تم استخدام المنهج الوصفي الارتǼاطي.

  أولاً: مجتمع الدراسة وعینتها:
ن جمǽع المعلمات المتزوجات في المدارس الحȞومǽة التاǼعة لمدیرȄة ترǽȃة وتعلǽم قصǼة عمان للعام تكون مجتمع الدراسة م

إحصاءات قسم شؤون الموظفین في مدیرȄة ترǽȃة  وفȘ) معلمة متزوجة وذلك 530حیث بلغ عددهن ( 2016-2017الدراسي 
اسة من دائرة الإحصاءات العامة لعدم وجود بند یدل على وتعلǽم قصǼة عمان، ولم یتǽسر الحصول على العدد الدقیȘ لمجتمع الدر 

.ȑوȃعدد العاملات المتزوجات في القطاع التر  
في العام  لمدیرȄة الترǽȃة والتعلǽم لقصǼة عمان ) معلمة متزوجة من المدارس الحȞومǽة التاǼعة30وتكونت عینة  الدراسة من (

  .ة ǼالطرȄقة العشوائǽة الǼسǽطة، وتم اختǽار أفراد عینة الدراس2016/2017الدراسي 
  :ثانǻاً: أدوات الدراسة

  لأغراض الدراسة الحالǽة تم استخدام ما یلي:
وȄتمتع  )2014تم استخدام مقǽاس التواصل الاجتماعي  الذȑ قام بإعداده أبو عجاج ( س التواصل الاجتماعي:مقیا  -1

، وقد تكون المقǽاس (0.95)ه Ǽالاتساق الداخلي المقǽاس بخصائص سȞǽومترȄة مناسǼة من الصدق والثǼات فȞانت قǽمت
  فقرة.(23)من

  تم التحقȖ من صدق مقǻاس Ǻما یلي:  
  أولاً: صدق المحȜمین

) محȞماً من أساتذة الجامعات  في Ȟلǽة الترǽȃة في الجامعات الأردنǽة Ǽ10عرض المقǽاس على (2014)قام أبو عجاج (
فأكثر وǼالتالي Ǽقاء فقرات  80%وقد بلغت نسǼة الاتفاق بین المحȞمین   ه،للتحقȘ من صدق فقرات) فقرة، 25والمȞون من (

  لتعدیل الفقرات, وتم حذف  فقرتین.  ) %80المقǽاس Ȟما هي وقد اسُتند في تعدیل الفقرات اتفاق ما نسبته (
  : صدق البناء الداخلي     ثانǽاً 

ȋ بین فقرات المقǽاس مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس بناءً على Ȟما تم التأكد من صدق البناء من خلال حساب معاملات الارتǼا
  یبین النتائج.1)) طالǼاً وطالǼة والجدول (23بǽانات العینة الاستطلاعǽة التي بلغ عددها (
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  )1الجدول(
  معامل الارتǺاط لكل فقرة من فقرات مقǻاس التواصل الاجتماعي مع المقǻاس ȜȜل

رقم 
رقم   معامل الارتǺاط  الفقرة

  معامل الارتǺاط  رقم الفقرة  معامل الارتǺاط  فقرةال

1 0.479 ** 9  0.7 72** 17  0.697 ** 

2  0.553 **  10 0.782**  18  0.75 5**  
3  0.634 **  11  0.795**  19  0.798 **  
4  0.613 **  12  0.783 *  20 0.810 ** 

5  0.784 **  13 0.749**  21 0.750 ** 

6  0.734** 14  0.757 **  22 0.813 ** 

7  0.750**  15 0.747 **  23  0.771 **  
8 0.767 **  16      0.781 ** 

  0.01** دالة عند مستوȎ الدلالة 
  

-0.479أنّ جمǽع معاملات ارتǼاȋ للفقرات Ȟانت دالة إحصائǽاً، حیث تراوحت معاملات الارتǼاȋ بین ( (1) یبین الجدول
  ي.، مما یدل على أن المقǽاس ǽقǽس التواصل الاجتماع)0.813

  ثǺات المقǻاس:
  ) ǼالتحقȘ من ثǼات المقǽاس ǼطرȄقة:2014وقام (أبو عجاج، 

الاتساق الداخلي (ȞرونǼاخ الفا): تم حساب الثǼات لمقǽاس التواصل الاجتماعي ǼطرȄقة الاتساق الداخلي اعتماداً على   - أ
 0,95)معادلة ȞرونǼاخ الفا حیث بلغ معامل ȞرونǼاخ الفا (

) على عینة استطلاعǽة Test-Retestالدراسة من خلال طرȄقة الاختǼار وإعادة الاختǼار ( وتم التحقȘ من ثǼات أداة  - ب
) فرداً ومن خارج عینة الدراسة، وتم التطبیǼ Șفاصل زمني مدته أسبوعان وتم حساب معامل ارتǼاȋ بیرسون 23مȞونه من (

)PearsonCorolation) ȋاǼمة معامل الارتǽلغت قȃ0.96) و.( 

  :تصحǻح المقǻاس
،  1( ابداً=مقǽاس لȞǽرت الخماسي  وفȘوǽطلب من المفحوصین تقدیر إجاǼاتهم على فقرات المقǽاس على سلم إجاǼة خماسي 

القǽمة الدنǽا  –وتم استخدام المعǽار التالي في الحȞم على درجة الفقرات: القǽمة العلǽا  )،5، دائماً=4، غالǼاً=3، أحǽاناً=2نادراً=
وهذه القǽمة تساوȑ طول الفئة وȃذلك تكون قǽم المتوسطات  1.33= 3 ) ÷ (5-1ة على عدد المستوǽاتلبدائل الإجاǼة مقسوم

  الحسابǽة التي توصلت إلیها الدراسة على النحو التالي: 
  ) تكون درجة الفقرة منخفضة.2.33إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة أقل من أو ǽساوȑ ( -أ   
 تكون درجة الفقرة متوسطة.  2.34-3.67)صوراً بین (إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة مح  -ب

  تكون درجة الفقرة مرتفعة. 3.68- 5)إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة أكبر من أو ǽساوȑ ( -ج  
درجة، وتشیر الدرجات المتدنǽة إلى مستوȐ منخفض من استخدام شȞǼات التواصل  115إلى  23وȄتراوح مدȐ الدرجات من 

 العلǽا تشیر إلى مستوȐ مرتفع من استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي. الاجتماعي والدرجات

  مقǻاس الطلاق العاطفي:  -2
، دراسة بیلنجر (2015)دراسة العبیدȑ  تم تطوȄر مقǽاس الطلاق العاطفي اعتماداً على الأدب النظرȑ والدراسات الساǼقة مثل

وقد  )2009، ودراسة العمرȑ(2011)ودراسة العنزȑ((Faye,etal,2013)ودراسة فيّ وآخرون ،Belanger,etal (2014)وآخرون 
Ǽعد التوافȘ النفسي العاطفي، Ǽعد التوافȘ الفȞرȑ،  ) أǼعاد أساسǽة:3) فقرة، موزعة على (25تكون المقǽاس Ǽصورته الأولǽة من (

.ȑالأسر Șعد التوافǼو  
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  تم التأكد من مؤشرات صدق المقǽاس ǼطرȄقتین:
  صدق المحتوȎ: أولاً: 
) محȞمین من المختصین في مجال الإرشاد النفسي 10فقرة على ( (25)عرض المقǽاس Ǽصورته الأولǽة المȞونة من تم 

ومدȐ انتماء Ȟل فقرة للǼعد الذȑ تقǽسه، ه مدȐ وضوح فقراتمن للتحققوالترȃوȑ وعلم النفس والقǽاس والتقوǽم في الجامعات الأردنǽة، 
  وسلامة الصǽاغة اللغوǽة للفقرات.

 )5وȃذلك تم تعدیل Ǽعض فقرات المقǽاس وحذف ( لاعتماد الفقرة، %)80اسُتند في اعتماد فقرات المقǽاس اتفاق ما نسبته ( وقد
  ها غیر مناسǼة لأǼعاد المقǽاس.فقرات أجمع المحȞمون Ǽأنّ 

  ثانǻاً: صدق البناء الداخلي     
رجة الكلǽة لكل Ǽُعد من أǼعاد الطلاق العاطفي مع الدرجة Ȟما تم التأكد من صدق البناء من خلال حساب معاملات ارتǼاȋ الد

) معلمة من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها 20الكلǽة للطلاق العاطفي بناءً على بǽانات العینة الاستطلاعǽة التي بلغ عددها (
  یبین النتائج. 2)والجدول (

  
  )2جدول (

  للمقǻاسارتǺاط أǺعاد مقǻاس الطلاق العاطفي Ǻالدرجة الكلǻة 
  معامل الارتǺاط  الǺعد

 ȑرȞالف Ș0.75  التواف**  
  **0.83  التوافȘ النفسي والعاطفي

 ȑالأسر Ș0.90  التواف**  
  0.01** دال عند مستوȎ الدلالة  

  
 - 0.90) إن قǽم معاملات ارتǼاȋ أǼعاد مقǽاس الطلاق العاطفي مع الدرجة الكلǽة للمقǽاس قد تراوحت بین (2یبین الجدول (

  )، أȑ أنّ جمǽع أǼعاد المقǽاس ذات دلالة إحصائǽة مع المقǽاس ȞȞل.0.01) وجمǽعها دالة إحصائǽا عند مستوȐ الدلالة (0.75
یبین قǽم  Ȟ(3)ما تم حساب معامل ارتǼاȞ ȋل فقرة من فقرات المقǽاس مع الدرجة الكلǽة للǼعد الذȑ تنتمي له الفقرة، والجدول 

  ات على الفقرات والدرجة الكلǽة للǼعد الذȑ تنتمي له. معاملات ارتǼاȋ بیرسون بین الدرج
  

  )(3جدول
  قǻم معاملات ارتǺاط Ȝل فقرة ǺالǺعد الذȏ تنتمي إلǻه من أǺعاد مقǻاس الطلاق العاطفي

  معامل الارتǺاط  رقم الفقرة  معامل الارتǺاط  رقم الفقرة
1 0.78 ** 11 0.60 ** 

2  0.55 **  12 0.81 **  
3  0.80 **  13 0.54 ** 

4 0.86 ** 14 0.92 **  
5  0.64 **  15  0.70 **  
6  0.42 * 16  0.79 **  
7  0.75 **  17 0.90**  
8  0.62 *  18  0.85 ** 

9  0.86 ** 19 0.82 ** 

10 0.57 **  20  0.72 **  
  0.05*  دالة عند مستوȐ الدلالة    0.01** دالة عند مستوȐ الدلالة 
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اȋ الفقرات مع الأǼعاد التي تنتمي إلیها Ȟانت دالة إحصائǽاً، وقد تراوحت القǽم بین ( ) أنّ جمǽع معاملات ارت3Ǽیبین الجدول (
فقرة ، وتتوزع 20)مما یدل على أنّ المقǽاس ǽقǽس الطلاق العاطفي، وȃذلك تكوّن المقǽاس Ǽصورته النهائǽة من ( 0.90)0.42-

  ) أǼعاد أساسǽة:3(فقرات المقǽاس على 
:ȏرȜالف Ȗعد التوافǺ ة المؤثرة على التقارب العقلي والتواصل الفعّال بین الأزواج، من خلال عدد وهو مǽجموعة العوامل الثقاف

من الممارسات المتمثلة بتقبل الرأȑ والرأȑ الآخر، وتفهم وجهات النظر المختلفة، واحترام مǼادئ ومعتقدات الطرف الآخر، وإثǼات 
  الممارسات إیجاǼاً على درجات التوافȘ الفȞرȑ.الذات بلغة الحوار والنقاش الهادف، وتنعȞس هذه 

: مجموعة العوامل الانفعالǽة المرتǼطة Ǽالأحاسǽس والمشاعر التي تؤثر على درجات التقارب Ǻعد التوافȖ النفسي العاطفي
والشعور Ǽالرضا على تǼادل مشاعر الحب والإعجاب والقدرة على التضحǽة والعطاء،  النفسي العاطفي بین الزوجین، وتتمثل Ǽالقدرة

  عن العلاقة الزوجǽة، مما ǽحقȘ الاستقرار العاطفي للأزواج
:ȏالأسر Ȗعد التوافǺ  ةȄالمطالب الأسر Șقدرة الزوجین على تحقیǼ والمتمثلة ȑمجموعة العوامل المؤثرة على التماسك الأسرǼ تمثلȄو

لǽة تجاه الأحداث الحǽاتǽة، هذه العوامل تلعب دوراً في تحقیȘ وتحمل المسؤو  وحل المشȞلات والصراعات الأسرȄة ǼطرȄقة فعّالة وȃناءة، 
.ȑالاستقرار الأسر  

  ثǺات المقǻاس:
تم التحقȘ من ثǼات المقǽاس ǼطرȄقة الاتساق الداخلي (ȞرونǼاخ ألفا)، وǼطرȄقة إعادة الاختǼار، حیث تم تطبیȘ المقǽاس على 

) یوماً، وتم استخراج معامل ȞرونǼاخ 14متزوجة Ǽفاصل زمني مدته ( ) معلمة20عینة استطلاعǽة من خارج عینة الدراسة بلغت (
) یبین نتائج الثǼات 4عد وللمقǽاس ȞȞل والجدول () ومعامل ارتǼاȋ بیرسون بین مرَّتي التطبیȘ لكل Cronbach Alpha ُǼألفا (
Șاس. وفǽعاد المقǼأ  

  
  (4)جدول  

  تساق الداخلي (ȜرونǺاخ ألفا) قǻمة معامل الثǺات ǺطرȂقة إعادة الاختǺار وطرȂقة الا 
  لمقǻاس الطلاق العاطفي ȜȜل وȜل Ǻُعد من أǺعاده

  قǻمة معامل الثǺات (ȜرونǺاخ ألفا)  قǻمة معامل الثǺات إعادة الاختǺار  الǺعد
 ȏرȜالف Ȗ0.77 **0.80  التواف 

  0.89 ** 0.85  التوافȖ النفسي والعاطفي
 ȏالأسر Ȗ0.81 ** 0.92  التواف  
  0.91 **0.90  المقǻاس ȜȜل 

  0.01** دال عند مستوȐ الدلالة 
  

أنّ المقǽاس یتمتع بدراجات ثǼات مقبولة لأغراض هذه الدراسة حیث بلغ معامل الثǼات للمقǽاس ȞȞل  (4)یبین الجدول 
ات على ǼطرȄقة الاتساق الداخلي "ȞرونǼاخ ألفا"، في حین تراوحت قǽم معاملات الثǼ ((0.91 ǼطرȄقة إعادة الاختǼار، و((0.90

ǼطرȄقة إعادة الاختǼار، Ȟما تراوحت معاملات الاتساق الداخلي لهذه الأǼعاد  0.92)– 0.80أǼعاد مقǽاس الطلاق العاطفي (
)0.89-0.77 .(  

  تصحǻح مقǻاس الطلاق العاطفي
) أعطیت أرȃع وقد تم استخدام تدرȄج مقǽاس لȞǽرت الخماسي على النحو التالي: (دائماً) وقد أعطیت خمس درجات، و(غالǼاً 

درجات، و(أحǽاناً) أعطیت ثلاث درجات، و(نادراُ) أعطیت درجتین، و(أبداً) أعطیت درجة واحدة، وذلك على الفقرات الإیجابǽة، 
  وتدرȄج مقǽاس لȞǽرت الخماسي المستخدم في مقǽاس الطلاق العاطفي  على النحو الآتي للفقرات السلبǽة: 

  
  ابداً   اً نادر   أحǻاناً   غالǺاً   دائماً   الوصف
 5 4 3  2 1  الدرجة
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القǽمة الدنǽا لبدائل الإجاǼة مقسومة على عدد  –وتم استخدام المعǽار التالي في الحȞم على درجة الفقرات: القǽمة العلǽا 
وهذه القǽمة تساوȑ طول الفئة وȃذلك تكون قǽم المتوسطات الحسابǽة التي توصلت إلیها الدراسة  1.33= 3 ) ÷ (5-1المستوǽات

  لى النحو التالي: ع
  ) تكون درجة الفقرة منخفضة.2.33إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة أقل من أو ǽساوȑ ( -أ   
 تكون درجة الفقرة متوسطة.  2.34-3.67)إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة محصوراً بین (  -ت

  ة مرتفعة.تكون درجة الفقر  3.68- 5)إذا Ȟان الوسط الحسابي للفقرة أكبر من أو ǽساوȑ ( -ج  
درجة، وتشیر الدرجات المتدنǽة إلى مستوȐ منخفض من الطلاق العاطفي والدرجات  100إلى  20وȄتراوح مدȐ الدرجات من 

  العلǽا تشیر إلى مستوȐ مرتفع من الطلاق العاطفي.
  متغیرات الدراسة: 
  الطلاق العاطفي 

  شȞǼات التواصل الاجتماعي  
 المعالجة الإحصائǻة للبǻانات:

 بیرسون  تم استخدام معامل ارتǼاȋالحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة، الدراسة تم استخراج المتوسطات  أسئلة  عن  بةللإجا
)Pearson Correlation(  

  عرض النتائج ومناقشتها:
 Ȏالسؤال الأول ومناقشتها: ما مستوǺ أفراد عینة الدراسة؟ الطلاق العاطفي النتائج المتعلقة Ȏلد  

  ال تم حساب المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄةالسؤ  عنللإجاǼة 
  

  ) المتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة والرتǺة والمستوȎ لأǺعاد مقǻاس الطلاق العاطفي5جدول (
  المستوȎ   الرتǺة  الانحراف المعǻارȏ   المتوسط الحسابي  الǺعد

  مرتفع 1 0.59  3.65  التوافȘ النفسي والعاطفي
 متوسط 2 0.57  3.50  لفȞرȑ التوافȘ ا

 ȑالأسر Șمتوسط 3  0.42  3.41  التواف 

 متوسط    0.46  3.43  الدرجة الكلǽة

  
وانحراف  )3.43أنّ مستوȐ الطلاق العاطفي لدȐ أفراد عینة الدراسة جاء بدرجة متوسطة؛ Ǽمتوسط حسابي () 5یبین الجدول (

) ȑارǽمع(0.46Ǽ للطلاق العاطفي على Ȑالنفسي والعاطفي بوسط حسابي، وقد جاء أعلى مستو Șعد التواف)انحراف .3)65Ǽو
) ȑارǽبوسط حسابي ()0.59مع ȑرȞالف Șعد التوافǼ ة جاءǽة الثانǼ(3.50)، وفي المرت ȑارǽ0.57)وانحراف مع Șعد التوافǼ هǽیل ،

  .(0.42)وانحراف معǽارȑ 3.41) الأسرǼ ȑمتوسط حسابي (
إلى أن من العوامل الأكثر لدȐ أفراد عینة الدراسة جاء بدرجة متوسطة وǽعزȐ ذلكأظهرت النتائج أن مستوȐ الطلاق العاطفي  

 Daniel Be,Whisman(تأثیراً في الحǽاة الزوجǽة هي الرضا عن أسلوب التواصل وطرȄقة مناقشة المشاكل، والتعبیر عن الذات 

and Uebelacker, 2013ةǽة العلاقة العاطفǽن  ). وولقد أشارت الدراسات إلى أهمȄدراسة زارك وآخرȞ ةǽاة الزوجǽفي الحZarch, Z, 

Marashi,S and Raji, H (2014 انت من أكثر العلاقات تأثیراً على رضا الأزواج عن علاقتهمȞ  ةǽالتي بینت أنّ العلاقة العاطف (
بین الزوجین عنصر Ǽالغ )  أنّ التوافȘ العاطفي Gatzeva and Paik (2011الزواجǽة، Ȟما أظهرت نتائج دراسة ȞاتزȄفا وǽȃك 

وقد أدȐ انشغال الزوجات Ǽمسؤولǽة العمل المنزلي وترǽȃة الأطفال وراحة الزوج وقتاً وجهداً  على حساب  الأهمǽة في الحǽاة الزوجǽة.
داف والتعبیر عن أفȞارهما تجاه القضاǽا الفȞرȄة والحǽاتǽة، ومناقشة الأه تخصǽص وقت یومي للحدیث معاً وتǼادل وجهات النظر

المشترȞة، وهذا بدوره ǽعیȘ آلǽة الاتصال الفعّال بین الزوجین مما یؤثر في مستوȐ الانسجام والاتفاق وȄنعȞس سلǼاً على درجات 
أن تحمل الزوجة أعǼاء المتطلǼات الزوجǽة  Mattew and Rodin (2002.ولقد Ȟشف ماثیو ورودن ()2016التوافȘ بینهما (السوالقة،

  ،  وتأدǽة المهمات الوظǽفǽة المطلوǼة في عملها ǽشȞل ضغطاً علیها، وقد یخلȘ الصعوǼات الزوجǽة.والاحتǽاجات الأسرȄة
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  لدȎ أفراد عینة الدراسة؟ استخدام شȜǺات التواصل الاجتماعي ومناقشتها: ما مستوȎ  النتائج المتعلقة Ǻالسؤال الثاني
  المعǽارȄةالسؤال تم حساب المتوسطات الحسابǽة والانحرافات  عنللإجاǼة 

  
  ) المتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة لمقǻاس التواصل الاجتماعي6جدول (
  التقدیر  الانحراف المعǻارȏ   المتوسط الحسابي  العینة
  مرتفع  0.63 3.75 30

  
لغت قǽمة Ȟان مرتفعاً وȃمستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي  لدȐ أفراد عینة الدراسة ) أن 6یتبین من الجدول (
  ).3.75المتوسط الحسابي له (

جاء بدرجة مرتفعة وǽعزȐ ذلك دور  أظهرت النتائج أن مستوȐ استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي لدȐ أفراد عینة الدراسة
لقائمة ا في تجسید التفاعلǽة بین أفرادها لضمان الاستمرارȄة والتطور وذلك من خلال تعمیȘ العلاقات الاجتماعǽة شȞǼات التواصل

بین المستخدمین، حیث یلجأ الأفراد لتعزȄز علاقاتهم الواقعǽة Ǽالمعارف من الزملاء والأقارب والأصدقاء وذلك من خلال الممیزات 
) حیث أشارت 2005). وهذا ما تؤȞده دراسة زمورȑ وǼغدادShen & Khalifa, 2010) ȑالتكنولوجǽة التي تتǽحها الشȞǼات (

ن اتصالهم  تكوȄن الصداقات وتǼادل الأفȞار مع الجنس الآخر، Ȟما Ȟشفت نتائج الدراسة أنهم یندمجون إلى أن الأفراد یهدفون م
في العالم الافتراضي لتحقیȘ ذواتهم Ǽعیداً عن ضغوȋ المجتمع وتقالیده التي تكǼح مشاعرهم وǼالتالي ǽعدّ العالم الافتراضي هروǼاً 

لاستخدام شȞǼات التواصل من أجل الǼقاء على اتصال مع الأشخاص الذین  من سلطة المجتمع وتقالیده حیث ǽمیل الأفراد
  ). ǽKujath, 2011عرفونهم مسǼقاً ǼاعتǼار أن تلك الشȞǼات مȞمله للعلاقات المǼاشرة ولǽست بدǽلاً عنها (

 )α ≤ 0.05(الدلالة  هل توجد علاقة ارتǺاطǻة ذات دلالة إحصائǻة عند مستوȎ النتائج المتعلقة Ǻالسؤال الثالث ومناقشتها: 
  ؟"الفرعǻة لدȎ أفراد عینة الدراسة بین الدرجة الكلǻة لمقǻاس التواصل الاجتماعي والدرجة الكلǻة لمقǻاس الطلاق العاطفي وأǺعاده

ȋاǼة عن السؤال فقد تم استخدام معامل ارتǼبیرسون ( للإجاPearson Correlation اسǽة على مقǽالتواصل ) بین الدرجة الكل
  ) یبین هذه النتائج. 7والدرجة الكلǽة على مقǽاس الطلاق العاطفي وأǼعاده والجدول ( تماعيالاج

  
  )7جدول (

  نتائج معامل ارتǺاط بیرسون لدراسة العلاقة بین التواصل الاجتماعي والمهارات الطلاق العاطفي وأǺعاده
  التواصل الاجتماعي أǺعاد الطلاق العاطفي

 ȑرȞالف Ș0.45  التواف** 

 **260.  توافȘ النفسي العاطفيال

 ȑالأسر Ș0.47  التواف** 

 **0.49 الدرجة الكلǽة

  )α ≤ 0.05(عند مستوȐ الدلالة  ة** دال
  

) 0.49) أنّ قǽمة معامل الارتǼاȋ بین التواصل الاجتماعي والطلاق العاطفي لدȐ أفراد عینة الدراسة بلغت (7یبین الجدول (
وتعبر عن علاقة طردǽة Ǽمعنى أنه Ȟلما زاد مستوȐ استخدام شȞǼات التواصل  )α ≤ 0.05(لالة وهي داله إحصائǽاً عند مستوȐ الد

الاجتماعي ارتفع معدل الطلاق العاطفي لدȐ أفراد عینة الدراسة، وقد Ȟان أعلى معامل ارتǼاȋ بین التواصل الاجتماعي والطلاق 
ة مع الǼعدین الآخرȄن (Ǽعد التوافȘ الفȞرȑ وǼعد التوافȘ النفسي )، مقارن0.47العاطفي Ȟان على Ǽعد التوافȘ الأسرȑ حیث بلغ (

والعاطفي)، Ȟما ǽلاحظ أنّ أقل معامل ارتǼاȋ بین التواصل الاجتماعي والطلاق العاطفي Ȟان على Ǽعد التوافȘ النفسي والعاطفي  
  ).0.26حیث بلغ (

لعلاقات الاجتماعǽة والأسرȄة الحقǽقǽة یخلȘ فجوة أن الانغماس في وسائل التواصل الاجتماعي على حساب اإلىوǽعزȐ ذلك 
وتتفȘ یؤثر سلǼاً على علاقاتهما وȄهدد حǽاتهما المشترȞة Ǽالانهǽار وضǽاع الأبناء وتفȞك المجتمع  نفسǽة وتǼاعد عاطفي بین الزوجین
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ئجها أن الاستخدام التي Ȟشفت نتا  muise, christofides& Desmarais (2009)دراسة هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه
المتكرر لشȞǼات التواصل الاجتماعي ǽقود إلى الغیرة والحسد والكشف عن معلومات غامضة عن الشرȄك لا ǽمȞن الوصول إلى 
حقǽقتها Ǽسهولة مما یدفع إلى الإدمان على هذه المواقع بهدف الوصول إلى الحقǽقة عن الطرف الآخر، Ȟما أكدت دراسة Ȟالیبدو 

  على وجود علاقة سلبǽة بین استخدام شȞǼات التواصل الاجتماعي والتوافȘ العاطفي. Kalpidou, etal, 2011وآخرون (
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Emotional Divorce and its Relation to the Level of Use of Social Networks in  

a Sample of Married Women 
 

Fadia Aied Alsmeheen * 

 

ABSTRACT 
This study aimed at identifying the relationship between emotional divorce, the level of use of social 

networks. The sample of the study consisted of 30 married women. In order to achieve the study 

objective, the researcher developed a scale for emotional divorce which consisted of 20 items that 

measure three dimensions: Intellectual adjustment, psychological and emotional adjustment, and 

family adjustment, the social communication scale prepared by Abu Ajaj (2014) was used. The results 

of  this study showed that the level of using social networks was high, and that the level of emotional 

divorce was moderate. They also reported that there was a statistically significant relationship between 

emotional divorce and the level of using social networks. The study concluded a number of 

recommendations as a measure for the need to sensitize couples to understand the causes of emotional 

divorce and understanding the emotional life cycle. 

Keywords: Emotional divorce, social media websites. 
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