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  صـلخم
دنǽة، الأر  ة الحȞومǽةهدفت الدراسة الحالǽة إلى معرفة واقع دمج القضاǽا الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوǼ ȑالمدرس

اء مقǽاس ) مرشداً ومرشدة من مدیرȄة ترǽȃة عین الǼاشا، ولأغراض الدراسة قام الǼاحثون ببن41تكونت عینة الدراسة من (
 Șاس، ثم طُبǽات للمقǼوتمّ استخراج دلالات الصدق والث ،ȑوȃة في الإرشاد النفسي والترǽا الروحانǽة لى عینعدمج القضا

تظهر  اً، ولمنتائج الدراسة إلى أنّ مستوȐ دمج القضاǽا الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ جاء مرتفعالدراسة. أشارت 
فروق دالة إحصائǽة في مستوȐ دمج القضاǽا الروحانǽة في الإرشاد تعزȐ لمتغیرات جنس المرشد، وسنوات الخبرة، 

  ومستوȐ المدرسة.
  .ي والترȃوȑ، المدارس الأردنǽةالروحانǽة، الإرشاد النفس: الدالة الكلمات

  
 خلفǻة الدراسة

د الإرشا یواجه المرشدون النفسیون والترȃوȄون تحدǽات Ȟبیرة تجعل من التفȞیر في دمج وإدراج أسالیب غیر تقلیدǽة في عملǽة
) في Spiritualityوحانǽة (النفسي ضرورة ملحة، ومن بین أهم الأمور التي تزاید الاهتمام والحدیث عنها في الآونة الأخیرة: دمج الر 

(الخفاف  وǽȞاتهمعداً مهماً من أǼعاد النمو النفسي للطلǼة، وȄؤثر على توجǽه سلǼُ الإرشاد النفسي والترȃوȑ، إذ ǽمثل الجانب الروحي 
  .)Dobmeier, 2011 ؛2011وناصر، 

؛ حیث تعرف منظمة )Wellnessللعافǽة ( ) بإدراج الǼعد الروحي في آخر تعرȄف لها1998لقد قامت منظمة الصحة العالمǽة عام (
الصحة العالمǽة العافǽة Ǽأنها لǽست مجرد انعدام المرض بل هي حالة من اكتمال السلامة Ǽسبب التوافȘ والانسجام في النواحي البدنǽة 

في الإرشاد موضوع جدل  ). ولا تزال مسألة إدخال الروحانǽةWHO, 2004والعقلǽة والروحǽة والاجتماعǽة حیث تحقȘ الرفاه للإنسان (
 ,Clark( وخلاف بین المرشدین والمعالجین النفسیین من أكثر من جانب، فمنهم من حارȃه وقام بإهماله ومنهم من رȞز على أهمیته

2012(.  
ǽة لعلم النفس، والجمعǽȞȄة الأمرǽة في الإرشاد النفسي الجمعǽة ومن أهم المنظمات المؤسسات المتخصصة بدمج الروحان

نطلȘ قامت ؛ ومن هذا الم(Miller, 2003) رǽȞȄة للإرشاد النفسي وأصǼح هذا الاهتمام ǽسیر على نحو متزاید في الآونة الأخیرةالأم
لإرشاد اییر االمنظمة الأمرǽȞȄة للإرشاد بتوسعة تدرǼȄاتها لتتضمن الروحانǽة عبر الثقافات المختلفة، ضمن معاییر مجلس اعتماد مع

تسعى  و التيألمرتǼطة Ǽه، Ȟما تحتاج البرامج التي تم اعتمادها من قبل الجمعǽة الأمیرǽȞة للإرشاد النفسي، والبرامج التعلǽمǽة ا
ولهما أللاعتماد من هذه الجهة، لأن تكون هذه العناصر متضمنة في مناهجها. وهذا التضمین للقضاǽا الروحǽة ǽشتمل على أمرȄن 

ǽحتاج جها. و لأخرȐ التزام منظمات الإرشاد المتخصصة لكي تقوم بدمج الروحانǽة في مناهأهمǽة دمج الأǼعاد الروحǽة في الإرشاد، وا
تشجǽع بمرشدو المدارس إلى تعلم العمل Ǽفعالǽة على هذا المجال في حǽاة المسترشدین، وقد بدأت المنظمات المتخصصة Ǽالإرشاد 

  .(Miller, 2003)مثل هذا الاهتمام 
مع الخالȘ، والآخرȄن، ومع مصادر الحǽاة، وهي تساعدنا على التسامي في مواجهة مواقف الحǽاة. إن الروحانǽة تعمل على رȃطنا 

تعني الروحانǽة لǼعض المسترشدین اعتناق دین ما الأمر الذǽ ȑعني الكثیر لمسألة الوجود الإنساني، بینما یثمن آخرون من 
 ȑأǼ طونǼة ولكنهم لا یرتǽاً الأمور الروحانǽقى المسترشدین عالǼة تǽالروحانǼ ه الفردǼ یؤمن ȑل الذȞان الشȞ ل رسمي. ومهماȞشǼ دین
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  .(Corey, 2009)قوة لها وقعها، تساعد الفرد على أن یجد معنى لهذا الوجود وهذا الكون Ǽالإضافة إلى إیجاد هدف لحǽاته 
ǽم الإنسان أن یتقبل نفسه، وȄتسامح مع تشترك Ȟل من العملǽة الإرشادǽة والقǽم الروحǽة Ǽأهداف واحدة. فȞلاهما یؤȞد على تعل

الآخرȄن ونفسه، وǽعترف بنواحي ضعفه، وȄتقبل المسؤولǽة الشخصǽة، وȞǽظم غǽظه وȄتعامل مع الشعور Ǽالذنب ثم یتعلم Ȟیف 
سان وȞفاحه یتخلص من أنماȋ التفȞیر والمشاعر، والسلوǽȞات التي تؤدȑ لتدمیر الذات. إن القǽم الروحǽة لها دور مهم في حǽاة الإن

التي تحفزنا للكشف عنها، والتعامل معها حیث إنها تزودنا Ǽالحلول لمساعدة المسترشدین في صراعهم مع الحǽاة، و  في هذه الحǽاة
العلاجǽة تتلاقى ǼشȞل أو Ǽآخر فإن الدمج ǽصǼح أمراً سهلاً، والتعامل مع الجانب الروحي للمسترشد و  وǼسبب أن القنوات الروحǽة

  .ǽ(Corey, 2009)ة العلاجǽة وǽطرح آفاقاً إیجابǽة واسعة ǽسهل العمل
التسامح في حǽاتهم. و  خاصة أن Ȟل إنسان لدǽه حاجات أساسǽة لإدراك القǽم الروحǽة، وǼالتحدید القǽم العالمǽة مثل الحب
م ǽȞفǽة تلبǽة حاجاتهم وȞمرشدین نفسیین فإننا نعمل على مساعدة مسترشدینا على تعلم حب ذواتهم، والآخرȄن من خلال تعلǽمه

 ،ȑة (مقدادǽة الأساسǽع  إنّ الإرشاد ).2013الإنسانǽستطǽ ة عملیتان للنمو الروحي، التي من خلالهاǽة الصحة النفسǽالنفسي وتنم
  (Seiler & MSW, 2003) الإنسان تطوȄر مقدرته على الحب.

الوعي ǼالطرȄقة التي ǽفضلها أعضاء المجموعات وتقع على المختصین في الصحة النفسǽة مسؤولǽات أخلاقǽة تقتضي منهم 
الإرشادǽة في الجلسات العلاجǽة وهذا ǽعني ضرورة اهتمام المرشدین Ǽالإعداد والتحضیر للمسترشدین، الذین ǽأتون للإرشاد ولدیهم 

  .(Fukuyama, et al, 2014) اهتمامات روحانǽة أو دینǽة، التي بدورها تؤثر في صحتهم النفسǽة
Ȟورȑ أن المرشدین الفاعلین ǽضعون في أذهانهم Ȟیف أن الثقافات التي ینتمون إلیها تؤثر علیهم وعلى تدخلاتهم في  Ȟما أشار

أثناء ممارساتهم الإرشادǽة، وهذا أمر حساس لمساعدة المرشد على أن یراعي الخلفǽات الثقافǽة لمسترشدǽه. وǼالتالي عندما ǽعمل 
طاعته ضم الجوانب الاجتماعǽة والثقافǽة والروحǽة في عمله مع المسترشدین وفȘ الحاجة إلى المرشد من منظور تكاملي Ȟǽون Ǽاست

  .(Corey, 2009)ذلك 
أن فهم الهوǽة الاجتماعǽة في سǽاقها الاجتماعي أمر أساسي في الإرشاد والعلاج النفسي، ومن  (Plante, 2009)وȄؤȞد Ǽلانت 

مج الروحانǽة في الإرشاد النفسي تجنب التحیز أو الحȞم على مسترشدیهم في أثناء المهم Ǽصفة خاصة للممارسین الذین یؤȄدون د
  ممارسة العملǽة الإرشادǽة، وذلك من أجل للمحافظة على فاعلǽة أدائهم.

ǽمȞن ممارسة الإرشاد الروحي مع فئات مختلفة من الأفراد والمشȞلات مثل المشȞلات الأسرȄة، والإدمان، ومرضى السرطان، 
تام ومجهولي النسب، وحالات الفقدان والخسائر، واضطراǼات الأكل، واضطراب ما Ǽعد الصدمة، ومرضى الرعاǽة التلطǽفǽة، والأی

 ȑعانون من الأمراض المزمنة مثل الفشل الكلوǽ ار السن، والأفراد الذینǼȞالاكتئاب، وǼ لات تدني تقدیر الذات، والمصابونȞومش
 ȑرȞوالس(Abdul Gafoor, &Kottalil, 2011; Astin &A stin, 2004; Choate, 2010; Miller, 2003; Seiler & MSW, 2003 

Meichenpaum, 2008).  
المتخصص في بدمج القضاǽا الروحانǽة والدینǽة Ǽالعلاج النفسي، حیث یذȞر أن نتائج  (Pargament, 2013)یؤȞد Ǽارجمینت 

ضغوطات الحǽاة الكبیرة Ȟالكوارث الطبǽعǽة، والمرض، وفقدان الأحǼة، دراسات تجرȄبǽة للعدید من المجموعات التي تتعامل مع 
والطلاق، والأمراض النفسǽة أشارت إلى أن الروحانǽة مفیدة ǼشȞل عام في مساعدة الأشخاص على التكیف، وخاصة مع الأشخاص 

للأشخاص الاعتماد على الموارد الروحǽة  الذین لا ǽملكون موارد تساعدهم في التصدȑ للمشاكل التي لا ǽمȞن السǽطرة علیها. وǽمȞن
والدینǽة المناسǼة لهم للتصدȑ للأزمات. هذه الطرق والآلǽات التي یتم فیها تضمین القǽم الروحǽة تشمل الحصول على الدعم الروحي 

ذǽ ȑساعد على من الله أو قوة أكبر من الإنسان، أو طقوس تسهل على الشخص التكیف مع تقلǼات الحǽاة Ȟالتسامي الروحي، ال
  Ǽالتالي Ȟǽسبها معنى جدیداً.و  التحدǽات في إطار أكبر منهاو  وضع المشاكل

حول أثر  (Astin & Astin, 2004)آستین و  وقد أجرȄت العدید من الدراسات حول هذا الموضوع، ومنها ما أشارت إلǽه دراسة آستین
ت، التي قام بها الǼاحثان ضمن دراسة وطنǽة تاǼعة لمعهد Ǽحوث الجامعاو  الروحانǽة والدینǽة على الصحة النفسǽة لطلǼة الكلǽات

). اشتملت عینة الدراسة UCLA’s Higher Education Research Instituteلوس أنجلوس (و  التعلǽم العالي في جامعتي Ȟالǽفورنǽا
الدراسة إلى أن الطلǼة ذوȑ  من الكلǽات والجامعات الأمرǽȞȄة، وأظهرت نتائج 46طالǼاً طلاب السنة الثالثة في  3680على

الاهتمامات الروحǽة والدینǽة المرتفعة یتمتعون ǼمستوȐ مرتفع من تقدیر الذات، Ȟما أنهم أقل عرضة للشعور Ǽالاكتئاب، والمعاناة 
  الدینǽة المنخفضة.و  النفسǽة، وضعف الصحة الانفعالǽة، وأقل استهلاكاً للكحول من الطلǼة ذوȑ الاهتمامات الروحǽة

Ǽعنوان:" الروحانǽة: أداة للمدرسة المهنǽة وإعداد المرشدین العاملین في المدارس الثانوǽة في  )Clark, 2012دراسة Ȟلارك ( أما
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مرشداً متدرȃاً من طلǼة التطبǽقات المیدانǽة.  40مرشدین مدرسیین ملتحقین Ǽالخدمة، و 9المناطȘ الحضرȄة، التي أجرȄت على 
تعد أداة مفیدة للإرشاد المدرسي، التي ǽمȞن استخدامها لمساعدة الطلاب في بیئة المدرسة الثانوǽة في Ȟشفت الدراسة أن الروحانǽة 

المناطȘ الحضرȄة، وȄزداد استخدامها مع ازدǽاد التحدǽات التي تواجههم. وȃناء على هذه المعلومات، قد تم تطوȄر تدرȄب وتنفیذه 
أشارت النتائج إلى أن المرشدین و  ǽة في بیئة المدرسة الثانوǽة في المناطȘ الحضرȄة".لزȄادة فهم المرشدین لكǽفǽة "استخدام الروحان

المشارȞین في هذه الدراسة قد اتسع فهمهم ǼشȞل أفضل لمعنى الروحانǽة، وǽȞفǽة استخدام الروحانǽة في عملهم، وȞذلك أهمǽة 
  استخدام الروحانǽة في عملهم.

) بدراسة Ǽعنوان الصحة النفسǽة للمراهقین وعلاقتها Ǽالروحانǽة، التي Francisca & WA, 2012دابیلیو إȑ (و  Ȟما قام فرانسǽسȞا
طالب من طلاب  800هدفت إلى الǼحث في العلاقة بین الصحة النفسǽة للمراهقین وعلاقتها Ǽالروحانǽة، وقد تكونت عینة الدراسة من 

) الهندǽة. ولتحقیȘ أهداف الدراسة تم استخدام مقǽاس الصحة Thiruvananthapuramالمرحلة الثانوǽة في مقاطعة ثیروفانانثابورام (
. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة Ȟبیرة بین الصحة النفسǽة (Sreekumar & Sanandaraj, 2002)النفسǽة للمراهقین، ومقǽاس الروحانǽة 

  والروحانǽة لدȐ المراهقین.
تقدیر الذات والعافǽة النفسǽة و  ) بدارسة Ǽعنوان تفعیل الروحانǽةAwan and Sitwat, 2014سیتوات (و  وقام Ȟل من أوان

Psychological Well-being  ةǽة وتقدیر الذات والعافǽشف العلاقة بین تفعیل الروحانȞ ة، التي هدفت إلىǽبین أخصائي الصحة النفس
من المهنیین في مجال  130. تكونت عینة الدراسة من تأثیر العافǽة النفسǽة على الأخصائیین النفسیینو  النفسǽة للأخصائیین النفسیین

قابلة، من مستشفǽات وعǽادات مختلفة في  30ممرضاً، و 30أخصائǽا نفسǽا، و30و طبیǼاً، 30الصحة النفسǽة مقسمین Ȟالآتي: 
مقǽاس تقدیر و  عمل) لقǽاس الروحانǽة في الAshmos & Duchon, 2000مدینة لاهور. ولتحقیȘ أهداف الدراسة تم استخدام مقǽاس (

) لقǽاس الرفاه النفسي. وأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة إیجابǽة ذات Ryff, 1989مقǽاس (و  )Rosenberg, 1965الذات لروزنبرغ (
تقدیر الذات مع الرفاه النفسي للعاملین في مجال الصحة النفسǽة. Ȟما أوضحت النتائج تنبؤ و  دلالة واضحة بین تفعیل الروحانǽة

  النفسǽة. العافǽة الروحانǽة وتقدیر الذات ǼمستوȐ  Ȑ تفعیلمستو 
أما على مستوȐ الدراسات العرǽȃة فقد اتضح للǼاحثین Ǽعد عمل مراجعة لها، أنها اهتمت Ǽما ǽُعرف ǼالذȞاء الروحي، وطرق تنمیته 

ة هنا إلى Ǽعضها؛ مثل دراسة أبو عبر البرامج الإرشادǽة التي ǽقوم المرشدون الترȃوȄون والنفسیون بتطوȄرها، وǽمȞن الإشار 
)، التي هدفت إلى اختǼار فاعلǽة برنامج إرشادȑ في تنمǽة الذȞاء الروحي وخفض سلوك التنمر لدȐ أطفال المرحلة 2015الدǽار(

إلى الابتدائǽة في مصر، Ǽاستخدام المنهج التجرȄبي، حیث تعرضت المجموعة التجرȄبǽة لبرنامج إرشادȑ، وأشارت نتائج الدراسة 
تحسن درجات الذȞاء الروحي وانخفاض سلوك التنمر في القǽاس الǼعدȑ مقارنة بنتائج القǽاس القبلي، Ȟما استمرت نتائج التحسن Ǽعد 

  أرȃعة أسابǽع من القǽاس التتǼعي.
) ȑالغامد Ȑعینة من طلاب 2011أجر Ȑة لدǽة الاجتماعǽة المسؤولǽالدیني في تنم ȑالمرحلة ) لفحص أثر البرنامج الإرشاد

طالǼاً) من طلاب الصف الأول ثانوȑ،  28الثانوǽة، وȞان منهج الدراسة منهجاً شǼه تجرȄبي، على عینة من الطلاب عددهم (
طالǼاً) مختارȄن من مجموع طلاب الصف الأول ثانوȑ 14طالǼاً)، وضاǼطة وعددها ( 14مقسمین إلى مجموعتین، تجرȄبǽة وعددها (

جدة. قام الǼاحث بتطبیȘ القǽاس القبلي على المجموعتین التجرȄبǽة والضاǼطة، ثم قام بتنفیذ البرنامج في مدرسة ثانوǽة من مدارس 
على المجموعتین مرة ثانǽة، أظهرت نتائج الدراسة  - الاختǼار الǼعدȑ –الإرشادȑ على المجموعة التجرȄبǽة ثم أعید تطبیȘ المقǽاس 

دȑ الدیني في تنمǽة المسؤولǽة الاجتماعǽة لدȐ المجموعة التجرȄبǽة، وأǽضاً وجود فروق وجود دلالة إحصائǽة لفعالǽة للبرنامج الإرشا
.ȑعدǼاس الǽة في القǽبȄطة لصالح المجموعة التجرǼة والضاǽبȄبین المجموعتین التجر  

) ȑما قام الأمیرȞ2004 ة الجامعة، وǼطل Ȑة لدǽالنفس ȋدیني لمواجهة الضغو ȑة برنامج إرشادǽذلك على عینة ) بدراسة فعال
أسابǽع، Ǽاستخدام المنهج التجرȄبي، Ǽحیث  9، وذلك على مدار 2004-2003من طلاب جامعة تعز Ǽالǽمن، خلال العام الدراسي 

طالǼاً في المجموعة الضاǼطة. أشارت نتائج الدراسة إلى  18طالǼاً من الجنسین في المجموعة التجرȄبǽة، و 18اشتمت العینة على 
  الإرشادȑ في خفض الضغوȋ النفسǽة لدȐ الطلǼة، وعدم وجود فروق في فاعلǽة البرنامج تعزȐ للجنس. فاعلǽة البرنامج

من خلال استعراض الدراسات الساǼقة، نجد أن هناك دراسات اهتمت Ǽالعلاقة بین  وعلاقاته بجوانب من حǽاة الأفراد، مثل دراسة
، ولدȐ المراهقین مثل لدȐ طلǼة الكلǽات والجامعات (Astin & Astin, 2004)الصحة النفسǽة والروحاني مثل دراسة آستین وآستین 

) ȑا ودابیلیو إȞسǽدراسة فرانسFrancisca & WA, 2012،( و  ودراسة أوان) سیتواتAwan and Sitwat, 2014Ȑأخصائي الصحة  ) لد
 رشدین المدرسیین للروحانǽة Ȟأداة في عملهم.المتعلقة Ǽاستخدام الم )Clark, 2012النفسǽة. وهناك دراسات أخرȐ مثل دراسة Ȟلارك (
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 )، والأمیرȑ 2011)، والغامدȑ(2015وǼعضها صمم برامج ارشادǽة لتنمǽة الذȞاء الروحي ذو الصلة Ǽالروحانǽات مثل أبو الدǽار(
)2004(.  

ختلاف ثقافاتهم، من خلال استعراض ما سبȘ نلحظ الدور الكبیر الذȑ یؤدǽه دمج الروحانǽة في مساعدة المسترشدین على ا
وأعمارهم في تحقیȘ الشعور Ǽالرضا، والسعادة، والصحة النفسǽة الأفضل، مما ǽشجع المرشدین النفسیین والترȃوȄین على استخدامها 

  Ȟأداة للعمل الإرشادȑ مع الطلǼة في المدارس، وهو ما تسعى الدراسة الحالǽة إلى استكشافه في المدارس الحȞومǽة الأردنǽة.
  

  لدراسة:مشȜلة ا
على الرغم من وجود العدید من الدراسات التي اهتمت Ǽالإرشاد النفسي والترȃوȑ، إلا أن هناك ندرة في الدراسات التي تناولت دمج 

وهو ما تحاول الدراسة الحالǽة استقصاؤه، من خلال الكشف عن درجة  - خاصة في الوطن العرȃي - الروحانǽة في الإرشاد المدرسي 
نفسیین والترȃوȄین للقضاǽا الروحانǽة في الإرشاد المدرسي. Ȟما تأتي هذه الدراسة استجاǼة للاهتمام الواسع لانتشار دمج المرشدین ال

الروحانǽة في الإرشاد النفسي، والأثر الفعال لهذا الǼعد الروحي على الصحة النفسǽة للمسترشدین، وȞذلك ازدǽاد اهتمام المختصین في 
، علماً أن المرشد المدرسي یتعامل (Dobmeier, 2011)وء على الحاجة لدمج الروحانǽة في الإرشاد النفسيهذا المجال على تسلǽط الض

نمائǽة عدیدة،  مع فئات عمرȄة مختلفة، وطلǼة ǽمرون Ǽمرحلتي الطفولة والمرهقة، وهما مرحلتان تتسمان بخصائص ومتطلǼات
لب: النفسǽة والروحǽة والاجتماعǽة والعقلǽة والمهنǽة وǼما یتسȘ مع مهماته تستدعي من المرشد الاهتمام بتنمǽة Ȟافة المجالات للطا

وواجǼاته Ȟمرشد مدرسي، ومن هنا فإن دمج الجوانب الروحانǽة في العمل الإرشادȑ المدرسي ǽعد من الأمور التي یتوجب علǽه القǽام 
  ǽة:بها. تتمثل مشȞلة الدراسة الحالǽة في محاولة الإجاǼة عن الأسئلة الآت

  الترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسة؟و  ما مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي . 1
  هل یختلف مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسة تǼعاً لمتغیرات الجنس؟ . 2
  المدرسة تǼعاً لمتغیر عدد سنوات الخبرة؟هل یختلف مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ من قبل المرشد في  . 3
  هل یختلف مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسة تǼعاً لمتغیر مستوȐ المدرسة؟ . 4

  
  أهمǻة الدراسة:

یث تشȞل الروحانǽة مصدراً تكمن الأهمǽة النظرȄة للدراسة الحالǽة Ǽموضوعها، حللدراسة الحالǽة فهي  للأهمǽة النظرȄةǼالنسǼة 
مهماً لمنح القوة للعدید من المسترشدین، إنها حجر الأساس للǼحث عن معنى للحǽاة، وǽمȞن أن تشȞل أǽضاً العامل الأساس لإنجاح 

ر التمتع Ǽالعافǽة. Ȟما أنّ Ǽعض المسترشدین ǽصعب فهمهم بدون أخذ معتقداتهم الروحǽة وممارساتهم لها Ǽعین الاعتǼاو  العلاج
الروحǽة. من جهة أخرǽ ،Ȑشهد الوقت الحاضر وعǽا نامǽا ورغǼة لضم الجوانب الروحǽة والدینǽة في الممارسات الإرشادǽة. وǽلاحظ 

تداعǽاتها السلوǽȞة في و  المسترشدین. وهناك شواهد تجرȄبǽة تؤȞد أهمǽة القǽم الروحǽةو  انتشار الاهتمام في هذه المواضǽع من المرشدین
ǽةإضفاء العافǽة العلاجǽثیراً في العملȞ ساعدǽ ةǽة على الأفراد، وأنّ ضمها إلى الممارسة الإرشادǽة النفس.(Corey, 2009)  

  أما فǽما یتعلǼ Șالأهمǽة التطبǽقǽة للدراسة الحالǽة فȞǽمن الإشارة إلى أنّ هذه الدراسة:
 احثینǼن الاستفادة منها من قبل الȞمǽ الأخصائیین والمهتو  توفر هذه أداة.ȑوȃمین في الإرشاد النفسي والتر  
 .ȑوȃة في الإرشاد النفسي والترǽحاث والدراسات المتعلقة بدمج الروحانǼتمثل نقطة انطلاق للعدید من الأ  
 ة في الإرشادǽا الروحǽین للقضاȄوȃدمج المرشدین النفسیین والتر Ȑاه المشرفین على الإرشاد، على مدǼنهم من و  تلفت انتȞتم

 تدرȄبǽة اللازمة لممارسة دمج المرشدین النفسین والترȃوȄین للقضاǽا الروحǽة في الإرشاد.إعداد الخطط ال

  
 التعرȂفات المفاهǻمة والإجرائǻة

  الروحانǻة:
 Association for Spiritual, Ethical, andوفȘ جمعǽة الروح والأخلاق والدین والقǽم في الإرشاد  )Spirituality( تُعرف الروحانǽة

Religious Values in Counseling (ASERVIC)  ة هي التيǽع الناس. وهذه النزعة الروحǽة والمتفردة لجمȄعلى أنها النزعة الفطر
 تحرك الفرد للمعرفة، والحب، وإیجاد معنى الحǽاة، والسلام، والأمل، والسمو، والتواصل، والعاطفة، والرفاهǽة، وتتضمن الروحانǽة مقدرة

  .(ASERVIC, 2009)تطوȄر منظومة القǽمو  موالفرد على الإبداع والن
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الممارسات. وتنبثȘ الروحانǽة من وجهات نظر متعددة منها علم و  المعتقدات،و  وتشمل الروحانǽة ظواهر متنوعة تتضمن الخبرات،
أن الروحانǽة  النفس الروحي، والأدǽان، وعلم ما وراء الشخص. وعلى الرغم من شیوع التعبیر عن الروحانǽة من خلال الثقافة إلا

وقد أشار العدید من العلماء إلى ارتǼاȋ تعرȄف الروحانǽة Ǽالدین وأنه من الصعب الفصل  (Miller, 2003).تجاوزتهاو  سǼقت الثقافة
بینهما ǼشȞل Ȟامل فهما یتضمنان معان متداخلة، ولكن یتمایز Ȟل منهما عن الآخر. Ǽالإضافة إلى ذلك فإنه لا یوجد أȑ تعرȄف 

ȞشǼ ة العاملة في هذا المجال لمصطلحي الدینمعتمدǽالروحاني.و  ل رسمي من قبل الجهات الرسم (Post, 2010)  عرف دمجǽو
الروحانǽة في الإرشاد إجرائǽا في هذه الدراسة Ǽالدرجة التي ǽحصل علیها المرشد على مقǽاس دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي 

.ȑوȃوالتر  
  

  الترȁوȏ:و  الإرشاد النفسي
 المهارةو  ) الإرشاد Ǽأنه عملǽة ذات توجه تعلǽمي، تجرȑ بین شخصین، ǽسعى المرشد المؤهل ǼالمعرفةCory, 2009ف Ȟورȑ (وǽعر 

ǽعرفها على و  أسالیب ملائمة لحاجاته ومتفقة مع قدراته Ȟي یتعلم أكثر Ǽشأن ذاتهو  الخبرة فیها إلى مساعدة المسترشد Ǽاستخدام طرائȘو 
  إنتاجǽة.و  سعادةنحو أفضل، Ȟي ǽصǼح أكثر 

  
  المدارس الأردنǻة:

التعلǽم في الأردن، التي تستقبل الطلǼة من الصف الأول الأساسي وحتى الثاني عشر، وهي و  هي المدارس التاǼعة لوزارة الترǽȃة
ماعǽة والنفسǽة والترȃوǽة إحدȐ المؤسسات الترȃوǽة والتعلǽمǽة في المملكة ا{دنǽة الهاشمǽة، التي تهتم بتنمǽة المجالات الأكادǽمǽة والاجت

). وُتعرف المدرسة الحȞومǽة إجرائǽاً في هذه الدراسة Ǽأنها: المدرسة التي تتǼع لإحدȐ 2015للطلǼة (نظام التعلǽم في الأردن، 
  مدیرȄات الترǽȃة والتعلǽم في ترǽȃة لواء عین الǼاشا، التي تم تطبیȘ الدراسة على المرشدین والمرشدات الذین ǽعملون بها.

  
  محددات الدراسة:

) مرشداً ومرشدة ǽعملون في مدیرȄة الترǽȃة والتعلǽم في لواء عین الǼاشا للفصل الدراسي 41: اقتصرت عینة الدراسة على (العینة
  .2015 -2016الأول من العام الدراسي 

مدȐ توفر و  الترȃوȑ في المدرسةو  لنفسيتتحدد هذه الدراسة Ǽالأداة المستخدمة فیها وهي مقǽاس دمج الروحانǽة في الإرشاد االأداة: 
  الثǼات) في الأداة.و  الخصائص السȞǽومترȄة (الصدق

  تتحدد إمȞانǽة تعمǽم نتائج الدراسة على المجتمعات المماثلة لمجتمع الدراسة فقط.إمȜانǻة التعمǻم: 
  

  الإجراءات:و  المنهجǻة
  منهج الدراسة:

على دراسة الظاهرة في الواقع، والتعبیر عنها Ȟمǽا، ومن ثم إجراء التحلǽلات  تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي الذǽ ȑقوم
  الإحصائǽة المناسǼة.

  
الǼالغ عددهم و  تكون مجتمع الدراسة من جمǽع المرشدین النفسین والترȃوȄین في المملكة الأردنǽة الهاشمǽةمجتمع الدراسة: 

  .2015 -2016مرشدة للعام الدراسيو  ) مرشدا1994(
  

) مرشداً ومرشدة ǽعملون في مدیرȄة الترǽȃة والتعلǽم في لواء عین الǼاشا للعام 41تكونت عینة الدراسة من (ة الدراسة: عین
  :) توزȄع عینة الدراسة وفȘ متغیراتهاȄ1وضح الجدول رقم (و  ، تم اختǽارهم ǼطرȄقة قصدǽة.2015 -2016الدراسي
  

 :أداة الدراسة

 ;Corey, 2009; Miller, 2003; Richards and Bergin, 1997)لى أدبǽات الموضوع ومنهاتم بناء أداة الدراسة Ǽالرجوع إ - 1

Gartner, 1996 ة من ) وǽصورتها الأولǼ ة في عملهم. 22تكونت أداة الدراسةǽدمج المرشدین للروحان Ȑفقرة تمثل مد  
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  ) توزȂع عینة الدراسة وفȖ متغیراتها1جدول (ال
 النسǼة التكرار الفئات  

 41.5 17 ذȞر مرشدجنس ال

 58.5 24 أنثى 

 56.1 23 سنوات 10- 5من  سنوات الخبرة

 43.9 18 سنوات 10أكثر من  

 41.5 17 أساسǽة مستوȐ المدرسة

 58.5 24 ثانوǽة 

 100.0 41 المجموع 

  
  صدق المقǻاس

ى عشرة من المحȞمین المختصین من ) فقرة، عل22لقد تم عرض المقǽاس Ǽصورته الأولǽة والمȞونة من (صدق المنطقي: الأولاً: 
الأساتذة في الجامعات والمؤسسات المختصة في الأردن من حملة الدȞتوراه في الإرشاد النفسي والترȃوȑ، والقǽاس والتقوǽم، وعلم 

قرات، وقد النفس الترȃوȑ، وذلك للحȞم على مدȐ ملائمة الفقرات لموضوع المقǽاس، وȞذلك السلامة اللغوǽة والوضوح في صǽاغة الف
، 10، 9، 8، 6، 3، 1% من المحȞمین فأكثر، وقد أشار المحȞمون إلى تعدیل الفقرات الآتǽة 80تم الاعتماد على اتفاق ما نسبته 

  :وهما، . وȞذلك أشار المحȞمون إلى ضرورة حذف فقرتین20، 18
 ).21أضع ما ǽشیر إلى الروحانǽة في خطتي (فقرة رقم  - 

 ).22أرȐ أن دمج الروحانǽة في الإرشاد مضǽعة للوقت (فقرة رقم  - 

یجیب علیها المرشد/ المرشدة وفȘ سلم خماسي التدرȄج Ȟالآتي:(دائماً،  ) فقرة،20وقد أصǼح المقǽاس Ǽصورته النهائǽة مȞوناً من (
، 3، 2، 1لفقرات المصوغة ǼطرȄقة إیجابǽة هي الفقرات (). وقد تم صǽاغة الفقرات ǼطرȄقة إیجابǽة وسلبǽة، اغالǼاً، أحǽاناً، قلǽلاً، أبداً 

  ).18، 17، 16، 15، 14().أما الفقرات المصاغة ǼطرȄقة سلبǽة هي الفقرات 20، 19، 13، 12، 11، 10، 8،9، 7، 6، 5، 4
  دق البناء:ثانǻاً: مؤشرات ص

س مع الدرجة الكلǽة في عینة استطلاعǽة من لاستخراج دلالات صدق البناء للمقǽاس، استخرجت معاملات ارتǼاȋ فقرات المقǽا
) مرشداً ومرشدة، حیث إن معامل الارتǼاȋ هنا ǽمثل دلالة للصدق ǼالنسǼة لكل فقرة في صورة 20خارج عینة الدراسة تكونت من (

)، وȄبین 0.89-0.48معامل ارتǼاȋ بین Ȟل فقرة وȃین الدرجة الكلǽة، وقد تراوحت معاملات ارتǼاȋ الفقرات مع الأداة ȞȞل ما بین (
  ) ذلك.2الجدول (

  ) معاملات الارتǺاط بین الفقرات والدرجة الكلǻة2جدول(ال
  مع الأداة معامل الارتǺاط رقم الفقرة  مع الأداة معامل الارتǺاط  رقم الفقرة

1 .74** 11 .73** 

2 .76** 12 .79** 

3 .83** 13 .89** 

4 .82** 14 .49* 

5 .55* 15 .61** 

6 .79** 16 .58** 

7 .84** 17 .60** 

8 .87** 18 .48* 

9 .77** 19 .55* 

10 .72** 20 .54* 

 ).0.05دالة إحصائǽا عند مستوȐ الدلالة (  *

  ).0.01دالة إحصائǽا عند مستوȐ الدلالة (  **
  

  ف أȑ من هذه الفقرات.، ولذلك لم یتم حذودالة إحصائǽا وتجدر الإشارة أن جمǽع معاملات الارتǼاȞ ȋانت ذات درجات مقبولة
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  ثǺات أداة الدراسة:
) مرشداً ومرشدة 20من ثǼات الأداة، تم حساب الاتساق الداخلي على عینة استطلاعǽة من خارج عینة الدراسة عددها (للتأكد 

  ) واعتبرت هذه النسب مناسǼة لغاǽات هذه الدراسة.0.92وفȘ معادلة ȞرونǼاخ ألفا، إذ بلغ (
  

  طرȂقة تصحǻح المقǻاس
دائماً الدرجة ) درجات حیث أعطیت الإجاǼة 5-1الذȑ یتراوح من (و  تم اعتماد سلم لȞǽرت الخماسي لتصحǽح إجاǼات الفقرات

)، وذلك للفقرات المصاغة ǼشȞل إیجابي، وتعȞس هذه 1)، أبداً الدرجة (2)، قلǽلاً الدرجة (3)، أحǽاناً الدرجة (4)، غالǼاً الدرجة (5(
)، وȞلما ارتفعت الدرجة Ȟلما دل 100-20رات المصاغة ǼشȞل سلبي، وتتراوح الدرجة الكلǽة على المقǽاس من (الدرجات في حالة الفق

ذلك على ارتفاع مدȐ دمج المرشدین للقضاǽا الروحǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ. ولتحدید مستوȐ دمج الروحانǽة في عمل المرشد 
 المعادلةمرتفع)، تم اعتماد  - متوسط - المدرسي(منخفض

  طول الفئة، وȃذلك تكون المستوǽات على النحو التالي: 1.33=  3÷ 1- 5
  ..........................منخفض2.33 – 1

  .....................متوسط3.67 – 2.34
  ..........................مرتفع5 – 3.68

  
 إجراءات الدراسة:

 ة في الإرشǽاس دمج الروحانǽة، ثم التأكد من صدقها إعداد أداة الدراسة مقǽصورته النهائǼ في المدرسة ȑوȃاد النفسي والتر
من خلال عرضها على لجنة من المختصین من أعضاء هیئه التدرȄس والمختصین في الجامعات والمؤسسات الترȃوǽة في  ،وثǼاتها

  الأردن، Ǽالإضافة إلى تطبیȘ المقǽاس على عینه استطلاعǽه من خارج عینه الدراسة.
 اشاو  حدید أفراد الدراسة من المرشدینتم تǼم في لواء عین الǽة والتعلǽȃة الترȄالغ عددهم (و  المرشدات في مدیرǼمرشداً 41ال (

 ومرشدة.

 .في المدرسة على المرشدین والمرشدات ȑوȃة في الإرشاد النفسي والترǽاس دمج الروحانǽمق Șتم تطبی 

 اناتǽا، ومن ثم او  تم إدخال البǽلتوصل للنتائج.تحلیلها إحصائ 

  
 اشتملت الدراسة على عدد من المتغیرات، وهي: متغیرات الدراسة:

  -مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ(منخفض، ومتوسط، ومرتفع)
 جنس المرشد: ذȞر / أنثى - 

 ت)سنوا 10سنوات، أكثر من  10- 5سنوات، من  5سنوات الخبرة: ولها ثلاث مستوǽات وهي (أقل من  - 

 مستوȐ المدرسة: أساسǽة /ثانوǽة - 

  
  نتائج الدراسة:

  السؤال الأول: ما مستوȎ دمج الروحانǻة في الإرشاد النفسي والترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسة؟
 مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسيالمعǽارȄة لللإجاǼة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابǽة والانحرافات 

  ) یوضح ذلك.3والجدول ( ،لترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسةاو 
لدȑ التي تنص على") 11رقم ( ة، حیث جاءت الفقر )4.46- 3.46المتوسطات الحسابǽة قد تراوحت مابین (أنّ ) 3یبین الجدول (

بینما جاءت ، )4.46حسابي بلغ (في المرتǼة الأولى وǼمتوسط " قناعة أن دمج الروحانǽة له علاقة إیجابǽة Ǽالصحة النفسǽة للمسترشد
ǼالمرتǼة الأخیرة وǼمتوسط " أحث زملائي المرشدین على دمج القضاǽا الروحǽة في الإرشاد مع المسترشدین"ونصها ) 20(رقم  ةالفقر 

 ).4.09( لدرجة الكلǽةوȃلغ المتوسط الحسابي ل .)3.46حسابي بلغ (
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  الترȁوȏ و  ǻارȂة لفقرات مستوȎ دمج الروحانǻة في الإرشاد النفسيالمتوسطات الحسابǻة والانحرافات المع) 3جدول (ال
  من قبل المرشد في المدرسة مرتǺة تنازلǻاً وفȖ المتوسطات الحسابǻة

Ǻالمستو الانحراف المتوسط  الفقرات الرقمالرت
 مرتفع 674. 4.46شدتر لدȑ قناعة أن دمج الروحانǽة له علاقة إیجابǽة Ǽالصحة النفسǽة للمس 11 1
2 3 ȑة في أثناء عملي الإرشادǽا الروحǽار القضاǼعین الاعتǼ مرتفع 891. 4.39 آخذ 
 مرتفع ǽ 4.39 .542سهم دمج الروحانǽة في قدرة المسترشد على تحمل معاناته 10 2
 مرتفع 530. 4.34 الاهتمام Ǽالقضاǽا الروحǽة للمسترشد ǽحقȘ له صحة نفسǽة أفضل 6 4
 مرتفع 867. 4.27 أراعي الاهتمامات الروحǽة لمسترشدȑّ في أثناء تعاملي معه 2 5
 مرتفع 699. 4.24 نأرȞز في أثناء مقابلتي الإرشادǽة على الاهتمامات الروحǽة للمسترشدی 8 6
 مرتفع 799. 4.24 أشعر أن دمج القضاǽا الروحǽة ǽسهم في النمو الشخصي للمسترشدین 9 6
 مرتفع 916. 4.24 دمج القضاǽا الروحǽة في أثناء عملي Ȟمرشدأبتعد عن  15 6
 مرتفع ǽ 4.22 .690ساعد دمج الروحانǽة في الإرشاد المسترشدین على التكیف النفسي 7 9
 مرتفع 601. 4.20 یثیر دمج القضاǽا الروحǽة دافعǽة المسترشد للتغییر نحو الأفضل 13 10
 مرتفع 823. 4.15 ر على تقدم المسترشد في العلاجأعتقد أن دمج الروحانǽة لا یؤث 18 11
 مرتفع 1.179 4.10 أهتم Ǽالقضاǽا الروحǽة لدȐ المسترشدین 1 12
 مرتفع 831. 4.10 دمج الروحانǽة في الإرشاد ǽساعد المسترشدین على التعافي 5 12
 مرتفع 721. 4.07 أعتقد أنه من الضرورȑ دمج القضاǽا الروحǽة في الإرشاد 4 14
 مرتفع 1.214 3.98 أعتقد أن عمل المرشد لا یجب أن یتضمن القضاǽا الروحǽة 17 15
 مرتفع 970. 3.90آخذ Ǽعین الاعتǼار القضاǽا الروحǽة للمسترشد عند وضع خطتي العلاجǽة 12 16
 مرتفع 1.152 3.85 من أخلاقǽات المرشد الاهتمام Ǽالقضاǽا الروحǽة للمسترشد 19 17
 متوسط 1.685 3.63 مسترشد الذȑ یهتم Ǽالقضاǽا الروحǽة لمرشد آخرأحول ال 16 18
 متوسط ǽ 3.56 .867قلقني المسترشد الذȑ یرȞز على دمج القضاǽا الروحǽة 14 19

20 20 
أحث زملائي المرشدین لدمج القضاǽا الروحǽة في الإرشاد مع 

 المسترشدین
 متوسط 1.343 3.46

 مرتفع 503. 4.09 الدرجة الكلǽة  

 

 مناقشة نتائج السؤال الأول  
جاء مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ في المدارس الأردنǽة مرتفعاً، وǽمȞن تفسیر ذلك في ضوء ما ǽقدمه 
المرشد من خدمات إرشادǽة تغطي الجوانب المختلفة من حǽاة الطالب، ولعل الجانب الروحي من أهم الجوانب التي تؤثر على صحة 

لدȑ قناعة أن دمج الروحانǽة له تنص على"لطالب النفسǽة، فهو ǽمثل داعماً قوǽاً لنموه السوȑ، وتوافقه النفسي، وقد جاءت الفقرة التي ا
علاقة إیجابǽة Ǽالصحة النفسǽة للمسترشد" Ǽأعلى متوسط، وهي تبرز مبرراً قوǽاً لدمج المرشد للجوانب الروحانǽة في عمله، فقناعة 

انه Ǽأهمǽة هذا الدمج والاستخدام هي التي تدفعه لاستخدمها، وتمȞنه من تفعیل هذا الدمج في خدماته الإرشادǽة المرشد واǽٕم
المتنوعة(من إرشاد فردȑ، وجمعي، وتوجǽه جمعي، ومهني وغیرها). أما الفقرة التي تنص على "أحث زملائي المرشدین على دمج 

، فقد جاءت Ǽمستو متوسط وǼأدنى ترتیب، وǽمȞن عزو ذلك إلى احتمال أن المرشد القضاǽا الروحǽة في الإرشاد مع المسترشدین"
  المدرسي رȃما ǽعتقد أنّ حث الزملاء على دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ هو من مهمات المشرف ولǽس من مهماته.

تائجها فاعلǽة دمج الروحانǽة في الإرشاد والعلاج تفȘ نتائج السؤال مع العدید من الدراسات التي اهتمت Ǽالروحانǽة، ودعمت نت
إلى عدد من نتائج الدراسات التي اختبرت دمج الروحانǽة في الإرشاد ومنها دراسة بروȃتس  (Miller, 2003)النفسي، وقد أشار میلر

  ي على المسترشد. جاءȄؤثر ǼشȞل سلبو  ) التي بینت أن تجاهل المعتقدات الدینǽة للمسترشد ǽقلل من فاعلǽة الإرشاد،1980(
  

السؤال الثاني: هل یختلف مستوȎ دمج الروحانǻة في الإرشاد النفسي والترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسة تǺعا لمتغیر 
 مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسيل استخراج المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄةتم  للإجاǼة عن هذا السؤالالجنس؟ 

ولبǽان الفروق الإحصائǽة بین المتوسطات الحسابǽة تم استخدام اختǼار ، الجنسوفȘ متغیر  ȑ من قبل المرشد في المدرسةالترȃو و 
  یوضح ذلك. )4والجدول (، "ت"
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  مستوȎ دمج الروحانǻة على  الجنسلأثر المتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة واختǺار "ت" ) 4جدول (ال
  الترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسةو  في الإرشاد النفسي

جنس   
 المرشد

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 قǻمة
  "ت"

درجات 
 الحرȂة

الدلالة 
 الإحصائǻة

 الدرجة الكلǽة
 417. 4.21 17 ذȞر

 548. 4.00 24 أنثى 196. 39 1.314

  
، 1.314، حیث بلغت قǽمة ت الجنستعزȐ لأثر  )0.05=  �وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة (عدم  )4یتبین من الجدول (

  .0.196وȃدلالة إحصائǽة 
 

 مناقشة نتائج السؤال الثاني  
ǽمȞن تفسیر هذه النتائج Ǽأن المرشدین والمرشدات والذȞور والإناث یتلقون نفس التدرȄب، وȄتعرضون للخبرات الإشرافǽة نفسها، 

ك فإن المهام والواجǼات التي ǽقوم بها المرشد موجهة لكلا الجنسین ولǽس وȄتدرȃون على المهارات Ǽغض النظر عن جنسهم، وȞذل
 حصراً على جنس دون آخر.

  
الترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسة تǺعا لمتغیر و  السؤال الثالث: هل یختلف مستوȎ دمج الروحانǻة في الإرشاد النفسي

  سنوات الخبرة؟
مستوȐ دمج الروحانǽة في الإرشاد النفسي ل الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة استخراج المتوسطاتتم  للإجاǼة عن هذا السؤال

ولبǽان الفروق الإحصائǽة بین المتوسطات الحسابǽة تم استخدام ، سنوات الخبرةوفȘ متغیر  والترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسة
  ) یوضح ذلك.5والجدول (، اختǼار "ت"

  
  مستوȎ دمج الروحانǻة على  سنوات الخبرةلأثر نحرافات المعǻارȂة واختǺار "ت" المتوسطات الحسابǻة والا ) 5جدول (ال

 الترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسةو  في الإرشاد النفسي

 العدد سنوات الخبرة  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع 

 قǻمة
  "ت"

درجات 
 الحرȂة

الدلالة 
 الإحصائǻة

 الدرجة الكلǽة
 500. 4.15 23 نواتس 10- 5من 

 509. 4.01 18 سنوات 10أكثر من  379. 39 889.

  
، 0.889، حیث بلغت قǽمة تسنوات الخبرةتعزȐ لأثر  )0.05=  �وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة (عدم  )5یتبین من الجدول (

  .0.379وȃدلالة إحصائǽة 
 

  السؤال الثالث نتائجمناقشة  
رشدات سواء Ȟانوا في بداǽة خبرتهم أو Ǽعد مرور فترة طوȄلة ǽقومون بدمج القضاǽا وǽمȞن تفسیر هذه النتیجة Ǽأن المرشدین والم

الروحǽة في الإرشاد وهذا أمر یرتǼط ǼمدȐ اطلاع المرشد أو المرشدة ومواكبتهما لما ǽستجد من تطورات ومستجدات في عالم الإرشاد 
 طوȄلة أو أن Ȟǽون ذو خبرة قلیلة. النفسي، وهذا أمر لا یتطلب أن Ȟǽون قد مر على خدمة المرشد سنوات

  
السؤال الراǺع: هل یختلف مستوȎ دمج الروحانǻة في الإرشاد النفسي والترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسة تǺعا لمتغیر 

مستوȐ دمج الروحانǽة في ل استخراج المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄةتم  للإجاǼة عن هذا السؤالمستوȎ المدرسة؟ 
ولبǽان الفروق الإحصائǽة بین المتوسطات ، مستوȐ المدرسةوفȘ متغیر  الترȃوȑ من قبل المرشد في المدرسةو  لإرشاد النفسيا

 وضح ذلك.ت) 6ول (اوالجد، الحسابǽة تم استخدام اختǼار "ت"

ث بلغت قǽمة ت ، حیمستوȐ المدرسةتعزȐ لأثر  )α  =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة (عدم  )6یتبین من الجدول (
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  .0.396، وȃدلالة إحصائǽة 0.858
  

روحانǻة في مستوȎ دمج العلى مستوȎ المدرسة لأثر المتوسطات الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة واختǺار "ت" ) 6جدول (ال
  الترȁوȏ من قبل المرشد في المدرسةو  الإرشاد النفسي

 العدد مستوȎ المدرسة  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 رȏ المعǻا

 قǻمة
  "ت"

درجات 
 الحرȂة

الدلالة 
 الإحصائǻة

 الدرجة الكلǽة
 464. 4.17 17 أساسǽة

 531. 4.03 24 ثانوǽة 396. 39 858.

 

 عǺمناقشة نتائج السؤال الرا 

توȐ سر عن مǽمȞن تفسیر هذه النتیجة Ǽأن المرشد أو المرشدة الذǽ ȑقوم بدمج القضاǽا الروحǽة في الإرشاد ǽقوم بذلك Ǽغض النظ
ة دافعǽة  ولدǽالمدرسة، فدمج القضاǽا الروحǽة Ǽالإرشاد لا یتطلب مدرسة أساسǽة أو ثانوǽة، بل یتطلب أن ǽقوم المرشد مؤهلا ومدرȃاً 

  لان ǽقوم بدمج القضاǽا الروحǽة Ǽالإرشاد.
  

  التوصǻات
فیذ تنو  ین،رس، من قبل المرشدین المدرسییوصي الǼاحثون Ǽأهمǽة دمج القضاǽا الروحانǽة في الإرشاد النفسي والترȃوȑ في المدا

مǽة مشرفي الإرشاد ورش عمل تدرȄبǽة حول طرق وأسالیب دمج الروحانǽة في الإرشاد المدرسي. Ȟما توصي الدراسة الحالǽة Ǽأه
لمؤثرة وامل االعدراسة العلاقة بین الروحانǽات، وعلاقتها ǼمستوȐ الصحة النفسǽة لدȐ الطلǼة من عمر المدرسة، واستقصاء المزȄد من 

  النوعي. على دمجها في المدرسة، ومعǽقات استخدامها في الإرشاد المدرسي، ودراسة الإرشاد الروحي ǼطرȄقة الǼحث
  
  
  
  عـالمراج

  
. لابتدائǽةا). فاعلǽة برنامج إرشادȑ في تنمǽة الذȞاء الروحي وخفض السلوك التنمرȑ لدȐ عینة من أطفال المرحلة 2015أبو الدǽار، مسعد(

 .49 -78، ص 1، العدد 34مجلة العلوم الاجتماعǽة، مجلد
لإنسان: ). فعالǽة برنامج إرشادȑ دیني لمواجهة الضغوȋ النفسǽة لدȐ طلǼة الجامعة. ورقة مقدمة في مؤتمر حقوق ا2004الأمیرȑ، احمد(

  مصر. –القاهرة  2004لیو و ، ی353- 380امعة القاهرة، ص ج -التحدید والتبدید(رؤȐ ترȃوǽة)، معهد الدراسات الترȃوǽة
  .455- 377، ص 75). الذȞاء الروحي لدȐ طلǼة الجامعة. مجلة Ȟلǽة الترǽȃة الأساسǽة، العدد 2012الخفاف، إǽمان، وناصر، أشواق (

رسالة  ). فعالǽة برنامج إرشادȑ دیني في تنمǽة المسؤولǽة الاجتماعǽة لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽة Ǽمدینة جدة.2011الغامدǽ ،ȑحیى(
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ABSTRACT 
This study aimed to identify the reality of integrating spirituality in educational and psychological 

counseling at Jordanian schools. The study sample consisted of (41) male and female counselors at the 

directorate of education in Ayn Al-Basha. The researchers developed a scale to measure the application 

of spirituality by the school counselors, and their attitudes toward applying spirituality in counseling. 

The validity and stability of the scale were established. The study results indicated that the level of 

applying spiritual issues by the school counselors was high. They also revealed that there were no 

statistical differences in the level of applying spiritual issues in counseling related to variables of 

gender, years of experience and the level of the school. 

Keywords: Spirituality, Psychological and Educational Counseling, Jordanian Schools. 
  

________________________________________________  

* Amman Arab University*, Hashemite University**, Balqa Applied University***, Ministry of Education****, Jordan. Received 
on 9/4/2017 and Accepted for Publication on 24/10/2017. 


