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  أثر Ǻعض المتغیرات الكینماتǻȜǻة على المستوȎ الرقمي 

  في فعالǻة دفع الجلة ǺطرȂقة الدوران
 

  *زȂاد دروǻش الكردȏ، زȂاد فلاح الزȂود
  

  صـلخم
استخدم  تهدف هذه الدراسة التعرف إلى قǽم المتغیرات الكینماتǽȞǽة التي تسهم في الإنجاز الرقمي لفعالǽة دفع الجلة،

ك ) لاعبین من منتخب جامعة الیرمو 4الوصفي لملاءمة طبǽعة الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من ( الǼاحثان المنهج
) لاستخراج Kinova) صورة/ث، وȃرنامج Ȟینوفا(25ومنتخب الشمال دفع الجلة، وتم استخدام Ȟامیرا فیدیو بتردد (

ارتفاع و لجلة، الحرȞة وعند انطلاقها (زاوǽة انطلاق المتغیرات الكینماتǽȞǽة للجلة لحظة انطلاقها ومرȞز ثقلها لحظة بداǽة ا
 الجلة مرȞز ثقل الجلة عند الانطلاق، وارتفاعي مرȞز ثقل الجلة عند بداǽة الانطلاق وعند الحرȞة، وسرعة مرȞز الثقل
افة، مس لحظة الانطلاق) من ید لاعبي الجلة. وقد أظهرت النتائج أن ارتفاع مرȞز ثقل الجلة له أثر ایجابي على أفضل

 لنتائجمع وجود اختلاف في قǽم هذه المتغیرات لǽس فقط بین اللاعبین إنما في قǽم متغیرات اللاعب نفسه، Ȟما أظهرت ا
لجلة ) بین مسافة الدفع وȞل من ارتفاع مرȞز نقل اα≥0.05على وجود ارتǼاȋ ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدالة (

  ند الانطلاق.عند الانطلاق وسرعة مرȞز ثقل الجلة ع
  .القǽم الكینماتǽȞǽة، دفع الجلة، الإنجاز الرȄاضي: الدالة الكلمات

  
  المقدمة

ن خلال مالتحلیل البیومȞǽانȞǽي في المجال الرȄاضي Ǽشقǽه الكینماتȞǽي والكیناتȞǽي یهدف إلى تحسین الأداء الرȄاضي وذلك 
جهزة التصوȄر تطور التكنولوجي في مجال التقنǽات الحدیثة، وǼالأخص أإن ال .استخراج ومقارنة المتغیرات الكینماتǽȞǽة والكینتǽȞǽة

والبرامج الحاسوǽȃة المتخصصة في مجال التحلیل الحرȞي، قد أسهم في الحصول على بǽانات دقǽقة للكشف عن مواطن القوة 
ا ز علیهالعضلǽة التي یجب الترȞی وتصوȄب الضعف في الأداء. ǽسعى التحلیل الكینتȞǽي لأǽة مهارة رȄاضǽة إلى تحدید المجموعات

ن Ȟن بǽالتحسین الأداء، في حین ǽسعى التحلیل الكینماتȞǽي إلى تحدید أفضل زاوǽة، وأفضل سرعة انطلاق. Ǽالإضافة إلي ذلك، ǽم
ǽانات Ȅن البǽȞفǽة انتقال الحرȞة من الجذع إلى الأطراف. وعلǽه فإن التوصیف الدقیȘ للحرȞة ǽحتاج إلى التعامل مع التقنǽات لتخز 

 المتعلقة Ǽالمهارة.

 م الكتفتعد مساǼقة دفع الجلة إحدȐ مساǼقات الرمي Ǽالعاب القوȐ حیث یؤدȑ اللاعب حرȞات مرǼȞة، وتتم عملǽة الدفع من أما
ي دفع لرام) م وهي تدخل ضمن Ǽطولات العالم لألعاب القوȐ والألعاب الأولومبǽة، ولتحقیȘ الفوز فإن على ا2.13من دائرة قطرها (

  .قلانطلااالجلة إلى أǼعد مسافة أفقǽة وهذا ǽعني تحقیȘ أقصى سرعة ممȞنة وزاوǽة انطلاق مناسǼة وارتفاع مناسب أǽضا عند نقطة 
فعالǽة دفع الجلة تؤدǼ ȐطرȄقتین هما طرȄقة الزحلقة وطرȄقة الدوران. من أهم الأǼحاث التي تحدثت عن هذا الموضوع 

ة على ) دراسة مماثل2010ت الفروق بین الطرȄقتین من وجهة نظر بیومȞǽانǽȞǽة، Ȟذلك أجرȐ (صبرȑ،) أجرȐ دراسة بین2010(شاكر،
مد ها الجلة تعتتي تقطعطرȄقتي الدفع (الزحلقة، والدوران) وتوصل إلى أن طرȄقة الزحلقة أكثر اتزاناً من الطرȄقة الدورانǽة وأن المسافة ال

  ران.Ȅقة الدو ثقل الجلة، وȃین أن الطرȄقة المستخدمة حالǽاً في الألعاب الاولمبǽة هي طر على عدة عوامل أهمها سرعة انطلاق ومرȞز 
لكتف، ان أمام تعتبر فعالǽة دفع الجلة إحدȐ فعالǽات الرمي، حیث تتم عملǽة دفع الجلة أما ǼطرȄقة الزحلقة أو ǼطرȄقة الدوران م

Ǽ الرجلین مروراǼ ي التي تبدأȞات النقل الحرǽالأداء لتفرغ ذلك في الجلة وذلمن خلال عملǼ لفةȞول على ك للحصالجذع ثم الذراع الم
  أقصى مسافة ممȞنة.
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  وتشمل مهارة دفع الجلة (طرȂقة الدوران) على:
  تمهیدȑ وǽشمل وقفة الاستعداد ومسك الجلة.الوضع ال- 1
 لتحضیر لدفع الجلة من خلال التكور ومن ثم الدوران.ا - 2

  ستعداد للدفع ومن ثم ودفع الجلة.الوضع النهائي وǽشمل الا - 3
  التبدیل والاتزان النهائي. - 4
  

  مشȜلة الدراسة:
الدراسات البیومȞǽانǽȞǽة التي تناولت مساǼقة دفع الجلة على المستوȐ العرȃي والأردني قلیلة جداً، وǽعود السبب في ذلك إلى 

للعǼة. وȞذلك الضعف الواضح في استخدام نتائج التحلیل الحرȞي صعوǼة تحلیل الحرȞات التي یؤدیها اللاعبون وقلة الممارسین لهذه ا
في عملǽة التدرȄب وتصوȄب أخطاء اللاعبین حیث یلعب التحلیل الحرȞي دوراً مهماً في الكشف عن مراكز القوة والضعف في الأداء 

  سواء في بداǽة الموسم التدرȄبي أو في أثناء الأداء في المساǼقات الرȄاضǽة.
ȃة تسهم حرص المدرǽȞǽاسات الكینماتǽانت القȞ ة. ولماǽȞǽة وأغفلوا دراسة المتغیرات الكینماتǽب القدرات البدنȄون على الاهتمام بتدر

في تحسین أداء اللاعبین ǼشȞل Ȟبیر حیث تسهل وضع التدرȄب المناسب والاستدلال على مواطن الضعف ومعالجتها والوصول 
تي أهمǽة هذه الدراسة التي تهدف إلى استخراج المتغیرات الكینماتǽȞǽة للجلة لحظة ترك ید للإنجاز الرȄاضي المطلوب. ومن هنا تأ

الرامي لها التي توضح حرȞة أجزاء الجسم الانتقالǽة والدورانǽة خلال تأدǽة المهارة وعلاقة ذلك Ǽالإنجاز الرقمي، Ǽاستخدام التصوȄر 
) حیث ǽسهم ذلك في الحصول على بǽانات Kinovaتخدام برنامج حاسوȃي (وتخزȄن الصور واستخراج البǽانات الخامة من خلال اس

.Șل دقیȞشǼ ةǽȞǽنا من استخراج المتغیرات الكینماتȞخامة تم  
  

  أهداف الدراسة
  تهدف هذه الدراسة إلى:

  التعرف إلى أثر Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽة على المستوȐ الرقمي في فعالǽة دفع لحظة ǼطرȄقة الدوران. . 1
  رف إلى الفروقات في Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽة بین اللاعبین في فعالǽة دفع الجلة ǼطرȄقة الدوران.التع . 2

 تساؤلات الدراسة:

هل توجد علاقة ارتǼاȋ بین المتغیرات الكینماتǽȞǽة والمستوȐ الرقمي في فعالǽة دفع لحظة ǼطرȄقة الدوران على المسافة  . 1
  المقطوعة؟

 إحصائǽة في Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽة بین اللاعبین في فعالǽة دفع الجلة ǼطرȄقة الدوران؟ هل توجد فروقات ذات دلالة . 2

  مجالات الدراسة:
 المجال المȞاني: مضمار وملعب ألعاب القوȐ في جامعة الیرموك. - 1

 م.20/8/2016المجال الزماني: تم إجراء الدراسة في  - 2

  موك ومنتخب الشمال في دفع الجلة من الدوران.المجال الǼشرȑ: لاعبو منتخب جامعة الیر  - 3
  

  الدراسات الساǺقة:
ل تناولت الدراسات البیومȞǽانǽȞǽة لدفع الجلة المتغیرات الكینماتǽȞǽةوالكینتǽȞǽة عند انطلاق الجلـة من ید الرامي والقوȐ المؤثرة خلا

 Lulhtanen) .(Dessureault,1978).(Mccoyetetal.,1984) (Susanaka and Stepanek,1988)مرحلة طیران الجله. حدد الǼاحثـون 

etal.,1997) ) ة الدفعǽز الثقل الجلة لخطة الانطلاق () °37في دراساتهم أن زاوȞز ثقل الجلة 17.7وسرعة مرȞم/ث وارتفاع مر (
ر بین الǼاحثین حول ǽȞفǽة بیّنوا في دراستهم أن هناك اختلاف في وجهات النظ (Zatsiorsky etal., 1981)) م. 2.15لحظة الانطلاق(

الحصول على أفضل سرعة للجلة عند الانطلاق، علماً Ǽأن هناك نظرȄتین الأولى أشارت إلى أنه یجب على اللاعب الحصول على 
 ,Young and Liسرعة عالǽة منذ بداǽة الحرȞة وحتى نهایتها والنظرȄة الأخرȐ تشیر إلى أن السرعة یجب أن تزداد تدرȄجǽاً. (

اموا بإجراء دراسة لمقارنة المتغیرات الكینامیتكǽة على لاعǼات شارȞن في Ǽطولة دفع الجلة في الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة عام )ق2005
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) قاموا بدراسة لتوضǽح أهمǽة المتغیرات Ȟ ،Ariel, G, Probe, J, Penny,A, Buiiys, R, Siminson, E and Finich 2005ذلك (2004
  الجلة وعلاقة ذلك Ǽالمسافة التي تقطعها الجلة. الكینمایتكǽة لانطلاق
) توصلوا إلى أن مساهمة سرعة مفصل الكتف بلغت أعلى قǽمة مقارنة مع سرعة مفصل الرǼȞة، النسǼة 2007(طاهر والحمزة،

نسǼة مساهمة سرعة  الأعلى لمساهمة الكتف تشیر إلى أن القوة التي یؤثر بها الرامي على الجلة قرǼȄة من مرȞز ثقلها، Ȟما بینوا أن
  الانطلاق إلى المسافة المقطوعة للجلة Ȟانت متوسطة.

Lens and Rappl,2010)) ة لدفع العجلة هيǽة المثالǽا تتراوح ) °45) أشاروا إلى أن الزاوǽات العلǽا الدفع للاعبي المستوǽبینما زوا
) بین أن الزاوǽة تراوحت 1972الدورة الاولمبǽة ( ) في دراسة على لاعبین شارȞو فيkuhlow,1972بینما ( ,)°38 - °  37بین (
) أشاروا في دراستهم على المعوقین لاستخراج المتغیرات الكینماینǽȞة لدفع الجلة عند WLLwacher et al., 2011). (°40- °36بین(

م/ث 11.4تراوحت بین ( ، وسرعة مرȞز ثقل الجلة لحظة الانطلاق)°41 - °34الانطلاق إلى أن زاوǽة انطلاق الجلة تراوحت بین (
  م/ث).13- 

(Aleksic et al.,2011)  ة عند نقطةǽȞǽة الصرب إلى المتغیرات الكینانȄأشاروا في دراستهم على مجموعة من أفضل لاعبي جمهور
بین  ، وسرعة مرȞز النقل عند الانطلاق تراوحت)°42 - °40انطلاق الجلة من ید الرامي حیث بینوا أن زواǽا الانطلاق تراوحت بین(

  م/ث).13.8 –م/ث 11.9(
) توصلوا إلى أن هناك تǼاین بین طرȄقتي الدفع Ǽالزحلقة والدوران وأن اللاعبین لدیهم ضعف في الأداء 2013(عطǽاتوعبد الفتاح،

داء من حیث انخفاض مرȞز الجلة لحظة الدفع ǼالطرȄقتین،وأوصت الدراسة ǼالترȞیز أكثر على المتغیرات الكینماتǽȞǽة في تطوȄر الأ
  الفني لفعالǽة دفع الجلة.

)Daniel, V. et al., 2012) حدودǼ ة دفع الجلة یجب أن تكونǽتناولت أهم العوامل )°40) بینوا أن زاو Ȑوهناك دراسات أخر ،
  من ید الرامي.)، شملت السرعـة والزاوǽة عند انطلاق الجلة Paulino, J. et al., 2000البیومǽانǽȞǽة التـي تسهم في تحسین مسافة الدفع (

استعراض الدراسات الساǼقة تشیر بوضوح إلى اختلاف في النتائج التي توصل إلیها الǼاحثون وإلى قلة الدراسات التطبǽقǽة التي 
تناولت وصفاً ȞینماتǽȞǽاً لفعالǽة دفع الجلة في منطقتنا العرǽȃة ونظراً لقلة اللاعبین الممارسین لفعالǽة دفع الجلة الأمر فإنه من 

لضرورȑ إجراء دراسات تطبǽقǽة على لاعبي دفع الجلة. لذلك تهدف هذه الدراسة إلى تحلیل ȞینماتȞǽي للاعبي منتخب الشمال ا
وجامعة الیرموك وعددهم أرȃعة Ǽاستخدام Ȟامیرة فیدیو دیجیتال وȃرمجǽات محوسǼه لاستخراج متغیرات الدراسة Ǽالإضافة إلى استخدام 

  داء اللاعبین.برمجǽات إحصائǽة لمقارنه أ
  

  :متغیرات الدراسة
  زاوǽة انطلاق الجلة. - 1
  ارتفاع المقذوف (الجلة)لخطة الانطلاق. - 2
  ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من الثǼات. - 3
  ارتفاع مرȞز ثقل الجسم لحظة الدفع. - 4
  الانطلاق. ةسرعة مرȞز ثقل الجلة لحظ - 5

  
  إجراءات الدراسة:

  منهج الدراسة  )أ
  وصفي التحلیلي لمناسبته طبǽعة الدراسة.تم استخدم المنهج ال

  مجتمع الدراسة  )ب
  ) لاعبین.4لاعبو منتخب الشمال وجامعة الیرموك لدفع الجلة من الدوران وعددهم (

  ج) أفراد الدراسة:
  لاعبین ذȞورًا). 4نظراً لقلة أعداد اللاعبین فإن عینة الدراسة هي نفسها مجتمع الدراسة ( - 
  لأنثروȃوترȄة لأفراد عینة الدراسة.) یبین القǽاسات ا1الجدول ( - 
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  ) القǻاسات الانثروȁوترȂة لأفراد الدراسة1الجدول (
 عدد سنوات الخبرة الوزن (Ȝغم) العمر (سنة) الطول (سم) اللاعب

1 186 30 126 15 

2 170 23 90 10 

3 176 27 92 10 

4 184 17 104 2 

 

  د) أدوات الدراسة
  :علومات وǽȃانات هذه الدراسةاستخدمت الأدوات الآتǽة لجمع م

  میزان طبي لقǽاس الكتلة والطول. - 1
  ) م.1) مثبتة على حامل ارتفاعه ((Sony) صورة /ث نوع 25تردد ( )ȞDigitalامیرا فیدیو ( - 2
  ).NEC(حاسوب نوع  - 3
  م). 30متر معدني ( - 4
  ل)، وȞذلك على الجلة.علامات فسفورȄة وضعت على مفاصل الجسم (الكتف، المرفȘ، الرسغ، الحوض، الرǼȞة، والكاح - 5
  ) للتحلیل الحرȞي.kinovaبرنامج ( - 6
  ) م.1) م، العرض (1مرجعǽة للتصوȄر ذات شȞل رȃاعي مȞونة من الأǼعاد التالǽة: الطول ( - 7

 هـ) إجراءات التصوȂر

  قام اللاعبون Ǽمحاولات تجرȄبǽة لدفع الجلة من الدوران. - 1
ع على مستوȐ الحرȞة الجانبي لضمان تصوȄر مراحل أداء )م من منتصف دائرة الدف5.80تم التصوȄر من على Ǽعد ( - 2

  ) م، حیث یبدأ التصوȄر عند سماع رقم المحاولة.1المهارة، وتم تثبیت الكامیرا على حامل ارتفاعه(
  ) م.1) م، العرض (1تم تصوȄر مقǽاس للرسم وهو مȞعب أǼعاده الطول ( - 3
4 - Ȅر المحاولات التجرȄة الكامیرا بتصوǽة للاعبین.تم التأكد من صلاحǽب  
) للتحلیل الحرȞي، وتم استخدام البرمجǽات kinova) محاولات لكل لاعب وتحلیل Ȟل محاولة Ǽاستخدام برنامج (3تصوȄر ( - 5

  لأغراض مقارنة متغیرات هذه الدراسة لنفس اللاعب وȃین اللاعبین جمǽعهم. (SPSS)الإحصائǽة 
  

 عرض النتائج:

 ).3) و(2مبینة في الجدولین ( البǽانات الكینماتكǽة لمتغیرات الدراسة  )أ

  
  الدوران لحظة انطلاق الجلة.) المتغیرات الكینماتǻȜǻة لمهارة دفع الجلة من 2جدول (ال

  اللاعب
أفضل   مسافة الدفع/ متر

 /مسافة
 متر

  سم /ارتفاع الجلة  درجة /زاوǻة الانطلاق
المحاولة 

1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

المحاولة 
1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

المحاولة 
1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

1 15.84 15.95 16.45 16.45 46 55 47 211 217 214 

2 11.57 110341107011.7 55 57 46 192 186 192 

3 10.27 10.98 10.92 10.98 57 42 43 187 189 180 

4 10.97 11.15 11.27 11.27 50 55 50 184 185 195 
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  اتǻȜǻة لمهارة دفع الجلة من الدوران لحظة انطلاق الجلة.) المتغیرات الكینم3جدول (ال

  اللاعب

 ارتفاع مرȜز ثقل الجسم من ثǺات
 سم /

ارتفاع مرȜز ثقل الجسم عند خروج 
 / سم الجلة

 سرعة مرȜز ثقل الجلة

  ثانǻة /
المحاولة 

1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

المحاولة 
1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

المحاولة 
1 

المحاولة 
2 

المحاولة 
3 

1 106 106 106 109 109 109 12.14 14.37 12.1 

2 98 98 98 94 94 94 16.56 16.25 13.12 

3 104 104 104 111 111 111 16.56 19.68 19.37 

4 113 113 113 117 115 118 17.05 19.06 23.12 

 

  مناقشة النتائج: )ب
المسافة التي ǽقطعها المقذوف (المستوȐ الرقمي) تعتمد على ثلاثة  المسار الذȑ مرȞز ثقل القلة ǽشǼه مسار المقذوفات، حیث إن

  عوامل رئǽسة: ارتفاع المقذوف عن سطح الأرض لحظة انطلاق القلة، زاوǽة انطلاق القلة، وسرعة مرȞز ثقل القلة.
) یوضحان متغیرات الدراسة الكینمانǽȞǽة (مسافة الدفع لجمǽع المحاولات)، أفضل مسافة لكل لاعب، وزاوǽة 3) و(2الجدولان (

انطلاق الجلة، وارتفاع الجلة، وارتفاع مرȞز ثقل الجلة، وارتفاعي مرȞز ثقل الجلة عند بداǽة الحرȞة وعند انطلاق الجلة من ید 
جلة لحظة الانطلاق). إن الجدولین ǽشیران بوضوح إلى اختلاف في قǽم هذه المتغیرات للاعب نفسه الرامي، وسرعة مرȞز ثقل ال

 وȃین اللاعبین. وǽشیران أǽضاً أن زاوǽة انطلاق الجلة لعینة الدراسة Ȟبیرة مقارنة مع ما توصل إلǽه الǼاحثون المشار إلیهم في الǼحث،
، بینما زواǽا الانطلاق )°55-  °42ة الرمي. زواǽا الانطلاق لعینة الدراسة تراوحت بین (وǽعتقد الǼاحثان أن ذلك یؤثر سلǼاً على مساف

ومن وجهة النظـر البیو مǽȞانǽȞǽة فأن زȄادة الزاوǽة فوق ).°42- °34للدراسات الساǼقة المشار إلیها في نفس هذه الدراسة تراوحت بین (
ǼمدȐ قصیر  –ǽة وهذا یؤثر سلǼاً على المسافة الأفقǽة وتعمل على هبوȋ الجلة ǽعني زȄادة في السرعة العمود) °40الزاوǽة المثالǽة (

  وفقاً لقوانین المقدرفات وǼالتالي لا ǽحصل اللاعب على المدȐ المطلوب.
) متر لكل ثانǽة مقارنة في ما 23) متر لكل ثانǽة و((12سرعة مرȞز ثقل الجلة لحظة الانطلاق لعینة الدراسة تراوحت بین 

  ) متر لكل ثانǽة.17) متر لكل ثانǽة و(11الدراسات الساǼقة إلى قǽم تراوحت بین (توصلت 
قي ǽعتقد الǼاحثان أنه Ǽالرغم من تقارب قǽم السرعة إلا أن افراد عینة الدراسة أثروا Ǽقوة Ǽالاتجاه العمودȑ أكثر منها في الاتجاه الأف

) Ȟانت عالǽة Ǽالرغم من خبراته القلیلة، وǼعد استعراض 4لسرعة للاعب رقم (وفقاً لقǽم زواǽا الانطلاق. وȄجب الإشارة هنا أن قǽم ا
الفیلم تبین أن هذا اللاعب ǽستخدم طرȄقة الدفع ǼطرȄقة الزحلقة، حیث إن سرعة الانطلاق ما هي إلا نتاج لعدة عوامل ومتغیرات 

الحرǽȞة لدȐ اللاعب التي تسهم بدرجة Ȟبیرة في تولید القوة حرǽȞة Ȟالنقل الحرȞي ودرجة إتقان المهارة ومقدار القوة العضلǽة والخبرة 
  المناسǼة، في الاتجاه الصحǽح.

) عند الانطلاق Ȟانت 2) سم وȄجدر الإشارة هنا أن ارتفاع مرȞز ثقل اللاعب رقم (217) و(184قǽم ارتفاع الجلة تراوحت بین (
لانتهاء من عملǽة الدوران قام بثني الرȞبتین Ǽاتجاه الأسفل مما عمل أقل من ارتفاع مرȞز ثقله عند الثǼات، وذلك لأن اللاعب Ǽعد ا

  على نزول مرȞز ثقلة.
لمهارة دفع تم استخراج المتوسطات الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة التي استخدمت درجة مساهمة المتغیرات الكینماتǽȞǽة ولقǽاس 
  ) یوضح ذلك:4جدول (العلى المسافة،  الدورانالجلة من 
- 12.37) أن المتوسطات الحسابǽة للمتغیرات الكینماتǽȞǽة لمهارة دفع القلة من الدوران تراوحت بین (4هر من الجدول (ǽظ

) وجاءت Ǽعدها مهارة (ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند 194.33)، وȞان أبرز متوسط حسابي لمهارة (ارتفاع الجلة) حیث بلغ (194.33
 ).107.67خروج الجلة) Ǽمتوسط حسابي بلغ (

) بین المتغیرات الكینماتǽȞǽة لمهارة دفع Correlation coefficientمعامل الارتǼاȋ (استخراج للتأكد من صحة تساؤل الدراسة تم 
) للكشف عن أثر مساهمة المتغیرات Multiple Regressionالقلة من الدوران على المسافة، Ȟما تم تطبیȘ تحلیل الانحـدار المتعدد (

  ):5لمهارة دفع الجلة من الدوران على المسافة المقطوعة، Ȟما هو مبین في جدول (الكینماتǽȞǽة 



 دȑ، زȄاد فلاح الزȄودزȄاد دروǽش الكر ...                                                                  ثر Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽةأ

- 372  -  

  درجة مساهمة المتغیرات الكینماتǻȜǻة الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة التي تقǻس ) المتوسطات 4جدول (ال
  على المسافة. الدورانلمهارة دفع الجلة من 

الانحراف  المتوسطأعلى أدنى العدد  المهارات
 2.27 12.37 16.45 10.27 12 المسافة/ متر

 5.45 50.25 57.00 42.00 12 زاوǽة الانطلاق/ درجة

 12.58 194.33 217.00 180.00 12 ارتفاع الجلة/ سم

 5.59 105.25 113.00 98.00 12 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من ثǼات/ سم

ج الجلة/ ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند خرو 
 سم

12 94.00 118.00 107.67 8.77 

 3.36 16.53 23.12 12.10 12 سرعة مرȞز ثقل الجلة/ ثانǽة

  
  )بین المتغیرات الكینماتǻȜǻة لمهارة Correlation coefficient) معامل الارتǺاط (5الجدول (

  دفع الجلة من الدوران على المسافة.

 المسافة  المهارة

 الإحصائǻة الدلالة معامل الارتǺاط

 0.71 0.12 زاوǽة الانطلاق

 0.00 **0.95 ارتفاع الجلة

 0.93 0.02 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من ثǼات

 0.99 0.004 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند خروج الجلة

 0.01 *0.68 سرعة مرȞز ثقل الجلة

 )α≥0.05* معاملات ارتǼاȋ مقبولة ودالة عند مستوȐ الدلالة (

 )α≥0.01تǼاȋ مقبولة ودالة عند مستوȐ الدلالة (** معاملات ار 

  
)، 0.00) عند مستوȐ الدلالة (0.95معامل الارتǼاȋ بین مهارة ارتفاع الجلة والمسافة المقطوعة بلغ () أن ǽ5ظهر من الجدول (

) عند 0.68لارتǼاȞ) ȋما تبین من الجدول وجود ارتǼاȋ بین مهارة سرعة مرȞز ثقل الجلة والمسافة المقطوعة، حیث بلغ معامل ا
  ).0.01مستوȐ الدلالة (

  
  ) للكشف عن أثر المتغیرات الكینماتǻȜǻة لمهارةMultiple Regression) نتائج تحلیل الانحدار المتعدد (6الجدول (

  دفع الجلة من الدوران على المسافة المقطوعة.

  المهارات
 المسافة

 )fقǻمة (
الدلالة 
ǻالإحصائ

قǻمة 
R 

قǻمة 
)2R( 

ة قǻم
)( 

قǻمة 
)t( 

الدلالة 
 الإحصائǻة

 زاوǽة الانطلاق/ درجة

21.625 0.00 0.9730.94 

0.100 0.962 0.373 

 0.001 6.063 0.791 ارتفاع الجلة/ سم

 0.584 0.579 0.151 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من ثǼات / سم

 0.891 0.142 0.039 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند خروج الجلة / سم

 0.135 1.724 0.259 سرعة مرȞز ثقل الجلة/ ثانǽة

 

)، وهذا یدل على أن هذه 2R) ((0.94وȃلغت قǽمة معامل التحدید (() 0.973) بلغت (R) أن قǽمة (ǽ6ظهر من الجدول (
)، 0.00إحصائǽة ( ) بدلالة21.625) (F) من التغیر في المسافة المقطوعة للجلة، وȃلغت قǽمة (%94المتغیرات تفسر ما نسبته (

 .المتغیرات الكینماتǽȞǽة على المسافة المقطوعة في أثناء أداء مهارة دفع الجلة من الدوران وهذا یدل على وجود أثر واضح لهذه
  ) ǽشیر إلى نسǼة مساهمة تأثیر Ȟل متغیر من المتغیرات الكینماتǽȞǽة على المسافة المقطوعة.7جدول (ال
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  أثیر Ȝل متغیر من المتغیرات الكینماتǻȜǻة على المسافة المقطوعة) نسǺة مساهمة ت7جدول (ال
 نسǺة المساهمة % )قǻمة (  المهارات

 7.46 0.100 زاوǽة الانطلاق / درجة

 59.03 0.791 ارتفاع الجلة / سم

 11.27 0.151 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من ثǼات / سم

 2.91 0.039 ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند خروج الجلة / سم

 19.33 0.259 سرعة مرȞز ثقل الجلة / ثانǽة

 

) وȞانت لمتغیر ارتفاع %59.03) أن أبرز نسǼة تأثیر على المسافة المقطوعة للجلة من الدوران بلغت (ǽ7ظهر من الجدول (
ثǼات بنسǼة تأثیر )، ثم جاء متغیر ارتفاع مرȞز ثقل الجسم من ال%19.33الجلة، ثم جاءت سرعة مرȞز ثقل الجلة بنسǼة تأثیر (

  ).%2.91)، ثم متغیر ارتفاع مرȞز ثقل الجسم عند خروج الجلة بنسǼة تأثیر (%7.46%) ثم زاوǽة الانطلاق بنسǼة تأثیر (11.27(
  

  استنتاجات الدراسة:
  ارتفاع مرȞز ثقل الجلة أثر ایجابǽاً على أفضل مسافة. - 1
  سة.أن زاوǽة انطلاق الجلة Ȟانت Ȟبیرة لدȐ أفراد عینة الدرا - 2
 الأداء التكنȞǽي لعینة الدراسة ǽشوǼه العدید من الأخطاء الفنǽة. - 3

وجود ارتǼاȋ متوسط ذات دلالة إحصائǽة بین سرعة مرȞز الجلة والمسافة وهذا ǽعني أن اللاعبین لم یدفعوا الجلة Ǽقوة  - 4
 Ǽالاتجاه المطلوب.

  
 التوصǻات:

 مǽ Șستفید منها Ȟلّ من المدرȃین واللاعبین.إجراء دراسة مشابهة لعینة أكبر للوصول إلى استنتاجات أع - 1

  استخدام مǼادئ المȞǽانȞǽا الحیوǽة في عملǽات التدرȄب وتطوȄر الأداء الفني في دفع الجلة. - 2
مهارة دفع الجلة تشمل حرȞات مرǼȞة (انتقالǽة ودورانǽة) ولضمان الحصول على بǽانات خامة ودقǽقة لا بد من استخدام  - 3

 أكثر من Ȟامیرا.

  م التحلیل الحرȞي في عملǽات التقوǽم وتصحǽح الأخطاء.استخدا - 4
  الترȞیز على مبدأ النقل الحرȞي للقوة المنتجة لما له من أثر ایجابي في تحقیȘ الإنجاز. - 5

  
  
  عـالمراج

  
م الترǽȃة الرȄاضǽة ، مجلة علو أهم المتغیرات الكینماتǽȞǽة وعلاقتها لإنجاز لاعبǽه دفع الجلة في الفرات الأوسط)2007طاهر، م. الحمزه،ع.(

 العراق. -العدد السادس المجلد الثاني
،المؤتمر أثر اختلاف مستوȐ وطرȄقة الأداء في دفع الجلة على Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽة) 2013عطǽات،خ.Ǽطاینة،أ.عبد الفتاح،أ.(

  الأردن. –العلمي الدولي الخامس،جامعة الیرموك،ارȃد 
 دولة قطر. –، المجلة العلمǽة لألعاب القوǼ ȐطرȄقة الدوران عن الزحلقة عند أǼطال العالم هل تمیز دفع الجلة)2010شاكر،أ. (
  العراق. –، الأكادǽمǽة الرȄاضǽة العراقǽة، Ǽغداد فعالǽة مساǼقة دفع الكرة الحدیدǽة)2010صبرȑ،أ.(

Ariel, G, Probe, A, Buijs, R, Simonsen,E, Finch, A (2005) Biomechanical analysis of the shot – put event at the 2004 Athens 

Olympic games. 
Paulin, J, Bote, A, carrillo, G, (2000) Evaluation de- La techica,RenhimentoDeportivo. 

Young M and Li, L (2005) Determination of critical parameters among elite female shot palters, sport Biomechanical. 



 دȑ، زȄاد فلاح الزȄودزȄاد دروǽش الكر ...                                                                  ثر Ǽعض المتغیرات الكینماتǽȞǽةأ

- 374  -  

Daniel, V, Carman, M, and Edgar, S (2012), Biomechanical study of the shot put and analysis of the flight phase, the 12tj 

congress of applied Mechanics, Jan, 2012,Spain. 

Zatsiorsky,V.M, Lanka, G.E and Shalmanov,A.A (1981). Biomeclanical analysis of shotpuhing technique, Exercise and sport 

sciences reviews,9 353-389 

Lenz, Alexander and Rappl Florian, Biomeclanical analysis of shotpuhing technique. 2010, arxiv: 1007.3689v2 

(physics.pop.ph) 

Zatisiorsky,V.M, Landa, G and shalmanov,A, (1981). Biomehanical analysis of shotputting technique, Exercise and sport 

biomechanics sciences, 9, 353-389. 

A Kuhlow. Die Techink des Kugelsto Bens der Manner bei den olympischenspielen 1972 in munchen 1975 Leistungssportl, 2, 

Susanka and Stepanek, 1988, Biomechanical analysis of the shot-put scientific report on the second IAAF world 

championships in athletics part 1: shot- put and human throw, new studies in athletics 10(4), 43. 

Willwacher, S., Wolfgang p., Ralf, M, AND Gert-P, 2011, Shot put Kinematics of world class athletics with an intellectual 

Disability, Biomechanics in spot 29. 

Aleksic,V,Puletie,M. Rakovie,Astankovic, R,Bubanj,S and Stankovic,O 2011, Comparative Kinematic analysis of release of 

the best serbainshotputters, physical education and sport, VOL.9 No4, special issue. 

Luhtanen,M, Blomquist and T.vantitinen. A comparison of two elite putters using rotation of technique 1997, New Studies in 

athletics 12(4), 25. 

Mccoy, m, Gregor,W. whiting, Rich and P.E. Ward 1984, Kmematic analysis of elite shot-putters Track technique 90,2868. 

Dessurault Selected Kenitic and Kinematic factors involved in shot-putting 1978, In Biomechanics VI.B. 

 

 

 

The Effect of Some Kinematical Parameters  

on the Performance of Rotational Shot-put 

Ziad D. Al kurdi, Zeyad F. Zeoud* 

ABSTRACT 
The study aimed to quantify some of kinematical parameters of the rotational Shot-put event at the 

release, and to examine its effect on the distance travelled. The researchers used the descriptive 

approach as it is suitable to the objectives of the study. The study sample consisted of (4) players (shot 

putters) representing Yarmouk University and the North of the country teams and they were filmed 

using a video digital camera with frequency (25 images / sec). The researchers used software 

(Kinovea) to analyze shot putters movements, and to quantify kinematical parameters (angle, height, 

and speed) at release (SPSS) was used to find the mean, standard deviation, correlation coefficient and 

multiple regression analysis to examine the relationship between the Kinematics parameters. The 

results of this study indicated significant differences at (α≤0.05) between the kinematical parameters 

and between distance and height of speed at release. 

Keywords: Kinematical Parameters, Shot-Put, Performance. 
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