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 . 10/3/2019، وتارȄخ قʨʰله ʱ13/1/2019لام الʘʴॼ تارȄخ اس .الأردن، جامعة الʰلقاء الॽʁॽʰʢʱة ،كلॽة الأمʛʽة رحʺة الʳامॽɻة*

  
  لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا العادیʥʻ وذوȏ الإعاقة الʷغȉʦ الʹفॻʴة وعلاقʯها ǺأǺعاد الॻʶʳʵة

  
  * ملاك حʴان الʙʮغʦثي ،احʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ الȜʸاحلة ،عʗʮ اللʃॻʠ خلف الʙمامʹة ،عʸاد مʗʸʲ الʚعʮي

  
  ʝـلʳم

الॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تقʸي مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼأǼعاد 
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔلقاء في الأردن. تʰة الʤافʴʺǼ الإعاقة ȑوذو ʧʽم 202العادیʙʵʱراسة اسʙاض الʛأغ Șʽقʴʱول ،ʖالʡ (

 ʧʽة العادیॼلʢراسة إلى أن الʙائج الʱة. أشارت نॽʸʵʷعاد الǼاس أॽʁة، ومॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁاسان، هʺا: مॽʁوا مʛهʣأ
 ًʢسʨʱم Ȑʨʱʶها  امʽة الأولى، یلॼتʛʺفي ال ʦیهʙة لॽʸʵʷال ȋʨجاءت الʹغ ʙة، وقॽرجة الؔلʙة على الॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم

 ȑة ذوॼلʢال ʛهʣا أʺॽɾ .فʹةʵʻرجة مʙة بȄʛالأس ȋʨة جاءت الʹغʛʽة الأخॼتʛʺة، وفي الʢسʨʱرجة مʙȃة وॽɺَّ̋ا ʱالاج ȋʨالʹغ
َّ̋اॽɺة في الʺʛتॼة الأولى، یلʽها مʧ الʹغȋʨ ا االإعاقة مȐʨʱʶ مʛتفعً  ʱالاج ȋʨجاءت الʹغ ʙة، وقॽرجة الؔلʙة على الॽʶفʻل

الʹغȋʨ الأسȄʛة وʙȃرجة مʛتفعة، وفي الʺʛتॼة الأخʛʽة الʹغȋʨ الॽʸʵʷة بʙرجة مʨʱسʢة. ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد 
ॽة العلॽا العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة على مȐʨʱʶ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الأساس

الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة لʸالح الʢلॼة ذوȑ الإعاقة. ʚؗلʥ أشارت الʱʻائج Ǽالॼʶʻة للʢلॼة العادیʧʽ إلى وجʨد علاقة 
ʡاॼةارتॽ  :ةॽʸʵʷعاد الǼة وأॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʛʽغʱم ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽʶȞةعॽʡاʶॼهاو ، الانॽاحʱامالاو ، لانفʳʶة نʤقȄو ،

ॽة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وȃعʙ العʸابॽة. أما Ǽالॼʶʻة للʢلॼة ذوȑ ارتॼاʡالʹʺʛʽ، وȂلى وجʨد علاقة 
ॽة عॽʶȞة دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وȃعȑʙ الॽʸʵʷة: ارتॼاʡالإعاقة فقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة 

ॽة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽاَ بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وȃعȑʙ الॽʸʵʷة: ارتॼاʡ، وȂلى وجʨد علاقة الانʳʶامو ، الانʶॼاॽʡة
.ʛʽʺʹة الʤقȄة، وॽابʸالع  

  .الʹغȋʨ الʻفॽʶة، أǼعاد الॽʸʵʷة، الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا، الʢلॼة العادیʧʽ، الʢلॼة ذوȑ الإعاقة :الʗالة الؒلʸات
 

  الʸقʗمة
ام العʙیʙ مʧ الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفǽ ʝعʙُّ مʨضʨع الʹغȌ الʻفʶي ون َّ̋ ʱاهǼ ʗʽʤي حʱعات الʨضʨʺال ʧاد مʛه على الأفʳائʱ

َّ̋ع، فالʹغȌ الʻفʶي وما  ʱʳʺد والʛاة الفॽة على حʛʽʢائج خʱآثار ون ʧلʺا لها م ʥل عام؛ وذلȞʷǼ ةॽȃʛʱل خاص والȞʷǼ ȑʨȃʛʱال
ʚا العʛʸ؛ إذ تعʙ الʴالات الʻفॽʶة الʹارة مʲل الʨʱتʛ یʱʻج عʻه مʧ مȞʷلات سلॽؗʨة ونفॽʶة وصॽʴة هʨ أحʙ أهʦ مȞʷلات ه

َّ̋اعي. ʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱقة للॽɻʺامل الʨالع ʦأه ʧة مȄʨʹات عʛʽتأث ʧها مʰاحʸǽ وما ،Șʽʹوال Șاع والقلʙʸوال   
فقॽ  ʙة.ها Ǽالعʙیʙ مʧ الʨʳانʖ الʻفॽʶة والفʨȄʜʽلʨجرتॼاʡوقʙ تॼایʧ الʺʨʸʱʵن في وصف مفهʨم الʹغȋʨ الʻفॽʶة؛ وذلʥ لا

 ) Ǽأنها حالة نفॽʶة ناتʳة عʧ عʙم الʨʱازن بʧʽ الʺʢالʖ الʵارجॽة والʺʢالʖ الʙاخلॽة. أما سʽليLazarus,1969وصفها لازاروس (
)Selye,1985ʙمع  ) فق ʅॽؔʱة الॽعʺلǼ Ȍॼتʛي تʱة الǽʙʶʳة الǼاʳʱأنها الاسǼ فهاʛجي، وعʨلʨȄʜʽر فʨʤʻم ʧة مॽʶفʻال ȋʨدرس الʹغ

) Ǽأنها حالة جǽʙʶة ونفॽʶة ʛʺǽ بها الفʛد Aithken & Schloss, 1994الʵارجॽة. ʚؗلǽ ʥعʛفها إیʧؔʲ وسȞلʨس (الʛʤوف الʙاخلॽة و 
) ॽɾعʛفها Ǽأنها حالة تʕثʛ في الʨʳانʖ الʻفॽʶة والعقلॽة والǽʙʶʳة Linden, 2002عʙʻ مʨاجهة حʨادث مهʙدة وغʛʽ سارة. أما لʙʻʽن (

) Grnberg) إلى تعʅȄʛ جʛʰʻȄʛج (Mishaan, 2004الانفعال لǽʙه. وʛʽʷȄ مʷعان (لȐʙ الفʛد، وتʕدȑ إلى سʛعة الاسʲʱارة و 
للʹغȋʨ الʻفॽʶة الʸǽ ȑʚفها Ǽأنها مʨʺʳعة مʧ ردود الفعل الǽʙʶʳة والانفعالॽة والʺعॽɾʛة تʳاه الʺʛʽʲات الॽʯʽʰة والʛʸاعات 

) للʹغȋʨ الʻفॽʶة الʸǽ ȑʚفها Rees( ) إلى تعʅȄʛ رAbdulmuti, 2006ʝȄوالأحʙاث الʹاغʢة. ʚؗلʛʽʷǽ ʥ عʙʰ الʺعʢي (
Ǽأنها تغʛʽات في الʯʽʰة الʙاخلॽة أو الʵارجॽة تʨؔن على درجة مʧ الʙʷة والॼʲات ʘʽʴǼ تعȘʽ قʙرة الفʛد على الʅॽؔʱ. وȄعʛف 

سʱقʛار الॼاحʨʲن في هʚه الʙراسة الʹغȋʨ الʻفॽʶة Ǽأنها مʨʺʳعة مʧ الʺʕثʛات الʙاخلॽة والʵارجॽة الʱي تʖʰʶ حالة مʧ عʙم الا
  والʨʱتʛ الʻفʶي والȑʙʶʳ لȐʙ الفʛد.
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مʸادر الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وȞʷȃل عام ʧȞʺǽ تʻʸف مʸادر الʹغȋʨ الʻفॽʶة إلى مʸادر خارجॽة ومʸادر داخلॽة: وتʱعʙد 
اॽɺة الʱي تǼ Ȍॽʴالفʛد وتȞʷل تهʙیʙ نفʶي أو جȑʙʶ. أم َّ̋ ʱة والاجॽɻॽʰʢاث الʙوف والأحʛʤلف الʱʵل مʺʷة تॽارجʵادر الʸʺا فال

الʺʸادر الʙاخلॽة فʷʱʺل العʙیʙ مʧ العʨامل الʻفॽʶة والʶʺات الॽʸʵʷة، والʺʷاعʛ الʶلॽʰة ؗالʛʸاعات الʙاخلॽة والاحॼاȋ داخلي 
  ).     ;Coyle & Vera, 2013) Powell & Enright, 1990الʺʷʻأ والقلȘ وغʛʽها مʧ العʨامل الʺʱعلقة بʻʰاء الॽʸʵʷة الʙاخلي 

ؗالʙʸاع، وتʻʷج العʹلات وتʨتʛ الاعʸاب، واضʛʢاب ضغȌ الʙم، فॽʶة؛ فʺʻها ما هʨ جȑʙʶ الȋ ʻالʹغʨ وتॼʱایʧ آثار 
وقʛحة الʺعʙة، وفقʙان الʷهॽة، والʨȃʛ، والʺʷاكل الʳلǽʙة، وضعف مʻاعة الʦʶʳ، واضʛʢاب في دقات القلʖ وغʛʽها مʧ الآثار 

ʜلة وفقʙان الأمل والʨʱتʛ، والʛʤʻة الʨʶداوȄة وتʨقع الʛʷ : ؗالʷعʨر Ǽالعʜʳ والʙؔر والعʙاوة والعانفعاليومʻها ما هʨ  الǽʙʶʳة.
 ʜʽ ʛؗʱفي وعقلي: ؗʹعف الʛمع ʨها ما هʻوم .ʖائʸʺاهوالॼʱة والانʳرة على معالʙم القʙة، وعʛاكʚاب في الإدراك والʛʢوالاض ،

ɾʛات الʺعॽالعʺلǼ علقةʱʺالآثار ال ʧها مʛʽوغ ،ʛʽؔفʱفي ال ʞȄʨʷʱار، والʛاذ القʵمات واتʨم الʺعلʙي: ؗع ʨؗسل ʨها ما هʻة. ومॽ
وأخʛʽاً یʛʱتʖ عǼ  ʧالʺʤهʛ الʵارجي، والȌॼء في العʺل، وتʻاول العقاقʛʽ والʨʴؔل، وانʵفاض في مȐʨʱʶ الʢاقة والȄʨʽʴة. الاهʱʺام

 َّ̋ ʱة والاجȄʛاب العلاقات الأسʛʢَّ̋اعي واض ʱاب الاجʴʶلة والانʜة ؗالعॽɺا َّ̋ ʱالآثار الاج ʧم ʙیʙة العॽʶفʻات الʡʨم الʹغʙة وعॽɺا
   (Chandra, 1989; Clark, 2008)تʴʺل الʺʕʶولॽة 

ʙ حʦʳ تأثʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  َّ̋ ʱعǽ ل عامȞʷȃو ʧʽة بǽدʛوق فʛاك فʻة، فهॽʸʵʷال ʟائʸʵي وعلى الʸʵʷعلى الإدراك ال
وحافʜاً للإنʳاز وتॽʺʻة الإبʙاع  الأفʛاد في الاسʳʱاǼة للʹغȋʨ الʻفॽʶة، فقʙ تʨؔن Ǽالॼʶʻة للॼعʠ إʳǽابॽة ومفʙʽة وتȞʷل دافعاً للعʺل

ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜوتع ȋاॼالإح ʛاعʷة مʛʢॽʶراً لʙʸح مॼʸما تʙʻة خاصةً عॽʸʵʷة وضارة للॽʰن سلʨؔالات تʴال ʧم ʛʽʲؗ وفي ،
).ʙیʙʷال ʛتʨʱوال Șوالقل ʜʳوالعLaw & Glover,2000.(  

ʧʽوالʺعاق ʧʽاد العادیʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨن الʹغʨʲاحॼاول الʻت ʙوق  ʛȞॽȃازارجان وǼ قام ʙراسات، فقʙال ʧم ʙیʙخلال الع ʧم
 ) بʙراسة هʙفʗ إلى تقʸي الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الاعاقةBazargan, Baker and  Bazargan, 2000وȃازارجان (
ʽʽȞȄʛالأمʧ ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽا، حॽʁȄʛة. أش988في أفȄʛʸॼة والॽɻʺʶالاعاقة ال ȑذو ʧداً مʛراسة إلى ) فʙائج الʱارت ن

) ʦʴمل ʗتفع. وقامʛة مॽɻʺʶة والȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذوʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶأن مMelhem, 2007 ʗراسة شʺلʙب (
) فʛداً للʷؔف عʧ مʸادر ومȄʨʱʶات الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً ʙʺǼیʻة دمȘʷ في سʨرȄة، أشارت الʙراسة إلى 150(

Ǽ ʧʽة أن الʺعاقॽʶفʻال ȋʨاَ في درجة الʹغॽائʸوقاً دلالة إحʛاك فʻي، وأن هʶفʻال Ȍالʹغ ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ʧن مʨعانǽ ًاȄʛʸ
الʹغȋʨ الʻفॽʶة وسʺات  إسهام) دراسة هʙفʗ إلى تقʸي مBarghouti, 2014 ȐʙتعȐʜ لʙرجة الإعاقة. وأجʛت بʛغʨثي (

) فʛداً مʧ 160فʛاد ذوȑ الإعاقة في الأردن، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (الॽʸʵʷة وتقʛȄʛ الʺʛʽʸ في تفʛʽʶ تॼایʧ الॽʴاة الهانʯة للأ
أشارت الʙراسة إلى أن مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʨʱسȌ في الʙرجة  الأفʛاد العادیʧʽ والأفʛاد ذوȑ الإعاقة،

غȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد العادیʧʽ. ؗʺا قام بʧ عʙʰ الؔلॽة، وأن مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة ǽفʨق مȐʨʱʶ الʹ
) بʙراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف على مʸادر ومȄʨʱʶات الʹغIbn Abdullah, Hadi and Jabara, 2018 ȋʨالله والهادȑ وجॼارة (

 ʜʳلة في الʽʶʺة الǽلاʨة بॽاضȄʛة الʢʷللأن ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽاً الʺʺارسȄʛʸǼ ʧʽاد الʺعاقʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻائج الʱن ʗفʷؗ ʘʽح .ʛائ
 ʧʽي بʶفʻال Ȍاَ في الʹغॽائʸوقاً دالة إحʛاك فʻتفع، وأن هʛاً مȄʛʸǼ ʧʽاد الʺعاقʛالأف Ȑʙي لʶفʻال Ȍالʹغ Ȑʨʱʶراسة أن مʙال
الأفʛاد الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضॽة لʸالح الأفʛاد غʛʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضॽة، ؗʺا 

 ʗفʷك ȋʨة جاءت الʹغʲالʲة الॼتʛʺة، وفي الॽʸʵʷال ȋʨالʹغ ʦة الأولى ثॼتʛʺة جاءت في الॽɺا َّ̋ ʱالاج ȋʨأن الʹغ ʧراسة عʙال
   الأسȄʛة.

 ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶتقارن م ʦالإعاقة أنها ل ȑاد ذوʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʗاولʻي تʱال ʛؗʚقة الǼراسات ساʙال ʧم Ȏیلاح
. وȃالʱالي فإن )Barghouti, 2014(ة مع نʛʤائهʦ مʧ الأفʛاد العادیǼ ،ʧʽاسʻʲʱاء دراسة الʛʰغʨثي الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاق

 Șعلʱا یʺॽɾ ʧʽالعادی ʦائهʛʤن ʧالإعاقة م ȑاد ذوʛقع الأفʨفة مʛراسات لʺعʙال ʧم ʙȄʜاجة إلى مʴǼ الʳʺا الʚفي ه ʘʴॼان الʙʽم
ʺǽʙراسة تقʙه الʚاول هʴة. وما تॽʶفʻال ȋʨالʹغ ȐʨʱʶʺǼ ةॼلʢالإعاقة وال ȑة ذوॼلʢال ʧʽة بॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶمقارنة م ʨه ه

العادیʧʽ في مʛحلة عʺȄʛة حʶاسة وهي مʛحلة الʺʛاهقة. ʱʶॽɾفʙʽ القائʺʨن على العʺلॽة الȄʨȃʛʱة مʧ هʚه الʺقارȃات، مʧ أجل رفع 
  سȄʨة العʺلॽة الȄʨȃʛʱة.

ام العʙیʙ مʧ علʺاء الʻفʝ  ومʧ جهة أخȐʛ فقʙ حʗʽʤ دراسة الॽʸʵʷة ȞʷǼل عام والʶʺات َّ̋ ʱاهǼ ل خاصȞʷǼ ةॽʸʵʷال
اॽɺة الʺॼʶʱȞة  َّ̋ ʱة والاجॽʁلʵة والॽʶفʻة والॽة والعقلǽʙʶʳال ʟائʸʵؔامل للʱʺال ʦॽʤʻʱال ʥة على أنها ذلॽʸʵʷلل ʛʤʻȄو ،ȑʨȃʛʱال
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ʜʽ الفʛد عʧ غʛʽه ( َّ̋ ʲل الʶʺة عʛʸʻاً و). Engler, 2009والʺʨروثة الʲابʱة نॽʰʶاً الʱي ت َّ̋ اساسॽاً مʧ عʻاصʛ الॽʸʵʷة،  ت
هي نʜوع لȐʙ الʟʵʷ  واصʢلاحافالॽʸʵʷة ॼɺارة عʧ مʨʺʳع الʶʺات الʤاهʛة والؔامʻة الʲابʱة نॽʰʶاً، والʶʺة لغةً هي العلامة، 

للʛʸʱف ȄʛʢǼقة ما في مʨقف مʙʴد، فهي تعʛʰ عʧ اسʱعʙاد ثابʗ نॽʰʶا لʨʻع مʧ الʶلʨك، وهي قʙ تʨؔن جॽʺʶة أو نفॽʶة، فȄʛʢة 
اॽɺة مʲل الأمانة كا َّ̋ ʱات الاجʺʶة ؗالॼʶʱȞة مʺʶن الʨؔت ʙه، وقʯʢǼ ه أوʱعʛة الانفعال أو ضعفه وسʙل شʲة مॽاجʜʺات الʺʶل

  ).Matthews, Deary and Whitman, 2003والʙʸق والʚؔب، وʚؗلʥ الʺʨʽل والاتʳاهات والعʨاʡف (
اتل ( )Allportوقʙ تʻاول العʙیʙ مʧ العلʺاء مʨضʨع الʶʺات ومʧ أبʛزهʦ ألʨʰرت ( ) إضافة إلى Eysenk) وآیʜنCattell) ʥوؗ

إلى الॽʸʵʷة على أنها تʦॽʤʻ دیʻامȞॽي لॽʺʳع الʺʨȞنات  )AllportنȄʛʤة العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة. وʛʤʻȄ ألʨʰرت (
. وȐʛȄ ألʨʰرت أن )Ahmed, 2003الॽʺʶʳة والʻفॽʶة الʱي تʙʴد سʺات وسلʨك وتفʛʽؔ وأسالʖʽ الʅॽؔʱ وʛʡق الʱعلʦ لȐʙ الفʛد (

ʜ، والقʙرة على نقل  ʛؗʱوال ʦॽʺعʱالǼ ʜʽَّ̋ ʱي یʶي نفʰʸاء عʻأنها بǼ ةʺʶف الʛع ʙة، وقॽʸʵʷة للॽات الأساسʙحʨات هي الʺʶال
ʛَّ̋ لأشȞال الʶلʨك الॽؔʱفي ( ʱʶʺه الॽجʨʱال Șهات وعلى خلʰʻʺال ʧم ʙیʙالعAllen, 2006) رتʨʰأل ʜʽا مʺؗ .(Allport ʧʽعʨن ʧʽب (

 ʧʽʽأساس ʙیʙها العʽك فʛʱʷǽ يʱات العامة الʺʶة هي ال ʛؗʱʷʺات الʺʶة؛ فالǽدʛات الفʺʶة وال ʛؗʱʷʺات الʺʶات هʺا : الʺʶال ʧم
َّ̋اعي للʶلʨك ȄʛʢǼقة  ʱالاج Ȍفعل الʹغǼ جʱʻة، وتॽɺا َّ̋ ʱالاج ʦॽʁالعادات وال ʝȞة، وتعʻʽثقافة أو حʹارة مع  ʧʺاس ضʻال ʧم

عʧ اسʱعʙادات شॽʸʵة وهي تʛاكʖʽ عॽʰʸة ونفॽʶة تعʺل على تʥȄʛʴ الʶلʨك وتʨجʽهه، معʻʽة. أما الʶʺات الفʛدǽة فهي ॼɺارة 
وهي الʱي یʻفʛد بها الʟʵʷ عʧ الآخʧȄʛ وتʙʴد الʺعالʦ الʺʺʜʽة لʱʽʸʵʷه. وصʻفها اسʻʱاداً إلى مȐʙ انʷʱارها وعʺʨمʱʽها إلى 

ʜʽَّ̋اً، والʶʺات ثلاثة أنʨاع: الʶʺات الأساسॽة وهي الʶʺات الأكʛʲ انʷʱاراً ، والʶʺات ال Ȅʜة  وهي الʶʺات الأكʛʲ تʙʴیʙاً وت ʛؗʺ
الʲانȄʨة وهي صفات هامॽʷة أو ضॽɻفة وقلʽلة الʙʴوث وأقل أهʺॽة وأقل وضʨح في وصف الॽʸʵʷة. وعلॽه، ǽفʛʱض ألʨʰرت 

 & Friedmanوجʨد تʛتʖʽ معʧʽ بʧʽ الʶʺات وȃهʚا ʧȞʺǽ وصف شॽʸʵة إنʶان مʙʴد Ǽʺعʛفة تʦॽʤʻ الʶʺات في شʱʽʸʵه (

Schustack, 2016.(  
) فȐʛʽ أن الॽʸʵʷة هي ؗل ما ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بʨاسʱʢه Ǽʺا سॽفعله الʟʵʷ عʙʻما یʨضع في مʨقف Cattell, 1990أما ؗاتل (

) الʶʺة أنها Cattellمعʧʽ، وأن الʨحʙات الأساسॽة للॽʸʵʷة هي تلʥ العʨامل الʱي ʷȞǽف عʻها الʴʱلʽل العاملي. وȄعʛف ؗاتل (
فعال والاسʳʱاǼات الʱي بʻʽها تʛاȌǼ عالٍ، وʧȞʺȄ وضعها تʗʴ اسʦ واحʙ ومعالʱʳها بʻفʝ الȄʛʢقة في معʦʤ مʨʺʳعة ردود الأ

الʴالات. والʶʺة هي جانʖ ثابʗ نॽʰʶاً مʧ خʸائʟ الॽʸʵʷة وهي Ǽعʙ عاملي ʛʵʱʶǽج بʨاسʢة الʴʱلʽل العاملي للاخॼʱارات 
)  بʧʽ نʨعʧʽ رئʧʽʶॽ مʧ الʶʺات: الʶʺات الʺʙʸرȄة هي الʶʺات Cattell).  وقʙ مʜʽ ؗاتل (Engler, 2003وللفʛوق الفʛدǽة (

مʙʸراً للʶلʨك، وتȞʷل الʜʳء الأهʦ في بʻاء  تعʸǽ ّʙعʖ ملاحʱʤها ولʻؔها  الʱيالأساسॽة الʙاخلॽة ذات الʸʵائʟ العʺॽقة، 
ॽة الʤاهʛة، وتʙʰو مʛʱاʢǼة Ǽعʹها ا ʨؗلʶقائع الʨال ʧعات مʺʳة وهي تॽʴʢʶات الʺʶة. والॽʸʵʷم الʙعǼ ازʱ َّ̋ لॼعʠ، وت

)  الʶʺات بʻاءً على أǼعاد أخȐʛ إلى عʙة أنʨاع: فʺʧ حʘʽ العʺʨمॽة صʻفها Cattell). ؗʺا صʻف ؗاتل (Burger,1990الاسʱقʛار(
ة؛ فالʶʺات الفʙȄʛة لا تʨʱاجʙ إلا لȐʙ فʛد معʧʽ ولا ʧȞʺǽ أن تʨجʙ لȐʙ أȑ شʟʵ آخʛ في نفʝ الʨʸرة  ʛؗʱʷة ومʙȄʛإلى سʺات ف

اما،  َّ̋ ة فهي الʶʺات الʱي یʷʱارك بها الأفʛاد جʺॽعا في بʯʽة معʻʽة أو ثقافة معʻʽة. ॽɾʺا صʻفها مʧ حʘʽ ت ʛؗʱʷʺات الʺʶأما ال
الॽɺʨʻة إلى سʺات القʙرة والʙیʻامॽة والʺʜاجॽة؛ فʶʺات القʙرة تعʻي Ȅʛʡقة اسʳʱاǼة الفʛد لʺʨقف معʧʽ وما یȑʨʢʻ علॽه مʧ تعقʙʽات 

لʶʺات الʙیʻامॽة فʧʺʹʱʱ الʙوافع والʺʨʽل والاتʳاهات وتʻȄʨؔات الأنا والأنا الأعلى، ॽɾʺا تʛʽʷ الʶʺات تॽʁʴقا لأهʙاف معʻʽة، أما ا
ة والʢاقة والʺʲابʛة وتغʢي  الʱيالʺʜاجॽة إلى تلʥ الʻȄʨؔʱات الʨراثॽة الʱي تʙʴد أسلʨب الفʛد العام  ʛؗʴعة والʛʶو في درجة الʙʰت

  ).Butzen, 2008مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الاسʳʱاǼات (
)  على الʱعʛف على الʺفاʦॽʂ والʱعʛʽʰات الʺʙʵʱʶمة الʱي تʸف الॽʸʵʷة والʶلʨك الʸادر عʻها Cattellوقʙ عʺل ؗاتل (

الʺʱʱالॽة مʧ خلال  اترتॼاʡالاوقام بॽʺʳʱع هʚه الʱعȄʛفات والʺفاʦॽʂ في قامʨس خاص ضʦ آلاف الʶʺات والʸفات. وȃعʙ حʶاب 
ʸفات والʶʺات الॽɺʨʻة تʨصل إلى عʙد مʙʴود مʧ الʶʺات وخʛج Ǽعʨامل أساسॽة هي عʨامل الʴʱلʽل العاملي للعʙیʙ مʧ هʚه ال

وهʚه العʨامل الʗʶ عʛʷ للॽʸʵʷة هي: الʛʴʱر  مقابل  McCrae & John,199). ) الʗʶ عʛʷ للॽʸʵʷة (Cattellكاتل (
مقابل الʨʹʵع، عʙم الǽʙʳة ومقابل الǽʙʳة، قʨة  الʺʴافʤة،  الʙهاء مقابل الʚʶاجة، الاتʜان الانفعالي مقابل الانفعالॽة، الʛʢॽʶة

 ʥʷخاء، الʛʱمقابل الاس ʛتʨʱالانفعالي، ال ʙلʰʱة مقابل الॽة الانفعالॽاسʶʴال ،ʧʰʳة مقابل الʛʡاʵʺال ،ʛʽʺʹمقابل ضعف ال ʛʽʺʹال
ام العلʺي، الʨʵف مقابل تأكʙʽ الʚات، الʖȄʛʳʱ  مقابل الʚʴر، َّ̋ ʱل مقابل الاهʽʵʱقة، الʲاتي مقابل  مقابل الʚفاء الʱةالاكǽادʺʱالاع ،

  . )Allen, 2006الʹȌॼ مقابل عʙم الʹȌॼ، الʚؗاء مقابل الʰلاهة (
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) ʥنʜف أیʸȄوEysenck راثةʨالǼ دةʙʴʺال ،ʧالؔائ Ȑʙة لʻة أو الؔامॽك الفعلʨلʶال ȋع الؔلي لأنʺاʨʺʳʺأنها الǼ ةॽʸʵʷال (
وʻʸȄفها في ثلاثة أǼعاد ثʻائॽة القʖʢ هي:  والʵلȘ والʺʜاج والʧȄʨؔʱ الʙʰني،تʨʢʱر مʧ خلال الʱفاعل الॽʣʨفي للʚؗاء  الʱيوالʯʽʰة 

). وȄعʙ ایʜنFriedman & Schustack, 2016 ʥالعʸابॽة مقابل الاتʜان، الانʶॼاȋ مقابل الانʨʢاء، الʚهانॽة مقابل اللاذهانॽة (
)Eysenck ًم وصفاʙق ʘʽامل، حʨات والعʺʶة الȄʛʤفي ن ʧʽʺاهʶʺز الʛأب ʧة ) مॽʸʵʷه في الʱȄʛʤن ʙَّ̋ ʱة، وتعॽʸʵʷاً للʺʤʻم

 ʛʽʶفʱة لॼاسʻʺال ʦॽʂالʺفا ʧد مʙصل إلى أقل عʨʱعى إلى الʶǽ ȑʚل العاملي الʽلʴʱهج الʻلالي وعلى مʙʱضي الاسʛهج الغʻʺعلى ال
  ). ʣRabie, 2017اهʛة ما (

سॽة للॽʸʵʷة الإنʶانॽة عʨʺʻؗ ( ȘȄʛʡ ʧذج وصفي للأǼعاد الأساBFF(وتأتي نȄʛʤة العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة 
) حʨل Fiskوقʙ تʙʴث العالʥʶॽɾ ʦ (تॽʺʳع الʸفات الʺʛتʢॼة معاً، وتॽʻʸفها تʗʴ نʺȌ أو Ǽعʙ أو عامل مʱʶقل ʧȞʺǽ تعʺॽʺه، 

عʨامل Ȑʛʰؗ للॽʸʵʷة حʘʽ قام Ǽاسʛʵʱاج خʺʶة عʨامل مʧ اثʻان وعʧȄʛʷ سʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة الʱي تʹʺʱʻها قائʺة ؗاتل 
)Cattell) الʱʶȄʛ ) بʴʱلʽل بॽانات ثʺاني عʻʽات مʱʵلفة لǼ (Tiops & Crystal ʝʺʵاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي، ثʦ قام تʝȃʨʽ وؗ

 ، ȋاʶॼة، وهي : الانʱثاب Ȑʛʰؗ املʨة عʶʺع على خॼʷʱات تʺʶه الʚع هॽʺا أن جʙوج ʙة، وقॽʸʵʷسʺات ال ʧسʺة م ʧʽوثلاث
ʚهʱان الانفعالي والʜة، الاتॽة، الاتؔالॼʽʢال) ʖیEngler, 2003.(  

) عʺل Ǽاحʧʽʲ آخʧȄʛ فʹلاَ عʧ نʱائج ʨʴǼثه الॽʸʵʷة، واقʛʱح ضʛورة  Goldbergومع بʙاǽة الʲʺانʻʽات اسʱعʛض جʨلʙبʛʽج (
 ،Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨل العʲعلى شيء ما م ʧʽمع Ȑʨʱʶم ʙʻع ȑʨʱʴǽ ة أنǽدʛوق الفʛضح الفʨى یʱذج حʨʺن ȑعلى أ ʖجʨʱʶǽ انه

اما عʧ العʨامل الأخȐʛ، حʘʽ یلʟʵ العامل مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ سʺات  وأكʙ على أن ؗل عامل َّ̋ مʻها ॼɺارة عʧ عامل مʱʶقل ت
الॽʸʵʷة الʺʺʜʽة. ومʧ هʻا جاءت تॽʺʶة العʨامل، مʲل العʨامل الʝʺʵ، وȄعʨؗ ʛʰʱلʙبʛʽج أول مʧ أʡلȘ هʚا الʺʢʸلح 

)Goldberg,1981.(  
) ȑʛا وماكʱسʨؗ َّ̋ام ʱاه ʜ ʛؗت ʙوقCosta & Mecrae Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨللع ȑʜʽَّ̋ ʱق الʙʸلازمي والʱق الʙʸع الʨضʨل مʨح (

 ،الانʶॼاॽʡةتʝॽʁ ثلاثة أǼعاد في الॽʸʵʷة وهي (العʸابॽة،  للॽʸʵʷة. وقʙ خلʗʸ الʨʴॼث الʱي قاما بها إلى قائʺة للॽʸʵʷة
 هʚه العʨامل ؗʺا یلي: Costa & McCrae, 1992))، ثʦ أضʅॽ عاملان هʺا: القʨʰل وȄقʤة الʹʺʛʽ. وʸȄف ʨؗسʱا وماكȑʛ (الانفʱاحॽة

): ǽعʛʰ هʚا العامل عʧ الʱأثʛʽ الʶلʰي للʴالة الانفعالॽة والاسʱعʙاد للاضʛʢاب الʻفʶي، Neuroticismالعʸابॽة ( -
 ʙعॼا الʚه ʧʺʹʱȄعاج. وʜة وانॽʰʸعǼ ʦاتهॽوف حʛʣ ن معʨعاملʱȄاً ، وॽاجʜاً ومॽɿʡعا ʧȄʛقʱʶم ʛʽا العامل غʚاب هʴوأص

ʛاهʤʺة،  الॽʰʸوالع ،Șة: القلॽالʱة الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻابالʯʱي.والاكʶفʻال ʧهʨفاع، والʙة، والانॽة الانفعالॽاسʶʴوال ، 

ʧʽَّ̋ في تExtraversion ʧȄʨؔ( الانʶॼاॽʡة - ʱالʺه ،ʧʽʽاع َّ̋ ʱوالاج ʧȄʛالآخ ʨʴن ʧʽهʳʱʺاد الʛا العامل إلى الأفʚه ʛʽʷȄو : (
ʱَّ̋عʨن بʨجʨدهʦ معهʦ  ومʧ مʤاهʛ مع الآخʧȄʛ، وʤȄهʛون مʷ اجʱʺاॽɺةعلاقات  ʱʶȄو ʦهʨʴة نॽابʳǽإ ʛةاعॽʡاʶॼفء الانʙال :

اॽɺة، والʜʴم، والȄʨʽʴة، والʘʴॼ عʧ الإثارة، والʺʷاعʛ الإʳǽابॽة. َّ̋ ʱفي، والاجʡالعا 

) : وʸʱȄف اصʴاب هʚا الॼعʙ بʛدود الأفعال العاॽɿʡة، وسعة الॽʵال وحʖ الʺعʛفة، وحʰهOpenness ʦ( الانفʱاحॽة -
 فʨʻن والʷعʛ والॽʰʢعة. ومʧ مʤاهʛ هʚا الॼعʙ: الॽʵال، والʳʺالॽة، العاॽɿʡة، الʷʻاȋ، الفʹʨل الفȑʛؔ، الʦॽʁ الʺʙʳʱدة.لل

): وʛʽʷȄ هʚا العامل إلى القʙرة على قʨʰل الآخʧȄʛ واسॽʱعابهʦ، واحʛʱامهʦ، ومʛاعاة مʷاعʛهAgreeableness .ʦالقʨʰل ( -
،ʧȄʛالآخǼ قةʲال :ʙعॼا الʚه ʛاهʤم ʧف. ومʡعاʱاضع، الʨʱامح، الʶʱار، الʲقامة، الإیʱالاس 

- ) ʛʽʺʹة الʤقǽConscientiousness( : ،ʙʳة، والأمانة، والʛابʲʺة والॽولʕʶʺل الʺʴد على تʛرة الفʙإلى ق ʙعॼا الʚه ʛʽʷȄو
ة، الʤʻام، الʨفاء، الʺʲابʛة، Ǽالʺعایʛʽ الاخلاॽʀة. ومʧ مʤاهʛ هʚا الॼعʙ: الؔفاء والالʜʱاموضȌॼ الʚات، والʙقة، والʨفاء، والʶʱامح، 

  ضȌॼ الʚات، الʱأني والʚʴر.
وقʙ تʻاول الॼاحʨʲن العلاقة بʧʽ أǼعاد الॽʸʵʷة والʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ خلال العʙیʙ مʧ الʙراسات، فقʙ قام جʨتʜȄʛʽ وآخʛون 

)Gutierrez et al.,2004) راسة علىʙفة 236) بʛإلى مع ʗفʙا، هॽانॼفي إس ʙȄرʙة مʻیʙداً في مʛف ( ʝʺʵعاد الǼالأ ʧʽالعلاقة ب
اॽɺة، ونॽɺʨة الॽʴاة. تʦَّ اسʙʵʱا َّ̋ ʱالة الاجʴوال ʛʺَّ̋اعي والع ʱع الاجʨʻة ؗالॽʺأه ʛʲة الأكॽɾاʛغʨʺǽʙامل الʨة، والعॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔم ال

ॽɺʨة الॽʴاة . حʘʽ أشارت الʱʻائج إلى أن سʺات الॽʸʵʷة تʛتȌॼ بʻالانفعالاتقائʺة نʨʽ لأǼعاد الॽʸʵʷة الʶʺʵة ومॽʁاس تʨازن 
الʶلॽʰة، في حʧʽ ارتǼ ʗʢॼعǼ  ʙالانفعالات، وارتǼ ʗʢॼعʙ العʸابॽة ȞʷǼل أكʛʰ الانʶॼاॽʡةوخاصة سʺʱي العʸابॽة تॼʱعها 

ا اʳǽابॽا ȞǼل مʧ الانفعالات الإʳǽابॽة ارتॼاʡا ʛʽʰؗا Ǽالانفعالات الإʳǽابॽة، ؗʺا ارتǼ ʗʢॼعʙ الانفʱاح على الʛʰʵة ارتॼاʡ الانʶॼاॽʡة
) بʙراسة هʙفʗ إلى ॽʀاس مȐʨʱʶ الॽʴاة الهانʯة لEmerson et al., 2009 Ȑʙلات الʶلॽʰة. ؗʺا قام إʛʺǽسʨن وآخʛون (والانفعا
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) ʧنة مʨȞة مʻʽا على عॽالʛʱفي اس ʧʽالاعاقة مقارنة مع العادی ȑذو ʧʽالغॼفاض 7500الʵراسة إلى أن انʙائج الʱد. أشارت نʛف (
ʝ وجʛʽومʨʽ (مȐʨʱʶ الॽʴاة الهانʯة لȐʙ الॼالغʧʽ ذ ʨؗولانغان ف ʗانʛج Ȑʛوأج .ʧʽالعادیǼ  الإعاقة مقارنة ȑوGrant,  Langan-

Fox, and Jeromy, 2009) ʧم ʗنʨؔة تʻʽ211) دراسة على ع ʝʺʵامل الʨالع ʧʽفة العلاقة بʛإلى مع ʗفʙا، هॽالʛʱد في اسʛف (
العلاقة بʧʽ عʨامل الॽʸʵʷة والʛفاه الʻفʶي ؗان أقȐʨ مʧ  الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة ونॽɺʨة الॽʴاة والʛفاه الʻفʶي، أشارت الʱʻائج إلى أن

، العʸابॽة، والʹʺʛʽ الʴي تʛتȌॼ مع ؗل مʧ نॽɺʨة الॽʴاة والʛفاه الانʶॼاॽʡةفالعلاقة بʧʽ عʨامل الॽʸʵʷة ونॽɺʨة الॽʴاة. 
ʲَّ̋ل الاسʱعʙاد العام للॽʴاة الهانʯة.    الʻفʶي، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن هʚه الʶʺات الॽʸʵʷة ت

 الȐʛʰؔ  العʨامل الʝʺʵ بʧʽة للعلاق الʻʰائي الʨʺʻذج مʧ الʴʱقȘ إلىفقʙ سعRomero et al., 2009(  ʗاسة رومʛʽو وآخʛون (أما در 

ʲلة Ǽالانفعالات الʺقʨʰلॽة، الʛʰʵة، على الانفʱاح ،الانʶॼاॽʡة للॽʸʵʷة (العʸابॽة، َّ̋ ʱʺاة الॽʴة الॽɺʨون (ʛʽʺʹة الʤقǽ ،ةॼجʨʺال 

فʛد في إسॼانॽا، وتʦَّ اسʙʵʱام قائʺة نʨʽ لॽʁاس الاǼعاد  )405( مʧ عʻʽة الʙراسة وقʙ تʨؔنʗ الॽʴاة. عʧ الʛضاو  ، الʶالॼة والانفعالات
 ارتॼاȋ )، وأرȃعة مقایʝॽ لॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة، وقʙ أشارت نʱائج الʙراسة إلى وجʨدPSAPالʝʺʵ للॽʸʵʷة، وحʜم تقʦॽʽ الॽʸʵʷة (

ʖة سالॽابʸالع ʙعǼ ʧʽنات بʨȞاة  ومॽʴةالʯاً معها  الهانʢॼتʛؗان م ʙة فقॽʰلʶا الانفعالات الʙعʡاॼائج إلى ارتʱʻاً. ؗʺا أشارت الॼجʨاً م
ʚلʥ أشارت الʱʻائج إلى وجʨد الانفعالات مع سالʖ ارتॼاȋو  ومʨȞنات نॽɺʨة الॽʴاة، الانʶॼاॽʡة اʳǽابي بʧʽ ارتॼاȋ وجʨد  الʶلॽʰة. وؗ

ȋاॼابي ارتʳǽا ʙعǼ ʧʽاح بʱة على الانفʛʰʵد لانفعالاتوا الʨة. ووجॽابʳǽالا ȋاॼابي ارتʳǽا ʧʽة بॽلʨʰضا الʺقʛوال ʧاة. عॽʴال 

) دراسة هʙفʗ إلى تقʸي العلاقة بʧʽ الاعʱقادات الʵارقة وسʺات الॽʸʵʷة ونॽɺʨة Simonian, 2010كʺا أجʛت سʨʺॽنʨʽن (
) ʧنة مʨȞة مʻʽا على ع ʛؗʽراسة في أمʙال ʗȄʛاة، أجॽʴام128الʙʵʱاس َّʦداً، وتʛ3( ) فM40 Mini Markers اس سʺاتॽʁل (

. وقʙ أشارت (EWS)) ومॽʁاس الʴʸة العاॽɿʡة SWLSالॽʸʵʷة، ولॽʁاس نॽɺʨة الॽʴاة تʦَّ اسʙʵʱام مॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة (
ॽʴابي مع الʳǽل إȞʷǼ Ȍॼتʛي تʴال ʛʽʺʹال ʙعǼ اة، وأنॽʴة الॽɺʨة ونॽʸʵʷسʺات ال ʧʽة بॽابʳǽد علاقة إʨراسة إلى وجʙائج الʱاة ن

مع الॽʴاة الهانʯة لȐʙ الʛجال. أما بʜʳȄʛا وȂفانʥॽɾʨ  إʳǽابॽاا ارتॼاʡ الانʶॼاॽʡةالهانʯة لȐʙ الʶʻاء، بʻʽʺا ارتʗʢॼ سʺʱا الʺقʨʰلॽة و 
) فʛد في ʛؗواتॽا. بهʙف 392) فقʙ قامʨا بʙراسة على عʻʽة مʨȞنة مBrajsa, Ivanovic, and Lipovcan , 2011) ʧولʨʰʽفؔان (

اॽɺة ونॽɺʨة الॽʴاة. وقʙ أشارت الʱʻائج إلى أن ؗل مǼ ʧعʙ دراسة العلاقة  َّ̋ ʱة الاجॼɼʛة، والॽʸʵʷسʺات ال ʧʽةبॽʡاʶॼالان 
مʯʰʻʱا لʨجʨد الʺʷاعʛ  تعʙّ والʹʺʛʽ الʴي تȞʷلان مʯʰʻʱا قȄʨاً للॽʴاة الهانʯة الॽʸʵʷة، ؗʺا تʨصلʗ إلى أن وجʨد Ǽعʙ الʺقʨʰلॽة 

 الانʶॼاॽʡةʺʨȞن الʨجʙاني للॽʴاة الهانʯʯة الॽʸʵʷة. في حʧʽ تʛتȌॼ سʺʱا الʺقʨʰلॽة و الاʳǽابॽة وॽɼاب الʺʷاعʛ الʶلॽʰة في ال
ʡاॼجال.ارتʛال Ȑʙة لʯاة الهانॽʴا مع الॽابʳǽا إ  

) ȑّورد ȑʛقǽدʨر وشʨؗ Ȑʛأج ʥلʚك Kaur, Chodagiri,  and Reddi, 2013 إلى ʗفʙسʺات ) دراسة ه ʧʽي العلاقة بʸتق
 ȋʨوالʹغ ʅॽؔʱق الʛʡة وॽʸʵʷة العامة الॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁة ومॽʸʵʷات الʺʶل ʥنʜاس ایॽʁا مʨمʙʵʱاس ʙة، وقॽʶفʻال

)GHQ-28) ʧنة مʨȞة مʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁ150) ل ʧʽة بǽدʛʡ د علاقةʨائج إلى وجʱʻأشارت ال ʙوق ،ʙʻداً في الهʛف (
ʶȞالعلاقة ع ʗؗان ʧʽة في حॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧʽȃة وॽهانʚة والॽابʸالع ȑʙعǼ ʙعǼ ʧʽة بॽةॽʡاʶॼة. وفي دراسة  الانॽʶفʻال ȋʨوالʹغ

) ʝȄرʨاها مʛأجMorris, 2015 ةॽʸʵʷات الʺʶال ʧʽالعلاقة ما ب ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙه ( Ȑʨʱʶلاب  ومʢال Ȑʙة ل الʹغȋʨ الʺʙرؗ
) ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽɻامʳحلة الʛʺوقائʺة (280في ال ȋʨاس للʹغॽʁام مʙʵʱاس َّʦاً، تॼالʡ (NEO عادǼلأ ( ʗفʷؗ ،ةॽʸʵʷال

 ʧʽة بॽʶȞان العلاقة ع ʧʽة في ح  الانʶॼاॽʡةالʱʻائج وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ العʸابॽة وارتفاع مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʙرؗ
ة .   ومȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʙرؗ

 الʻفॽʶةللʹغȋʨ  ) فقʙ هʙفʗ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة والاسʳʱاǼةXin ,et al., 2017أما دراسة اكʧʶ وآخʛون (
الʴادة الʻاجʦ عʧ تʠȄʛʴ الاجهاد الʺॽɻارȑ، حʘʽ تॽʀ َّʦاس رد فعل القلʖ والاوॽɺة الʙمȄʨة ورد فعل الغʙة الʵʻامॽة والغʙة 

وقʙ أشارت الʱʻائج إلى أن إلى الʱأثʛʽ الʸʵʷي Ǽʺا في ذلʥ الʱأثʛʽ الاʳǽابي والʶلʰي والǼ ʦȞʴʱالʚات.  ǼالإضافةالȄʛʤؔة، 
إلى انʵفاض الʺʕثʛات الاʳǽابॽة وانʵفاض  Ǽالإضافةالॼعʙ الʨحʙʽة الʱي ارتȞʷǼ ʗʢॼل سلʰي مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة،  العʸابॽة هي

.ʦȞʴʱرة على الʙان سʺات  الق ʧʽةفي حॽʡاʶॼةو  الانॽاحʱة  الانفǼاʳʱابي لاسʳǽل اȞʷǼ ʕʰʻʱا الʱاعʢʱة. للإجهاداسॽʶفʻال ȋʨوالʹغ 
دراسة على ʡلॼة الʖʢ  في مالȄʜʽا هʙفʗ إلى معʛفة أكʛʲ الʶʺات الॽʸʵʷة تأثʛʽاً في  Ǽإجʛاء) Yusoff,2018وقʙ قام یʨسف (

) وتॽʀ َّʦاس الʴʸة الʻفॽʶة مUSM ʧعȘȄʛʡ ʧ مॽʁاس ( الॽʸʵʷةالʴʸة الʻفॽʶة خلال الʛʤوف الʺʳهʙة، تॽʀ َّʦاس سʺات 
) ʡالॼاً، وأشارت الʱʻائج إلى 174مʨȞنة مʧ (خلال مॽʁاس القلȘ والʹغȌ الʻفʶي والؔآǼة، أجʗȄʛ الʙراسة في الʧʽʸ على عʻʽة 

اً عॽʶȞاً مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والقلȘ والاكʯʱاب في حʧʽ ارتॼاʡتʛتȌॼ  الانفʱاحॽةوȄقʤة الʹʺʛʽ والʺقʨʰلॽة و  الانʶॼاॽʡةان الʶʺات 
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  أن Ǽعʙ العʸابॽة تʛتʛʡ Ȍॼدǽاً مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والقلȘ والاكʯʱاب.
ʗ العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وأǼعاد الॽʸʵʷة أن معʤʺها أجॽʰʻة، وأن معʤʺها تʻاول هʚه یلاحȎ مʧ الʙراسات الʱي تʻاول

العلاقة لȐʙ الأفʛاد العادیʧʽ. وما تʴاول هʚه الʙراسة إضافʱه هʨ دراسة العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وأǼعاد الॽʸʵʷة لȐʙ الأفʛاد 
عʺȄʛة ذات أهʺॽة خاصة وهي مʛحلة الʺʛاهقة. لʺا لهʚه الʺʱغʛʽات مʧ العادیʧʽ والأفʛاد ذوȑ الإعاقة في الأردن، ضʺʧ مʛحلة 

  أهʺॽة على واقع العʺلॽة الȄʨȃʛʱة.
  مȜʵلة الʗراسة 

تʰلʨرت مȞʷلة هʚه الʙراسة مʧ خلال مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ȞʷǼل عام، والʹغȋʨ الʻفॽʶة 
أʣهʛت وجʨد درجات مʛتفعة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ هʚه الفʯة ʙؗراسة Ǽازارجان وʛȞॽȃ  الʱيلȐʙ الأفʛاد الʺعاقȞʷǼ ʧʽل خاص 

)، ودراسة بʧ عʙʰ الله والهادȑ وجॼارة Melhem, 2007)، ودراسة ملBazargan, Baker and  Bazargan, 2000) ʦʴوȃازارجان (
)Ibn Abdullah, Hadi and Jabara, 2018اً لقʛʤراسات. ونʙال ʧها مʛʽوغ ( Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʗاولʻي تʱراسات الʙلة ال

الॽافعʧʽ مʧ الʢلॼة ذوȑ الإعاقة ومقارنʱهʦ بʛʤʻائهʦ مʧ الʢلॼة العادیʧʽ على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي، وما لʚلʥ مʧ أهʺॽة على واقع 
 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʸʵʷعاد الǼأǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻال ȋʨى الʹغʸقʱʱراسة لʙه الʚجاءت ه ʙة، فقȄʨȃʛʱة الॽة العʺلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ

ॽة ونفॽʶة وصॽʴة أصॼح مʧ أهʦ مȞʷلات هʚا  ʨؗلات سلȞʷم ʧه مʻج عʱʻي وما یʶفʻال Ȍالإعاقة. فالʹغ ȑوذو ʧʽا العادیॽالعل
تʙʴʱد مȞʷلة الʙراسة في الإجاǼة عʧ الأسʯلة  العʛʸ الʱي تʙمʛ الʻʰاء الʻفʶي وتعȘʽ قʙرة الفʛد على تʴقȘʽ الʅॽؔʱ. وعلॽه،

 الآتॽة:

 مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ؟ ما .1

 ما مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا ذوȑ الإعاقة؟ .2

ʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ ال) في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʡ ʧʽلॼة α=0.05هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ( .3
 ؟وذوȑ الإعاقة

العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة مʧ خلال أǼعاد  ʡلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽال ʧȞʺǽ الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ ه .4
  الॽʸʵʷة؟

  أهॻʸة الʗراسة
ʲَّ̋ل الأهʺॽة الȄʛʤʻة في تʻاول هʚه  ʱة. وتॽʁॽʰʢʱة الॽʺة، والأهȄʛʤʻة الॽʺهʺا: الأه ʧʽʽʶॽرئ ʧʽʰجان ʧراسة مʙه الʚة هॽʺأه Șʲʰʻت

ة مʨضʨعʧʽ مهʺʧʽ في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ وهʺا: الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد الॽʸʵʷة، حʘʽ سعʗ هʚه الʙراسة إلى الʷؔف الʙراس
 Ȑʙة ومॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶم ʧعʡاॼالإعاقة، ارت ȑوذو ʧʽا العادیॽة العلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʸʵʷعاد الǼأǼ ها
ʲلة في هʚه الʙراسة Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد الॽʸʵʷة. لʺا وذلʥ لʴʱقȘʽ فهʦ أفʹل للعلاقة بʧʽ ا َّ̋ ʱʺلفة، والʱʵʺة الॽʶفʻال ʛاهʨʤل

ʲَّ̋ل في  ʱʱراسة فʙه الʚة لهॽʁॽʰʢʱة الॽʺة. أما الأهॽة والعʺلॽʺǽاة الأكادॽʴاح في الʳʻال Șʽقʴفي ت ʛاشॼم ʛʽوغ ʛاشॼم ʛʽتأث ʧلهʺا م
لॽʺॽة والȄʨȃʛʱة Ǽʺعلʨمات حʨل واقع ومȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة سعʽها لʜʱوʙȄ أصʴاب القʛار في الʺʕسʶات الʱع

 Șʽقʴعلى ت ʦتهʙاعʶʺǼ علقةʱʺاسات الॽʶال ʦرس ʙʻار عॼʱالاع ʧʽعǼ ʥذل ʚأجل أخ ʧالإعاقة، م ȑوذو ʧʽا العادیॽة العلॽالأساس
 ʙʽعʸؔامل على الʱʺال ȑʨʶال ʨʺʻالانفعاليال ʶʳفي والʛَّ̋اعي والʺع ʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱال Șʽقʴعلى ت ʦتهʙاعʶالي مʱالȃو ،ȑʙ

  والأكادǽʺي.  والاجʱʺاعي
  الʯعȂʙفات الإجʙائॻة
وتʛʽʷ إلى مʨʺʳعة مʧ الʺʕثʛات الʙاخلॽة والʵارجॽة الʱي تʖʰʶ حالة مʧ عʙم الاسʱقʛار والʨʱتʛ الʻفʶي الʷغȉʦ الʹفॻʴة: 

  الʹغȋʨ الʻفॽʶة. علʽها الʺفʨʴص على مॽʁاسلȐʙ الفʛد، وȄعʛʰ عʻها في هʚه الʙراسة Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل 
وتʛʽʷ إلى اسʱعʙاد الفʛد للʛʸʱف ȄʛʢǼقة مʙʴدة تʳاه نʨع معʧʽ مʧ الʺʛʽʲات، وʷȄʺل هʚا الʛʸʱف الفعل  أǺعاد الॻʶʳʵة:

علʽها  ). وȄعʛʰ عʻها في هʚه الʙراسة Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽلCosta & Mecrae , 1992والʱفʛʽؔ والʷعʨر الʺǼ ʦʶʱالॼʲات الʰʶʻي (
  الʺفʨʴص على مॽʁاس أǼعاد الॽʸʵʷة.

هʦ الʢلॼة الʺʳʶلʨن في الʸفʨف الʙراسॽة الʱالॽة: الʶاǼع، والʲامʧ، والʱاسع، والعاشʛ. واللʚیʟ ʧلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا: 
) ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱاً.16- 13تॼȄʛعاماً تق (  
 :ʥʻة العادیॺلʠالʙفي الق ʜʳع ʦیهʙل ʝॽل ʧیʚة اللॼلʢال ʦة.هॽة أو الانفعالॽʶʴة أو الǽʙʶʳرات ال  
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  هʦ الʢلॼة اللʚیʧ لʙیهʦ عʜʳ في القʙرات الǽʙʶʳة أو الॽʶʴة أو الانفعالॽة.الʠلॺة ذوȏ الإعاقة: 
  حʗود الʗراسة

ॽة الʺʳʶلʧʽ في  ʛؗʴة والॽɻʺʶالإعاقة ال ȑوذو ʧʽا العادیॽة العلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ ʧد مʙراسة على عʙة الʻʽت عʛʸʱاق
َّ̋عات 2017/2018س مʴافʤة الʰلقاء للعام الʙراسي مʙار  ʱʳʺراسة والʙَّ̋ع ال ʱʳة على مॽالʴراسة الʙائج الʱن ʦॽʺد تعʙʴʱه، یॽوعل .

الʺʺاثلة، ʚؗلʥ یʙʴʱد تعʺʦॽ نʱائج الʙراسة في ضʨء دلالات الʙʸق والॼʲات الʺʨʱفʛة للʺॽʁاسʧʽ الʺʙʵʱʶمʧʽ وهʺا: مॽʁاس 
  لॽʸʵʷة. الʹغȋʨ الʻفॽʶة ومॽʁاس أǼعاد ا

  عʻʹة الʗراسة
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔراسي 202تʙلقاء للعام الʰة الʤافʴارس مʙفي م ʧʽلʳʶʺا الॽة العلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ ʧم ʖالʡ (

2017/2018) ʦهʻو(100، م ،ʧʽة العادیॼلʢال ʧم ʖالʡ (102 ةॼلʢال ʧراسة مʙة الʻʽار عॽʱاخ َّʦالإعاقة. ت ȑة ذوॼلʢال ʧم ʖالʡ (
 لإعاقة Ǽʺا تʛʶॽ مʻهʦ في الʺʙارس، ॽɾʺا تʦَّ اخॽʱار أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ الʢلॼة العادیǼ ʧʽالȄʛʢقة العʨʷائॽة الʢॽʶॼة مʧ الʺʙارسذوȑ ا

ॽة ومʧ الʺʙارس القॼȄʛة مʧ الʺʙارس الʵاصة Ǽالʢلॼة ذوȑ الإعاقة الॽɻʺʶة. ʛؗʴالإعاقة ال ȑة ذوॼلʢها الʽف ʙاجʨʱي یʱال  
  أداتا الʗراسة

ʙʵʱاسان هʺا:اسॽʁراسة مʙه الʚم في ه  
Ǽعʙ أن اʡلع الॼاحʨʲن على الأدب الȑʛʤʻ حʨل مʨضʨع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلى Ǽعʠ أولا: مॻɿاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة. 

) ʧیʙراسة عابʙؗ رةʨʷʻʺراسات الʙال ʧم ʙیʙها العʱʻʺʹي تʱة الॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʝॽمقایAbidin, 1995 ثيʨغʛودراسة ب (
)Barghouti, 2014ق ،( ʖاسʻʱʽة، ولॽراسʙة والȄʛʺحلة العʛʺه الʚة في هॼلʢمع ال ʖاسʻʽة لॽʶفʻال ȋʨاس للʹغॽʁم ʛȄʨʢʱا بʨام

) ʧة مॽهائʻرته الʨن في صʨʲاحॼره الʨʡ ȑʚاس الॽʁʺن الʨؔت ʙراسة. وقʙه الʚاف هʙعة أهॽʰʡ اً معʹǽزعة على ثلاثة 36اʨة مʛفق (
اॽɺة َّ̋ ʱالاج ȋʨة، والʹغॽʸʵʷال ȋʨعاد هي: الʹغǼأ ʧن مʨؔʱة یǼإجا ʦاس سلॽʁʺات الʛفق ʧة مʛة. ولؔل فقȄʛالأس ȋʨوالʹغ ،

) درجة، ولا 2) درجات، وʙʴȄث نادراً وتعʢى (3) درجات، وʙʴȄث قلʽلاً وتعʢى (4أرȃع درجات، هي: ʙʴǽث دئʺاً وتعʢى (
)، وأدنى درجة نȄʛʤة 144) درجة. وʚȃلʥ تʨؔن أعلى درجة نȄʛʤة ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص (ʙʴǽ1ث ابʙاً وتعʢى (

). ولʙʴʱیʙ الأوساȋ الʶʴابॽة ʡلʖ مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ تʙʴیʙ الأوساȋ الʶʴابॽة في ضʨء أن درجة ؗل فقʛة تʛʱاوح 36(
) ʧʽالي: (4-1بʱال ʨʴʻة على الॽابʶʴال ȋدت الأوساʙح ʙتفع، (4-3) درجات. وقʛ(2.99-2) م ،Ȍسʨʱ1.99- 1) م.ʠفʵʻم (  

ʴʺق الʙص ʧم Șقʴʱولل ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺة الॽʶȄرʙʱة الʯʽأعʹاء اله ʧم ʧʽʺȞʴعة مʶض على تʛاس عॽʁʺلل Ȑʨʱ
اء الفقʛة  َّ̋ ʱان Ȑʙم :ʘʽح ʧاس مॽʁʺات الʛل فقʨات حʤاء ملاحʙإب ʦهʻم ʖلʡة، وॽامعات الأردنʳفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁوال ȑʨȃʛʱال

ʻʽة لعʛملاءمة الفق Ȑʙحها، ومʨاغة ووضॽʸسلامة ال Ȑʙوم ،ʙعॼة اتفاق (للॼʶن نʨʲاحॼال ʙ َّ̋ ʱاع ʙراسة، وقʙار %80ة الॽɻʺؗ (
) فقʛة، 40لقʨʰل الفقʛة. وعلॽه، وʻȃاءً على ملاحʤات الʺʧʽʺȞʴ تʦَّ حʚف أرȃع فقʛات مʧ الʨʸرة الاولॽة للʺॽʁاس والॼالغ عʙدها (

) ʧناً مʨȞة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺح الॼʸॽة.36لʛفق (  
ʻʰق الʙص ʧم Șقʴʱال َّʦاب معامل كʺا تʶخلال ح ʧاس مॽʁʺاء للȋاॼه، ومعامل  ارتॽَّ̋ي إل ʱʻت ȑʚال ʙعॼات مع الʛن للفقʨسʛʽب

ȋاॼمعامل  ارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙل. وقȞؗ اسॽʁʺات مع الʛن للفقʨسʛʽبȋاॼارت ) ʧʽه بॽَّ̋ي إل ʱʻت ȑʚال ʙعॼات مع الʛ0.59-0.74الفق ،(
). وجʺॽعها ʦॽʀ دالة إحʸائॽاً. وهʚه الʱʻائج تعʜز Ȟ0.57-0.72ل بʧʽ (الفقʛات مع الʺॽʁاس ؗ ارتॼاȋفي حʧʽ تʛاوحʦॽʀ ʗ معامل 

ʙ ان فقʛات الʺॽʁاس تʝॽʁ ما أعʙت لॽʁاسه.  ʕؗاس، وتॽʁʺاء للʻʰق الʙص  
على خʺʡ ʧʽʶالॼاً وʡالॼةً مʧ خارج عʻʽة الʙراسة، حʘʽ حʖʶ معامل الاتʶاق  تॽʰʢقهكʚلʥ تʦَّ الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس مʧ خلال 

Ǽ اخليʙالي: الʱال ʨʴʻات على الॼʲمعاملات ال ʦॽʀ جاءت ʙة. وقॽɺʛعاد الفǼة والأॽرجة الؔلʙاس الॽʁʺات الʛاخ الفا لفقॼونʛؗ ام معاملʙʵʱاس
َّ̋اॽɺة (0.76الʹغȋʨ الॽʸʵʷة( ʱة الاجॽʶفʻال ȋʨة (0.80)، الʹغȄʛة الأسॽʶفʻال ȋʨة (0.74)، الʹغॽرجة الؔلʙ0.91)، ال َّʦا تʺؗ .(
ʱاب معامل الاسʶمعاملات ح ʦॽʀ جاءت ʙار، وقॼʱار واعادة الاخॼʱقة الاخȄʛʡ خلال ʧار مʛاقʛقʱرالاس  ȋʨالي: الʹغʱال ʨʴʻعلى ال

َّ̋اॽɺة (0.84الॽʸʵʷة( ʱة الاجॽʶفʻال ȋʨة (0.83)، الʹغȄʛة الأسॽʶفʻال ȋʨة (0.80)، الʹغॽرجة الؔلʙ0.88)، ال.(  
لॽʁاس الاǼعاد الʝʺʵ للॽʸʵʷة الʱي أعʙها ʨؗسʱا وماكʨʸǼ ȑʛرتها  . تʦَّ اسʙʵʱام قائʺة نʨʽثانॻاً: مॻɿاس أǺعاد الॻʶʳʵة

)، وȄعʙ هʚا الʺॽʁاس Murabaha, 2005قام بʱعʰȄʛها وتقʻʽʻها للʯʽʰة الأردنॽة مʛاʴǼة ( الʱي). Costa & Mecrae , 1992الʻهائॽة (
ʧ الʙʸق والॼʲات. وʨؔʱȄن الʺॽʁاس مʧ مʧ الʺقایʝॽ الʺʨضॽɺʨة في ॽʀاس أǼعاد الॽʸʵʷة. وقʙ أʣهʛ الʺॽʁاس مȄʨʱʶات جʙʽة م

) فقʛة لؔل Ǽعʙ، وهʚه الأǼعاد هي: Ǽعʙ العʸابॽة وʛʽʷȄ إلى الʨʱتʛ، والقلȘ، 12) فقʛة، مʨزعة على خʺʶة أǼعاد بʨاقع (60(
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 ʙعȃة. وॽɺفاʙاب، والانʯʱوالاك ،ʖʹةوالغॽʡاʶॼا الان ʛاعʷʺوال ،ȋاʷʻة، والʺॽʺʴة الॽɺا َّ̋ ʱإلى العلاقات الاج ʛʽʷȄو ʙعȃة. وॽابʳǽلا
، وʛʽʷȄ إلى الʲقة، والاسʱقامة، والʢاعة، والʨʱاضع. وȃعǽ ʙقʤة الانʳʶام، وʛʽʷȄ إلى الॽʵال، الʳʺال، والʦॽʁ. وȃعʙ الانفʱاحॽة

  الʹʺʛʽ، وʛʽʷȄ إلى الؔفاءة، والʛʱتʖʽ، والʺʲابʛة، والانʹॼاȋ الʚاتي.
 َّʦاس، وتॽʁʺات الʛفق ʧة مʛج خʺاسي لؔل فقȄرʙم تʙʵʱاس ʙوق Șافʨالي: مʱال ʨʴʻج على الȄرʙʱال ʧء مʜة لؔل جॽالʱاد الأوزان ال َّ̋ ʱاع

) درجة. وعلॽه، تʨؔن أعلى 1) درجة، غʛʽ مʨافʙʷǼ Șة (2) درجات، غʛʽ مʨافȘ (3) درجات، مʴایʙ (4) درجات، مʨافʙʷǼ5) Șة (
  ). ʸʴǽ60ل علʽها الʺفʨʴص ()، وأدنى درجة افʛʱاضॽة ʧȞʺǽ ان 300درجة افʛʱاضॽة ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص (

بʛʽسʨن للفقʛات  ارتॼاȋوللʴʱقȘ مʧ دلالات صʙق الʺॽʁاس تʦَّ اسʛʵʱاج صʙق الʻʰاء لهʚا الʺॽʁاس مʧ خلال حʶاب معامل 
َّ̋ي إلॽه، ومعامل  ʱʻت ȑʚال ʙعॼمع الȋاॼمعامل  ارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙل. وقȞؗ اسॽʁʺات مع الʛن للفقʨسʛʽبȋاॼارت  ʙعॼات مع الʛالفق

ȑʚال ) ʧʽه بॽَّ̋ي إل ʱʻمعامل 0.58-0.72ت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʧʽفي ح ،(ȋاॼارت ) ʧʽل بȞؗ اسॽʁʺات مع الʛعها 0.74- 0.53الفقॽʺوج .(
ʙ ان فقʛات الʺॽʁاس تʝॽʁ ما أعʙت لॽʁاسه.  ʕؗاس، وتॽʁʺاء للʻʰق الʙز صʜائج تعʱʻه الʚاً. وهॽائʸدالة إح ʦॽʀ  

على خʺʡ ʧʽʶالॼاً وʡالॼةً مʧ خارج عʻʽة الʙراسة، حʘʽ حʖʶ معامل  قهتॽʰʢوقʙ تʦَّ الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس مʧ خلال 
الاتʶاق الʙاخلي Ǽاسʙʵʱام معامل ʛؗونॼاخ الفا لفقʛات الʺॽʁاس الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة. وقʙ جاءت ʦॽʀ معاملات الॼʲات 

)، ǽ ،(0.79قʤة الʹʺʛʽ (0.76( الانʳʶام )، 0.78( الانʶॼاॽʡة)، 0.80( الانفʱاحॽة)، 0.75على الʨʴʻ الʱالي: العʸابॽة (
). ؗʺا تʦَّ حʶاب معامل الاسʱقʛار مʧ خلال Ȅʛʡقة الاخॼʱار واعادة الاخॼʱار، وقʙ جاءت ʦॽʀ معاملات 0.0.89الʙرجة الؔلॽة (

ة الʹʺǽ ،( ʛʽق0.80ʤ( الانʳʶام)، 0.83( الانʶॼاॽʡة)، 0.81( الانفʱاحॽة)، 0.79على الʨʴʻ الʱالي: العʸابॽة ( رالاسʱقʛا
  ). وتعʙ هʚه الʺعاملات مʧ الॼʲات مقʨʰلة لأغʛاض الʙراسة.0.92)، الʙرجة الؔلॽة (0.83(

  إجʙاءات الʗراسة
  لʴʱقȘʽ أغʛاض الʙراسة اتॼع الॼاحʨʲن الʨʢʵات الʱالॽة:

 تʨفʛʽ الʺقایʝॽ اللازمة، والʴʱقȘ مʧ صʙقها وثॼاتها. -

- .Șʽل دقȞʷǼ راسةʙة الʻʽاد عʛأف ʙیʙʴت 

 ي الʙراسة على أفʛاد عʻʽة الʙراسة.تȘʽʰʢ مॽʁاس -

  تفȄʛغ الॽʰانات، وتʴلʽل الʱʻائج وفقاً لأسʯلة الʙراسة. -
  تʤॻʸʶ الʗراسة والʸعالʱة الإحʶائॻة

َّ̋لʗ هʚه الʙراسة على مʱغʛʽ مʱʶقل وهʡ ʨلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا وله Ǽعʙان ( الʢلॼة العادیʧʽ، الʢلॼة ذوȑ الإعاقة)،  ʱاش
ʨع وهǼتا ʛʽغʱات ( ومʛʽغʱʺال ȑائي أحادʻʲال ʧایॼʱل الʽلʴم تʙʵʱاس ʙة. وقॽʶفʻال ȋʨ1الʹغ-Way ANOVA ʦॽʺʸʱعلى ال (

لʙʴʱیʙ مȐʙ مʶاهʺة  الانʙʴار) لʙʴʱیʙ أثʛ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʙرجة الؔلॽة). ؗʺا اسʙʵʱم تʴلʽل 1×2العاملي (
  لʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة.أǼعاد الॽʸʵʷة في الǼ ʕʰʻʱا

  نʯائج الʗراسة:
  ما مȎʦʯʴ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا العادیʥʻ؟ الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول:

رȄة لʺȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʺॽɻا والانʛʴافاتللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦَّ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 
  ).1الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (

  
الॻɹʸارȂة لȎʦʯʴʸ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا العادیʥʻ  والانʙʲافات): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة 1الʗʱول (

  .تʹازلॻا مʙتॺة تʙتॺʻاً للأǺعاد الفॻɸʙة والʗرجة الؒلॻة 
ʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȏʦʯʴʸال 

 مʨʱسȌ 530. 2.11 الʷغȉʦ الॻʶʳʵة

اॻɸة yَّ ʯالاج ȉʦغʷ683. 2.08 ال Ȍسʨʱم 

 مʵʻفʠ 683. 1.65 الʷغȉʦ الأسȂʙة

 مʨʱسȌ 529. 2.03 الʗرجة الؒلॻة
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العادیʧʽ مʨʱسȌ؛ حʘʽ بلغ  لة الأساسॽة العلॽالʡ Ȑʙلॼة الʺʛح) أن مʨʱسȌ درجات الʹغȋʨ الʻفॽʶة 1یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (
). وȃʺا أن مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʱعʙد الأǼعاد فقʙ تʧʽʰ 2.03الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʙرجة الؔلॽة على مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة (

الʲانॽة Ǽعʙ  ) وȐʨʱʶʺȃ مʨʱسȌ، یلॽه في الʺʛتॼة2.11أن Ǽعʙ الʹغȋʨ الॽʸʵʷة جاء في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ (
اॽɺة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ (  َّ̋ ʱالاج ȋʨ2.08الʹغ ȋʨالʹغ ʙعǼ ةʛʽة والأخʲالʲة الॼتʛʺجاء في ال ʧʽاً، في حʹǽأ Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶʺȃو (

  ) وȐʨʱʶʺȃ مʵʻفʠ. 1.65الأسȄʛة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ ( 
  اسॻة العلॻا ذوȏ الإعاقة؟الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني: ما مȎʦʯʴ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأس

الʺॽɻارȄة لʺȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة  والانʛʴافاتللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦَّ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 
  ).2الأساسॽة العلॽا ذوȑ الإعاقة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (

  
الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا ذوȏ الॻɹʸارȂة لȎʦʯʴʸ  والانʙʲافات): الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة 2الʗʱول (

  .مʙتॺة تʙتॺʻاً تʹازلॻاالإعاقة للأǺعاد الفॻɸʙة والʗرجة الؒلॻة 
ʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȏʦʯʴʸال 

اॻɸة yَّ ʯالاج ȉʦغʷتفع 310. 3.25 الʛم 
 مʛتفع 335. 3.03 الʷغȉʦ الأسȂʙة

 مʨʱسȌ 316. 2.91 الʷغȉʦ الॻʶʳʵة
 مʛتفع 247. 3.01 الʗرجة الؒلॻة

  
ذوȑ الإعاقة مʛتفع؛ حʘʽ بلغ  لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا) أن مʨʱسȌ درجات الʹغȋʨ الʻفॽʶة 2یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

فقʙ تʧʽʰ  ). وȃʺا أن مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʱعʙد الأǼعاد3.01الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʙرجة الؔلॽة على مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة ( 
اॽɺة جاء في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ (  َّ̋ ʱالاج ȋʨالʹغ ʙعǼ 3.25أن ʙعǼ ةॽانʲة الॼتʛʺه في الॽتفع، یلʛم Ȑʨʱʶʺȃو (

) وȐʨʱʶʺȃ مʛتفع أǽʹاً، في حʧʽ جاء في الʺʛتॼة الʲالʲة والأخʛʽة Ǽعʙ الʹغȋʨ 3.03الʹغȋʨ الأسȄʛة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ ( 
  ) وȐʨʱʶʺȃ مʨʱسȌ. 2.91بي بلغ (الॽʸʵʷة ʨʱʺǼسȌ حʶا

 :ʖالʰال الʓʴالǺ علقةʯʸائج الʯʹة (الॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦهل تα=0.05 ةॺلʟ ʥʻة بॻʴالʹف ȉʦغʷال Ȏʦʯʴفي م (
  ؟الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا العادیʥʻ وذوȏ الإعاقة

Ȅة واخॼʱار "ت" للعʻʽات الʺʱʶقلة لʙʴʱیʙ دلالة الʺॽɻار  والانʛʴافاتللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦَّ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 
الفʛوق في الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة على الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة لʺॽʁاس 

  ).3الʹغȋʨ الʻفॽʶة. ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (
  

) ʤول رقʗʱة ): 3الॻابʴʲات الʠسʦʯʸافاالʙʲوق على  توالانʙلالة الفʗقلة لʯʴʸات الʹʻار "ت" للعॺʯة واخȂارॻɹʸة الॻرجة الؒلʗال
 والأǺعاد الفॻɸʙة لॻɿʸاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة بʟ ʥʻلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا العادیʥʻ وذوȏ الإعاقة

 ȉʦغʷعاد الǺأ
الʦʯʸسȊ  العʗد  ॻʮʟعة الʠلॺة  الʹفॻʴة

 الʴʲابي
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 ʸॻɾة "ت"
درجات 
  الȂʙʲة

الʗلالة 
  الإحʶائॻة

 *000. 200 12.941 530. 2.11 100 عادیʧʽ  الʹغȋʨ الॽʸʵʷة
 316. 2.91 102 ذوȑ الإعاقة

اॽɺة َّ̋ ʱالاج ȋʨالʹغ ʧʽ000. 200 15.551 683. 2.08 100 عادی* 
 310. 3.25 102 ذوȑ الإعاقة

 *000. 200 18.180 683. 1.65 100 عادیʧʽ الʹغȋʨ الأسȄʛة
 335. 3.03 102 ذوȑ الإعاقة

 *000. 200 16.917 529. 2.03 100 عادیʧʽ الʙرجة الؔلॽة
 247. 3.01 102 ذوȑ الاعاقة

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدال إح*α =0.05( 
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 الʹغȋʨ الʻفॽʶة) للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس ذوȑ الإعاقة ) أن ॽʀʺة "ت" تॼعاً لॽʰʢعة الʢلॼة (عادیʧʽ و3یʱʹح مʧ الʙʳول (
) ʗ16.917بلغ،( ةॽʸʵʷال ȋʨالʹغ ʙعॼة "ت" لʺॽʀ و) ʗة "ت" 12.941بلغʺॽʀ ة )، وॽɺَّ̋ا ʱالاج ȋʨالʹغ ʙعॼل ʗبلغ

)، وهي ʦॽʀ دالة إحʸائॽا؛ وهʚا یʙؗʕ وجʨد فʛوق ذات دلالة 18.180بلغʗ (لॼعʙ الʹغȋʨ الأسȄʛة )، و ॽʀʺة "ت" 15.551(
لة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ وذوȑ الإعاقة على مȐʨʱʶ الʙرجة الؔلॽة لʺقاس إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʡ ʧʽلॼة الʺʛح

َّ̋اॽɺة والأسȄʛة). وعʙʻ الʛجʨع إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة نʙʳ أن  ʱة والاجॽʸʵʷال ȋʨة ( الʹغॽɺʛعاد الفǼة والأॽʶفʻال ȋʨالʹغ
الʢلॼة ذوȑ الإعاقة ǽعانʨن مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  هʚه الفʛوق في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʸالح الʢلॼة ذوȑ الإعاقة؛ Ǽʺعʻى أن

اॽɺة والأسȄʛة). َّ̋ ʱة والاجॽʸʵʷال ȋʨة( الʹغॽɺʛعاد الفǼة والأॽرجة الؔلʙعلى ال ʥوذل ،ʧʽة العادیॼلʢال ʧم ʛʰرجة أكʙب  
لॻا العادیʥʻ الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʙاǺع: هل ʥȜʸǻ الȎʦʯʴʸǺ ʓʮʹʯ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة الع

  وذوȏ الإعاقة مʥ خلال أǺعاد الॻʶʳʵة؟
للأǼعاد الॽʸʵʷة (العʸابॽة ،  Stepwiseالʢʵي Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة  الانʙʴارللإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦَّ اسʛʵʱاج معاملات  

 ،ʛʽʺʹة الʤقǽةॽʡاʶॼة، الانॽاحʱام، الانفʳʶةالانॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨفي درجة الʹغ ،(  ȑوذو ʧʽا العادیॽالعل
  الإعاقة، على الʨʴʻ الʱالي:

ʥʻة العادیॺلʠة للॺʴʹالǺ :أولا  
 )4بʛʽسʨن بʧʽ مʱغʛʽات الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد الॽʸʵʷة، ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول ( رتॼاȋالاتʦَّ إʳǽاد مʸفʨفة معاملات  

  
  ॻة، وأǺعاد الॻʶʳʵة لȎʗ الʠلॺة العادیʥʻبʙʻسʦن بʥʻ مʯغʙʻ الʷغȉʦ الʹفʴ رتॺاȉالا ): مʶفʦفة معاملات 4جʗول (

 الǻ ʙʻʸʷقʢة الانʱʴام الانفʯاحॻة الانʴॺاॻʟة العʶابॻة الʷغȉʦ الʹفॻʴة
 -684.-* -447.-* -332.-* -286.-* 526.* 1.000 الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 -261.-* -462.-* -153.- -313.-* 1.000 526.* العʸابॽة
 444.* 150. 174.* 1.000 -313.-* -286.-* الانʶॼاॽʡة
 355.* 210.* 1.000 174.* -153.- -332.-* الانفʱاحॽة
 311.* 1.000 210.* 150. -462.-* -447.-* الانʳʶام

 1.000 311. 355.* 444.* -261.-* -684.-* الʹʺǽ ʛʽقʤة

  
الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد ) بʧʽ مʱغॽα=0.05 ʛʽة عॽʶȞة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (ارتॼاʡ) وجʨد علاقة 4یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

 ॽةرتॼاʡالا). أما العلاقة 684.-و    -286.-بʧʽ ( تʛاوحʗ، وȄقʤة الʹʺʛʽ)؛   الانʳʶام، و الانفʱاحॽة، و الانʶॼاॽʡةالॽʸʵʷة ( 
) ʗبلغ ʙفق (ةॽابʸالع ) ʙعȃة  وॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʛʽغʱم  ʧʽ526.ب) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة ودالة إحǽدʛʡ وهي علاقة ،(α=0.05.(  

الʺʱعʙد، Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة  الانʙʴارعʛفة مقʙار تʕʰʻ أǼعاد الॽʸʵʷة Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة العادیʧʽ أجȑʛ تʴلʽل ولʺ
  )5، ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (  (Stepwise)الإدخال الʙʱرʳȄي 

  
للʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة لأǺعاد الॻʶʳʵة في الʗرجة الؒلॻة  Stepwiseالʯʸعʗد Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة  الانʗʲارتʲلʻل ) 5جʗول (

ʥʻا العادیॻة العلॻحلة الأساسʙʸال  

 ȏʓʮʯذج الʦʸʹال 
رتॺاȉمعامل الا 
 الʯʸعʗد

ʥایॺʯة الॺʴن
ʙʴفʸال 

مقʗار ما ॻʷǻفه 
الʯʸغʙʻ للॺʯایʥ الؒلي

ȏارॻɹʸأ الʠʲال
ʙیʗقʯلل 

ʕابʰال
A 

معامل 
 Bالانʗʲار

ʸॻɾة 
  بʯʻا

الʗلالة 
 الاحʶائॻة

1ʛʽʺʹة الʤقǽa.684 .468 .468 .39001 4.741-.056- -.684-.000 

2  ʛʽʺʹة الʤقǽ
 والعʸابॽة

b.773 .598 .130 .34076 3.106
-.048- 

.036 

-.587-

.373

.000 

.000 

 

) وجʨد Ǽعʙیʧ مʧ أǼعاد الॽʸʵʷة تॼʻأت Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة، وهي (ǽقʤة الʹʺʛʽ، والعʸابॽة)، حʘʽ بلغ 5یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (
 الʱي)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱایʧ الʺفʛʶ في الغʹȋʨ الʻفॽʶة؛ 0.684بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وȄقʤة الʹʺʛʽ ( الʺʱعʙد رتॼاȋمعامل الا
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) ʛʽʺʹة الʤقǽ ʛʽغʱʺد لʨا بلغ معامل الا%46.8تعʺؗ ،(ȋاॼرت  (ةॽابʸوالع ،ʛʽʺʹة الʤقǽ) ȑʙعॼُة  بॽʶفʻال ȋʨʹالغ ʧʽد بʙعʱʺال
)، وȃغلʗ نॼʶة ما %598تعʨد للॼعʙیʧ معاً (  الʱيॽة في الغʹȋʨ الʻفॽʶة؛ )، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱایʧ الʺفʛʶ الʛʱاكʺ0.773معاً (

). وعلॽه؛ α=0.05) وجʺॽعها دالة إحʸائॽاً عʙʻ مॽʹǽ13% ) Ȑʨʱʶفه Ǽُعʙ العʸابॽة للॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ في الʹغȋʨ الʻفॽʶة (
  ʧȞʺǽ صॽاغة الʺعادلة الȄʕʰʻʱة على الʨʴʻ الآتي:

 × (B2)العʸابॽة  انʙʴارǽقʤة الʹʺʛʽ + معامل ×  ǽ(B1)قʤة الʹʺʛʽ  انʙʴار+ معامل  (A)= الʲابʗ  الʷغȉʦ الʹفॻʴة

وʧȞʺȄ تعʦॽʀ ʠȄʨ الʺʱغʛʽات الʺʯʰʻʱة على الʨʴʻ الآتي: . ý= A + (b1 * x1) +( b2 * x2)العʸابॽة. وȃاسʙʵʱام الʛمʨز : 
35.06  ×.036  +48.05 ×= 3.106 + -.048  2.06 ʧج مʱʻʱʶه، ونʚة الʺعادل هॽابʸوالع ʛʽʺʹة الʤقǽ ȑʛʽغʱانة أن مʯʰʻی 

.ʧʽة العادیॼلʢال Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم Ȍسʨʱم ȐʨʱʶʺǼ  ًمعا 

  ثانॻا: Ǻالʹॺʴة للʠلॺة ذوȏ الإعاقة
 )6بʛʽسʨن بʧʽ مʱغʛʽات الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد الॽʸʵʷة، ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول ( رتॼاȋالاتʦَّ إʳǽاد مʸفʨفة معاملات 

  
  بʙʻسʦن بʥʻ مʯغʙʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة، وأǺعاد الॻʶʳʵة لȎʗ الʠلॺة ذوȏ الإعاقة. رتॺاȉالا مʶفʦفة معاملات ): 6جʗول (

 الǻ ʙʻʸʷقʢة الانʱʴام الانفʯاحॻة الانʴॺاॻʟة العʶابॻة الʷغȉʦ الʹفॻʴة

 326.* -175.-* 141. -206.-* 336.* 1.000  الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 204.* -405.-* 287.* -500.-* 1.000 336.* العʸابॽة

 233.* 602.* -256.-* 1.000 -500.-* -206.-* الانʶॼاॽʡة

 -060.- -693.-* 1.000 -256.-* 287.* 141. الانفʱاحॽة

 031. 1.000 -693.-* 602.* -405.-* -175.-* الانʳʶام

 1.000 031. -060.- 233.* 204.* 326.* الʹʺǽ ʛʽقʤة

  
) بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، ॽα=0.05ة  عॽʶȞة  دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (ʡارتॼا) وجʨد علاقة 6یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

بʧʽ مʱغʛʽ الʹغॽ  ȋʨةرتॼاʡالا). أما العلاقة 175.-)  و(-206.-)؛  حǼ ʘʽغلʗ ( الانʳʶام،  و الانʶॼاॽʡةوأǼعاد الॽʸʵʷة (
على الʨʱالي. وهي علاقة 326.) )، (141.)، (336.، وȄقʤة الʹʺʛʽ) فقʙ بلغʗ (الانفʱاحॽةالʻفॽʶة وأǼعاد الॽʸʵʷة (العʸابॽة، 

) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحǽدʛʡα=0.05 ʙعॼاً لॽائʸدالة إح ʛʽوغ .ʛʽʺʹة الʤقȄة، وॽابʸالع ȑʙعॼة)؛ لॽاحʱالانف.  
 الʺʱعʙد، Ǽاسʙʵʱام الانʙʴارولʺعʛفة مقʙار تʕʰʻ أǼعاد الॽʸʵʷة Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة ذوȑ الإعاقة أجȑʛ تʴلʽل 

  )7، ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (  Ȅʛʡ(Stepwise)قة الإدخال الʙʱرʳȄي 
  

للأǺعاد الॻʶʳʵة  في الʗرجة للʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة  Stepwiseالʯʸعʗد  Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة  الانʗʲار): تʲلʻل 7جʗول (
 الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا ذوȏ الإعاقة

 ȏʓʮʯذج الʦʸʹال 
رتॺاȉمعامل الا 
 الʯʸعʗد

ʯة الॺʴن ʥایॺ
ʙʴفʸال 

ʙʻغʯʸفه الॻʷǻ ار ماʗمق
 للॺʯایʥ الؒلي

ȏارॻɹʸأ الʠʲال
ʙیʗقʯلل 

ʕابʰال
A 

معامل 
  الانʗʲار

B 

ʸॻɾة 
  بʯʻا

الʗلالة 
 الاحʶائॻة

 336.001. 2.118.022 21937. 113. 113. 336.  العʸابॽة1

العʸابॽة وȄقʤة  2
ʛʽʺʹال  

.427 .182 .069 .21172 1.040.018  
.030 

.281 

.269

.003  

.005 

  
) وجʨد Ǽعʙیʧ مʧ أǼعاد الॽʸʵʷة تॼʻأت Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة، وهي (العʸابॽة وȄقʤة الʹʺʛʽ)، حʘʽ 7أʣهʛت نʱائج جʙول (

)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱایʧ الʺفʛʶ في الغʹȋʨ الʻفॽʶة الʱي 0.336الʺʱعʙد بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، والعʸابॽة ( رتॼاȋبلغ معامل الا
الʺʱعʙد بʧʽ الغʹȋʨ الʻفॽʶة بॼُعȑʙ (والعʸابॽة وȄقʤة الʹʺʛʽ ) معاً  رتॼاȋ)، ؗʺا بلغ معامل الا%11.3تعʨد لʺʱغʛʽ العʸابॽة (



 عʺاد مʙʺʴ الʜعʰي، عʙʰ اللʅॽʢ خلف الʛمامʻة، احʺʙ عʙʰ الʙʽʺʴ الʺȞاحلة، ملاك حʶان الʛʰغʨثي    ...  الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼأǼعاد
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)، وȃغلʗ نॼʶة ما %18.2تعʨد للॼعʙیʧ معاً (  الʱي)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱایʧ الʺفʛʶ الʛʱاكʺॽة في الغʹȋʨ الʻفॽʶة ؛ 0.427(
). α=0.05) وجʺॽعها دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ( %6.9الʻفॽʶة ( ȋالʹغॽʹǽ ʨفه Ǽُعǽ ʙقʤة الʹʺʛʽ للॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ في 

  وعلॽه؛ ʧȞʺǽ صॽاغة الʺعادلة الȄʕʰʻʱة على الʨʴʻ الآتي:
ǽقʤة × ǽ(B2)قʤة الʹʺʛʽ  انʙʴارالعʸابॽة + معامل ×  (B1)العʸابॽة  انʙʴار+ معامل  (A)= الʲابʗ الʷغȊ الʹفॻʴة

  وʧȞʺȄ تعʦॽʀ ʠȄʨ الʺʱغʛʽات الʺʯʰʻʱة على الʨʴʻ الآتي:. ý= A + (b1 * x1) +( b2 * x2)الʹʺʛʽ. وȃاسʙʵʱام الʛمʨز : 
الʺعادلة أن مʱغȑʛʽ العʸابॽة وȄقʤة  هʚهنʱʻʱʶج مʧ . وعلॽه، 3.07  0.018 + 1.04=× 44.0686+  0.03×  41.1667
 ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة ذوȑ الإعاقة. یʯʰʻانالʹʺʛʽ معا 

  
  ʯائجمʹاقʵة الʹ

  مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول: 
 Ȍسʨʱʺ؛ إذ بلغ الȌسʨʱم ʧʽا العادیॽة العلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶراسة أن مʙه الʚائج هʱت نʛهʣأ

لʡ Ȑʙلॼة ). ولعل الʖʰʶ في ʣهʨر هʚه الʙرجة الʺʨʱسʢة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة 2.03الʶʴابي على الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس (
الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیǽ ʧʽعʨد إلى ॽʰʡعة الʺʢʱلॼات الʻʺائॽة لهʚه الفʯة العʺȄʛة؛ إذ یʛʱاوح أعʺار الʢلॼة في هʚه الʺʛحلة 

) ʧʽة بॽراسʙ16 -13ال ȋʨالʹغ ʙعǼ راسة أنʙه الʚائج هʱت نʛهʣاهقة. ؗʺا أʛʺة الǽاʙة بȄʛʺحلة العʛʺه الʚل هʲَّ̋ ) عاماً، حʘʽ ت
ʵʷابي بلغ (الʶح ȌسʨʱʺǼ ة الأولىॼتʛʺة جاء في الॽʸ2.11 ةॽɺا َّ̋ ʱالاج ȋʨالʹغ ʙعǼ ةॽانʲة الॼتʛʺه في الॽیل ،Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶʺȃو (

) وȐʨʱʶʺȃ مʨʱسȌ أǽʹاً، في حʧʽ جاء في الʺʛتॼة الʲالʲة والأخʛʽة Ǽعʙ الʹغȋʨ الأسȄʛة ʨʱʺǼسʨʱʺǼ2.08 ȌسȌ حʶابي بلغ (
اॽɺة لȐʙ الأفʛاد العادیʧʽ ) وȐʨʱʶʺȃ مʵʻفʠ. 1.65حʶابي بلغ (  َّ̋ ʱة والاجॽʸʵʷال ȋʨالʹغ ʧة مʢسʨʱد درجة مʨوج Ȑʜتع ʙوق

في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة إلى الʱغʛʽات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة الʱي ʛʺǽ بها الفʛد في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة، فالفʛد في هʚه الʺʛحلة 
ه مʧ خلال تعʺȘʽ نʜعة الاسʱقلالॽة، وقǽ ʙقʨده ذلʥ إلى العʺȄʛة ʶǽعى نʨʴ تʽȞʷل هʱȄʨه الॽʸʵʷة، وتʙʴیʙ مفهʨمه حʨل ذات

َّ̋اعي، وȃʺا أن الفʛد في هʚه الʺʛحلة  ʱالاج Ȍॽʴʺام مع الʙإلى ص ȑدʕورة یʙا بʚة، وهॽɺا َّ̋ ʱة الاجʢلʶادر الʸد على مʛَّ̋ ʱال
ʰʶل نʙʱن معʨؔات تʛʽغʱه الʚائج هʱا نʚاهقة فإن هʛʺال ʧة مॽاحل الأولʛʺة ما زال في الȄʛʺرجة العʙه الʚإلى ه ȑدʕاً، مʺا یॽ

َّ̋اعي. أما Ǽالॼʶʻة لʨجʨد درجة مʵʻفʹة مʧ الʹغȋʨ  بهاذیʧالʺʨʱسʢة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة  ʱي والاجʸʵʷال ʧیʙعॼال
نʳॽʱة الأسȄʛة لȐʙ الافʛاد العادیʧʽ فقʙ تفʛʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء الʨعي الأسȑʛ الʺʱفهʦ لॽʰʢعة مʢʱلॼات هʚه الʺʛحلة الʻʺائॽة، 

ارتفاع مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ والʲقافة الȄʨȃʛʱة لȐʙ الʛʽʲؔ مʧ الأسʛ، فȞʷʱل الأسʛة عʛʸʻ داعʦ للفʛد في هʚه الʺʛحلة، مʺا یʕدȑ إلى 
) الʱي Barghouti, 2014انʵفاض مȐʨʱʶ الʹغȌ الʻفʶي الʻاجʦ عʧ الʳانʖ الأسȑʛ. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة بʛغʨثي (

 ʨالʹغ Ȑʨʱʶة.أشارت إلى أن مॽرجة الؔلʙفي ال Ȍسʨʱم ʧʽاد العادیʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋ  
  مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني:

 Ȍسʨʱʺتفع؛ إذ بلغ الʛالإعاقة م ȑا ذوॽة العلॽحلة الأساسʛʺة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶراسة أن مʙه الʚائج هʱت نʛهʣأ
الʖʰʶ في ʣهʨر هʚه الʙرجة الʺʛتفعة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة  ). ولعل3.01الʶʴابي على الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس (

 - 13الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا ذوȑ الإعاقة ǽعʨد إلى الॽʰʢعة الʻفॽʶة للأفʛاد ذوȑ الإعاقة  وȞʷȃل خاص في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة (
اॽɺة غʛʽ ) عام الʱي تʧʺʹʱ مʢʱلॼات نʺائॽة ضاغʢة خاصة بهʚه الʺʛحلة العʺȄʛة، وȂلى رد16 َّ̋ ʱة والاجȄʛود الأفعال الأس

)، ودراسة Bazargan, Baker and  Bazargan, 2000الʺʻاسॼة تʳاههʦ. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة Ǽازارجان وʛȞॽȃ وȃازارجان (
) ʦʴملMelhem, 2007) ارةॼوج ȑالله والهاد ʙʰع ʧودراسة ب ،(Ibn Abdullah, Hadi and Jabara, 2018 ي أشارتʱإلى أن ) ال

 ,BarghoutiمȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة في الʙرجة الؔلॽة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة مʛتفع. وتʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة بʛغʨثي (

) الʱي أشارت إلى أن مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة مʨʱسȌ في الʙرجة الؔلॽة. ؗʺا أʣهʛت نʱائج هʚه 2014
 ʨالʹغ ʙعǼ راسة أنʙابي بلغ (الʶح ȌسʨʱʺǼ ة الأولىॼتʛʺة جاء في الॽɺا َّ̋ ʱالاج ȋ3.25 ةॽانʲة الॼتʛʺه في الॽتفع، یلʛم Ȑʨʱʶʺȃو (

) وȐʨʱʶʺȃ مʛتفع أǽʹاً، في حʧʽ جاء في الʺʛتॼة الʲالʲة والأخʛʽة Ǽعʙ الʹغǼ3.03 ȋʨعʙ الʹغȋʨ الأسȄʛة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ (
َّ̋اॽɺة والأسȄʛة لȐʙ ) وȐʨʱʶʺȃ م2.91ʱالॽʸʵʷة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ ( ʱالاج ȋʨالʹغ ʧتفعة مʛد درجة مʨوج Ȑʜتع ʙوق .Ȍسʨ

اॽɺة تʳاه الافʛاد ذوȑ الإعاقة  َّ̋ ʱة والاجȄʛة إلى ردود الأفعال الأسȄʛʺحلة العʛʺه الʚالإعاقة في ه ȑاد ذوʛيالأفʱفي  ال ʧʺʹʱت
، وهʚه الأشȞال مʧ ردود الفعل تȞʷل مʙʸراً كʛʽʲ مʧ الاحॽان مʷاعʛ الʷفقة، وفي Ǽعʠ الاحॽان الʛفʠ والʖʻʳʱ والاهʺال
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 ȋه الانʺاʚله ʦهʱابʳʱواس ʦهʱʽاسʶن حʨؔʱاهقة فʛʺحلة الʛون في مʛʺǽ ʦا وأنهʺॽة، سॼلʢال ʧة مʯه الفʚه Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاً للʹغʛʽʰك
 ȋʨالʹغ ʧة مʢسʨʱد درجة مʨجʨة لॼʶʻالǼ ة مʹاعفة. أماॽɺا َّ̋ ʱة والاجȄʛة الأسॽʰلʶردود الأفعال ال ʧة مॼلʢال Ȑʙة لॽʸʵʷال

ذوȑ الإعاقة في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة  ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء الʱغʛʽات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة الʱي ʛʺǽ بها الفʛد في هʚه 
الʺʛحلة العʺȄʛة Ǽʺا تʻʺʹʱه مʧ تʽȞʷل الهȄʨة وتʴقȘʽ الʴاجات الʻفॽʶة والفʨʽʶلʨجॽة. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة بʧ عʙʰ الله 

اॽɺة والॽʸʵʷة جاءت في Ibn Abdullah, Hadi and Jabara, 2018والهادȑ وجॼارة ( َّ̋ ʱالاج ȋʨي أشارت إلى أن الʹغʱال  (
   مʱقʙمة على الʹغȋʨ الأسȄʛة لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة.

 :ʖالʰال الʓʴالǺ علقةʯʸائج الʯʹة الʵمʹاق  
مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا  وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة

 ʙة). وقȄʛة والأسॽɺا َّ̋ ʱة والاجॽʸʵʷة (الॽɺʛعاد الفǼة والأॽʶفʻال ȋʨة لʺقاس الʹغॽرجة الؔلʙال Ȑʨʱʶالإعاقة على م ȑوذو ʧʽالعادی
ॼة ذوȑ الإعاقة ǽعانʨن مʧ الʹغȋʨ جاءت هʚه الفʛوق في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʸالح الʢلॼة ذوȑ الإعاقة؛ Ǽʺعʻى أن الʢل

اॽɺة الʱي  َّ̋ ʱة والاجॽʶفʻة والॽʸʵʷال ʟائʸʵعة الॽʰʡ د إلىʨعǽ ʥفي ذل ʖʰʶولعل ال .ʧʽة العادیॼلʢال ʧم ʛʰرجة أكʙة بॽʶفʻال
 ،ʧʽة العادیॼلʢال ʧالإعاقة ع ȑة ذوॼلʢبها ال ʜʽَّ̋ ʱيیʱها،  الʶعة الإعاقة نفॽʰʡ خلال ʧم ʛاشॼل مȞʷǼ عʹهاǼ دʙʴʱعʹها یȃو

 Ȍॽʴʺل الإعاقة والʨقي حʢʻʺال ʛʽالعقلاني وغ ʛʽغ ʛʽؔفʱقة الȄʛʡالإدراكي و Ȍʺʻخلال ال ʧم ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ دʙʴʱی ʛالآخ
اॽɺة ؗالʷفقة والʨʱقعات الʺʵʻفʹة والʛفʠ والʖʻʳʱ وغʛʽها  َّ̋ ʱة والاجȄʛالʺʺارسات الأس ʠعǼ لȞʷت ʥلʚؗ .َّ̋اعي ʱوالاج ȑʛالأس

ʙʸراً قȄʨاً للʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة ذوȑ الإعاقة في هʚه الʺʛحلة؛ إذ أن تأثʛ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة مʧ الʺʺارسات الʶلॽʰة م
 ,ǼBazarganازارجان وʛȞॽȃ وȃازارجان ( بهʚه الʺʺارسات الʶلॽʰة أكʛʲ مʧ تأثʛ الأفʛاد العادیʧʽ. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة

Baker and  Bazargan, 2000 نʨسʛʺǽون ( )، ودراسة إʛوآخ(Emerson et al., 2009) ثيʨغʛودراسة ب ،Barghouti, 2014 يʱال (
.ʧʽاد العادیʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶق مʨفǽ الإعاقة ȑاد ذوʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶأشارت إلى أن م  

  مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʙاǺع: 
ॽة عॽʶȞة دالة إحʸائॽا بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وأǼعاد الॽʸʵʷة ʡارتॼاعلاقة  أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة وجʨد

ॽة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  ارتॼاʡ، وȄقʤة الʹʺʛʽ)، ووجʨد علاقة الانʳʶام، و الانفʱاحॽة، و الانʶॼاॽʡة(
معاً ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ مʧ  یʯʰʻانالʹʺʛʽ والعʸابॽة وȃعʙ العʸابॽة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا العادیʧʽ. وأن مʱغǽ ȑʛʽقʤة 

ॽة عॽʶȞة دالة إحʸائॽا بʧʽ مʱغʛʽ ارتॼاʡعلاقة  أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة وجʨدالʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ هʚه الفʯة مʧ الʢلॼة. ॽɾʺا 
ا بʧʽ مʱغʛʽ الʹغॽ ȋʨة ʛʡدǽة دالة إحʸائॽارتॼاʡ). ووجʨد علاقة الانʳʶام، و الانʶॼاॽʡةالʹغȋʨ الʻفॽʶة وأǼعاد الॽʸʵʷة (

الʻفॽʶة وأǼعاد الॽʸʵʷة (العʸابॽة، وȄقʤة الʹʺʛʽ) لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الأساسॽة العلॽا ذوȑ الاعاقة. وأن مʱغȑʛʽ العʸابॽة 
  ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ هʚه الفʯة مʧ الʢلॼة. یʯʰʻانوȄقʤة الʹʺʛʽ معاً 

الॽʸʵʷة؛ إذ یʜداد الʱهʕʽ الʻفʶي للاسʳʱاǼة  ǼالأǼعادالاسʱعʙاد الʻفʶي الʺʛتȌॼ  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة اسʻʱاداً إلى ॽʰʡعة
للʹغȌ الʻفʶي عʙʻما تʸʱف شॽʸʵة الفʛد Ǽالʶʺات والاǼعاد العʸابॽة، حʘʽ تʸʱف  الʺॼʰʶةللʱأثʛʽات الʙاخلॽة والʵارجॽة 

والاسʱعʙاد للاضʛʢاب الʻفʶي، فأصʴاب هʚا الॼعǼ  ʙالاسʱعʙاد للʱأثʛʽ الʶلʰي للʴالة الانفعالॽةالॽʸʵʷة ذات الʶʺة العʸابॽة 
ॽɾʺا تقل نॼʶة الʱهʕʽ الʻفʶي  .Costa & McCrae,1992)غʛʽ مʱʶقʧȄʛ عاॽɿʡاً وʱȄعاملʨن مع ʛʣوف حॽاتهʶʴǼ ʦاسॽة وانʙفاع (

، الانʶॼاॽʡةد للʹغȌ الʻفʶي عʙʻما تʸʱف شॽʸʵة الفʛد Ǽالʶʺات والاǼعا الʺॼʰʶةللاسʳʱاǼة للʱأثʛʽات الʙاخلॽة والʵارجॽة 
والȄʨʽʴة والʲقة  ةǼالإʳǽابॽ، وȄقʤة الʹʺʛʽ، حʘʽ یʸʱف الأفʛاد اللʚیʱʺǽ ʧلʨؔن هʚه الأǼعʙ في الॽʸʵʷة الانʳʶام، و الانفʱاحॽةو 
)Butzen,2008( .  

ʝ وجʛʽومʨʽ ( )، ودراسةGutierrez et al.,2004جʨتʜȄʛʽ وآخʛون (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة  ʨؗولانغان ف ʗانʛجGrant, 

Langan-Fox, and Jeromy, 2009) ونʛو وآخʛʽودراسة روم ،(Romero et al.,2009ي أشارت إلى الاʱال (ȋاॼرت  ʧʽابي بʳǽالا
 ʙعȃة وॽʰلʶة والانفعالات الॽابʸالع ʙعǼةॽʡاʶॼن  الانʨʽنʨʺॽمع دراسة (س Șفʱة. ؗʺا تॽابʳǽوالانفعالات الاSimonian, 2010 ،(

الاʳǽابي بǼ ʧʽعȑʙ  رتॼاȋ) الʱي أشارت إلى الاʨʰʽBrajsa, Ivanovic, and Lipovcan , 2011فؔان (بʜʳȄʛا وȂفانʥॽɾʨ ول ودراسة
 Kaur, Chodagiri,  and كʨر وشʨدǽقȑʛ وردȑّ ( وȄقʤة الʹʺʛʽ ونॽɺʨة الॽʴاة. ؗʺا تʱفȘ مع دراسة الانʶॼاॽʡةالॽʸʵʷة 

Reddi, 2013 ʝȄرʨودراسة م ،((Morris, 2015)وآخ ʧʶودراسة اك ،) ونʛXin ,et al.,2017 د علاقةʨي أشارت إلى وجʱال (
والʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقة ʛʡدǽة بǼ ʧʽعʙ الॽʸʵʷة العʸابॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة. وتʱفȘ  الانʶॼاॽʡةعॽʶȞة بǼ ʧʽعʙ الॽʸʵʷة 
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اً ارتॼاʡلॽة تʛتȌॼ وȄقʤة الʹʺʛʽ والʺقʨʰ  الانʶॼاॽʡة) الʱي أشارت إلى أن أǼعاد الॽʸʵʷة Yusoff,2018أǽʹاً مع دراسة یʨسف (
 Ȍॼتʛة یॽابʸالع ʙعȃة، وॽʶفʻال ȋʨالʹغǼ ًاॽʶȞعʡاॼة.ارتॽʶفʻال ȋʨالʹغǼ ًاǽدʛʡ ًا  

  الʦʯصॻات:
  في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʨʲن مʧ خلال هʚه الʙراسة، یʨصي الॼاحʨʲن Ǽʺا یلي:

سॽة العلॽا، وȞʷȃل خاص ذوȑ الإعاقة مʻهʦ، مǼ ʧالʨʳانʖ الʻفॽʶة والॽʸʵʷة لʢلॼة الʺʛحلة الأسا الاهʱʺامضʛورة زȄادة  -
 خلال بʛامج مʤʻʺة.

َّ̋اعي في الأسالʖʽ الʶلॽʺة والʺʻاسॼة للʱعامل مع الأفʛاد في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة، وȞʷȃل  - ʱوالاج ȑʛعي الأسʨادة الȄز
 .ʦهʻالإعاقة م ȑخاص ذو 

-  ʜȄʜعʱؔاملة لʱة ومʺʤʻة مǽرشادȂة وȄʨȃʛامج تʛȃو Ȍʢاد خʙورة إعʛحلة ضʛʺه الʚة في هॼلʢال Ȑʙي لʶفʻال ʅॽؔʱمهارات ال
 .ʦهʻالإعاقة م ȑل خاص ذوȞʷȃة وȄʛʺالع 

-  ȑة ذوॼلʢل عام والȞʷǼ ةȄʛʺحلة العʛʺه الʚة في هॼلʢَّ̋اعي الفعال لل ʱفاعل الاجʱص الʛف ʛʽفʨص على تʛʴورة الʛض
 الإعاقة ȞʷǼل خاص. 

َّ̋اعي لȐʙ الʢلॼة  أǼعاد الॽʸʵʷة عʙʻ إعʙاد الاعॼʱارخǼ ʚعʧʽ ضʛورة الأ - ʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱمهارات ال ʛȄʨʢامج تʛب
 ʧات مʺʶعاد والǼالأ ʥلʱحلة، لʺا لʛʺه الʚفي هȋاॼة.  ارتॽʶفʻال ȋʨالʹغ ȐʨʱʶʺǼ 

- .Ȑʛات أخʛʽغʱة ومॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧʽاول العلاقة بʻʱراسات تʙال ʧم ʙȄʜاء مʛإج 

  
  
  عـالʙʸاجالʶʸادر و 
  

ʜ الاسʙʻȞرȄة للʱؔاب .ॽʸʵʷةسʨȞॽلʨجॽة ال . )2003( .أحʺʙ، س ʛؗم.ʛʸم ،  
الʹغȋʨ الʻفॽʶة وسʺات الॽʸʵʷة وتقʛȄʛ الʺʛʽʸ في تفʛʽʶ تॼایʧ الॽʴاة الهانʯة للأفʛاد ذوȑ  إسهام). مȐʙ 2014الʛʰغʨثي، م. (

  الإعاقة في الأردن. أʛʡوحة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة. الʳامعة الأردنॽة، عʺان، الأردن.
). مʸادر ومȄʨʱʶات الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً الʺʺارسʧʽ وغʛʽ 2018جॼارة، م. ( بʧ عʙʰ الله، ع؛ الهادȑ، ع؛

اॽɺة،  َّ̋ ʱة والاجॽانʶم الانʨفي العل ʘاحॼلة الʳة. مॽاضȄʛة الॽنʙʰة الʢʷللان ʧʽ356- 335، 33الʺʺارس.  
  ). علʦ نفʝ الॽʸʵʷة. دار الʺʛʽʶة، الأردن.2017رॽȃع، م. (

غʛʽ  تقʧʽʻ قائʺة نʨʽ لॽʁاس الاǼعاد الʝʺʵ للॽʸʵʷة على الʢلॼة الʳامعʧʽʽ في الأردن . رسالة ماجʛʽʱʶ .)2005(الʺʛاʴǼة، ع. 
  ، الأردن.، جامعة مʕتة، الʛؔكمʨʷʻرة

ʷة:. )2004، ع. (عانمॽʶفʻال ȋʨالʹغ .ʛʷʻة للȃوʛدار الع ،ʗȄʨؔاح. الʳʻأجل ال ʧاجهة مʨʺة، ومهارات الॽʁॽʰʢʱاذج الʺʻال  
 ،ʦʴة. 2007ن. (ملȄرʨفي س ʦهʛاً وأسȄʛʸǼ ʧʽاد الʺعاقʛالأف Ȑʙمعها ل ʅॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱة واسॽʶفʻال ȋʨات الʹغȄʨʱʶادر ومʸم .(

  رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة. جامعة دمȘʷ، سʨرȄة.
  للʛʷʻ، الاردن.)، دار الفʛؔ ماʶǽة الॽʻال، سهʛʽ سالʦ (تʛجʺة: علاء ؗفافي، نȄʛʤات الॽʸʵʷة: الارتقاء، الʨʺʻ، الʨʻʱع. ،)2006ألʧ، ب. (

 ، مʛʸ.ضغȋʨ الॽʴاة وأسالʖʽ مʨاجهʱها . مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق  ،)2006(. عʙʰ الʺعʢي، ح
Abdulmuti, H. (2006). Life Stress. Zahraa sharq library, Egypt. 

Abidin, R. (1995). Parenting stress index: Administration Booklet. University of Virginia, Psychological Assessment 

Resources.  

Ahmed, S. (2003). Personality Psychology. Alexandria book center, Egypt. 

Aithken, C; Schloss, J. (1994). Occupational stress and burnout among staff working with people with ID. Behavioral 

Interventions, 9 (1), 225-234. 

Allen, B. (2006). Personal Theories: Evolution, Growth, Diversity. (Translation: Alaa, K; Maisa, N; Suheir, S), Dar Alfikr, Jordan. 

Barghouti, M. (2014). The Extent to Which Psychological Stress, Personality Traits and Self-determination Contribute to the 

Interpretation of the Varied Life of Individuals with Disabilities in Jordan. Dissertation thesis unpublished. University of 

Jordan, Amman, Jordan. 

Bazargan, M; Baker, R;  Bazargan, S. (2001). Sensory Impairments and Subjective Well-Being Among Aged African 



 2019 ،4، العʙد 46العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙّ ، دراسات

- 271 -  

American Persons. Journal of Gerontology: Psychological Sciences, 56, 268–278. 

Brajsa, A; Ivanovic, D; Lipovcan, L. (2011). Personality Traits and Social Desirability as Predictors of Subjective Well-

Being. Psihologijske Teme, 20 (2), 261-276. 

Burger, J. (1990). Personality. Second edition, California: Wadworth Publishing Company. 

Butzen, N. (2008). NEO-PI-R Five-Factor Model Facets as Predictors of Forgiveness. Unpublished Doctoral Dissertation, 

Regent University, London. 

Cattell, R. B. (1990). Advances in Cattellian personality theory. In L. A. Pervin (Ed.), Handbook of personality: Theory and 

research (pp. 101-110). New York: Guildford. 

Chandra, P. (1989). The Complete Guide to Stress Management. London: Vermilion. 

Clark, S. (2008). The Role of School, Family, and Peer Support in Moderating the Relationship Between Stress and 

Subjective Well-Being: An Examination of Gender Differences Among Early Adolescents Laving in An Urban Area. 

Unpublished Doctoral Dissertation, Loyola University Chicago. 

Costa. T; McCrae, R. (1992). Revised NEO personality inventory (NEO PI-R) and NEO five-factor inventory (NEO-FFI) 

professional manual. Psychological Assessment Resources. 

Coyle , L; Vera, E. (2013). Uncontrollable Stress, Coping, and Subjective Well-Being in Urban Adolescents. Journal of 

Youth Studies, 16 (3), 391-403.  

Emerson, E; Emerson, A; Madden, R; Llewellyn, G. (2009). The Well-Being of Australian Adolescents and Young Adults 

with Self‑ Reported Long-Term Health Conditions, Impairments or Disabilities: 2001 and 2006. Australian Journal of 

Social Issues,44 (1), 39- 54. 

Engler, B. (2003). Personality Theories: An Introduction. 6th edition, New York: Houghtonn Mifflin Company. 

Engler, B. (2009). Personality Theories: An Introduction. 8th edition. Belmont, CA: Wadsworth, Cenage Learning. 

Friedman, H; Schustack, M. (2016). Personality: Classic theories and modern research. USA: Pearson 

Goldberg, L. (1981). Language and Individual Differences: The Search for Universals in Personality lexicons. In L. Wheeler 

(Ed.), Review of personality and social psychology , 2 ,141-165. Beverly Hills, CA: Sage 

Grant, S; Langan-Fox, J; Jeromy, A. (2009). The Big Five Traits as Predictors of Subjective and Psychological Well-Being. 

Psychological Reports, 105, 205-231. 

Gutierrez, J; Jimenez, B; Hernandez, E; Puente, C. (2004). Personality and Subjective Well-Being: Big Five Correlates and 

Demographic Variables. Personality and Individual Differences, 38, 1561–1569. 

Ibn Abdullah, P; Hadi, P; Jabara, M. (2018). Sources and Levels of Psychological Stress among Visually Impaired 

Individuals who Practice and are not Practicing Physical Sports Activities. Journal of the Researcher in Humanities and 

Social Sciences, 33, 335-356. 

Kaur, R; Chodagiri,  V;  Reddi, N. (2013). A psychological study of stress, personality and coping in police personnel, Indian 

journal of psychological medicine, v: 35,p 141-147 

Law, S; Glover, D. (2000). Educational leadership and Learning Practice, policy and research. Open University Press, 

Buckingham. 

Lazarus, R. (1969). Patterns of adjustment and human effectiveness.  Mc Grow Hill Book. 

Linden, C. (2002). What is Stress and What is its Connection to Anxiety. New York: Life Wise Publishing, Ltd. 

Matthews, G;  Deary, J; Whitman, M. (2003). Personality Traits. Second Edition, Cambridge University Press. 

McCrae, R; John, P. (1992). An Introduction to the Five Factor Model and its Applications. Journal of Personality, 60, 175-

215. 

McCrae, R; Costa, P. (1990). Personality and Coping Effectiveness in Adult Sample. Journal of Personality, 54, 385 – 405. 

Melhem, N. (2007). Sources and Levels of Psychological Stress and Coping Strategies among Visually Impaired Individuals 

and their Families in Syria. Unpublished Master Thesis. University of Damascus, Syria. 

 Mishaan, P. (2004). Psychological Stress: Applied Models, Coping Skills for Success. Dar Al Orouba Publishing, Kuwait. 

Morris, C. (2015). The Connection between Personality Traits and Perceived Stress: An in-depth look at how personality 



 عʺاد مʙʺʴ الʜعʰي، عʙʰ اللʅॽʢ خلف الʛمامʻة، احʺʙ عʙʰ الʙʽʺʴ الʺȞاحلة، ملاك حʶان الʛʰغʨثي    ...  الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼأǼعاد

- 272 -  

traits can influence perceived stress during an immersion study in a developing nation, Indiana University Southeast, 

Student Conference, April 23-24, 2015. 

Murabaha, P. (2005). A New List to Measure the Five Dimensions of the Personality is Being Standardized for University 

Students in Jordan. Unpublished Master Thesis, Mutah University, Karak, Jordan. 

Powell, T; Enright, J. (1990). Anxiety and stress management. Routledge, London. 

Rabie, M. (2017). Personal Psychology. Al-masirah, Jordan. 

Romero. E; Villar, P; Luengo, A; Gomez- Fraguela, J. (2009). Traits, Personal Strivings and Well- Being. Journal Of 

Research in Personality , 43, 535-546. 

Selye, H. (1985). History and Present Status of the Stress Concept. In: Monat,A. Lazarus, R. (Ed),  Stress and Coping: An 

Anthology. p17-29. 

Simonian, I. (2010). Paranormal Belief, Personality Traits, and Subjective Well-being. Unpublished Doctoral Dissertation, 

Alliant International University, Los Angeles. 

xin,Y;  Wu, J; Yao, Z; Guan, Q;  Aleman, A;  Luo, Y . (2017).  The relationship between personality and the response to 

acute psychological stress. Scientific Reports, volume 7. 

Yusoff, M. (2018). Which Personality Traits Have Favorable Impact on Psychological Health During Stressful Condition? 

Education in Medicine Journal. 2018;10(1):35–42. https://doi. org/10.21315/eimj2018.10.1.5 

 



 2019 ،4، العʙد 46العلʨم الȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙّ ، دراسات

- 273 -  

 
Psychological Stress and its Relationship to Personality Dimensions of the Normal and 

Disabled Students at the Upper Basic Elementary Level 
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate the level of the psychological stress and its relation to the dimensions of 

personality among a sample of normal and disabled students at the basic elementary level in Balqa 

governorate in Jordan. The sample consisted of (202) students. To achieve the objectives of the study, 

two scales were used: the psychological stress scale and the personality dimensions scale. The results 

of the study revealed that the level of psychological stress among the normal students was average 

where the personal stress came first, followed by social stress, and finally the family stress. While the 

disabled students showed a high level of psychological stress, and the social stress came first, followed 

by family stress, and finally the personal stress. The results also showed that there were statistically 

significant differences in the level of the psychological stress between the normal students and students 

with disabilities at the overall score and sub- score in favor of the students with disabilities. Moreover, 

the results indicated that there was a statistically significant inverse correlation between psychological 

stress and personality dimensions: extroversion, openness, agreeableness, conscientiousness. Further, a 

statistically significant direct correlation between the psychological stress and the neurotic dimension 

among the normal students was found. On the other hand, the results indicated that there was a 

statistically significant inverse correlation between psychological stress and the personality 

dimensions: extroversion and agreeableness. In addition, a statistically significant direct correlation 

between psychological stress and personality dimensions: neurosis and conscientiousness among the 

students with disabilities was seen. 

Keywords: psychological stress, personal dimensions, normal students, disabled students, basic 

elementary level. 
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