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 Ȏʦʯʴفي خفض م ȏرتؒز على الانفعالات والعلاج الآدلرʸة العلاج الʻفاعل 

  الألʻʸʻʰʻʴؒا لدȎ اللاجئات الʦʴرȂات
  

  * أحʸد الʵرȂفʥʻأنʦر الʦʸʴحي الدهʵʸي، 
  

  صـلʳم
ا مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔفي خفض العلاج الآدلرȑ و  الʺرتؔز على الانفعالات،هدفت الدراسة الʷؔف عʧ فاعلʽة ʡرȄقʱي العلاج 

 ȐاتلدȄرʨʶاللاجئات ال) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة الʺفرق في ) 45. تʻة في مدیȄرʨووزعالأردنلاجئة س ،ʧ  ائً̔ا إلىʨʷع
ʱعʨʺʳعات: مʨʺʳثلاث مʽ ʧʧʽʱʽʰȄرʳة الأولى تʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺرنامج ل، خʹعت الʰوخʹعت الʺرتؔز على الانفعالاتل ،
تʦ  ؛ومʨʺʳعة ضاʢǼة واحدةٍ لʦ تʵʹع لأǽة معالʳة. ولʴʱقȘʽ أهداف الدراسة ،للعلاج الآدلرȑ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʲانʽة 

فاعلʽة الʰرنامʧʽʳ الʺʵʱʶدمʧʽ في خفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا، أʣهرت نʱائج الدراسة  اسʵʱدام مقʽاس تʨرنʨʱ للألʽʺʽʲʽʶؔا.
انت لʸالح الʺʨʺʳعة الʹاǼ، فروق ذات دلالةٍ إحʸائʽة تُعزȐَ للʺʨʺʳعة حʽث وجدت  الألʽʺʽʲʽʶؔاحʽث ؗان مȐʨʱʶ  ؛ʢةوؗ

ʱعʨʺʳʺال ʧلدیها أعلى مʽʱʽʰȄرʳʱال ʧʽةʽانʲالأولى وال ʧ.  
  .العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، العلاج الآدلرȑ، الألʽʺʽʲʽʶؔا، اللاجئات الʨʶرȄات :الدالة الؒلʸات

 

  الʸقدمة
؛ الأمر وقʱل، وتهʽʳر قʶرȑ ، عʻف ها مʧیʱʻج عʻب وما و الʴر ؗمʱʵلفة مʧ الأزمات،  أشȞالٍ تʱعرض الʺʱʳʺعات الʷʰرȄة إلى 

وʽʷȄر شʻʽج وآخرون . نʳʽʱة الʴرب وخʰراتٍ مؤلʺة، وضغȋʨ نفʽʶة ʽʰؗرة ،ةʽلʤروفٍ قاس ʧ واللاجئȄʧʽالʺهʳر  الذǽ ȑعرض
)Chung, Shakra, AlQarni, AlMazrouei, Al Mazrouei,  & Al Hashimi, 2018 (  ربʴائج الʱل نʨح ʦهʱفي دراس

Ȅرʨرب شردت في سʴا و 8ا أن الȄرʨفي داخل س ʧʡاʨن مʨʽا الى  4ملʨوهؤلاء قد تعرض .ʦاء العالʴع انʽʺن لاجئ في جʨʽمل
 ومʷاكل الʸدمة، Ǽعد ما Ǽاضʢراب ضغʸǽ ȋʨابʨا أن ʧȞʺǽ اللاجئʧʽ اعراض الʨʱتر الʻاتʳة عʧ الʸدمة. حʽث تʽʷر الʱʻائج ان

الʺȞʷلات الʻفʽʶة للاجئʰʶǼ ʧʽب تعرضهʦ الى  تʨʢʱر أن وانه ʧȞʺǽ . الʴرب في أثʻاء صادمة لأحداث تعرضهǼ ʦعد أخرȐ  نفʽʶة
  كʰح الʺʷاعر والاكʱئاب. 

 Ayala( وتعذیب ،عʱقالوا  ،قʺع، وعʻففي الʴروب مʧ نها قلقة لʺا تعانʽه الʶʻاء أالʳʺعʽة العامة للأمʦ الʺʴʱدة  وقد أشارت

& Meier, 2017.(  ات  اللاجئات إخفاءومعȄرʨʶف، ما تعاالʻع ʧله م ʧأعراضرض Ȑʨʱʶت یرتفع مʺʸاء والʨʢإن ،الان 
ʧر عʽʰعʱة،  الʽة الأساسʽʸʵʷنات الʨȞم Ȑاعر إحدʷʺيالʱاة  الʽعل حʳعه الʺرأة تʱر مʲة في وأ ،أكʨر قʲك Șʽقʴي تʶفʻال Șافʨʱال

 ،ʧʽ شʸʵي مʧ جهةالʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، قد یʱʻج عʻه اضʢراǼات في الʨʱاصل الʰ علىن عدم الʺقدرة ، وإالاجʱʺاعيو 
 ،Ȑجهة أخر ʧة مʽʸʵʷات الǼراʢبإن و واضʰʶف قد تʻات للعȄرʨʶر  تعرض اللاجئات الʨهʣ أعراض في ʧالعدید م

، لʴʱقȘʽ الʱفاعل الاجʱʺاعيهي ذات أهʺʽة  الʱي الʺʷاعر،ووصف  تعʻي العʳز في القدرة على تʴدید وتʺʽʽز الʱي ،الألʽʺʽʲʽʶؔا
  ).tz, Theorell, & Ullén,2017Lennartsson, Horwi( والرفاهʽة

وȄعد اسʵʱدام العلاج الʺرتؔز على الانفعالات أحد الأسالʽب الʱي مʧ الʺʺʧȞ الاعʱʺاد علʽها في مʶاعدة اللاجئات الʨʶرȄات 
على الʱعʽʰر عʧ انفعالاتهǼ ʧʺا ʴǽققة مʧ أهداف تʲʺʱل بــ: بʻاء العلاقات الإʳǽابʽة مع الاخرǼ ʧȄعد خفض مȐʨʱʶ الʺʷاعر 
 ʧلب مʢʱاعر. وهذا یʷʺال ʦخلال فه ʧار مʸʰʱعي الذاتي بها، والاسʨوالل ʧاعرهʷل إلى مʨصʨاعدة اللاجئات للʶة، ومʽʰلʶال

.ʦʽʤʻʱف والقدرة على إدارة الانفعالات والʡعاʱر الانفعالي والʽʰعʱعي الذاتي والʨالʺرشد ال  
ʶؔالال Ȑʨʱʶاعد في خفض مʶǽ قد ȑدام العلاج الآدلرʵʱار كʺا أن اسʡالا ʧف عʷؔال ȑجب العلاج الآدلرʨʱʶǽ ثʽا؛ حʽʺʽʲʽ

 ȑالذ ʨؤول وهʶʺال ʨأن الفرد ه Ȑفإن آدلر یر ʥًا إلى ذلɦل. إضافȞؗ ز على اللاجئة الاجʱʺاعي الذȑ تعʽش Ǽه اللاجئات، وȄرؗ
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یʦʳʶʻ مع الأهداف ǽعʺل تȄʨʢر أسلʨب حʽاته، وȄعʺل على الʴʱرك نʨʴ تʴقȘʽ أهداف اخʱارها، وȃهذا فإن الʶلʨك ʤǽهر Ǽʺا 
الʱي وضعها الفرد لʻفʶه. ومʧ الʺʺʧȞ أن ʨȞǽن العʺل على خفض مȐʨʱʶ الʷعʨر Ǽالʻقص وتʽʺʻة الأهʱʺام الاجʱʺاعي والʷعʨر 

  الʺʱʳʺعي العام لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات، وتعدیل أسلʨب حʽاتهʧ فاعلاً في الʵʱلص مʧ صعȃʨة الʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر.
  لألʻʸʻʰʻʴؒاا

) بʧʽ %10(عدم وجʨد ؗلʺات للʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر) بʰʶʻة (إلى ) Alexithymiaات إلى انʷʱار الألʽʺʽʲʽʶؔا (تʽʷر الدراس
ؗالʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر عʡ ʧرȘȄ الاسʱعʺال الرمزȑ للؔلʺات،  ،إذ ʤǽهرون صعȃʨات انفعالʽة في عدة جʨانب ،الأفراد ȞʷǼلٍ عام

  ). ,2017Fairhurst( وضعف القدرة على الʦʽʤʻʱ الانفعالي
الألʽʺʽʲʽʶؔا Ǽأنها: سʺة وجدانʽة ومعرفʽة للʽʸʵʷة الʱي تʽʺʱز Ǽʹعف الʨعي Ǽالʺʷاعر الʵاصة، وعدم القدرة على  وعرفت

ذلʥ العلاقات الاجʱʺاعʽة الʳامدة لةتʺʽʽز العلاقة بʧʽ الأعراض الʽʺʶʳة والʴا إضافة إلى مʴدودǽة عʺلʽات الʽʵʱل  ،الʻفʽʶة، وؗ
ʽز على تفاصʽل الأحداث الʵارجʽة أكʲر مʧ الʱي تلاحظ مʧ خلال ندر  ة الأحلام، وسʢʽرة الʱفʽؔر الʺʨجه للʵارج، حʽث الʱرؗ

ʽز على الʺʷاعر الداخلʽة   ). Suslow & Donges, 2017( الʱرؗ
نها أحد الأسالʽب الʽʸʵʷة الʱي تهʽئ الʵʷص للإصاǼة Ǽأ :(Freyberger)وفرایʰرجر (Sifineos)سʽفʨʻʽس  وعرفها

تʱʽʺʶها أو وʤȄهر ذلʥ مʧ خلال عدم مقدرته على وصف مʷاعره،  .الاضʢراǼات الʽʺʶʳةأو ʨȞʽʶسʨماتʽة، الǼالاضʢراǼات 
ً̒̔  اوالʱعرف علʽها، وقد ǽعʽش جʺʨدً    ).Samur, Luminet & Koole, 2017( وتʨؔن حʽاته خʽالʽة وتفʱقر للʺʷاعر ا،ذه

 ʦاروقد تʰʱاع  ًǼراʢا اضʽʺʽʲʽʶؔلانفعالي، ا –ا في الأداء الʺعرفي الألȑات في  الذȃʨة، هي: صعʽاصر أساسʻثلاثة ع ʧʺʹʱی
الʨعي والʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، وضعف في عʺلʽات الʽʵʱل، ونʺط معرفي جامد ومʢʱرف، وȃالʱالي ʧȞʺǽ الʤʻر إلʽها على أنها 

ǽ دماʻر والانفعالات عʽؔفʱالǼ اتǽدʴʱاجه الفرد الʨه یʽر الʺعرفي، وفʸʻهʺا: الع ،ʧȄرʸʻع ʧن مʨؔʱاعر تʷʺة الʽʺʶاول تʴ
ة والاسʳʱاǼة والʴس Ǽالʺʷاعر   & Panayiotou(وإدراكها والʱعʽʰر عʻها، والʰعد الانفعالي، وفʽه Ȟǽافح الفرد مع الʰʵرة للʺʷارؗ

Constantinou, 2017 .(عة  إنȃا أرʽʺʽʲʽʶؔلإأعراض ؗʺا أشار للألʽرولا، هاʽي،  هʰاغȃلا، وʨ ʽفي، ومارؗ ʨؗȄار ʨلا، وؗ وʽȃرؗ
اما ʨؗوج) ȑارʶʽوساف ،Hiirola, Pirkola, Karukivi, Markkula, Bagby, Joukamaa, & Suvisaari, 2017 ( وهي
Thinking الʱفʽؔر الʺرتʰط Ǽالعالʦ الʵارجي ( ، صعȃʨة)Impaired imaginationالافʱقار إلى الأحلام والʽʵʱلات ( :كالʱالي

style bound to the extern( ،ʺʱاعر والʷʺف الȄة تعرȃʨصع) هاʻʽز بʽʽDifficulty Identifying feelings( ، ة وصفȃʨصع
  .)Difficulty describing feelingsالʨʱاصل مع الʺʷاعر (
Șʰء ما سʨإف ،وفي ضʧارة عʰع ʨا هʽʺʽʲʽʶؔسʺة أو صفة ن الأل  ʧز الفرد عʳخلال ع ʧح مʹʱة، یʽʸʵʷوجداني في ال

تʺʽʽزها، وقد تʧʺʹʱ الأعراض شعʨر الفرد ʽʴǼاة خʽالʽة وتفʱقر إلى الʺʷاعر،  ا، ولا ʽʢʱʶǽع تʴدیدها أوً̔ ʤلف هالʱعʽʰر عʧ مʷاعر 
  لاضʢراب ما Ǽعد الʸʺة. فردتعرض ال مʱʵلفة، ومʻهاوقد تʤهر هذه الأعراض في حالات 

ʦʱʽ خʽʱار العلاج الʺʻاسب، ساخʽʱار نʨع العلاج الʺʻاسب للفرد، وفي حالة الؔي یʦʱ  ؛االألʽʺʽʲʽʶؔا مهʦ جدً  ن تʽʻʸفوإ
  :ؗʺا یليالألʽʺʽʲʽʶؔا  توقد صʻف .وتʧʶʴ صʱʴه الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة والʽʺʶʳة ،مʶاعدة الفرد

وȄعʨد إلى لʽفانت  ،هʨ أحد الʺفاهʦʽ الʴدیʲة: )Normative male Alexithymiaالألʽʺʽʲʽʶؔا الʺعʽارȄة الذʨؗرȄة (
)Levant(. فʸǽ ȑر،  الذʨؗة للعادات معاناة الذʳʽʱي تؤثر على نʱاعر،  الأفرادالʷʺال ʧر عʽʰعʱالقدرة على ال ʦوتʹعف لدیه

) ʦاعرهʷت مʰؗ ʦوتعزز لدیهGuvensel, Dixon, Chang & Dew, 2018.(  
ن ʴǽدث ؗرد فعل عʻد الʷعʨر أن هذا الʨʻع مʧ الʺʱʴʺل : إ)Psychogenic Alexithymiaالألʽʺʽʲʽʶؔا نفʽʶة الʺʷʻأ (

 ،(كالاكʱئاب)، أو قد ʴǽدث نʳʽʱة للأحداث الʸادمة ،حد الاضʢراǼات الʻفʽʶةا لأن مرافقً أو قد ʨȞǽ  ،أو الفزع ،أو الʢʵر ،Ǽالʱهدید
(كأمراض القلب،  ،للأمراض الʺزمʻة ةوقد ʨȞǽن نʳʽʱ .لام الʽʺʶʳة، والإهʺال)(كالʹغط الʻفʶي، والعʻف، والاعʱداء الʶʻʳي، والآ

 ،ȑرȞʶان) (والʡرʶوالTolchin & Dworetzky, Baslet, 2018(.  
في كʧʽʳʶ هذا الʨʻع قد ʨȞǽن مʻذ الʨلادة مʧ خلال نقص ؗʺʽة الأ: )Biogenic Alexithymiaلألʽʺʽʲʽʶؔا بʨʽلʨجʽة الʺʷʻأ (ا
أو الʨلادة، وقد ʨȞǽن نʳʽʱة لعʨامل جʽʻʽة، أو قد ʨȞǽن نʳʽʱة الʱعرض لʺʨاد سامة، وقد ʴǽدث نʳʽʱة لʱغʽرات في بʽʻة الدماغ،  أثʻاء

 ,Khan & Fatima( مرحلة الʢفʨلة، وقد ʨȞǽن ʰʶǼب الʱعرض لأحد حʨادث الʽʶر في أثʻاءسلʽʺة لعدم نʺʨ الدماغ ʨʸǼرةٍ 

2017.(  
ات مʧ القرن العʷرʣ ʧȄهر ʽفي مʸʱʻف الʰʶعPrimary & Secondary Alexithymia( :ʻʽالألʽʺʽʲʽʶؔا الأولʽة والʲانȄʨة (
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ʱه نʰʶً̔ا ومʱʶʺرة، وهǽ ʨعʨد إلى عʨامل بʨʽلʨجʽة جʽʻʽة وعʽʰʸـــــة، لى سʺة ثابإوʽʷȄر مفهʨم الألʽʺʽʲʽʶؔا الأولʽة  .هذا الʽʻʸʱف
هي نʳʽʱة لʸدمات وجدانʽة، تʤهر ؗدفاع ف أما الألʽʺʽʲʽʶؔا الʲانȄʨة .وʨȄلــد مع الفرد، وهʨ لا ʤǽهر نʳʽʱة لعʨامل بʽئʽة أو نفʽʶة

ن إد إنʱهاء الʨضع الʹاغط على الفرد، وȃالʱالي فوتʱʵفي عʻ ،حالة مؤقʱة تعدّ ن هذه الʴالة إ .مؤقت ضد الʸدمات الʺʱʶقʰلʽة
  .)Valdespino, Antezana, Ghane & Richey, 2017( اسʳʱابʱها للعلاج تʨؔن أفʹل مʧ الألʽʺʽʲʽʶؔا الأولʽة

  العلاج الʸرتؒز على الانفعالات
 ,SueجرʰʻȄرغ ( ولʽز نʧʶ) على ید ؗل مʧ سʨ وجʣFocused Therapy-Emotion ʨهر العلاج الʺرتؔز على الانفعالات (

Johnson, Greenberg(، ةʽلات الزواجȞʷʺة في علاج الǽداʰدم في الʵʱث اسʽح، ) ى العلاج الزواجيʺʶʺǼ وعرفNaaman 

et.al, 2005 العلاج ʧع مʨʻر هذا الʰʱالأزواج فعالاً ). وقد اع ʧʽة بʽفʡالعلاقات العا Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴه  ،في تʱʽة فاعلʰʶإذ وصلت ن
في مʳالات مʱʵلفة  تʽʰʢقهوهذا ما دفع إلى  ،)%90ة في علاج الأفراد إلى (ʱفاعلʽ نʰʶةإلى ذلʥ وصلت  إضافةً  ،)75-70%(
)Johnson, 2004 .(  

د العلاج الʺرتؔز على الانفعالات وهذا ما دفع  ؛الʺʦʤʻ الأساسي للʶلʨك الإنʶاني Ǽاعʰʱارهاعلى الانفعالات الأساسʽة  ،یؤؗ
لإعادة بʻاء  ؛ǽعʱʺد على الانفعالات الإʳǽابʽة وهʨالانفعالات ʱؗدخل نʺائي ووقائي وعلاجي. إلى إدراج العلاج الʺرتؔز على 

بهʦ لأن الرواǼط العاʡفʽة الآمʻة تعد حاجة أساسʽة مʧ أجل الʰقاء  ،وهȞʽلة تʳارب الʺʱʶرشد برواǼط آمʻة مع مʧ ارتʰط
)Johnson, Greenman, 2006.(  

) تȞʷʱل لدȐ الفرد جراء Emotionol schemesنفعالات أن هʻاك بʻى انفعالʽة (وتفʱرض نʤرȄة العلاج الʺرتؔز على الا
تفاعلهʦ مع الآخرʧȄ، نʳʽʱة لاحʨʱائها على الʺعلʨمات الʺعرفʽة  في أثʻاءوهذه الʻʰى تعʺل على تʨجʽه الأفراد  ،مع الآخرʧȄ تفاعله

  ).Paivio, 2012 Holowaty &والʺʷاعر الʽʶʴة والأفؔار والذؗرȄات (
) أن الʻʰى الانفعالʽة الʱي تȞʷʱل لدȐ الأفراد تعʺل على تʽʻʸف خʰراتهʨJohnson, 2004 ʦهانʨʶن (جیرȐ  ،ي هذا الأʡاروف

ʰʵǼرات  رʢȃهاو  ،رات الانفعالʽة الʺؤلʺةʰلذلʥ لابد مʧ عʺل الʺرشد على إعادة اسʲʱارة الʵ .وتʴدید الاسʳʱاǼات وردود الفعل
مȐʨʱʶ حدة  انʵفاضمʺا ʶǽاعد على  ،عد على إعادة تقʦʽʽ الʺʨاقف الʺؤلʺة ʢǼرȄقة جدیدةنفعالʽة إʳǽابʽة جدیدة، وهذا ʶǽاإ

لذلʥ فإنه مʧ الʺʨʱقع أن تʦʱ هذه  ،وتʧʶʴ مȐʨʱʶ العلاقات وخاصةً بʧʽ الأزواج ،الʺȞʷلات الʺرتʢʰة Ǽالʰʵرات الʶلʽʰة الʶاǼقة
  العʺلʽة في بʽئةٍ آمʻة.

ʽر إلʽʷǽ ائج الدراسات ؗʺاʱرج (وقد أكدت نʰʻȄها جرGreenberg, 2010 ة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات فيʽإلى فاعل (
وعلاج  ،علاج الاكʱئاب والقلȘ والغʹب والʷعʨر Ǽالدونʽة، والʳʵل والʴرمان العاʡفي والʺʷاعر الʺرتʢʰة Ǽفقدان شرʥȄ الʽʴاة

فاعلʽة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات في ) فقد أشار إلى Johnson, 2012اضʢراب فقدان الʷهʽة العʰʸي. أما جʨهʨʶʻن (
وخفض مȐʨʱʶ الأمراض الʺزمʻة، وهذا لا ʱʴǽاج إلى  ،ما Ǽعد الʸدمة ضغȋʨواضʢراب  العرض الʶʳدȑ،علاج اضʢراǼات 

  وقت Ȅʨʡل مقارنة Ǽالأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ العلاج.
مʲل: بʻاء علاقات إʳǽابʽة مع الآخرʴ،  ʧȄقʽقهاوهʻاك العدید مʧ الأهداف الʱي ʶǽعى العلاج الʺرتؔز على الانفعالات إلى ت

مʧ خلال خفض مȐʨʱʶ الʺʷاعر الʶلʽʰة، ومʶاعدة الأفراد للʨصʨل إلى مʷاعرهʦ، والʨعي الذاتي، والاسʸʰʱار مʧ خلال 
) ʦاعرهʷم ʦاعدة الأفراد على فهʶمParker, 2011.( رغʰʻȄجر ȐرȄو و ) ʧʽʱرسʨʽفGreenberg & Feuerstein, 2007 أن (

ʴادئ العلاج الʺرتؔز على الانفعالاتتʰز على مʽ وهي: الʨعي الذاتي، والʱعʽʰر  ،قȘʽ هذه الأهداف یʢʱلب مʧ الʺرشد الʱرؗ
  والʱعاʡف، والقدرة على إدارة الانفعالات، والʦʽʤʻʱ الذاتي. الانفعالي،
د  وتʨʢر  ،للأفراد لاكʷʱاف أنفʶهʦ ) أن نʤرȄة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات تʨفر الفرصةJohnson, 2012( جʨنʨʶن وȄؤؗ

ʧȄعامل مع الآخرʱب الʨالذات ،أسل ʧر عʽʰعʱاعد في الʶي عاشها الفرد. وهذا ما ، وتʱة الʽارب الانفعالʳʱال ʦالإضافة إلى فهʺهǼ
 ،فعالʽةوȄهǼ ʦʱالʰʵرة الان ،) في أن العلاج الʺرتؔز على الانفعالات ǽعʺل على تلʽʰة الʴاجاتJohnson, 2004أیده جʨهʨʶʻن (

ʽد الذات ʨؗال ومهارات تʸمهارات الات ʧر مʨʢȄو،  ʧقة والألفة والأمʲز على ال وزȄادة مȐʨʱʶ الاسʸʰʱار الذاتي وهʨ یرؗ
  وȄعزز مʧ مفهʨم الذات. ،العاʡفي

هي: الʺرحلة الأولى:  ،) أن العلاج الʺرتؔز على الانفعالات ǽʺر بʲلاث مراحل أساسʽةGreenberg, 2010وȄرȐ جرʰʻȄرغ (
 ȑʨالف علاجي قʴاء تʷل إلى  ؛إنʨصʨال ʦث ʧاجات الفرد ومʽʱدید احʴخلال ت ʧفي مʡر العاʽʰعʱل إلى الʨصʨأجل ال ʧم

وإعادة هȞʽلة الʱفاعل Ǽعد تʻʰي اسʳʱاǼات انفعالʽة مʻاسʰة  ،. الʺرحلة الʲانʽة: تعزȄز الهȄʨة وقʨʰل الفرد للآخرالدفʻʽهالʺʷاعر 
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ʽز على ʣهʨر حلʨل للʺȞʷلات الʻاتʳة عʧ العلاقات القدǽʺةللʱعʽʰر عʧ الاحʽʱاجات. الʺرحلة   ،الʲالʲة: یʦʱ مʧ خلالها الʱرؗ
ʧȄة مع الآخرʽفʡالعلاقة العا ʧʽʶʴات؛ وتʽʻعض الʺهارات والفǼ فʽʣʨʱام الʺرشد بʽق ʧقة لابد مǼاʶمراحل العلاج ال ʦʱى تʱوح ،
  مʧ أجل ضʺان تʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج. 

 ȏالعلاج الآدلر  
Ȅعد الفرǽ د أدلر(Alfred Adler)  دیدات على الʺدرسةʳʱال ʧإدخال العدید مǼ وقد قام ،ȑفس الفردʻال ʦمؤسس عل

الʨȞʽʶدیʻامʽة. وȄقʨم علʦ الʻفس الفردȑ على دراسة الفرد في الإʡار الاجʱʺاعي والاهʱʺام Ǽالʷؔف عʧ العلاقات الاجʱʺاعʽة 
ǽ يʱه الʱئʽه في بǼ ةʢʽʴʺامل الʨالعȃالفرد وǼ اصةʵش بها.الʽار  عʡالإ ʧف عʷؔجب الʨʱʶǽ الفرد ʦب آدلر فإن فهʶʴȃو

 Ȑیر ،ʥه. إضافة إلى ذلʱʽʸʵاء شʻة في بʽاعʺʱة، والاجʽر الأخلاقʽه الʺعایʰتلع ȑرًا للدور الذʤه، نʽش فʽعǽ ȑاعي الذʺʱالاج
ʧȄʨ أسلʨب حʽاته في الʨʻʶات الʱʶة آدلر أن الفرد قادر على إتʵاذ القرارات، وعلى الابʱؔار والإخʽʱار، وأن الفرد یʰدأ في تؔ

ʽف أن لهذا الإدراك تأثʽرًا مʱʶʺرًا على حʽاته اللاحقة. وȄرȐ أن الفرد مدفʨع  ز على الʽؔفʽة الʱي یدرك بها الʺاضي، وؗ الأولى، ورؗ
ز العلاج ولʽس اللاشعʨر، ؗʺا أن الفرد  Ǽعلاقات اجʱʺاعʽة ولʽس الغرائز، وأن سلʨك الفرد هʨ سلʨك هادف، وأن الʷعʨر هʨ مرؗ

 ،ȑرʨاح والؔʺال (كʳʻال Șʽقʴأجل ت ʧاة والؔفاح مʽʴى للʻة، ووضع معʽؤولʶʺل الʺʴار وتʽʱ2011قادر على الإخ.(  
وعلى الرغʦ  وȄعد الʷعʨر Ǽالʻقص مʧ الدوافع الʱي تʴرك الإنʶان إلى الʱقدم، وأن جʺʽع الأفراد یʰدأون حʽاتهʷʺǼ ʦاعر الʻقص.

لعʰه الʷعʨر Ǽالʻقص ؗʺʰʻه للʨʺʻ الإʳǽابي، إلا أنه ʧȞʺǽ أن یʨلد العʸاب لدȐ الأفراد حʰʸǽ ʧʽح مʧ الدور الإʳǽابي الذȑ ی
). وȄرȐ آدلر أن ؗفاح الفرد للʨصʨل إلى الؔʺال، Beck, Weishaar., Corsini, & Wedding, 1995مʲقلاً ʷʺǼاعر الʻقص. (

  .)Sharf, 2012وللʱعامل مع الʷعʨر Ǽالʻقص أخذ شȞل الʴʰث عʧ الإتقان (
كʺا أن الاهʱʺام الاجʱʺاعي والʷعʨر الʺʱʳʺعي العام ʴǽʺلان دلالةً على وعي الفرد ʨȞǼنه جزءًا مʧ الʺʱʳʺع الإنʶاني، وعلى 

إن الʺʷاعر الʺʱʳʺعʽة . (Curlette, Kern & Wheeler, 1996)اتʳاهات الفرد في أسلʨب الʱفاعل مع العالʦ الاجʱʺاعي. 
  لإنʶانʽة جʺعاء، ماضʽها، وحاضرها، ومʱʶقʰلها.تʧʺʹʱ الʷعʨر ǼالارتʰاǼ ȋا

وʧʺʹʱȄ أسلʨب الʽʴاة إدراكʻا نʨʴ أنفʻʶا ونʨʴ الآخرʧȄ ونʨʴ العالʦ، وʧʺʹʱȄ ؗذلʥ مʽزات الفرد في ʡرȄقة تفʽؔره، وأدائه 
فاحه لʴʱقȘʽ أهدافه، ولؔل فرد أسلʨب حʽاته الʵاص  أكʲر الʺفاهʦʽ  . وȄعد أسلʨب الʽʴاة )Sharf, 2012(الʶلʨؗي، ومʷاعره وؗ

أهʺʽة في فهʦ مȞʷلة الʺʱʶرشد ومعرفة أهدافه الʵاʡئة، ؗʺا أنه ʧȞʺǽ الʺرشد مʧ الʰʻʱؤ ǼالاضʢراǼات الʱي قد ǽعاني مʻها 
الʺʱʶرشد مʱʶقʰلاً في ضʨء الʺعرفة لأسلʨب حʽاته، وهذا یʢʱلب مʧ الʺرشد مʶاعدة الʺʱʶرشد على وضع أهداف جدیدة تʶاعده 

وقد وصف آدلر أرȃعة أسالʽب حʽاة هي: الʺʢʽʶر،  .(Curlette, Kenn & Wheeler, 1996)ه. على الʳʻاح في حʽات
والʺʱʶغل، والʺʻʳʱب، والʺفʽد. وقد حدد آدلر خʺس حالات سʨȞʽلʨجʽة تʨجه أʡفال العائلة في الʤʻر إلى الʽʴاة: الأكʰر، الʲاني، 

Ȅب یزʽرتʱآدلر أن ال ȐرȄد. وʽحʨفل الʢال ʦرات.الأوسط، الأصغر، ثʰʵال ʧعة مʨʺʳʺعرض لʱالات الفرد في الʺʱاح ʧد م  
ʽز ȞʷǼل أساسي  إن العʺلʽة الإرشادǽة في الاتʳاه الآدلرȑ لا تهدف إلى تغʽʽر الʶلʨك أو إزالة الأعراض، ولʨȞǽ ʧؔن الʱرؗ

مʧ خلال تʽȞʷل علاقة  نʨʴ تغʽʽر الأهداف، والʺفاهʦʽ الʱي ʱʺǽلؔها الʺʱʶرشد، لذلʥ لا بد مʧ الʱعاون بʧʽ الʺرشد والʺʱʶرشد
مʽʻʰة على الاحʱرام الʺʰʱادل والʴʰث؛ لʱقʦʽʽ أسلʨب الʽʴاة، ثʦ الʴʰث عʧ الأهداف الʵاʡئة في حʽاة الʺʱʶرشد، ومʧ ثʦ إعادة 
 ʦث ʧاء، ومʺʱالانǼ رʨعʷة الʽʺʻت ʨاة. وهذا یؤؗد على هدف الإرشاد وهʽʴال ʧابي مʳǽانب الإʳرشد إلى الʱʶʺه الʽجʨف وتʽقʲت

ʽة تʽʺʱز ʷʺǼاعر مʱʳʺعʽة واهʱʺام اجʱʺاعي اعʱʺادًا على زȄادة وعي الʺʱʶرشد بʻفʶه، ومʧ ثʦ الʺʶا ʨؗسل ȋاب أنʺاʶʱعدة في اك
 ،ȑرʨئة (كʡاʵراضاته الʱ2011تعدیل أفؔاره واف.(  

ʡار إن اسʵʱدام العلاج الآدلرȑ قد ʶǽاعد في خفض مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا؛ حʽث ʨʱʶǽجب العلاج الآدلرȑ الʷؔف عʧ الا
 ȑالذ ʨؤول وهʶʺال ʨأن الفرد ه Ȑفإن آدلر یر ʥًا إلى ذلɦل. إضافȞؗ ز على اللاجئة الاجʱʺاعي الذȑ تعʽش Ǽه اللاجئات، وȄرؗ
ǽعʺل تȄʨʢر أسلʨب حʽاته، وȄعʺل على الʴʱرك نʨʴ تʴقȘʽ أهداف اخʱارها، وȃهذا فإن الʶلʨك ʤǽهر Ǽʺا یʦʳʶʻ مع الأهداف 

لʺʺʧȞ أن ʨȞǽن العʺل على خفض مȐʨʱʶ الʷعʨر Ǽالʻقص وتʽʺʻة الأهʱʺام الاجʱʺاعي والʷعʨر الʱي وضعها الفرد لʻفʶه. ومʧ ا
  الʺʱʳʺعي العام لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات، وتعدیل أسلʨب حʽاتهʧ فاعلاً في الʵʱلص مʧ صعȃʨة الʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر.

  الدراسات الʴاǺقة
 ,Chungشʻʽج وآخرون (Ȟʷȃل مʱʶقل، ومʧ هذه الدراسات:  دراسة هʻاك العدید مʧ الدراسات الʱي تʻاولت مʱغʽرات الدراسة و 

Shakra, AlQarni, AlMazrouei, Al Mazrouei,  & Al Hashimi, 2018 (  ،اȄرʨرب في سʴائج الʱل نʨيحʱأشارت  ال
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) 564سة مʧ (نʴاء العالʦ. تʨؔنت عʻʽة الدراملʨʽن لاجئ في جʺʽع أ 4خل سʨرȄا وملʨʽن مʨاʧʡ في دا 8إلى أن الʴرب شردت 
في جʨʻب غرب العاصʺه الȄʨʶدǽه. وقد أشارت نʱائج الدراسة إلى أن هؤلاء اللاجئʧʽ قد تعرضʨا الى اعراض الʨʱتر  اسʨرȄً  الاجئً 

 ومʷاكل الʸدمة، Ǽعد ما Ǽاضʢراب ضغʸǽ ȋʨابʨا أن ʧȞʺǽ اللاجئʧʽ الʻاتʳة عʧ تعرضهʦ للʸدمة. ؗʺا أشارت الʱʻائج ان
الʺȞʷلات الʻفʽʶة للاجئʰʶǼ ʧʽب تعرضهʦ الى  تʨʢʱر أن وانه ʧȞʺǽ . الʴرب في أثʻاء صادمة لأحداث تعرضهǼ ʦعد أخرȐ  نفʽʶة

  كʰح الʺʷاعر والاكʱئاب.
) بدراسة Lennartsson, Horwitz, Theorell & Ullén, 2017وȄلʧ ( ل ووتʨرȄ ،وهʨروتز ،في حʧʽ قام ؗل مʧ لʻʽارتʨʶن 

 مʧ الȄʨʶد، مرأة ا) 3152و( ،) رجلاً 2792(. تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ الألʽʺʽʲʽʶؔاʲ Ǽقافʽةهدفت إلى معرفة علاقة إنʳاز الأنʢʷة ال
 ʦراوح أعʺارهʱما ت) ʧʽة) 54-  27بʻائج الدراسة إلى أن سʱقى . أشارت نʽسʨʺة والǼاʱؔا، ؗʺا أسهʺالʽʺʽʲʽʶؔض درجة الألʽفʵت في ت

 الʺʶرح في انʵفاضها عʻد الʶʻاء. أسهʦبʻʽʺا  ،لرجالت الفʨʻن الʸʰرȄة في انʵفاض درجة الألʽʺʽʲʽʶؔا عʻد اأسهʺ

) بدراسة هدفت إلى الʱعرف على فاعلʽة العلاج Walen & Teeling, 2016-Meany( و تʽلʻʽغ والʧʽ-قام ؗل مʧ مʻʽيوقد 
 ȑلط (الفردʱʵʺاللعب الǼ ȑة –الآدلرʽʰȄرʵʱات الʽ ʨؗلʶال ȑلاب ذوʢاعي) على الʺʳةوال ،والʽاعʺʱئةا ʺهارات الاجʽʶنت و . لʨؔت

) ʧة الدراسة مʻʽلاب5عʡ (  ȑذو ʧةمʽʰȄرʵʱات الʽ ʨؗلʶة، والالʽاعʺʱئة ʺهارات الاجʽʶفيفي مدرسة عامة في الغرب الأوسط  ال 
Șʰʡ على العʻʽة برنامج علاجي مʱʵلط فردȑ وجʺاعي قائʦ على الʺʴʻى الآدلرȑ و . الأمرʽȞȄة الʨلاǽات الʺʴʱدةولاǽة أیʨا في 

في خفض مȐʨʱʶ  للغاǽة خلال مراحل الʱدخل والʺʱاǼعة العلاج الآدلرȑ ؗان فعالاً  أنرات نʱائج الدراسة إلى Ǽاللعب. وقد أشا
  الʶلʽؗʨات الʵʱرʽʰȄة، وفي خفض مȐʨʱʶ الʺهارات الاجʱʺاعʽة الʶلʽʰة.

ي خفض مȐʨʱʶ ) دراسة هدفت إلى الʷؔف عʧ فعالʽة برنامج إرشادȑ مʻʱʶد إلى علʦ الʻفس الفردȑ ف2016أجرت العʻزȑ (و 
ورفع مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفʽʶة والʷعʨر Ǽالاسʱقلالʽة لدȐ الأمهات الʨحʽدات في مʢʻقة الʨʳف في الʺʺلؔة العرʽȃة  ،الʹغط الʻفʶي

أشارت نʱائج الدراسة إلى انʵفاض دال إحʸائً̔ا في الʹغط الʻفʶي لدȐ و ، وحʽدةً  ا) أمً 30( تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧو  .الʶعʨدǽة
 في ارتفاعو ʺʻʱʶد إلى علʦ الʻفس الفردȑ مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، الرشادȑ الإʰرنامج لل الʱي خʹعت ʳʱرʽʰȄةالʺʨʺʳعة ال

 إلى ؗʺا أشارت نʱائج الدراسة .لدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة امȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفʽʶة وȃالافʱقار إحʸائً̔ 
  .لدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة اإحʸائً̔ Ȟʷل دال وȃارتفاع مȐʨʱʶ الʷعʨر Ǽالاسʱقلالʽة 

 ʧʽفي ح) ʧادیʴʺد إلى العلاج الʺرتؔز على الانفعالات  هدفت إلى) دراسة 2015أجرت الʻʱʶم ȑة برنامج إرشادʽاس فعالʽق
تʨؔنت عʻʽة و  .الأردنلʲدȑ في والʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة لدȐ الʽʶدات الʻاجʽات مʧ سرʡان ا ،في تʧʽʶʴ نʨعʽة الʽʴاة

) ʧان، 30الدراسة مʡرʶلل ʧʽʶʴز ال ات في برامج وأنʢʷة جʺعʽة سʻد الʱاǼعة لʺرؗ ) سʽدة ناجʽة مʧ سرʡان الʲدȑ مʧ الʺʷارؗ
ومȐʨʱʶ الʱعامل مع  ،أشارت نʱائج الدراسة إلى فعالʽة الʰرنامج الإرشادȑ الʺرتؔز على الانفعالات في تʧʽʶʴ نʨعʽة الʽʴاةو 

  غȋʨ الʻفʽʶة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.الʹ
 & ǼGilbert, McEwan, Catarino, Baiãoالʺʽرا (، ماك إیʨان، ؗاتارǼ ،ʨʻȄاǽاو، وقد هدفت دراسة قام بها جʽلʽʰرت

Palmeira, 2014 ،اʽʺʽʲʽʶؔف والألʡعاʱعادة والʶال ʧف مʨʵال ʧʽإلى معرفة العلاقة ب ( نت وʨؔتʧة الدراسة مʻʽع )ا 52 ) مʷارًؗ
 ʧʺن مʨعانǽ ئابʱالاك ʧا، ب مʽانʢȄة إلى شدیدة في برʢسʨʱددرجة مʨائج الدراسة إلى وجʱعلاقة  وأشارت نʡاʰارت ʧʽة بȄʨة قʽ

الʨʵف مʧ الʶعادة والʱعاʡف والألʽʺʽʲʽʶؔا. وقد أʣهر تʴلʽل الʺʶار أن الʨʵف مʧ الʺʷاعر الإʳǽابʽة یʨʱسط العلاقة وȞʷȃلٍ تام 
 بʧʽ الاكʱئاب والألʽʺʽʲʽʶؔا.

وأن هʻاك  ،الʴالʽة الدراسة مʱغʽرات تتʻاولأجرȄت في الʽʰئات الغرʽȃة، و  حظ Ǽأن أغلʰهایلآ الʶاǼقة الدراسات عرض ʻاء علىب
على ضرورة  الدراسات هذه معʦʤ تأكدو  العلاج الʺرتؔز على الانفعالات والعلاج الآدلرȑ. لʽةعفا أو أثر عددًا قلʽلاً تʻاول

ʱاهات في الʳدام هذه الاتʵʱات،اسǼراʢلات أو الاضȞʷʺعض الǼ عامل مع ʦاول ولʻʱت ʦʤا  الدراسات معʽʺʽʲʽʶؔر الدراسة الألʽغʱم
 في والأجʽʰʻة العرʽȃة الدراسات أفادت الدراسة الʴالʽة مʧ وقده ضʺʧ سʽاق مʻهʽʳات أخرȐ. تʻاولʱ بل ضʺʧ الدراسات الʳʱرʽʰȄة،

 الʺʵʱʶدمة في الʰرامجومʻهʽʳة الدراسة، ومʨȞنات  الدراسة تʦʽʺʸوʡرق  ،ومقایʽس الدراسة وأدوات ،الʤʻرȄة الʺعلʨماتاسʱقراء 
 فيلفاعلʽة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات والعلاج الآدلرȑ  تʻاولها في الʶاǼقة الدراسات عʧ الʴالʽة الدراسة امʱازتو  .الدراسة

والʺهʳʺǼ ʧʽʺʱال الʺȞʷلات والاضʢراǼات الʻفʽʶة  تʨفر للʺعʧʽʽʻو الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات اللʨاتي تعرضʧ للعʻف، 
ا قد ʶǽاعد في مʨاجهة تلʥ الʺȞʷلات والاضʢراǼات ًr   والʵʱفʽف مʻها. ،والʰرامج الإرشادǽة برنام
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  مȜʵلة الدراسة 

) حʨل Chung, Shakra, AlQarni, AlMazrouei, Al Mazrouei,  & Al Hashimi, 2018(تʽʷر نʱائج الدراسات 
الʨʶرʧʽȄ قد تعرضʨا الى الʨʱتر الʻاتج عʧ الʸدمة. وهذا ǽعزز مʧ فرصة اصابʱهʦ  اللاجئʧʽب في سʨرȄا أن نʱائج الʴر 

ȋʨراب ضغʢاضǼ عد ماǼ ،دمةʸال ʧȞʺʺال ʧوم ،Ȑة أخرʽʶات نفǼراʢر أن وإضʨʢʱس على  تȞعʻوت ʧʽة للاجئʽʶفʻلات الȞʷʺال
  ʳǽابʽة أم سلʽʰة. أسلʨب حʽاتهʦ حʽث یلاحظ علʽهʰؗ ʦح مʷاعرهʦ سʨاء أكانت ا

 وتعذیب ،عʱقالوا  ،قʺع، وعʻفالʨʶرȄات في الʴروب مʧ نها قلقة لʺا تعانʽه الʶʻاء أالʳʺعʽة العامة للأمʦ الʺʴʱدة  وقد أشارت
)Ayala & Meier, 2017.(  ات  اللاجئات إخفاءومعȄرʨʶف، لالʻع ʧله م ʧأعراضʺا تعرض Ȑʨʱʶت یرتفع مʺʸاء والʨʢالان، 

الʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، قد یʱʻج عʻه اضʢراǼات في الʨʱاصل الʧʽʰ  علىن عدم الʺقدرة هʧ عʧ مʷاعرهʧ، وإوتقل فرصة تعʽʰر 
 ،الألʽʺʽʲʽʶؔاوقد أʣهرت اللاجئات الʨʶرȄات العدید مʧ أعراض الʽʸʵʷة مʧ جهة أخرȐ، في واضʢراǼات  ،شʸʵي مʧ جهة

 ، والرفاهʽةلʴʱقȘʽ الʱفاعل الاجʱʺاعيهي ذات أهʺʽة  لʱيا الʺʷاعر،ووصف  تعʻي العʳز في القدرة على تʴدید وتʺʽʽز الʱي
)Lennartsson, Horwitz, Theorell, & Ullén,2017.(  

 ȑام الأُسرʤʻلل في الʵقة أن الǼاʶائج الدراسات الʱد ن ، أو أسالʽب الرعاǽة غʽر الʶلʽʺة الʱي لا للʹغطنʳʽʱة الʱعرض  ؛وتؤؗ
  ).Ǽ )Wood, 2017الاضʢراǼات الʻفʽʶةȑ الى الإصاǼة یؤد تلʰي الʴاجات الانفعالʽة الʺʱʵلفة، قد

الʱي فʸʴت  اتما یزال مʻʱاثرًا، وهʻاك ندرة Ǽالدراسات الʺʨʱفرة في أدب الʺʨضʨع الأردنإن الʴʰث في مʳال اللاجئʧʽ في 
اء في الدراسات سʨ  ،وفاعلʽة الʰرامج الإرشادǽة في خفʹها ،ȞʷǼلٍ عام ئات الʺʱعرضات للعʻفمȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاج

تأتي الدراسة الʴالʽة للإسهام في الʱعرف إلى فاعلʽة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات والعلاج أو العالʺʽة. و  العرʽȃة والʺʴلʽة
  :ʧʽʱʽالآت فʴص الفرضʧʽʱʽمȞʷلة الدراسة الʴالʽة في  تʲʺʱلو  .الأردنفي  جئاتالآدلرȑ في خفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللا

ʻفرضʯلدراسةا ا  
داء على مقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا Ȟؗل لدȐ ) بʧʽ مʨʱسʢات الآ= 0.05لا تʨجد فروق ذات دلالةٍ إحʸائʽة ( الفرضʻة الأولى:

لʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي لʦ الʶʻاء اللاجئات الʺعʻفات تُعزȐَ لʢرȄقة العلاج (العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، والعلاج الآدلرȑ، وا
  )"تʱلقى أȑ معالʳة

اللʨاتي  اللاجئات الʨʶرȄات لدȐ الألʽʺʽʲʽʶؔا) في م  =0.05 Ȑʨʱʶ( إحʸائʽةلا تʨجد فروق ذات دلالةٍ  فرضʻة الʰانʻة:ال
  .على القʽاسʧʽ الʰعدȑ والʺʱاǼعة لʰرنامج العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، واللʨاتي خʹعʧ للعلاج الآدلرʧ  ȑخʹع

  أهداف الدراسة
  تهدف الدراسة الى ما یلي: 
 ʽة.الأردنʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات في مدیʻة الʺفرق ال - 

 الʷؔف عʧ فاعلʽة العلاج الآدلرȑ في خفض مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات. - 

 الʷؔف عʧ فاعلʽة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات في خفض مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات. - 

  ة بʧʽ فاعلʽة العلاج الآدلرȑ والعلاج الʺرتؔز على الانفعالات في خفض مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات.الʺقارن - 
  أهʻʸة الدراسة

في مʳال الألʽʺʽʲʽʶؔا، وللدراسات العرʽȃة في  –والقلʽلة  –هذه الدراسة إضافة معرفʽة جدیدة للدراسات العرʽȃة الʺʨʱفرة  دتع
إذ تʴاول الرȃط بʧʽ الاسʱفادة مʧ هاتʧʽ الإسʱراتʧʽʱʽʳʽ ومدȐ تʽʰʢقهʺا  ؛ؔز على الانفعالات والعلاج الآدلرȑ مʳال العلاج الʺرت

. وʧʽȃ فاعلʱʽهʺا على الʺدȐ الʰعʽد ؗإسʱراتʧʽʱʽʳʽ فاعلʧʽʱ في مʨاجهة مȞʷلات نفʽʶة أخرȐ  ،وتفعʽلهʺا في مʨاجهة الألʽʺʽʲʽʶؔا
الفاعلة في  راسات Ǽأنها قد اسʵʱدمت إسʱراتʧʽʱʽʳʽ علاجʧʽʱʽ تعدان مʧ الإسʱراتʽʳʽاتوهذه الدراسة تʱʵلف عʧ ساǼقاتها مʧ الد

؛ وهذا ʽʹǽف أدلة جدیدة على مʸداقʽة الاسʱراتʧʽʱʽʳʽ العلاجʧʽʱʽ في بʽئات علاج عدد مʧ الʺȞʷلات والاضʢراǼات الʻفʽʶة
  ʽʲʴǼة غʽر الʽʰئات الʱي صʺʺʧ بها. 
هʱʺام بهذا الʺʨضʨع فʱح الʺʳال أمام Ǽاحʧʽʲ آخرʧȄ في الʺʱʶقʰل للاقد ت) فإن الدراسة أما مʧ الʻاحʽة الʽʰʢʱقʽة (العʺلʽة

جدیدة لدراسات ومʨضʨعات أخرȐ بʱقرȄب وجهات الʤʻر ودعʦ الدراسة علʺً̔ا وʲʴȃً̔ا،  افʱح آفاقً تودراسʱه مʧ جʨانب أخرȐ، و 
رفد الʺرشدیʧ والأخʸائʧʽʽ تو لʨمات والفʽʻات الإرشادǽة، Ǽالإضافة إلى تʨفʽر إʡار نʤرȑ وتʨʸرȑ مʧ الʺفاهʦʽ والʽʰانات والʺع
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ʺʻȞهʦ الاسʱفادة مʻها في خفض مǽ Ȑʨʱʶالʺʤʻʺات الدولʽة بʰرامج إرشادǽة  -وخاصةً –الʻفʧʽʽʶ العاملʧʽ في الʺؤسʶات 
 .ʧʽاللاجئ Ȑا لدʽʺʽʲʽʶؔالأل  

  الʯعرȂفات الاصʠلاحʻة والإجرائʻة
لعʺلʽات الʺعرفʽة وتʦʽʤʻ الʺʷاعر الʱي تʸʱف ʸǼعȃʨة وصف وتʺʽʽز الʺʷاعر، والʻʺط تُعرّف Ǽأنها العʳز في ا الألʻʸʻʰʻʴؒا:

ز على الأحداث الʵارجʽة بدلاً مʧ الʰʵرة الداخلʽة في ضʨء  إجرائً̔ا Ȅعرفو  ).Bornemann & Singer, 2017( الʺعرفي الذȑ یرؗ
  الدراسة الʴالʽة. فيالʺʵʱʶدم  )ʽ )Alexithymiaاعلʽها اللاجئة الʺعʻفة على مقʽاس تʨرنʨʱ للألʽʲʽʶؔʺ حʸلتالدرجة الʱي 

هʨ أحد الأسالʽب الʱي تهدف إلى تʵلʽص الʺʱʶرشدیʧ مʧ الʺʨاقف الانفعالʽة الʶلʽʰة،  العلاج الʸرتؒز على الانفعالات:
 .زان انفعالاتهʦوالʱعʽʰر عʧ انفعالاتهʦ، ومʶاعدة الʺʱʶرشدیʧ على تقʰل ذواتهʦ وتʽʤʻʺها والʨعي بها، وتʴقȘʽ قدر مʧ ضʰط وات

كʺا أن الʻقʢة الʨʳهرȄة في هذه الʤʻرȄة یʱʹح مʧ خلال تʧʽʶʴ الʵلل العاʡفي وأنʺاȋ الʱفاعل، وخلȘ أنʺاȋ تفاعل إʳǽابʽة لؔي 
  ).Karaminezhad & Sodani, 2017( تعزز العلاقة العاʡفʽة، والʱغلب على معʽقات وصعȃʨات الʱفاعل

:ȏفي العلاج الآدلر ʦʱفة تهʶام وفلʤل،  نʰقʱʶʺر للʤʻوهيال  ʦاس على ما هʻح الʰف أصʽؗ ʦاعد على فهʶزة تʽʺقة مȄرʡ
  ).Adler, 2005(هʦ القʦʽ في الإرشاد، والعلاج الʻفʶي، والʱرʽȃة، والʺʶاعدة الذاتʽة، وتʦʽʤʻ الʽʴاة أ نها أحد أؗʺا  ،علʽه الآن

مدة ؗل جلʶة)،  13( والعلاج الآدلرȑ  جلʶة)، 12( عالاتولغاǽات الدراسة الʴالʽة تʦ بʻاء برنامʳي العلاج الʺرتؔز على الانف
   .لʵفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ اللاجئات الʺعʻفات، ) دقʽقة120- 90جلʶة (
أو Ǽ ʧه، ʺالʰلد الذǽ ȑقʽأو الأصلي،  ʵʺǼʧاʡر جدǽة داخل بلده رن مر  اللʨاتي الإناث الʨʶرȄات ʧه :اتالʦʴرȂ ئاتاللاج

ʰʶǼب الʽʶʻʳة، أو العرق، أو الدیʧ، أو الانʱʺاء إلى جهة ما (الʺفʨضʽة العلʽا لʷؤون اللاجئʧʽ،  مʧ مʵاʡر ʽʰؗرة ʧعان لʨاتيال
أو مʧ  ،زمة الʨʶرȄة للʢʵرʰʶǼب الأ ʧوحرʱȄه ʧحʽاته تتعرض لʨاتيال الʶʻاء: Ǽأنه إجرائً̔ا Ȅاتالʨʶر  اترف اللاجئعّ تو  ).2013
الʨضع القائʦ إلى اللʨʳء  ʧجʰره، وأ2011ة الʱي وقعت في بداǽات عام العʨدة ʰʶǼب الʨʲر  ʧولʢʱʶǽ ʦع الأردنفي  اتمقʽʺ كان
ɹً̡  الأردن، أو الʰقاء في الأردنلى إ Ǽ.والأمان ʧالأم ʧا ع  

  مʲددات الدراسة
الʺʱʳʺع والعʻʽة، وهذا ʴǽدّ مʧ إمȞانʽة تعʺʦʽ الʱʻائج إلا على عʻʽات ومʱʳʺعات  تʴʱدد الدراسة الʴالʽة Ǽالʺʴددات الآتʽة:

وهʨ مقʽاس تʨرنʨʱ للألʽʺʽʲʽʶؔا، لذا فإن تعʺʦʽ الʱʻائج سʴʱʽدد  ،الʺقʽاس الʺʵʱʶدم في الدراسةو  .ومʷابهة في الʸʵائص مʺاثلة
الانفعالات،  على الʰرنامج الʺرتؔز تʴʱدد نʱائج الدراسة Ǽالʰرنامʧʽʳ الʺʵʱʶدمʧʽ فʽها، وهʺا:. و ȞǼل مʧ صدق وثʰات الʺقʽاس

اقʸʱار الدراسة على الألʽʺʽʲʽʶؔا، ʴǽد مʧ تعʺʦʽ الʱʻائج على مȞʷلات . ؗʺا أن إلى نʤرȄة آدلر ȃرنامج الإرشاد الʳʺعي الʺʻʱʶدو 
.Ȑة أخرʽʶاهر نفʨʣو  
  إجراءات الدراسة
  مʸʯʱع الدراسة

مغʽر الʶرحان، في  – الʽʵرȄةاللاجئات الʨʶرȄات الʺʳʶلات في جʺعʽة سʽدات زهʨر الʰادǽة  تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع
والʰالغ عددهʧ ؗʺا ʽʷǽر الʱقرȄر الإحʸائي الʸادر عʧ الʳʺعʽة )، 15/5/2018-18/10/2017ʺفرق خلال الفʱرة بʧʽ (مʴافʤة ال

  ) لاجئة سʨرȄة.218( -م2017/2018لعام 
  عʻʹة الدراسة

 ʦة تǽادʰر الʨدات زهʽة سʽار جʺعʽʱةاخȄرʽʵر  – الʽʰؗ ائها على عددʨʱرًا لاحʤة الʺفرق نʻرحان، في مدیʶر الʽمغ ʧم
،ʧʽؤون اللاجئʷدة لʴʱʺال ʦة للأمʽامʶة الʽضʨل الʺفʰق ʧة مʽʺفة رسʸǼ لاتʳʶʺا في  اللاجئات الʽʺʽʲʽʶؔاس الألʽمق Șʰʡ وقد

ات في اللاجئات وتʦ تʴدید ) لاجئة مʺʳǽ ʧدن القراءة والʱؔاǼة، 180الʺرحلة الأولى لدراسة على ( مʺʧ حʸلʧ الدراسة الʺʱʷرؗ
ان عددهAlexithymia Toronto() ʧ( تʨرنʨʱ للألʽʺʽʲʽʶؔا على مقʽاسأعلى الدرجات على  ) لاجئة. وقد تʨؔنت عʻʽة 98، وؗ

) ʧهائي مʻلها الȞʷǼ 45الدراسة ʧهʱافقʨل على مʨʸʴال ʦت ʧʺالدراسة، ومǼ راكʱة في الاشʰالرغ ʧفر لدیهʨʱت ʧʺلاجئة م (
) مʺȘʰʡ ʧ علʽهʧ برنامج 15الأولى ( ʳʱرʽʰȄةالʨʺʳعة ʺال: ثلاث مʨʺʳعاتإلى  - عʨʷائً̔ا–عʻʽة الدراسة وتʦ تقʦʽʶ الʽʸʵʷة. 

ومʨʺʳعة ضاʢǼة  مʺȘʰʡ ʧ علʽهʧ برنامج العلاج الʺرتؔز على الانفعالات،) 15العلاج الآدلرȑ، والʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʲانʽة (
دǽة والʰʱʱعʽة (فقط لإجراءات الدراسة في القʽاسات القʰلʽة والʰعقد خʹعت الʺʨʺʳعات و . (بدون تدخل إرشادȑ) لاجئة) 15(

  .ʧʽنʱهاء تȘʽʰʢ الʰرنامʳاǼعد مرور شهر على القʽاس الʰعدǼ ȑعد  ))30(ن= الʳʱرʧʽʱ ʧʽʱʽʰȄللʺʨʺʳع
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  دوات الدراسةأ

  اللألʻʸʻʰʻʴؒتʦرنʦʯ أولا: مقʻاس 
 ʧف عʷؔا بهدف الʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶاس  مʽدام مقʵʱاس ʦاتʽʺʽʲʽʶؔللأل ʨʱرنʨت )Alexithymia Toronto(  أ ȑي الذʰاجǼ عده

ʽر وتایلʨر  ثلاثة  إلى) فقرة مʨزعة 20وʨؔʱȄن الʺقʽاس ʨʸǼرته الأصلʽة مKeefer, Taylor, Parker & Bagby(. ) ʧ(وȃارؗ
الʺقʽاس ʨʸǼرته الأولʽة Ǽعد الʱرجʺة ʽة. حʽث عرض الأردنبʽʽؔʱف الʺقʽاس للʽʰئة  )2017وقد قامت الزȄادات والʷرȄفʧʽ (أǼعاد. 

ألفا  -ȃلغت قʽʺة معامل ؗرونʰاخ، و لʴʱقȘ مʧ مؤشرات صدق الʻʰاء، ؗʺا تʦ اʺʧʽʺȞʴال مʧ مʨʺʳعة) فقرة على 20(
)Cronbach Alpha( )0.92وتراوحت دلالات الا ،() ʧʽة ما بʽعاد الفرعǼاق الداخلي للأʶبلغ معامل . ؗʺا )0.81- 0.75ت
  .(0.73 – 0.80)) وللأǼعاد الفرعʽة ما بʧʽ 0.88سʱقرار للʺقʽاس Ȟؗل (الا

 للألʻʸʻʰʻʴؒا Ǻالدراسة الʲالʻةلʶʳائص الʦȜʻʴمʯرȂة لʸقʻاس تʦرنʦʯ ا

 ȏاهرʢدق الʶدلالات ال  
) 10تʨؔنت مʧ ( مʧʽʺȞʴمʨʺʳعة  على فقرة) ʨʸǼ20رته الأولʽة ( Ǽعرضه ،تʦ الʴʱقȘ مʧ الʸدق الʤاهرȑ للʺقʽاس وأǼعاده

ʧʽʸʱʵʺال ʧح  ؛أساتذة مʨوض Ȑان مدʽʰها  الفقراتلʱʰاسʻاتوم وقʽاس ما وضعت  في الدراسة الʴالʽة، ʺʱʶهدفاتال للʺʷارؗ
وفي ضʨء ملاحʤات وآراء الʺʧʽʺȞʴ الʱي تʦ اسʱعراضها، أجرȄت الʱعدیلات الʺقʱرحة  .ولقʽاس مدȐ الاتفاق على العʰارات لأجله،

)، وإعادة 24,23,22,21تʱعلǼ Șإضافة Ǽعد صعȃʨة احلام الʽقʤة، فقرة: ( الʱيللألʽʺʽʲʽʶؔا، تʨرنʨʱ على أǼعاد وفقرات مقʽاس 
ان الʺعʽار الذȑ تʦ إعʱʺاده في قʨʰل أو اسʰʱعًاد الفقرات، هʨ حʨʸل الفقرات على  صʽاغة الفقرات، لʰʸʱح أكʲر وضʨحًا، وؗ

 ،ʧʽʺȞʴʺة إجʺاع الʰʶث بلغت نʽة اتفاق مرتفعة ،)%80( الاتفاقحʰʶوهي ن ، ʦʽȞʴʱعد الǼ اسʽح عدد فقرات الʺقʰأص ʥذلȃو
، صعȃʨة تʴدید الʺʷاعر، وصعȃʨة وصف الʺʷاعر، والʨʱجه الʵارجي في الʱفʽؔرى أرȃعة مʳالات، وهي: ) فقرة، مʨزعة عل24(

  .وصعȃʨة أحلام الʽقʹة 
  مؤشرات صدق الʮʹاء 

للألʽʺʽʲʽʶؔا، تʦ تȘʽʰʢ الʺقʽاس على عʻʽة اسʢʱلاعʽة مʨȞنة مʧ تʨرنʨʱ بهدف الʴʱقȘ مʧ مؤشرات صدق الʻʰاء لʺقʽاس 
)؛ لإʳǽاد قPearson ʦʽعʻʽة الدراسة، وتʦ حʶاب مؤشرات صدق الʻʰاء Ǽاسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن () لاجئة مʧ خارج 35(

جʺʽع الفقرات بلغ معامل للألʽʺʽʲʽʶؔا، وقد تʧʽʰ أن تʨرنʨʱ ارتʰاȋ الفقرة Ǽالhُعد، وقʦʽ معامل ارتʰاȋ الفقرة Ǽالدرجة الؔلʽة لʺقʽاس 
انت جʺʽع القʦʽ ذات دلالةٍ إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ  )،0.30درجة للhُعد ؗانت أعلى مʧ (ارتʰاʡها مع الدرجة الؔلʽة للʺقʽاس، وال وؗ

) =0.05() ʧها عʡاʰقل معامل ارتǽ أن لاǼ ل الفقرةʨʰار لقʽد معʺʱي (0.30. وقد اعʱه هʽما أشار إل Șوف ،(Hattie, 1985 ،(
ʽʻʽʰال ȋاʰمعاملات الارت ʦʽت قʰʶع فقرات. ؗʺا حʽʺلت جʰفقد ق ʥذلȃة وInter-correlation  ʥا، وذلʽʺʽʲʽʶؔاس الألʽعاد مقǼلأ

أǼعاد مقʽاس قʨʸر الʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر مع الʺقʽاس Ȟؗل  ارتʰاȋأن قʦʽ معاملات وقد لʨحظ Ǽاسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن، 
) ʧʽ0.758 – 0.926تراوحت ب(، ) ʧʽاس قد تراوحت بʽعاد الʺقǼة لأʽʻʽʰال ȋاʰمعاملات الارت ʦʽ0.361 – 0.726وأن ق .(  

   ثʮات مقʻاس تʦرʦʯʹȂ للألʻʸʻʰʻʴؒا
ؗʺا تʦ تȘʽʰʢ  لاجئة،) 35سʢʱلاعʽة الʺʨȞنة مʨʸǼ) ʧرته الʻهائʽة على عʻʽة الدراسة الاالألʽʺʽʲʽʶؔا  تʦ تȘʽʰʢ مقʽاس

تʦ حʶاب معامل  ʨن الʺقʽاس على نفس العʻʽة الʺذʨؗرة مرة أخرǼ Ȑعد مرور أسʨʰعʧʽ على الȘʽʰʢʱ الأول، وȃاسʵʱدام معادلة بʽرس
اتخʰʱار) بʧʽ درجات لاالإعادة لسʱقرار (ثʰات الا  للʺقʽاس Ǽاسʵʱدام في مرتي الȘʽʰʢʱ، ووجد أن قʽʺة الʰʲات الؔلي الʺʷارؗ

لʱقدیر ثʰات الاتʶاق . و )0.712 – 0.751تراوحت قʦʽ ثʰات الاعادة للأǼعاد ما بʧʽ ()، وقد 0.86 = ر ( بʽرسʨن بلغت معادلة
ʽاخ ألفا الداخلي لʺقʰدام معادلة ؗرونʵʱاسǼ هǼاʶح ʦعاده، تǼا وأʽʺʽʲʽʶؔاس الأل)Cronbach’s Alpha( Șʽʰʢʱانات الʽعلى ب ،

، )0.738 – 0.792وأǼعاده ما بʧʽ ( )0.82(الأول للعʻʽة الاسʢʱلاعʽة، وقد بلغت قʽʺة معامل ثʰات الإتʶاق الداخلي ؗرونʰاخ ألفا 
 ʥذلȃوǽ نʨȞاʽʺʽʲʽʶؔاس الألʽًا وقابلاً صادقً  مقɦة. ا وثابʽالʴات الدراسة الǽلغا Șʽʰʢʱلل  

   الألʻʸʻʰʻʴؒاتʻʲʶح مقʻاس 
) ʧا مʽʺʽʲʽʶؔاس الألʽن مقʨّؔج خʺاسي24تȄدرʱها بʽاب علʳǽ ،د  ،) فقرةʻى عʢتʺامًا تُع Șʰʢʻة: تʽالʱدائل الʰل على الʺʱʷǽ

) درجات، وتȘʰ3 Șʰʢʻ بدرجة مʨʱسʢة تُعʢى () درجات، وت4ʢʻ) درجات، وتȘʰʢʻ بدرجة ʽʰؗرة تُعʢى (5تʽʴʸح الʺقʽاس (
وȘʰʢʻȄ ذلʥ على الفقرات الʺʨʸغة Ǽاتʳاهٍ مʨجب، في حʧʽ بدرجة قلʽلة تُعʢى درجʧʽʱ، ولا تȘʰʢʻ أبدًا تُعʢى درجة واحدة. 
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لʺقʽاس بʧʽ وȃذلʥ تʱراوح درجات ا). ǽ9, 13, 15, 18, 19, 22, 23, 24عȞس الʱدرȄج في الفقرات الʺʨʸغة Ǽاتʳاهٍ سالب، وهي: (
اسʳʱاǼات أفراد  انوقد صʻف الʰاحʲ رتفاع مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا.ا)، أȑ أنه ؗلʺا ارتفعت الدرجة ؗان ذلʥ مؤشرًا على 24-120(

) فأقل، ومȐʨʱʶ مʨʱسط مʧ 2.49الدراسة إلى ثلاث فئات، على الʨʴʻ الآتي: مȐʨʱʶ مʱدنٍ مʧ الألʽʺʽʲʽʶؔا وتُعʢى للدرجة (
  ) فأكʲر.3.50)، ومȐʨʱʶ مرتفع مʧ الألʽʺʽʲʽʶؔا، وتُعʢى للدرجة (2.50-3.49للدرجة الʱي تʱراوح بʧʽ ( الألʽʺʽʲʽʶؔا، وتُعʢى
  رتؒز على الانفعالاتالʸالإرشادȏ ثالhًا: الʮرنامج 

 وفʽʻات تإسʱراتʽʳʽاكʺا تʦ اسʵʱدام  للعلاج الʺرتؔز على الانفعالات،الإرشاد الʺʵʱʶدم في الدراسة الʴالʽة تʰعًا  برنامجُ  ʺʦَ صُ 
خفض مȐʨʱʶ واشʱʺل الʰرنامج على مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الإرشادǽة الʱي تʶاعد على  ،والʱعلʦʽ الʻفʶيالإرشاد الʳʺعي 

، آدلر :مʲل، وȃعض الدراسات ذات الʸلة، الدراسة مʱغʽراتلʰرامج الʺʺاثلة الʱي اسʱهدفت إلى ا تʦ بʻاؤه اسʻʱادًا. و الألʽʺʽʲʽʶؔا
وألʨʽن  ،خلʽفة-شاهار، Ǽارودراسة ، )Mano, 2018-Adler, Shahar, Dolev & Zilchaمانʨ (-ازȄلʷو  دولʽف، و شاهارو 
)Kalifa & Alon, 2017-Shahar, Bar( ودراسة ، ،ȑاني أحʺدʺʽو سل ȑزار ) ȑاȞʴوفالSolymaniAhmadi, Zarei & 

Fallahchai, 2016(. ) رنامجʰات الʶذ جلʽفʻت ʦ12وقد ت Ȑة على مدǽة إرشادʶع،) أس7() جلʽعدل  ابʺǼ ʧʽʱʶعً̔ا، وتراوح جلʨʰأس
جʺعʽة سʽدات  حʶب مʹʺʨن ؗل جلʶة. وقد عقدت الʳلʶات الإرشادǽة في إحدȐ قاعات ،دقʽقة) 120- 90( بʧʽَ  زمʧ الʳلʶة ما

ت صدق إجراءا). 17/5/2018 – 18/10/2017بʧʽ (الفʱرة الʨاقعة  في مدیʻة الʺفرق ، في مغʽر الʶرحان –زهʨر الʰادǽة الʽʵرȄة 
  الʮرنامج

  صدق الʮرنامج
 ّʦرنامج  تʰقي لʢʻʺدق ال ِyّ الʺʵʱʶدم في الدراسة الإرشاد الʳʺعي الʺʻʱʶد إلى العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، و الʴʱقȘّ مʧ ال
ʧʽ الʺǼʧʽʸʱʵ ،الʴالʽة ّ̋ Ȟʴʺال ʧعة مʨʺʳنت ،عرضه على مʨؔت  ʧعة) 7(مʰس  ʧʽʸʱʵʺال ʧي أساتذة مʶفʻفي الإرشاد ال ʧم
لʴʱدید مدȐ مʻُاسʱʰه للأهداف الʱي أعُدَّ مʧ والʳامعات الʶعʨدǽة؛  ʽةالأردنفي الʳامعات  مʧ أقʶام علʦ الʻفس ه الدʨʱؗرا درجة ة حʺل
على مȐʨʱʴ الʳلʶات والʨقت وʽʰʡعة الʱʺارʧȄ  الʰرنامج مʻاسب مع إجراء Ǽعض الʱعدیلات أنَّ إلى ن ʨ الʺȞʴʺ أشاروقد  .أجلها

  .ʨضح هذه الʳلʶاتی ) 1الʺلȘʴ (و  .تȘʽʰʢ الʰرنامج Ǽعد إجراء الʱعدیلات الʺʢلȃʨة وعلى ضʨئه تʦ ،الʺʵʱʶدمة
ا: الʮرنامج الإرشادȏ الʯʴʸʹد    لى العلاج الآدلرȏ إثانً̒

الإرشاد الʳʺعي  وفʽʻات إسʱراتʽʳʽاتكʺا تʦ اسʵʱدام  للعلاج الآدلرȑ،الإرشاد الʺʵʱʶدم في الدراسة الʴالʽة تʰعًا  برنامجُ  ʺʦَ صُ 
تʦ بʻاؤه . و خفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔاواشʱʺل الʰرنامج على مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الإرشادǽة الʱي تʶاعد على  ،لʦʽ الʻفʶيوالʱع

 ودراسة،، )Tan ,2018تان ( :مʲل، وȃعض الدراسات ذات الʸلة، الدراسة مʱغʽراتلʰرامج الʺʺاثلة الʱي اسʱهدفت إلى ا اسʻʱادًا

Meany-( و تʽلʻʽغ والʧʽ-مʻʽيودراسة، ، )Jamaludin, Johari, Amat & Lee, 2018لي ( جʺال الدیʧ، جʨهرȑ، آمات و

Walen & Teeling, 2016(. ) رنامجʰات الʶذ جلʽفʻت ʦ13وقد ت) Ȑة على مدǽة إرشادʶع،) أس7) جلʽعدل  ابʺǼ ʧʽʱʶجل
ت الʳلʶات الإرشادǽة في إحدȐ حʶب مʹʺʨن ؗل جلʶة. وقد عقد ،دقʽقة) 120- 90( بʧʽَ  أسʨʰعً̔ا، وتراوح زمʧ الʳلʶة ما

 – 18/10/2017بʧʽ (الفʱرة الʨاقعة  في مدیʻة الʺفرق ، في مغʽر الʶرحان –جʺعʽة سʽدات زهʨر الʰادǽة الʽʵرȄة  قاعات

17/5/2018.(  
  إجراءات صدق الʮرنامج

  صدق الʮرنامج
 ّʦرنامج ا تʰقي لʢʻʺدق ال ِyّ عرضه Ǽالʺʵʱʶدم في الدراسة الʴالʽة و  الآدلرȑ،الإرشاد الʳʺعي الʺʻʱʶد إلى العلاج لʴʱقȘّ مʧ ال

ʧʽʸʱʵʺال ʧʽّ̋ Ȟʴʺال ʧعة مʨʺʳنت ،على مʨؔت  ʧعة) 7(مʰس  ʧʽʸʱʵʺال ʧي أساتذة مʶفʻحʺلة في الإرشاد ال ʧرا درجة مʨʱؗه الد
 أشاروقد  .مʧ أجلها لʴʱدید مدȐ مʻُاسʱʰه للأهداف الʱي أعُدَّ ، والʳامعات الʶعʨدǽة؛ ʽةالأردنفي الʳامعات  مʧ أقʶام علʦ الʻفس

ʺȞʴʺال ʨ عدیلاتإلى نʱعض الǼ اسب مع إجراءʻرنامج مʰدمة أنَ الʵʱʶʺال ʧȄارʺʱعة الʽʰʡقت وʨات والʶلʳال Ȑʨʱʴوعلى  ،على م
  .ʨضح هذه الʳلʶاتی )2الʺلȘʴ (و  .ضʨئه تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامج Ǽعد إجراء الʱعدیلات الʺʢلȃʨة

  مʯغʻرات الدراسةمʯغʻرات الدراسة
ا ʺȘʰ علʽهʡُ تʳرʱʽʰȄان  ʱان: (مʨʺʳعتمȄʨʱʶاثلاثة ʺعالʳة الʺʵʱʶدم (مʨʺʳعات الدراسة): وله : أسلʨب الالʯʸغʻر الʯʴʸقل

ʳرنامʰانالǽعة ان الإرشادʨʺʳرق ، ومʢدام الʵʱاسǼ بȄرʳʱرة الʱعامل معها في فʱقي الȃار، وʤʱت على قائʺة الانʽقǼ ةʢǼضا
  ).الاعʽʱادǽة
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  .الʺʷاعر)الألʽʺʽʲʽʶؔا (قʨʸر الʱعʽʰر عʧ : الʯʸغʻر الʯاǺع
  تʤʻʸʶ الدراسة والʸعالʱات الإحʶائʻة

لʲلاث مʨʺʳعات  ؛ȃعدȑ، و ) قʰلي3*1اسʵʱدم فʽها تʦʽʺʸ عاملي ( الʱيالʳʱرʽʰȄة، شʰه تعد هذه الدراسة مʧ الدراسات 
امج على الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الأولى، وȘʰʡ الʰرن العلاج الآدلرȑ مʱؔافئة، حʽث Șʰʡ الʰرنامج الإرشادȑ الذǽ ȑعʱʺد على 

 ȑد على العلاج الʺرتؔز على الانفعالاتالإرشادʺʱعǽ ȑالذ  ʦʱی ʦة فلʢǼعة الʹاʨʺʳʺة، أما الʽانʲة الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال
.ȑبرنامج إرشاد ȑز:  إخʹاعها لأʨالرمǼ ʥذل ʧر عʰعȄو  

G1exp. R O1 X O2 O3.  
G2exp. R O1 X O2 O3.  
G3cont.    R O1 – O2 -.  

: الʺعالʳة X،  الʺʱاǼعة : قʽاسO3، الʰعدȑ : القʽاسO2  ،القʰلي : القʽاسO1ار للعʻʽة، خʽʱ: عʨʷائʽة الاRحʽث 
  الʺʵʱʶدمة.

خʰʱار الفرضʽة تʦ اسʵʱدام أسلʨب تʴلʽل ، ولاولىللدراسة تʦ وضع الفرضʽة الأ الأولللإجاǼة عʧ الʶؤال  :الʸعالʱة الإحʶائʻة
 ʧایʰʱاحبالʸʺال )ANCOVA(احبʸʺال ʧایʰʱل الʽلʴعدد  ، وتʱʺال)MANCOVA(. وضع و ʦاني تʲؤال الʶال ʧة عǼللإجا

الفرضʽة الʲانʽة، ولاخʰʱار الفرضʽة تʦ حʶاب الأوساȋ الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة، وتȘʽʰʢ اخʰʱار (ت) للʷؔف عʧ الفروق 
  بʧʽ القʽاسʧʽ الʰعدȑ والʺʱاǼعة للدرجة الؔلʽة لʺقʽاس الالʽʺʽʲʽʶؔا واǼعاده.

  الدراسة نʯائج
في الʰداǽة تʦ الʴʱقȘ مʧ أفʱراضات تʴلʽل الʰʱایʧ، وهي: اخʽʱار العʻʽة مʧ الʺʱʳʺع ȞʷǼل عʨʷائي ومʱʶقل، والʨʱزȄع الʽʰʢعي 

  للعʻʽة، واسʱقلالʽة الʺʨʺʳعات مʨضع الʺقارنة، وتʳانس الʰʱایʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات. 
داء ) بʧʽ مʨʱسʢات الآ= 0.05دلالةٍ إحʸائʽة (الآتʽة: " لا تʨجد فروق ذات  الأولى الفرضʽة الإحʸائʽة : تʦ فʴصأولاً 

على مقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا Ȟؗل لدȐ الʶʻاء اللاجئات الʺعʻفات تُعزȐَ لʢرȄقة العلاج (العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، والعلاج 
 الألʽʺʽʲʽʶؔاالʰعدȑ لʺȐʨʱʶ الʺعʽارȑ للقʽاسʧʽ القʰلي و  والʢʵأ ،تʦ حʶاب الأوساȋ الʶʴابʽة حʽثالآدلرȑ، والʢرȄقة الاعʽʱادǽة)". 

 ʧʽاتبȄرʨʶعة.وفقًا  اللاجئات الʨʺʳʺدول ( للʳ1والʦʽضح هذه القʨی (:  
  

 (الʦʸʱʸعة).الʸعʻارȏ للقʻاسʥʻ القʮلي والʮعدȏ وفقًا للʮرنامج  والʠʳأالأوساط الʴʲابʻة ): 1جدول (

  العدد  الʦʸʱʸعة

  القʻاس الʮعدȏ القʻاس القʮلي

الʦسط 
  الʴʲابي

 الʠʳأ
  ʸعʻارȏ ال

الʦسط
 الʴʲابي
ȏعدʮال 

 الʠʳأ
 ȏارʻعʸال  

الʦسط 
الʴʲابي 
 الʸعدل

 الʠʳأ
 ȏارʻعʸال 

العلاج الʸرتؒز
 على الانفعالات

15 4.0083 .27422 1.9611 .17640 1.964 .053 

 ȏ052. 2.175 19301. 2.1750 27898. 3.9417 15  العلاج الآدلر 

الʦʸʱʸعة 
  الʷاʠǺة

15 3.8778 .18465 3.5250 .22537 3.522 .053 

  
وفقًا  للألʽʺʽʲʽʶؔا للاجئات الʨʶرȄاتللقʽاس الʰعدȑ  الأوساȋ الʶʴابʽة) وجʨد فروق ʣاهرȄة بʧʽ 1یلاحظ مʧ الʳدول ( 

) للقʽاس ANCOVA، وللʴʱقȘ مʧ جʨهرȄة الفروق الʤاهرȄة، فقد تʦ إجراء تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʸاحب (ʺعالʳة (الʺʨʺʳعة)لل
 ȑعدʰالʽʺʽʲʽʶؔات الؔلي للألȄرʨʶاللاجئات ال ʧʽعةوفقًا ا بʨʺʳʺلي لدیه للʰاس القʽد أثر القʽʽʴعد تǼ.ʧ  في ʧʽʰم ʨا هʺؗ ʥوذل

  :)2الʳدول (
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Ǻعد  الإرشادȏوفقًا للʮرنامج  للألʻʸʻʰʻʴؒا بʥʻ اللاجئات الʦʴرȂاتتʲلʻل الʮʯایʥ الʶʸاحب للقʻاس الʮعدȏ :  )2جدول (

  ʥتʻʻʲد أثر القʻاس القʮلي لدیه

مʦʸʱع  ʮʯایʥمʶدر ال
 الʸرȁعات

درجات
 الʲرȂة

وسط مʦʸʱع 
حʸʯالʻة ا  ف  الʸرȁعات

  الʠʳأ
 ʤʱح
  الأثر

 004. 689. 162. 007. 1 007. الؒلي للألʻʸʻʰʻʴؒاالقʻاس القʮلي 

 925. 253.890.000 10.290 1 20.580  الʮرنامج

       041. 41 1.662 الʠʳأ
         44 23.238 الؒلي

  
ولʴʱدید مʨاقع الفروق  تعزȐ للʺʨʺʳعة،) α = 0,05وق دالة إحʸائً̔ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة () وجʨد فر 2یʱʹح مʧ جدول (

  :)3) للʺقارنات الʰعدǽة، ؗʺا هʨ مʨضح في الʳدول (Scheffeخʰʱار شʽفʽه (اذات الدلالة الإحʸائʽة تʦ اسʵʱدام 
  

  خʮʯار شʻفʻهاȜؕل Ǻاسʳʯدام  الألʻʸʻʰʻʴؒانʯائج الʸقارنات الʮعدǻة لʹʦع الʦʸʱʸعة على مقʻاس  ):3(الʱدول

الʦسط  العلاج الʸرتؒز على الانفعالات  الفئات
 1.961الʴʲابي=

 ȏالعلاج الآدلر  
الʦسط 

 2.175الʴʲابي=

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
الʦسط 

 3.525الʴʲابي=

 العلاج الʸرتؒز على الانفعالات
 1.961الʦسط الʴʲابي=

----- .2139 (*)  1.5639 (*) 

 ȏالعلاج الآدلر  
 2.175الʴʲابي=الʦسط 

   
------ 

1.3500 (*) 

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
 3.525الʦسط الʴʲابي=

    
----- 

  )α  =0.05* ذات دلالةٍ إحʶائʻة عʹد مȎʦʯʴ الدلالة (
  

وؗل مʧ أفراد الʺʨʺʳعة  ،بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة )α  =0.05(دلالةٍ إحʸائʽة  ذات) وجʨد فرق 3یلاحظ مʧ الʳدول (
العلاج مʧ جانب، وأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽها  الʺرتؔز على الانفعالاتȘʰʡ علʽها برنامج العلاج  الʳʱرʽʰȄة الʱي

 ȑة الآدلرʢǼعة الʹاʨʺʳʺالح أفراد الʸجانب آخر، ل ʧ؛م  Ȑʨʱʶأن م ȑاأʽʺʽʲʽʶؔلدیه الألʧ رهʽغ ʧأعلى مʧ.  جدʨفرق ذو ؗʺا ی
مʧ جانب،  الʺرتؔز على الانفعالاتʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽها برنامج العلاج بʧʽ أفراد ال )α  =0.05(دلالةٍ إحʸائʽة 

الʱي Șʰʡ علʽها العلاج مʧ جانب آخر، لʸالح أفراد الʺʨʺʳعة  العلاج الآدلرȑ وأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽها 
  .ʧ العلاج الʺرتؔز على الانفعالاتʧ مʺȘʰʡ ʧ علʽهأعلى مʧ غʽره ʧلدیه الألʽʺʽʲʽʶؔاأȑ أن مȐʨʱʶ  الآدلرȑ؛
 الألʽʺʽʲʽʶؔا) في م  =0.05 Ȑʨʱʶ( إحʸائʽة"لا تʨجد فروق ذات دلالةٍ  الآتʽة الʲانʽة الفرضʽة الإحʸائʽة تʦ فʴص :ثانʻاً 

Ȑات لدȄرʨʶاتي  اللاجئات الʨخʹعاللʧ  ȑللعلاج الآدلر ʧاتي خʹعʨرنامج العلاج الʺرتؔز على الانفعالات، واللʰعلى ال ل ʧʽاسʽق
 Paired Samplesخʰʱار (انʴرافات الʺعʽارȄة وتȘʽʰʢ الʶʴابʽة والا وساȋفرضʽة فقد تʦ حʶاب الأال .ولاخʰʱارالʰعدȑ والʺʱاǼعة "

Test(ة ؛ʽعة للدرجة الؔلǼاʱʺوال ȑعدʰال ʧʽاسʽالق ʧʽالفروق ب ʧف عʷؔا للʽʺʽʲʽʶؔاس الألʽعاد لʺقǼعة،  هوأʺʱʳو م) ضح 4جدولʨی (
 :ʥذل  
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 الألʻʸʻʰʻʴؒا ) للʵؒف عʥ الفروق في القʻاسʥʻ الʮعدȏ والʯʸاǺعة لʸقʻاسPaired Samples Testخʮʯار (انʯائج : )4( جدول
  .كȜل

الʦʯʸسط  القʻاس  الʯʸغʻر  الʮرنامج
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

معامل 
  الارتʮاط

دلالة 
  الارتʮاط

قʸʻة 
)t(  

الدلالة 
  الإحʶائʻة

العلاج الʸرتؒز 
  على الانفعالات

الألʻʸʻʰʻʴؒا 
  كȜل

ȏعدʮ351. 17640. 1.9611 ال 

 

.742 1.894  0.079  
 11855. 2.0694 الʯʸاǺعة

 18581. 2.2833 الʯʸاǺعة

 ȏا   العلاج الآدلرʻʸʻʰʻʴؒالأل
 كȜل

ȏعدʮ436.  803.  140.  400. 19301. 2.1750 ال  
 17266. 2.2167الʯʸاǺعة

 25355. 2.2000الʯʸاǺعة

  
ؗانت أعلى  وفȘ برنامج العلاج الʺرتؔز على الانفعالات أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة على اخʰʱار الʺʱاǼعة) ʤǽ4هر مʧ الʳدول (

مʧ الاخʰʱار الʰعدȑ على مقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا Ȟؗل. وعʻد فʴص الدلالة الإحʸائʽة لاخʰʱار (ت) للعʻʽات الʺʱراʢǼة، تʧʽʰ أن هذه 
 على الدرجة الؔلʽة لʺقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا، مʺا ʽʷǽر إلى اسʱقرار أثر الʰرنامج ȞʷǼلٍ عام.الفروق غʽر دالة إحʸائً̔ا 

كانت أعلى مʧ  أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة على اخʰʱار الʺʱاǼعة) ʤʽ4هر مʧ الʳدول (أما فʽʺا یʱعلȘ بʰرنامج العلاج الآدلرȑ ف
ةٍ الإحʸائʽة لاخʰʱار (ت) للعʻʽات الʺʱراʢǼة تʧʽʰ أن هذه الاخʰʱار الʰعدȑ على مقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا Ȟؗل. وعʻد فʴص الدلال

  الفروق غʽر دالة إحʸائً̔ا على الدرجة الؔلʽة لʺقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا، مʺا ʽʷǽر إلى اسʱقرار أثر الʰرنامج ȞʷǼلٍ عام.
  مʹاقʵة الʹʯائج

 اتفرق ذ رȄة، إلى رفʹها حʽث وجدتفʴص الفرضʽة الʸفأشارت نʱائج Ǻالفرضʻة الأولى : : مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة أولاً 
ل مʧ أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽها برنامج العلاج  )α  =0.05(دلالةٍ إحʸائʽة  بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، وؗ

لح أفراد الʺرتؔز على الانفعالات مʧ جانب، وأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽها العلاج الآدلرȑ مʧ جانب آخر، وؗان لʸا
  أȑ أن مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدیهʧ أعلى مʧ غʽرهʧ.  ؛الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 ȑة إلى أن برنامج العلاج الʺرتؔز على الانفعالات الذǽعدʰائج الʺقارنات الʱصʺʺهوقد أشارت ن ʲاحʰات الدراسة  انالǽلغا
ʳǽابʽة؛ فالʽʰئة الإرشادǽة الآمʻة الʱي تʨفرت في في تʴقȘʽ أهداف الʰرنامج، والʨصʨل إلى نʱائج إ، الʴالʽة ؗان أكʲر ثأثʽرًا

الʺʨʺʳعة، وتقʽد اللاجئات Ǽالقʨاعد الʱي تʦَ الاتفاق علʽها مʧ بدء الʰرنامج، وتلʽʰة مʨȞنات الʳلʶات لʨʱقعات اللاجئات، والالʱزام 
  .ت في تʴقȘʽ تلʥ الʨʱقعات والأهدافأسهʺǼالʶرȄة والʱأكʽد علʽها، والʳدǽة في الأنʢʷة, 

Ȟʺǽعةʨʺʳʺا للʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶفاض مʵفي ان ʧʶʴʱال Ȑعزǽ أن ʧ  ها برنامج العلاج الʺرتؔز علىʽعل Șʰʡ يʱة الʽʰȄرʳʱال
إلى العلاقة الارشادǽة الآمʻة، والʱأكʽد على شرȋ الʶرȄة، والعʺل في جʨ جʺاعي، وتʰادل الʲقة بʧʽ الʺرشد الانفعالات، 

ات مع Ǽعʹهʧ، وا ات، وʧʽȃ الʺʷارؗ ات والʺʷارؗ لʱقʰل غʽر الʺʷروȋ، والʱفهʦ والʱعاʡف الʺʰʱادل. ؗل هذا رȃʺا ساعد الʺʷارؗ
ات.   على تʽʺʻة مهاراتهʧ الانفعالʽة والاجʱʺاعʽة؛ مʺا انعȞس على خفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ الʺʷارؗ

برنامج العلاج الʺرتؔز على  الʳʱرʽʰȄة الʱي Șʰʡ علʽهاكʺا أن الʧʶʴʱ الʺلȍʨʴ في انʵفاض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ الʺʨʺʳعة 
، قد ǽعزȐ للʸʵائص والʶʺات الʱي اتʸف بها الʰرنامج مʧ حʽث: شʺʨلʽة جلʶات الʰرنامج للʺهارات الانفعالʽة، وزȄادة الانفعالات

ات Ǽالذات والʴاجات والʺعʽقات والانفعالات،  ات. الʱيوعي الʺʷارؗ   ؗان لها دور في خفض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ الʺʷارؗ
الʱي Șʰʡ علʽها برنامج العلاج الʺرتؔز على قد ǽعزȐ الʧʶʴʱ في انʵفاض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة و 

ات مʧ  الانفعالات ات لʱغلب على مȞʷلة الألʽʺʽʲʽʶؔا؛ لإدراكهʧ أنه سʰب رئʶʽي ʻʺǽع الʺʷارؗ إلى تʨلد الرغʰة لدȐ الʺʷارؗ
  مʺارسة حʽاتهȞʷǼ ʧلٍ ʽʰʡعي. 

ات لʸʵائʸهʧ الانفعالʽة وخاصة إن تʨʻع  الإسʱراتʽʳʽات الʺʵʱʶدمة في جلʶات الʰرنامج ؗان لها دور في فهʦ الʺʷارؗ
ات إلى فهʦ مʷاعرهʧ والʱعامل معها،  ات ʽؗفʽة الʱعامل مع الʺʷاعر الʺؤلʺة، وهذا أدǼ Ȑالʺʷارؗ الʺؤلʺة، وقد تعلʺʧ الʺʷارؗ

  وإدارتها ʢǼرȄقة فعالة.



 أنʨر الʨʺʶحي الدهʺʷي، أحʺد الʷرȄفʧʽ                                                                ...          فاعلʽة العلاج الʺرتؔز
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أشارت إلى فاعلʽة الʰرنامج الإرشادȑ الʺرتؔز على  الʱي)، 2015ة مع نʱائج دراسة الʺʴادیʧ (وتʱفȘ نʱائج هذه الدراس
  الانفعالات في تʧʽʶʴ نʨعʽة الʽʴاة، ومȐʨʱʶ الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.

) ʦلʨؔرغ، ووروار مالʰʻȄائج دراسة غرʱائج هذه الدراسة مع نʱوقد اتفقت نar & Malcolm, 2010Greenberg, Warw ،(
أشارت إلى وجʨد أثر بدلالةٍ إحʸائʽة للʰرنامج العلاجي الʺرتؔز على الانفعالات في تʧʽʶʴ ؗل مʧ الʨʱافȘ الزواجي، ورفع  الʱي

ʽة والʱذمر الʱي ؗانت مʨجʨدة لدȐ الأزواج. ʨؗلʶالأعراض ال Ȑʨʱʶفاض مʵالأزواج، إضافةً إلى ان ʧʽة بʴامʶʺقة والʲال Ȑʨʱʶم  
 & Greenberg, Warwarحʧʽ اتفقت نʱائج هذه الدراسة مع نʱائج الدراسة الʱي قام بها غرʰʻȄرغ، ووروار، مالʨؔلʦ (في 

Malcolm, 2008 ،(يʱال  Ȑʨʱʶالي في خفض مʵه الؔرسي الʻʽʺʹʱة العلاج الʺرتؔز على الانفعالات بʽها إلى فاعلʳائʱأشارت ن
 Ȑʨʱʶفي م ʧʶʴذمر، وتʱة، والʽʰلʶاعر الʷʺال  ʦة لدیهʽفʹت الأعراض الʺرضʵة، وانʴامʶʺة الʰʶث ارتفعت نʽالعلاقات؛ ح

  مقارنةً ʨʺʳʺǼعة الʱعلʦʽ الʻفʶي.
 ,Goldman, Greenberg & Angusوقد انʳʶʺت نʱائج هذه الدراسة مع نʱائج دراسة جʨلدمان، وجرʽʰʻȄرج أنʨʳس (

والعلاج الʺرتؔز على الانفعالات في خفض  ز حʨل الʵʷص،)، الʱي هدفت إلى الʷؔف عʧ فاعلʽة أسلȃَʨي العلاج الʺرت2006ؔ
وقد أشارت الʱʻائج إلى انʵفاض مȐʨʱʶ أعراض الاكʱئاب والؔرَب الزواجي، وتʧʶʴ تقدیر الذات لدȐ  .مȐʨʱʶ الؔرَب الزواجي

انت الفروق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ لʸالح الأفراد مʺʧ تلقʨا العلاج الʺرت ؔز حʨل الانفعالات؛ حʽث أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʧʽʱʽʰȄ، وؗ
 Ȑة الأخرʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺأفراد ال ʧل أفʹل مȞʷǼ تقدیر الذات ʧʶʴوأعراض الؔرَب الزواجي، وت ،ʦئاب لدیهʱالاك Ȑʨʱʶفض مʵان

  الʱي تلقت العلاج الʺرتؔز حʨل الʵʷص.
Ȅرʳʱعة الʨʺʳʺاللاجئات في ال Ȑا لدʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶفي خفض م ȑة العلاج الآدلرʽها أما فاعلʽعل Șʰʡ يʱة الʽʰ العلاج

ز في جلʶات الʰرنامج على تʽʺʻة وزȄادة الاهʱʺام الاجʱʺاعي لدȐ  الذǽȑعʨد إلى ʽʰʡعة العلاج الآدلرȑ،  الآدلرȑ، فقد رؗ
اللاجئات، وعʺل على تȄʨʢر الʽʸʵʷة لدیهǼ ʧإʳǽاد أهداف للʽʴاة تʨʱافȘ مع الʤروف الʱي تʺر بها اللاجئات، وتʧʽʶʴ أهداف 

ؗʺا أن الʰرنامج في جلʶاته ساعد في تʽʺʻة أسلʨب الʽʴاة Ǽʺا یʱفȘ مع الʽʴاة الأسرȄة والاجʱʺاعʽة الإʳǽابʽة، وتʽʽʴد  الʽʴاة،
  وتغʽʽرها. أأسالʽب الʽʴاة الʶلʽʰة، والعʺل على الʵʱلص مʻها، 

 ْؔ ِɦْالفرص لاس ʧالعدید مǼ ة یزوّدُ اللاجئاتʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺفذ في الʻʺال ȑا فالعلاج الآدلرǽاف القʹاʷؔʱواس ،ʧهʶاف أنفʷ
الʽʸʵʷةِ الʺʱعلّقة ʷʺǼاعرهʧ؛ للʱأمل فʽها، ولإضفاء ʡاǼع شʸʵي على تلʥ الانفعالات. ؗʺا أنَ الʱعرف والاعʱراف بʨجʨد 
مʷاكل مʺاثلة لʱلʥ الʱي تʨُاجهُ اللاجئات قَدْ ʶǽاعد في أن تʸʴل اللاجئات على مʨʤʻر مʱʵلف عʧ مʷاعرهʧ الʵاصة، وهذا قَدْ 

،ʧاعرهʷم ʧر عʽʰعʱعي للʶفي ال ʧهʱʽناح ʧادرة مʰʺقلال والʱر على الاسʲعُ اللاجئات أك ّr ʷǽُ  احِ فيʳʻد إلى الʨُقǽَ ْأَن ʧُِؔ ْ̋ ǽُ وهذا
.ʧاتهʽب حʽر أسالʽʽتغ  

 وʧȞʺȄ تفʽʶر هذه الʳʽʱʻة الإʳǽابʽة في ضʨء ما تʹʺʻه الʰرنامج مʧ أنʢʷة مʨʻʱعة، وفرص حقʽقʽة لȘʽʰʢʱ أسالʽب العلاج
الآدلرȑ. وقد ʨȞǽن للʨاجʰات الʽʱʽʰة ومʱاǼعʱها، وأسلʨب جذب الانʰʱاه في الʶرد القʸʸي في ʽؗفʽة تʽʵل اللاجئة نفʶها في 
الʺʨاقف الʴقʽقʽة الʱي تʺت الإشارة إلʽها في الʰرنامج دور وفاعلʽة في خفض مȐʨʱʶ الالʽʺʽʲʽʶؔا لدیهʧ؛ حʽث عرضت ووفرت 

والʺعʽقات الʱي قد تʨاجههʧ في الʽʴاة الأسرȄة الʨʽمʽة، Ǽالإضافة إلى الأنʢʷة الʱي  ة الʳʱرʽʰȄة،نʺاذج تʴاكي واقع أفراد الʺʨʺʳع
ساعدت اللاجئات، في ذلǼ ،ʥالإضافة إلى مهارات الاهʱʺام الاجʱʺاعي والʷعʨر الʺʱʳʺعي الʱي  الʱيت في ʷؗف ذواتهʧ أسهʺ

ؗʺا قد ǽعزȐ أسʰاب انʵفاض  .والأفراد الآخرʧȄ مʧ حʨلهʧساعدتهʧ في الʨʱاصل مع الأزواج  الʱي ،اكʻʰʶʱها اللاجئات
تقʨم على تʽʳʷع اللاجئات على  الʱيالالʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ العʻʽة الʳʱرʽʰȄة إلى ʽʰʡعة الفʽʻات، والʱدرʰȄات الʺʵʱʶدمة في الʰرنامج؛ 
یʧʽʺʱʻ إلى نفس الʺʱʳʺع أنهʧ  خاصةالʱفاعل مع Ǽعʹهʧ، مʺا ʶǽاعد في ʶؗر الʨʺʳد، والʱعʽʰر عʧ وجهة نʤرهʴǼ ʧرȄة، و 

ʧ ا آمً̒ وفي جلʶات الʰرنامج والʱدرʰȄات والʽʳʷʱع قد تʦ بʻاء علاقة جʽده فʽʺا بʻʽهʧ؛ مʺا ولد لدیهʧ جʨً  .الأصلي في سʨرȄا ا ʷǽارؗ
.ʧة بهʢʽʴʺة الʽالʴاكل الʷʺال ʧلص مʵʱة، والʽلʰقʱʶʺال ʧوأهدافه ʧقداتهʱه معʽف  

ʳʱʴǽ ات اللاجئاتȄرʨʶاء الʶʻمع كʺا إن ال ،ʧآم ʨفي ج ʧاعرهʷم ʧر عʽʰعʱوال ،ʧمهʨʺة ه ʧ إلى الدعʦ والʺʶاندة، ومʷارؗ
 ʥوقد وجدن ذل ،ʧروفهʤǼ ةʢʰاكل الʺرتʷʺنفس ال ʧجد لدیهʨات تȄات أخر مʺا  ؛العلاج الآدلرȏ جلʶات برنامج  فيمʷارؗ

.ʧا لدیهʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶفاض مʵرنامج في انʰال ʧفادة مʱعلى الاس ʧساعده 

 ʨʱʺال ʧراعات، ومʸال ʧاوز العدید مʳاعدة اللاجئات على تʶʺǼ ȑرنامج العلاجي الآدلرʰلدور ال Ȑائج تعزʱʻقع أن هذه ال
وتʳاوز أزمة العʻف الʱي مررن بها، والانʱقال إلى مراحل حʽاة أفʹل، ورغʱʰهǼ ʧالʨʸʴل على الدعʦ الاجʱʺاعي، وزȄادة الʷعʨر 
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ʽه في الʨقت الʴالي. وقد تعزȐ هذه الʳʽʱʻة إلى العلاقة الفاعلة الʱي ʨؗنها الʺرشد Ǽالألفة، والانʳʶام في الʺʱʳʺع الذǽ ȑعʧʷ ف
شȞل  الذȑمع اللاجئات مʧ جهة، واللاجئات مع Ǽعʹهʧ مʧ جهة أخرȐ، وإلى الاحʱرام الʺʰʱادل ما بʧʽ الʺرشد واللاجئات، 

بدوره قد ʨȞǽن أدȐ إلى ارتفاع مقدرة اللاجئات نʺʨذجًا لʱعامل اللاجئات مع Ǽعʹهʧ، ومع أسرهʧ والʽʰئة مʧ حʨلهʧ، وهذا أ
.ʧاعرهʷم ʧر عʽʰعʱات في الȄرʨʶال  

ا–وقد تعزȐ هذه الʱʻائج  ً́ ǽها - أʱȄة وسرʶلʳاعد الʨقǼ ةʶر اللاجئات في ؗل جلʽؗذʱزام الʺرشد بʱس  .إلى الالȞوهذا قد انع
اأ–على أجʨاء الʳلʶات الإرشادǽة، وساعد في زȄادة الʲقة والألفة، وساعد  ً́ ǽ -  ʧاعرهʷة م في ʷؗف اللاجئات لذواتهʧ، ومʷارؗ

ʷف القʹاǽا  وخʰراتهʧ والأفؔار الʱي تدور في أذهانهʧ مع الʺقرʧʽȃ لهʧ. وهذا بدوره قد ǽعزز الʱفاعل، والʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، وؗ
  الʵاصة والدوافع الداخلʽة، مʲل: الأهداف والقʦʽ والاتʳاهات، وأسلʨب الʽʴاة الʵاص ȞǼل لاجئة.

فهي تقʨم على تʽʳʷع اللاجئات الʨʶرȄات Ǽإن  للعلاج الآدلرȑ؛د ʨȞǽن للاسʱراتʽʳʽات الʺʵʱʶدمة دور ʽʰؗر في هذه الʱʻائج وق
یʴʱلǼ ʧʽالʳʷاعة الؔافʽة للʱعʽʰر عʧ مʷاعرهʧ وعدم الʸʺت. وهذا یʦʳʶʻ مع ما تʴدث عʻه آدلر ʱȞǼاǼة الʺعʨʻن Ǽاسʦ معʻى 

ʵلص الفرد مʧ العدید مʧ الاضʢراǼات الʻفʽʶة، وهذا یʱʹح في سلʨك اللاجئات، وȃالʱالي لا ذؗر فʽه أن الʳʷاعة ت الذȑالʽʴاة، 
  ).2011(آدلر، ʧȞʺǽ تʳاهل دور الʰʵرات الʶاǼقة، والأسرة والʺʱʳʺع بʱعلʦʽ الأفراد الʳʷاعة

الفردǽة ما بʧʽ اللاجئات، وقد ǽعزȐ الʰʶب لهذه الʱʻائج إلى تعامل الʺرشد مع اللاجئات، والʱفاعل معهʧ بʻاء على الفروق 
 ʧف الذات. ؗʺا أن اللاجئات مʷؗعي الذاتي وʨادة الȄي هدفت إلى زʱات الʶلʳاللاجئات؛ جراء ال Ȑار لدʸʰʱل الاسʨʸوح
الʨاضح أنهʧ قد اسʱفدن مʧ الʰرنامج العلاجي، وهذا یʱʹح مʧ إجاǼاتهʧ ومʻاقʱʷهʧ وتفاعلهʧ في أثʻاء الʳلʶات؛ حʽث مʲلت 

ب غʽʻة تʶاعدهʧ في تʴقȘʽ الاسʸʰʱار، وȃالʱالي الʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، وهذا قد ʶǽاعد اللاجئات في إدارتهʧ الʨاجʰات تʳار 
.ȑف الأسرʻللع ʧب في تعرضهʰʶʱي تʱا الǽللقʹا  
)، وقد أشارت إلى أن Walen & Teeling, 2016-Meanyوالʧʽ و تʽلʻʽغ (-وقد اتفقت نʱائج هذه الدراسة مع نʱائج مʻʽي

ʽات الʵʱرʽʰȄة، وفي خفض مȐʨʱʶ الʺهارات دلرȑ ؗان فعالاً العلاج الآ ʨؗلʶال Ȑʨʱʶعة في خفض مǼاʱʺدخل والʱة في مراحل الǽللغا 
  الاجʱʺاعʽة الʶلʽʰة.

أشارت إلى انʵفاض دال إحʸائً̔ا في الʹغط الʻفʶي،  الʱي)، 2016اتفقت نʱائج هذه الدراسة مع نʱائج دراسة العʻزȑ (و 
الʻفʽʶة لدȐ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي خʹعت للʰرنامج الإرشادȑ الʺʻʱʶد إلى علʦ الʻفس الفردȑ مقارنة وارتفاع مȐʨʱʶ الʸلاǼة 

  Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.
  الفرضʻة الʰانʻة: : مʹاقʵة ثانʻاً 

  نʯائج العلاج الʸرتؒز على الانفعالات
ؗانت أعلى مʧ  علاج الʺرتؔز على الانفعالاتوفȘ برنامج ال أشارت الʱʻائج إلى أن الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة على اخʰʱار الʺʱاǼعة

وعʻد فʴص الدلالةٍ الإحʸائʽة لاخʰʱار (ت) للعʻʽات الʺʱراʢǼة تʧʽʰ أن هذه  .الاخʰʱار الʰعدȑ على مقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا Ȟؗل
 ج ȞʷǼلٍ عام.مʺا ʽʷǽر إلى اسʱقرار أثر الʰرنام ؛الفروق ؗانت غʽر دالة إحʸائً̔ا على الدرجة الؔلʽة لʺقʽاس الألʽʺʽʲʽʶؔا

ʧȄات، وتʺارʡاʷن ʧرنامج مʰه الʻʺʹإلى ما ت ʥذل Ȑعزǽ وقد  ʧمهاراته ʧʽʶʴفي ت ʧات مهارات ساعدته إكʰʶت الʺʷارؗ
الانفعالʽة، وتʨاصلهʧ مع الذات ومع الآخرʧȄ، وتʴقȘʽ درجة مʻاسʰة مʧ الفهʦ والʻʹج الانفعالي والʢʽʶرة على الذات. وهذا 

ʧاته ʨؗلʶل ʧس على إدراكهȞقرار  انعʱلفة، مʺا ساعد في اسʱʵʺاقف الʨʺاسب في الʻʺرف الʸʱمهارات ال ʧلد لدیهʨ؛ فʧوانفعالاته
.ʧا لدیهʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶل عام، وخفض مȞʷǼ رنامجʰأثر ال  

ى علافʤة ʴʺوقد ʨȞǽن أحد أسʰاب الاسʱʺرار في الʧʶʴʱ والاسʱفادة مʧ جلʶات الʰرنامج بʻاء العلاقة الʽʳدة، والʨʳ الآمʧ، وال
ذلʥ تʰادل الʱعاʡف والاهʱʺام. وشȞلت هذه  ات مʧ جهة أخرȐ، وؗ ات مʧ جهة، وʧʽȃ الʺرشد والʺʷارؗ الʶرȄة ما بʧʽ الʺʷارؗ
 ʧف مʽفʵʱوساعد في ال ،ʧآم ʨفي ج ʧاعرهʷم ʧر عʽʰعʱفي ال ʧة ساعدته ات هʺʨم وتʢلعات مʱʷرؗ الʺهارات ما بʧʽ الʺʷارؗ

ʰعʱال في الʳʺال ʧوترك له ،ʧهʽعل ȋʨرنامج العلاجي الʹغʰات الʶهاء جلʱعد انǼ ʧاعرهʷم ʧر عʽخلال ʧرار العلاقة  مʺʱاس
  بʻʽهʧ، وȃالʱالي انʵفاض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا، و اسʱقرار أثر الʰرنامج ȞʷǼل عام.

اتهʧ في ʨؗرنامج العلاجي على سلʰابي للʳǽأن الأثر الإ ʧʤة قد لاحʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺات في ال  وقد ǽفʶر ذلǼ ʥأن الʺʷارؗ
اكʶʱاب مهارات الʱعامل مع الانفعالات، یزȄد مʧ قدرتهʧ على الʸʱرف الʺʻاسب في الʺʨاقف الʺʱʵلفة، وȃالذات الʱي تʽʲر الʨʵف 

ات بȘʽʰʢʱ الʺهارات الʱي اكʻʰʶʱها مʧ الʰرنامج ʧُؗ أكʲر قدرة  ؗلʺا ʺʻعهʧ مʧ الʱعʽʰر عʧ مʷاعرهʧ، وأنهتلدیهʧ، و  قامت الʺʷارؗ
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  قف الʱي یʱعرضʧ لها؛ وهذا أدȐ إلى اسʱقرار أثر الʰرنامج ȞʷǼل عام.على الʱعامل مع الʺʨا
 ʧارهʸʰʱادة اسȄإلى ز Ȑأد ȑاء الʺعرفي الانفعالي، الذʻʰي ساعدت في إعادة الʱة لʢʷة إلى الأنʳʽʱʻهذه ال Ȑأن تعز ʧȞʺȄو

ذ لʥ على القʽام Ǽإعادة الʱأʽʡر الذȑ حʨل أهʺʽة العʸʻر الانفعالي في أسلʨب الʨʱاصل وما یʻʺʹʱه مʧ تأثʽر على الʺʷاعر، وؗ
ات مʧ الʱعرف على مʷاعرهʧ ومʷاعر الآخرʧȄ وفهʦ الʶلʨؗات Ǽʺفاهʦʽ جدیدة. إن زȄادة مʷاعر الʲقة Ǽالذات،  مʧȞ الʺʷارؗ

ات لذواتهʧ والʲقة ʰʴʺǼة الآخرʧȄ، والʺʶامʴة، ، وتقʰلهʧ للآخرʧȄ مʧ حʨلهʧ ،والʱعاʡف، وتلʽʰة الʴاجات زاد مʧ تقʰل الʺʷارؗ
 ʧر عʽʰعʱز في الʳة وراء العʻاوف الؔامʵʺز على الʽ ات الʺقدرة على الʱعامل مع الʺȞʷلات، والʱرؗ وȃالʱالي أصʰح لدȐ الʺʷارؗ

  الʺʷاعر، والʱعامل معها ʢǼرȄقة أفʹل؛ وذلʥ قد ʨȞǽن أدȐ إلى اسʱقرار أثر الʰرنامج ȞʷǼل عام.
ا، قد ǽعزȐ سʰب الاسʱʺرار في ثʰات الʧʶʴʱ في انʵف ً́ ǽأ ʧʽاصل بʨʱرار الʺʱات إلى اس اض مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا لدȐ الʺʷارؗ

ات Ǽعد انʱهاء الʰرنامج، واسʱʺرار تȘʽʰʢ الʺهارات الʱي تدرʧȃ علʽها في الʰرنامج مʺا ساعدهʧ في رفع قدرتهʧ الانفعالʽة،  ؛الʺʷارؗ
  نفعالات وضʢʰها والʦȞʴʱ بها.وزȄادة الʨعي Ǽانفعالاتهʧ وȃانفعالات الآخرʧȄ، والʢʽʶرة على الذات، وتʴدید الا

 ȏائج العلاج الآدلرʯن  
مʧ الʺʺʧȞ تفʽʶر الأثر الإʳǽابي ودʨʺǽمة فاعلʽة العلاج الآدلرȑ للʰʵرات والʺهارات الʱي اكʱʰʶʱها اللاجئات مʧ جلʶات 

 ،ȑيالعلاج الآدلرʱاد أهداف جدیدة، و أسهʺ الʳǽن ساعد في إʨȞǽ اة. وهذا قدʽʴى جدید للʻاد معʳǽاء ت في إʻساعد على ب
علاقات إʳǽابʽة مع الآخرʧȄ، وهذا انعȞس على سلʨك اللاجئات في الرضى عʽʰʡ ʧعة العلاقات مع الأسرة، ومع الآخرʧȄ في 

  الʽʰئة، وإلى الاسʱʺرار في الʧʶʴʱ. وذلʥ یدل على فاعلʽة الʰرنامج الآدلرȑ لعلاج مʲل تلʥ الʴالات.
ر معʻى الʽʴاة على تعدیل أسلʨب الʽʴاة؛ لأهʺʽة تعدیل أسلʨب الʽʴاة على وقد ǽفʶر الʨʸʴل على هذه الʳʽʱʻة، فهʦ أث

 ،ʧؗهʨسل ȋل أنʺاʨاللاجئات ح Ȑعي الؔافي لدʨن الʨّؔالي تʱالȃقعات اللاجئات، وʨوت ʦʽاهات وقʳاعر واتʷك ومʨتعدیل سل
ʽد الذات في عʺلʽة والʺʶاعدة في تȄʨʢر علاقات إʳǽابʽة مع الأسرة والآخرʧȄ. أضافةً لذلʥ فإن اكʶʱاب ال ʨؗلاجئات لʺهارات ت

الʨʱاصل فʽʺا بʻʽهǽ ،ʧعد مؤشرًا على الرضى عʧ العلاقات مع الآخرʧȄ؛ مʺا یؤؗد على اسʱʺرار فاعلʽة الʰرنامج، والاسʱʺرار في 
  الʧʶʴʱ وتʴقȘʽ أهدافه.

أوجد لدȐ  الذȑالعلاج الآدلرȑ، وقد ʨȞǽن أثر الاسʱʺرار في الʧʶʴʱ، نʳʽʱة الʱʺارʧȄ الʺʱعددة والʺʨʻʱعة الʱي وʣفت في 
اللاجئات الرغʰة في مʴاولة إتقان هذه الʱʺارʧȄ، وتʽʺʻة مهاراتهʧ للاسʱفادة مʻها، وتʽʰʢقها في الʽʴاة الأسرȄة والاجʱʺاعʽة؛ مʺا 

ʳهاء الʱعد انǼ ىʱح ȑة العلاج الآدلرʽل على فاعلʽا. وهذا دلʽʺʽʲʽʶؔالأل Ȑʨʱʶفي خفض م ʧʶʴʱرار الʺʱات ساعد في اسʶل
  الʺقررة للʰرنامج.

ʧم ʧلعاتهʢوت ʧة إلى مقدرة اللاجئات على معرفة حاجاتهʽʰȄرʳʱة الʻʽعة للعǼاʱʺاس الʽفي مق ʧʶʴʱال Ȑعزǽ خلال وقد 
.ʧهʻم ʧʽȃإلى الʺقر ʧاعرهʷم ʧر عʽʰعʱاعة للʳʷال ʧابهʶʱها، واكʻʰʶʱي اكʱة، أو الʺهارات الʽʱʽʰات الʰاجʨال  

لʧʶʴʱ لدȐ اللاجئات الʨʶرȄات إلى الʱفهʦ، والʱعاʡف ما بʧʽ اللاجئات، وإلى الʱʺارʧȄ الʱي وʧȞʺȄ تفʽʶر الاسʱʺرار في ا
 ّʦعًا عʺلً̔ا ثǼاʡ أخذت ʦة  تʢʷرار أثر الأنʺʱل على اسʽرنامج. وهذا دلʰهاء الʱعد انǼ دام هذه الʺهاراتʵʱعة اسǼاʱزه في مȄتعز

  نامج.والʱʺارʧȄ الʵاصة Ǽالʺʴʻى الآدلرȑ حʱى Ǽعد انʱهاء الʰر 
ʽات الʱي تدعʦ وتعزز الاسʱقلالʽة لدȐ اللاجئات Ǽإʳǽاد  ʨؗلʶمʺارسة ال ʨه ʧʶʴʱرار في الʺʱاب الاسʰأس ʧقع أن مʨʱʺال ʧوم

ʦة تقدم الدعʽابʳǽة إʽاعʺʱئة اجʽي  ،بʱال ʧȄارʺʱة والʢʷاللاجئات للأن Șʽʰʢوت ،ʦالدع ʦǽرار في تقدʺʱات، والاس والʺʶاندة للʺʷارؗ
  ʺا انعȞس بدوره اʳǽابʽاً على الʱعامل مع الأسرة والʺʱʳʺع، وȃالʱالي اسʱʺرار أثر الʰرنامج على اللاجئات.ʰʡقت في الʳلʶات م

  الʦʯصʻات والʸقʯرحات
 بʻاء على ما تʨصلت إلʽه الدراسة مʧ نʱائج، ʧȞʺǽ الإشارة إلى الʨʱصʽات والʺقʱرحات الʱالʽة:

نʺط  رʢȃها بʰعض الʺʱغʽرات مʲل:Ȑ اللاجئʧʽ ذʨؗرًا واناثًا، و جراء ʨʴǼث ودراسات وصفʽة في مʳال الألʽʺʽʲʽʶؔا، لدإ -
  الʽʸʵʷة، والʺʻاخ الأسرȑ، والʧʽȞʺʱ الʻفʶي. 

-  ʧب الʺرشدیȄفي تدر ʧʽعامل مع اللاجئʱة في الʽʻة الʺعʽات الدولʺʤʻʺفي ال ʧʽالأردنالعامل ʳرنامʰعلى الʧʽ 
 . ، والعلاج الآدلرȑ لى الإنفعالاتفي هذه الدراسة والʺʻʱʶد إلى العلاج الʺرتؔز ع ʧʽالʺʵʱʶدم

في خفض  ʺافي هذه الدراسة ضʺʧ الإرشاد الʳʺعي في الʺʤʻʺات والʳʺعʽات لفاعلʱʽه ʧʽالʺʵʱʶدم ʧʽعʱʺاد الʰرنامʳا  -
 مȐʨʱʶ الألʽʺʽʲʽʶؔا.



 2019 ،3، العدد 46العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد ، دراسات

- 441 -  

  عـالʸراج
  

  ).1927ارȄخ الʷʻر الأصلي ). الʽʰʢعة الʷʰرȄة (عادل نʽʳب ʷǼرȐ، مʱرجʦ). القاهرة: الʺʳلس الأعلى لʲقافة (ت2005آدلر، أ. (
ضʢراǼات الʻفʽʶة الʽʺʶʳة لدȐ الʺراهقʧʽ العادیʧʽ والأیʱام: دراسة مقارنة. مقʨʰلة ). الألʽʺʽʲʽʶؔا والإ2017الزȄادات، م والʷرȄفʧʽ، أ (

  .الȄʨؔت، الȄʨؔتللʷʻر في الʺʳلة الʱرȄʨȃة، جامعة 
لʻفس الفردȑ في خفض مȐʨʱʶ الʹغط الʻفʶي ورفع مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفʽʶة ). فعالʽة برنامج إرشادȑ مʻʱʶد إلى علʦ ا2015( .العʻزȑ، م

  ʽة، عʺان.الأردن. الʳامعة غʽر مʨʷʻرة والʷعʨر Ǽالاسʱقلالʽة لدȐ الأمهات الʨحʽدات في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة. رسالة ماجʽʱʶر
، مʱرجʦ). عʺان: دار الفؔر ناشرون ومʨزعʨن (تارȄخ ). الʤʻرȄة والȘʽʰʢʱ في الإرشاد العلاج الʻفʶي (سامح الʵفش2011كʨرȑ، ج. (

  ).2008الʷʻر الاصلي 
). فعالʽة برنامج إرشادȑ مʻʱʶد إلى العلاج الʺرتؔز على الانفعالات في تʧʽʶʴ نʨعʽة الʽʴاة والʱعامل مع 2015( .الʺʴادیʧ، د

  .الأردنʽة، الأردن، الʳامعة مʨʷʻرة غʽر . أʡروحة دʨʱؗراه الأردنالʹغȋʨ الʻفʽʶة لدȐ الʻاجʽات مʧ سرʡان الʲدȑ في 
) ،ʧʽؤون اللاجئʷا لʽة العلʽضʨارئ 2013الʺفʨʢالات في حالات ال ʨؗال ʧʽحدة بʨʺل إجراءات العʺل الʽدل ،( ȑدʸʱوال ʧة مǽقاʨلل

 ، مʨʱفر على14/8/2017. اسʱرجع بʱارȄخ الأردنللعʻف الʺʻʰي على الʨʻع الاجʱʺاعي وحʺاǽة الʢفل في 

https://s3.amazonaws.com/PHR_other/arabic/jordan-referral-pathways-sops-arabic.pdf .  
 
 

 
Adler, A. (2005). Human Nature (A, Najeeb, Bushra, Trans),Cairo. Egypt: Almajlis al'aelaa lithaqafa (Organial  Work 1927). 

Adler, G., Shahar, B., Dolev, T., & Zilcha-Mano, S. (2018). The development of the working alliance and its ability to 

predict outcome in emotion-focused therapy for social anxiety disorder. The Journal of Nervous and Mental 

Disease, 206(6), 446-454. 

Alanzi, M (2015). The effectiveness of a counseling program which based on individual psychology in reducing the level of 

psychological stress and raising the level of psychological rigidity and a sense of independence among single mothers in 

kingdom of Saudi Arabia. (Unpublished Master Thesis. University of Jordan: Amman, Jordan). 

Alzyadat, M. & Alshrefeen, A. (2017). Alexithymia and psychosomatic disorders among normal and orphaned adolescents: 

A comparative study. almajalat altarbawia, The Educational Journal, Kuwait University, Kuwait. 

Ayala, A., & Meier, B. (2017). A human rights approach to the health implications of food and nutrition insecurity. Public 

Health Reviews, 38(1), 1 – 22. 

Beck, A., Weishaar, M., Corsini, R., & Wedding, D. (1995). Current psychotherapies. Cognitive therapy, 1(3)229-261. 

Bornemann, B., & Singer, T. (2017). Taking time to feel our body: Steady increases in heartbeat perception accuracy and 

decreases in alexithymia over 9 months of contemplative mental training. Psychophysiology, 54(3), 469-482. 

Chung, M., Shakra, M., AlQarni, N., AlMazrouei, M., Al Mazrouei, S., & Al Hashimi, S. (2018). Posttraumatic stress among 

Syrian refugees: trauma exposure characteristics, trauma centrality, and emotional suppression. Psychiatry, 81(1), 54-70. 

Cook, P. (2017). The virtuous circle of play and psychosocial well-being: A review of right to play’s education in. Retrieved, 

April, 15,2017, from http://www.righttoplay.com/moreinfo/aboutus/Documents/The%20Virtuous%20Circle%20 

of%20Play%20and%20Psychosocial%20Well-being.pdf 

Corey, G. (2015). Theory and practice of counseling and psychotherapy.(S.Alkhafesh,Trans). Amman, Jordan: Dar Alfekr for 

publishing and distribution (Original work published 2008). 

Curlette, W., Kern, R., & Wheeler, M. (1996). Uses and interpretation of scores on the BASIS-A inventory, individual 

psychology: Journal of Adlerian Theory, Research and Practice, 52 (2), 95-103. 

Fairhurst, B. (2017). Can’t talk about it, won’t talk about it: How do alexithymia and experiential avoidance relate to men’s 

experience of psychological distress? (Doctoral dissertation, University of Surrey, Guildford, UK). Retrieved, July, 25, 

2017, from : http://epubs.surrey.ac.uk/842114/ 

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baião, R., & Palmeira, L. (2014). Fears of happiness and compassion in relationship 

with depression, alexithymia, and attachment security in a depressed sample. British Journal of Clinical 



 أنʨر الʨʺʶحي الدهʺʷي، أحʺد الʷرȄفʧʽ                                                                ...          فاعلʽة العلاج الʺرتؔز

- 442 -  

Psychology, 53(2), 228-244. 

Goldman, R., Greenberg, L., & Angus, L. (2006). The effects of adding emotion-focused interventions to the client-centered 

relationship conditions in the treatment of depression. Psychotherapy Research, 16 (5), 537-549. 

Greenberg, L. (2010), Emotion-focused therapy: A clinical synthesis. The Journal of Lifelong Learning in Psychiatry, 2 (3),1-11. 

Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W. (2008). Differential effects of emotion-focused therapy and psychoeducation in 

facilitating forgiveness and letting go of emotional injuries. Journal of Counseling Psychology, 55(2), 185-198. 

Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W. (2010). Emotion-focused couples therapy and the facilitation of 

forgiveness. Journal of Marital and Family Therapy, 36 (1), 28-42. 

Guvensel, K., Dixon, A., Chang, C., & Dew, B. (2018). The relationship among gender role conflict, normative male 

alexithymia, men’s friendship discords with other men, and psychological well-being. The Journal of Men’s 

Studies, 26(1), 56-76. 

Hattie, J. (1985). Methodology review: Assessing unidimensional of tests and items. Applied Psychological Measurement, 

9(4), 139-164. 

Hiirola, A., Pirkola, S., Karukivi, M., Markkula, N., Bagby, R. M., Joukamaa, M., ... & Suvisaari, J. (2017). An evaluation of 

the absolute and relative stability of alexithymia over 11years in a Finnish general population. Journal of Psychosomatic 

Research, 2 (95), 81-87. 

Holowaty, K., & Paivio, S. (2012). Characteristics of client-identified helpful events in emotion-focused therapy for child 

abuse trauma. Psychotherapy Research, 22(1), 56-66.  

Jamaludin, L., Johari, K., Amat, S., & Lee, G. (2018). The effectiveness of adlerian group play therapybased counseling 

intervention on the holistic wellness of neglected children. International Journal of Academic Research in Business and 

Social Sciences, 8(4), 1242-1253. 

Johnson, S. (2004), The practice of emotionally focused couple therapy:Creating connections, (2nd ed). New York, NY: 

Bruner-Routledge. 

Johnson, S. (2012), International center for excellence in emotionally focused therapy (ICEEFT), Retrieved, June, 15,2018, 

from: http://www.iceeft.com/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid79. 

Johnson, S., & Greenman, P. (2006). The path to a secure bond: Emotionally focused couple therapy. Journal of Clinical 

Psychology, 62(5), 597-609. 

Karaminezhad, Z., & Sodani, M. (2017). Effectiveness emotion focused therapy approach on cognitive emotion regulation on 

emotional breakdown girl students. Yafteh, 18(4), 79-86. 

Khan, N., & Fatima, M. (2017). Prevalence of alexithymia among undergraduates at BUITEMS. Epidemiology: Open 

Access, 7(6), 23-29. 

Lennartsson, A., Horwitz, E., Theorell, T., & Ullén, F. (2017). Creative artistic achievement is related to lower levels of 

alexithymia. Creativity Research Journal, 29(1), 29-36. 

Meany-Walen, K., & Teeling, S. (2016). Adlerian play therapy with students with externalizing behaviors and poor social 

skills. International Journal of Play Therapy, 25(2), 64-69. 

Mhadeen, D. (2005). The Effectiveness of an Emotional Therapy which Based on Counseling Program in Improving the 

Quality of Life and Dealing with the Psychological Stress of Breast Cancer Survivors in Jordan. (Unpublished doctoral 

thesis. Uuniversity of Jordan. Amman, Jordan). 

Naaman, S., Pappas, J., Makinen, J., Zuccarini, D., & Johnson–Douglas, S. (2005). Treating attachment injured couples with 

emotionally focused therapy: A case study approach. Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes, 68(1), 55-77. 

Panayiotou, G., & Constantinou, E. (2017). Emotion dysregulation in alexithymia: Startle reactivity to fearful affective 

imagery and its relation to heart rate variability. Psychophysiology, 54 (9),1-12 

Parker, R. (2011). Emotion focused therapy. Retrieved, July, 23,2017, from: http://www.mindspaceclinic.com/emotion-

focused-therapy 

Samur, D., Luminet, O., & Koole, S. (2017). Alexithymia predicts lower reading frequency: The mediating roles of 



 2019 ،3، العدد 46العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد ، دراسات

- 443 -  

mentalising ability and reading attitude. Poetics, 65(2), 1-11. 
Shahar, B., Bar-Kalifa, E., & Alon, E. (2017). Emotion-focused therapy for social anxiety disorder: Results from a multiple-

baseline study. Journal of consulting and clinical psychology, 85(3), 238- 246. 

Sharf, R. (2012). Theories of psychotherapy and counseling concepts and cases,  (5th ed). Linda Schreiber- Ganster: CA, America.  
SolymaniAhmadi, F., Zarei, E., & Fallahchai, R. (2016). Effectiveness of emotionally focused couple therapy on marital 

conflicts and tendency to divorce in couples referred to counseling centers in Bandar Abbas county. Bimonthly Journal of 

Hormozgan University of Medical Sciences, 20 (2), 136-143. 

Suslow, T., & Donges, U. (2017). Alexithymia components are differentially related to explicit negative affect but not 

associated with explicit positive affect or implicit affectivity. Frontiers in Psychology, 8 (2) 1758-1769. 

Tan, K. (2018). The effects of personal susceptibility and social support on internet addiction: an application of Adler’s 

theory of individual psychology. International Journal of Mental Health and Addiction, 1(2), 1-11. 

Tolchin, B., Dworetzky, B., & Baslet, G. (2018). Long-term adherence with psychiatric treatment among patients with 

psychogenic nonepileptic seizures. Epilepsia, 59(1), 18 - 22. 

United Nations High Commissioner for Refugees.(2013). Ijra'at aleamal almuahadat bayn alwikalat fi halat altawari 

lilwiqayat min waltasadiy lileunf almabnii ealaa alnawe alaijtimaeii wahimayat altifl fi al'urdun [The standard operating 

procedures among agencies in emergency situations to prevent and address gender-based violence and child protection in 

Jordan]. Retrieved from: https://s3.amazonaws.com/PHR_other/arabic/jordan-referral-pathways-sops-arabic. 

Valdespino, A., Antezana, L., Ghane, M., & Richey, J. (2017). Alexithymia as a trans diagnostic precursor to empathy 

abnormalities: the functional role of the insula. Frontiers in Psychology, 8,( 2234). 1-7. 

Woods, H. (2017). Lifetime sexual violence and alexithymia: The meditating role of dissociation, thought suppression, and 

shame.Retrieved, May, 01,2018, from: https://sc.lib.miamioh.edu/handle/2374.MIA/6120 
 
 

The Effectiveness of Emotion-Focused Therapy and Adlerian Therapy in Reducing the Level 
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ABSTRACT 
The study aimed at detecting the effectiveness of emotion-based therapy (EBT) and Adlerian Therapy 

(AT) in reducing the level of Alexithymia of Syrian Female refugees (SFRs). The sample of the study 

consisted of 45 SFRs from Mafraq city in Jordan. They were randomly assigned to three groups: first 

and second experimental groups were subjugated to the EBT and AT, respectively. The third was a 

control group that did not receive any treatment. This study used Alexithymia Toronto scale. It came to 

the following  findings: (i) the effectiveness of both (EBT) and (AT)  in reducing the level alexithymia, 

and (ii) there were  statistically significant differences between the three groups where the control 

group occupied the highest level of having an alexithymia. 
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