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  اس مرمى ؕرة الʻد في الأردنبʹاء مقʻاس لʯقʤʻʻ الذات الʸهارȂة عʹد حرّ 

  
  *أحʸد الغفرȏ، مʹʦر نهار ابʦ هزʤȂنʷال 

  
  صـلʳم

معرفة الفروق في الذات و  اس مرمى ؗرة الʽد في الأردن،هدفت هذه الدراسة إلى بʻاء مقʽاس لʱقʦʽʽ الذات الʺهارȄة عʻد حرّ 
 Ȑʨʱʶرات مʽغʱʺعاً لʰة تȄلي، ولقد حرّ الʺهارʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺان الʲاحʰدام الʵʱاس الʺرمى، والʺؤهل العلʺي. ولقد اس

) ʦالغ عددهʰة والʽانʲة الدرجة الأولى والǽي أندʰلاع ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔاء 39تʻʰان بʲاحʰث قام الʽحارس مرمى، ح (
ʦʽʽقʱاس لʽائج  مقʱʻة وأشارت الȄاس إالذات الʺهارʽاء الʺقʻد حرّ ن توألى بʻة عȄالذات الʺهار ʦʽʽد قʽقد اس مرمى ؗرة ال

لى عدم وجʨد فروق الذات الʺهارȄة تʰعاً لʺʱغʽرات مȐʨʱʶ الʴراسه (مʵʱʻب، إشارت الʱʻائج أجاءت بدرجة مرتفعة، ؗʺا 
(ȑة عامة و نادȄʨثان) أقل، والʺؤهل العلʺي ، ʨȄرʨالȞʰان سوالʲاحʰاس الذات الʺهإ) وأوصى الʽمق Șʽʰʢة لى ضرورة تȄار

  اس الʺرمى ʨʸǼرة دورȄة للʨقʨف على مدȐ جاهزʱȄهʦ.لʽه على حرّ إالذȑ تʦ الʨʱصل 
  .بʻاء مقʽاس، الذات الʺهارȄة، أندǽة الدرجة الأولى ȞǼرة الʽد :الدالة الؒلʸات

  
 الʸقدمة 

، وʲʺȄل داءȐʨ الأʱʶأحد سʰل الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الرȄاضي هʨ تʨافر معایʽر تʶهʦ في تʴدید مȐʨʱʶ الʨʢʱر الʴاصل في م نّ إ
و الʺعʽار مʨʺʳعة مʧ الʺʽʲرات، أعدت لʱقʽس ʢǼرȄقة ؗʺʽة أو ʽؗفʽة Ǽعض العʺلʽات العقلʽة أو الʶʺات أو الʸʵائص أالʺقʽاس 

الʻفʽʶة والʺʽʲرات، وتʨؔن على شȞل أسئلة تأخذ أشȞالاً مʱعددة، ومʧ بʧʽ تلʥ الʺعایʽر الʱي تʵʱʶدم في الʺʳال الرȄاضي هي 
 الʱيتعد الʺʥʴ الرئʶʽي لʴʱدید مȐʨʱʶ فهʦ الرȄاضي لʸʸʵʱه مʧ جانب الʺعرفة العلʺʽة والعʺلʽة،  الʱيʴʱرȄرȄة، الأسئلة ال

 ).2007تعȞس ȞʷǼل أو Ǽآخر مدȐ الʨʢʱر الʴاصل لدȐ اللاعب. (فرحات، 

 ʥم الألا شʨال علʳاصل في مʴر الʨʢʱقدم والʱأتِ ن الǽ ʦرة لʽام الأخʨاضة في الأعȄفراغ بل  ر ʧد على مʺʱاع الأسس ااعʰت
تʰاع الاسالʽب الʴʽʴʸة الʱي تʶهʦ في رفع الʺȄʨʱʶات الرȄاضʽة والذȑ یʢʱلب االʱي هي نʱاج الʳʱارب العلʺʽة و  العلʺʽة الʴدیʲة،

 حʱى یʧȞʺʱ الرȄاضي مʧ مʨاكʰة الʱقدم وتʴقȘʽ الʺȄʨʱʶات العلʽا. وتعد الاخʰʱارات داءتʰʱع تلʥ العʨامل الʺؤثرة في مȐʨʱʶ الأ
والʺقایʽس في الʺʳال الرȄاضي ذات أهʺʽة ʽʰؗرة، فهي تعʢي الʺʷرفʧʽ على هذا الʰرامج معلʨمات عʧ الʺȐʨʱʶ الذȑ وصل إلʽه 

  ).2014الرȄاضʧʽʽ لأجل معالʳة الʺʷاكل الʱي تقف في ʡرȘȄ تقدمهʦ لؔي تʨؔن الʱʻائج الʱي ʴǽققʨنها جʽدة ومʽʺʱزة (جʨاد، 
لانʳاز الرȄاضي هʨ نʱاج الاʴǼاث العلʺʽة وجهʨد العلʺاء في الʶعي نʨʴ الʨʢʱر ورقي وهذا یدل على الʨʢʱر الʴاصل في ا

ʴǼالا ʧس مʽارات والʺقایʰʱد الاخʺʱي تعʱة، وتعد الدراسات الʽامʶاهدافها ال Șʽقʴاضة وتȄالر Șقʴة وتʽة العالʽداقʸʺاث ذات ال
ده (حʶانʧʽ، درجات الʺʨضʨعʽة للʱعرف على احʽʱاجات اللاعب الʰدنʽة والʻف أعلى تعد  )ʽʶ1995ة والʺهارȄة وقʽاسها وهذا ما یؤؗ

تعʨد على الʺدرǼ ʧʽȃفائدة ʽʰؗرة تʺʻȞهʦ مʧ رفع ؗفاءة  الʱيالاخʰʱارات الʺقʻʻة وسʽلة مʧ وسائل الʱقʦȄʨ في الʺʳال الرȄاضي 
ʱʶفʽدیʧ , أصلح مʧ غʽرها الʱي یʦʱ بʻائها العʺلʽة الʱدرʽʰȄة , وتعد الاخʰʱارات الʱي یʦʱ بʻائها وتقʻʽʻها على عʻʽات تʺʲل مʱʳʺع الʺ

.ʧʽعʺʱʳʺال ʧʽه بǼاʷʱع آخر مهʺا بلغت درجة الʺʱʳل مʲʺات تʻʽعلى ع  
،ʧʽʰة للاعʽجʨلʨȞʽʶة والȄة والʺهارʽدنʰالة الʴال ʧع Șʽل دقȞʷǼ رʰاس تعʽا ادوات قʻن لدیʨȞǽ ان ȑالʹرور ʧا  لذا مʺȃن أو

غʽراتها الʰدنʽة والʺهارȄة والʽʢʢʵة جعل الʺدرʧʽȃ یهʨʺʱن Ǽالʰدء في تدرȄب الأعʺار في مʱ امʱʶʺرً  ارȄاضة ؗرة الʽد تʷهد تʨʢرً 
خر مدافع ǼالفرȘȄ وأول مهاجʦ آʺرمى ȞǼرة الʽد نʸف الفرʨؗ ȘȄنه الʸغʽرة لʻʰاء الأسس العلʺʽة الʶلʽʺة للاعʧʽʰ , وȄعد حارس ال

ʽة Ǽعد اسʨʴʱاذه على الؔرة، وهʻاك مʢʱلʰات ʽʲؗرة واجب تʨفرها في  حارس الʺرمى ȞǼرة الʽد تʢʱلب تȄʨʢراً مʱʶʺراً للقدرات الʴرؗ
ي جʽد مǼ ʦʶʱالرشاقة وسرعة الأ داءوالأ ي تʳاه الʺʽʲرات الʺʨجه نʨʴ الʺرمى ,  داءالʺهارȑ للʨصʨل إلى تʻاسȘ حرؗ  الʱيالʴرؗ
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  ).1998 الʺهارȑ لدȐ حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد. (دروȄش، داءتʳعل مʧ الʹرورȑ الاهʱʺام بȄʨʢʱر الأ
ة الدقʽقة حʸائʽلذلʶǽ ʥعى الʺʧʽʸʱʵ ومʻهʦ الʰاحʲان لʻʰاء مقʽاس یʱʺʱع Ǽالʸʵائص العلʺـʽة الʺعʱʺدة على الأسالʽب الإ

تقʦʽʽ الذات الʺهارȄة  أساسهإذ تهʦʱ الدراسة الʴالي في بʻاء مقʽاس یʦʱ على  وذلʥ للإسهام في تقدم وتȄʨʢر رȄاضة ؗرة الʽد،
 ʨالʱي ʱʴǽاجها حارسمʧ أجل الʨقʨف على مȐʨʱʶ الذات الʺهارȄة والʺهارات الأساسʽة الʵاصة Ǽاللعʰة  لʴراس الʺرمى ȞǼرة الʽد

 ʦاناتهȞولإم ʦحراس الʺرمى لذاته ʦʽʽقʱاص بʵاس الʽاء الʺقʻالي في بʴث الʴʰة الʽʺرز أهʰث تʽاراة. حʰʺدیداً خلال الʴالʺرمى وت
  الʺهارȄة في لعʰة ؗرة الʽد في الأردن.

ʢعامل مع الؔرة لقد أعʱه في صد الؔرات، ؗʺا سʺح له الʺʶع أجزاء جʽʺدام جʵʱارس الʺرمى اسʴل Șʴد الʽن ؗرة الʨى قان
ة  كʰاقي اللاعʧʽʰ خارج مʢʻقة الʺرمى، فهʨ بذلʽʢʱʶǽ ʥع مʧ خلال القانʨن أن یʱʺʱع Ǽالʽʲؔر مʧ الʺʺʽزات الʱي تʺʻȞه مʧ الʺʷارؗ

الفرȘȄ سʨاءً  أداءؗان ذلʥ داخل مʢʻقة الʺرمى أم خارجها، فهʨ بذلʥ یلعب دوراً مʺʽزاً في في العʺلʽات الدفاعʽة والهʨʳمʽة، سʨاء 
  كان ذلʥ مʧ الʳانب الʻفʶي والʰدني أو الʺهارȑ أو الʢʢʵي.

ولؔي یؤدȑ حارس الʺرمى هذا الدور الʺʽʺʱز والفعال فلا بد أن یʽʺʱز عǼ ʧاقي أفراد الفرȘȄ بʰعض الʺʨاصفات الʽʺʶʳة 
والʻفʽʶة والفʨʽʶلʨجʽة، ʶؗʺات أساسʽة في عʺلʽة انʱقاء حارس مرمى ؗرة الʽد، ؗذلʥ الʰʻʱؤ ǼالʺȐʨʱʶ الذʧȞʺǽ ȑ تʴقʽقه  والʰدنʽة

  وإمȞانʽة اسʱʺراره في مʺارسة اللعʰة ȐʨʱʶʺǼ عالي مʧ الؔفاءة والʽʺʱز.
د الȞʽʵاني ( ʺʧ خلال الʱدرȄب والʺʻافʶة ʢǽلب الʸفات الʻفʽʶة لʴارس الʺرمى تʱʵلف عǼ ʧقʽة اللاعʧʽʰ، ف ) ان2008وȄؤؗ

مʧ حارس الʺرمى الاʡʺئʻان والʢʽʶرة الʻفʽʶة مʧ ناحʽة والانʰʱاه مʧ ناحʽة اخرȐ والʳʷاعة وعدم الʱردد فʹلا عʧ الʺلاحʤة 
ات اللاعʧʽʰ وسرعة الʱلʽʰة الازمة والʶرعة في تقدیر الʺʶافة بʧʽ اللاعʧʽʰ، والؔرة ومʨقع ؗل مʻه ʺا مʧ الدقʽقة Ǽاسʱʺرار لʴرؗ

ان مʶألة الاعداد لʴارس الʺرمى تعد مʧ الامʨر الʺهʺة الʱي ʳǽب العʻاǽة بها قʰل دخʨله   الهدف،مع الاتزان العʰʸي الʻفʶي
الʺʻافʶة، ؗʺا ʳǽب ان یدخل ضʺʧ الʢʵة الʱدرʽʰȄة الʵاصة Ǽالاعداد الʻفʶي Ǽعض الʱʺرʻȄات الʵاصة في اعداد حارس الʺرمى 

ات مهاجʺي الفرȘȄ الʺʻافس وصد هʳʺاتهʦ ترفع مʧ مȐʨʱʶ الʢʽʶر  الʱي ʽزا ودقة في مراقʰة حرؗ ة والانʰʱاه لؔي ʰʸǽح اكʲر ترؗ
  -:ʨʸǼرة نʢʷة ودون اضʢراب، ومʧ هذه الʱʺرʻȄات الاتي

ات اللاعʧʽʰ والؔرة، دون اضʢراب في الʨʱازن العʰʸي الʻفʶي.   _ تدرȄب حارس الʺرمى على الʱلʽʰة الʶرȄعة لʴرؗ
ساسي لʴارس الʺرمى في ؗرة الʽد هʨ مʻع الؔرة مʧ ان تدخل الʺرمى الذǽ ȑقʨم ʴǼراسʱه وʰȄلغ عرضه وȃʺا ان الهدف الا

ثلاثة أمʱار وارتفاعه مʱرʧȄ، ولقد مʻح القانʨن حارس الʺرمى صلاحʽة أن ʸǽد الؔرة Ǽأȑ جزء مʧ جʶʺه Ǽالاضافة الى امȞانʽة 
مʧ هʻا تʰرز اهʺʽة حارس الʺرمى عǼ ʧاقي لاعʰي الʺراكز الاخرȐ للفرȘȄ لقفها والʱʺرȄر الى احد زملائه لʰدء عʺلʽات الهʨʳم , و 

.ʧʽʰاقي اللاعǼ ʧزه عʽʺة تʽʢʢة وخȄة ومهارʽفات بدنʸǼ فʸʱان ی ȑالʹرور ʧوم  
  ) أن الʺهارات الأساسʽة لʴراس مرمى ؗرة الʽد:1998وȄرȐ دروȄش (

مهارة مʧ مهاراته الدفاعʽة أو الهʨʳمʽة أو  داءالʴʱرك لأ وقفة الاسʱعداد الدفاعʽة: هي الʨضع الذȑ یʰدأ مʻه حارس الʺرمى
الʽʢʢʵة أȑ الʺهارات الأساسـʽة، واتʵـاذ الʴارس لʨقفة الاسʱعداد تʺʻȞه مʧ الاسʳʱاǼة الʶرȄعة والدقʽقة للؔرات الʺȃʨʸة على 

ة والʳهد الʺʰذول، مرمـاه مʧ مʱʵلف الأماكʧ والاتʳاهات سʨاء في مʢʻقة الȄʨʸʱب الأمامʽة أو الʵلفʽة مع الاق ʸʱـاد في الʴرؗ
 ʧʽة بʽʻرة الزمʱر الفʽʸتق ʧه مʻȞʺة تʴʽʴـʸعداد الʱقفة الاسʨد لʽاذ حارس الʺرمى في ؗرة الʵأو ذراعه  إدراكهوات ʦة الʺهاج لʴرؗ

Ǽ ه لهاʱابʳʱدء اسȃة للʺرمى وȃʨʸʺعادهـــا أداءوالؔرة الǼها أو إʱʽʱـʷʱه لʱفرص ʧد مȄة، مʺا یزʰاسʻʺة ال أو لقفها أو الʶـʢʽرة  الʴرؗ
ه لʨقفة الاسʱعداد ȞʷǼل صʽʴح سʨف ʵǽدمه أداءعلʽها لذا على حارس الʺرمى أن ǽأخذ وȄلʱزم Ǽالʨضـع الـذȑ یـراه مʻاسʰا لان 

 ʧـرعة ومʶǼ هاʽرة علʢʽʶى الʱار الؔرة أو حʶع مʢإلى ق ȑلة وهذا یؤدʨهʶǼ ة ǼالاسـʳʱاǼة لʺʢʱلʰـات اللعـب وتʶʺح له Ǽالʴرؗ
ʽز على اللاعب الʺهاجʦ الذȑ مʱʵلف  الأماكʧ وهذا ʴǽدث مʧ خلال الʺلاحʤة الʺʱʶʺرة والدائʺـة وʳȄـب أن Ȟǽـʨن الʴʱرك والʱرؗ

  .ʴǽʺل الؔرة وȃدون شد وتʸلب
:Ȑدة الʺدʽعǼ اتʰȄʨʸʱافة ( صد الʶعد مǼ لفي علىʵزء الʳوسـط ال ʧمـ Ȑلة الʺدȄʨʡ اتʰȄʨʸʱر ١٠-٧عادة تأتي الʱم (

ة والهدف مʧ هذه ا لʰȄʨʸʱات هـʨ الȄʨʸʱب ʷǼـؔل مʰاشر أو فʨق جدار الدفاع في هذه الʴالة على حارس الʺرمى أن ǽعدل حرؗ
ʽʴǼـث یʵʱـذ وضعا في الʵط الʺʸʻف لزاوȄة الȄʨʸʱب الأساسي وعلʽه أن ǽأخذ Ǽعـʧʽ الاعʰʱـار وضـع جدار الدفاع الذʧȞʺǽ ȑ أن 

ز هȞʷǼ ʨل أك   ʲر لʴʺاǽة الʺʢʻقة الʺʰʱقʽة.ǽغʢي الʳزء الʺهʦ مʧ الʺرمى حʱى یرؗ
ʰة هذه الرمʽات تʰʶب صعȃʨة لʴارس  مʨʱسʢةصد الؔرات  الʺرمى الارتفاع: تعʻى صد الؔرة القادمة بʧʽ مȐʨʱʶ الʱؔف والرؗ
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ن هذا الارتفاع هʨ مʢʻقـة مʴـدودة للʸد Ǽالذراعʧʽ والʶاقʧʽ لذلʥ فأن الʺʰدأ الأساس هʨ أن على حارس الʺرمى أن ʸǽد الؔـرة لأ
Ǽ.اʹǽدیـه أʽـي بʺʴǽ ـه أنʽفعل ʧʽـاقʶالǼ دʸها وفي حالة الʽل إلʨصʨانه الȞإمȃن وʨȞǽ اʺʻأی ʧدیʽال  

ذلʥ لʺʸلʴة حارس الʺرمى لأنه في هذه  Ȅعدّ صد الʰȄʨʸʱات الʳانʽʰة: في حالة الʰȄʨʸʱات تʨؔن زاوȄة الȄʨʸʱب قلʽلة جدا و 
  .أقلره ʨȞǽن أكʲر صعȃʨة لان مʶافة الȄʨʸʱب تʨؔن مʧ الʺرمى لؔـʧ مـع ذلʥ فأن دو  أقلالʴالة سʴʽʺي مʶاحة 

الفʻي عادة مʧ قʰل حارس الʺرمى الʴذر الذȑ یʵʱذ مʨقعه قرب القائʦ، اعʱʺادا  داءالʸد عʻد القائʦ القرȄب: ʵʱʶǽدم هذا الأ
مʻاسʰا Ǽالʰʶʻة  على ʨʡل حارس الʺرمى فأنه یʴʱرك للأمام ʽʴǼث لا تȞʷل الرمʽات العالʽة خʨʢرة علʽه، یʵʱذ وضعا ومʨضعا

  لذراع الرمي للʺهـاجʽʴǼ ،ʦث تʨؔن الʺʶافة بʻʽه وʧʽȃ القائʦ لا تʶʺح Ǽʺرور الؔرة.
الʸد Ǽالرجل أو الرجلʵʱʶǽ :ʧʽدم حارس الʺرمى الʸد Ǽالرجل لʸد الؔـرات الʺȃʨʸة في الزواǽا الʶفلى للʺرمى أو الؔرات 

قلʽلا عʧ الأرض إن هذا الʨʻع مʧ الʸد هʨ اقرب مǼ ʧقʽة الدفاعات الأرضʽة أȑ الدفاع ȞʷǼل عام عʧ الؔرات الأرضʽة مرتفعة 
ي بهذا الʳزء مʧ جʦʶ حارس الʺرمى أسرع واقـرب لقʢـع مʶار الؔرة مʺا  داءعʧ الʺرمى لʱلʥ الʰȄʨʸʱات الأرضʽة لان الأ الʴرؗ

ʽعȃجـه للؔرة وʨة الهـدف مǽاʺʴن الرجل الʺʺدودة لʨؔث تʽʴǼ ذعʳالǼ الذراع أوǼ صدها ʨل.ʦʶʳال ʧدة ع  
 مȜʵلة الدراسة:

لى ضرورة دراسة مفهʨم الذات الʺهارȄة وʻȃاء إلعاب الرȄاضʽة، لى تȄʨʢر الأإعʦʤ الدراسات العلʺʽة الʱي هدفت كدت مألقد 
) ودراسة 2010) ودراسة حʶانʧʽʽ (2002) والʵزعلي (Marsh )1998مقʽاس علʺي لʱقʦʽ الذات الʺهارȄة للاعʧʽʰ مʲل دراسة 

) ȑزʻث 2011العʽة، أ)، حʽعʨضʨة مʽʺر علʽخلال معای ʧم ʧʽʰة للاعȄالذات الʺهار ʦʽʽرورة تقʹǼ ائج هذه الدراساتʱوصت ن
ذلʥ مʧ خلال خʰرة الʰاحʲان في مʳال لعʰة ؗرة الʽد وشعʨرهǼ ʦʹرورة وجʨد مقʽاس لʱقʦʽʽ الذات الʺهارȄة للاعʧʽʰ، وذلʥ لʶد  وؗ

Ȑʨʱʶ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى والذȑ بدوره ʶǽاعد الʺدرب في تقʦʽʽ الʻقص الʴاصل في هذا الʺʳال للʨقʨف على م
جاهزȄة حراس الʺرمى للʺʰارȄات. وفي ضʨء ما اشارت الʽه نʱائج الدراسات والأʴǼاث العلʺʽة في هذا الʺʳال نʨʴ ضرورة دراسة 

ذلʥ خʰرة الʰاحʲالذات الʺها راف على الفرق الرȄاضʽة في جامعة الʰلقاء وعʺلهʦ أǽʹا في الʱدرȄب والأشʧʽ رȄة للاعʧʽʰ، وؗ
جراء دراسة لʱقʦʽʽ الذات الʺهارȄة إتʦ تʴدید مȞʷلة الدراسة Ǽʹرورة  هذه الدراسة، واسʻʱاداً لʺا سȘʰ لأجراءالʽʰʢʱقʽة دفع الʰاحʲان 

رȄة عʻد حراس مرمى ؗرة الʽد بʻاء مقʽاس لʱقʦʽ الذات الʺهاعʻد حراس مرمى ؗرة الʽد في الأردن، حʽث هدفت الدراسة الʴالʽة الى 
  .في الأردن

  أهʻʸة الدراسة:
  تȘʲʰʻ أهʺʽة الدراسة مʧ خلال:

  عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن. تقدʦǽ أداة قʽاس مʨضʨعʽة لʱقʦʽ الذات الʺهارȄة - 
 تʴدید مȐʨʱʶ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى لؔرة الʽد في الأردن. - 

 رȄة بʧʽ حراس الʺرمى تʰعا للʺؤهل العلʺي وتʺʽʲل الʺʰʵʱʻات الʽʻʡʨة.إجراء مقارنات في الذات الʺها - 

  أهداف الدراسة:
  سعت الدراسة إلى تʴقȘʽ الأهداف الآتʽة: - 

  اولاً: بʻاء مقʽاس لʱقʦʽ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن.
 ʰعا لʺʱغʽر مȐʨʱʶ حارس الʺرمى، والʺؤهل العلʺي.ثانʽاً: معرفة الفروق في مȐʨʱʶ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى ت

 تʴاؤلات الدراسة:

  عʧ الاسئلة الآتʽة: الإجاǼةتʴاول الدراسة الʴالʽة 
 Ȑʨʱʶم ʦʽʽقʱة لȄاس الذات الʺهارʽاء مقʻعة في بʰʱʺة الʽʺات والاجراءات العلʨʢʵد في  أداءاولاً: ما الʽحراس مرمى ؗرة ال

  الأردن ؟
في مȐʨʱʶ تقʦʽʽ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى، تʰعا لʺʱغʽرات مȐʨʱʶ حراس الʺرمى، والʺؤهل ثانʽاً: هل تʨجد فروق 

  العلʺي ؟
  

 مʠʶلʲات الدراسة:

الذات الʺهارȄة: هʨ ما ʨȞǽنه الرȄاضي مʧ صʨرة عʧ نفʶه مʧ خلال ما یؤدǽه مʧ مهارات رȄاضʽة مʱʵلفة وȄعدها مʸدراً 
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  ).2002,. (علاوȑ الʺʢʽʴةللʱأثʽر في الʽʰئة 
  مʲددات الدراسة:

  :الآتʽةتʴʱدد نʱائج هذه الدراسة Ǽالʺʴددات 
  .2018الʺʴدد الزماني: تʦ إجراء هذه الدراسة في الʺʨسʦ الرȄاضي للاتʴاد الأردني لؔرة الʽد  - 
 الʺʴدد الʺȞاني: الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة، الʺلاعب والʸالات الʵاصة Ǽالأندǽة والاتʴاد الأردني لؔرة الʽد. - 

الʺʴدد الʷʰرȑ: حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في أندǽة الدرجة الأولى والʲانʽة والʺʳʶلʧʽ ضʺʨʷؗ ʧفات الاتʴاد الأردني لؔرة  - 
 .2018الʽد للʺʨسʦ الرȄاضي 

 

  الدراسات الʴاǺقة:
مʧ الأقدام إلى  تʦ عرض الدراسات الʶاǼقة وفقا لʺʴاور الدراسة الʴالʽة الʱي تʻاولʱها، وتʦ عرض الدراسات وفȘ سʻة إجرائها

  الأحدث وهي ؗʺا ǽأتي:
) بدراسة هدفت للʱعرف إلى الفروق في مفهʨم الذات لدȐ الرȄاضʧʽʽ الʰʵʻة وغʽر الرȄاضmarsh g others)1995 ʧʽʽقام 

) ʧه الدراسة مʻʽنت عʨؔم الذات (83وتʨاس مفهʽخلال مق ʧم الذات مʨاس مفهʽق ʦفردا وت (sdq ائج إلى أنʱʻولقد أشارت ال (
فهʨم الذات للقدرة الʰدنʽة لدȐ الرȄاضʧʽʽ أفʹل مʧ غʽر الرȄاضʧʽʽ، ؗذلʥ عدم وجʨد اخʱلاف في مفهʨم الذات الʺʱعلقة م

Ǽالʺʤهر الʰدني بʧʽ الرȄاضʧʽʽ الʰʵʻة وغʽر الرȄاضʧʽʽ وأشارت الʱʻائج أǽʹا إلى وجʨد فروق في مفهʨم الذات الاجʱʺاعʽة 
.ʧʽʽاضȄالح الرʸول  

راسة هدفت للʱعرف إلى اثر العʺر والʻʳس على مفهʨم الذات الʰدنʽة لدȐ الرȄاضʧʽʽ الʰʵʻة وغʽر ) دmarsh )1998وقام 
) ʧة مʽة الدراسʻʽنت عʨؔت ʧʽʽاضȄ899الر ʧʽʽاضȄعة الرʨʺʳة إلى مʻʽت العʺʶث قʽا، حʽات الʺدرسة العلʰالʡلاب وʡ ʧم (

م مقʽاس مفهʨم الذات الʰدني والذȑ یʨؔʱن مʧ عʷرة إǼعاد ) وقد تʦ اسʵʱدا563) ومʨʺʳعة غʽر الرȄاضʧʽʽ وعددها (336وتʰلغ (
 ʧʽم الذات بʨد فروق في مفهʨوج ʥذل وأشارت الʱʻائج إلى أن الرȄاضʧʽʽ یʱʺʱعʨن Ǽʺفهʨم ذات بدني أفʹل مʧ غʽر الرȄاضʧʽʽ وؗ

  الذʨؗر والإناث ولʸالح الذʨؗر ولʦ تʳد الدراسة اثر للعʺر على مفهʨم الذات.
) دراسة هدفت الʱعرف إلى الفروق في تقدیر مفهʨم الذات الʽʺʶʳة والʰدنʽة بʧʽ 2001عʰدالؔرʦȄ (وأجرȐ ؗل مʣ ʧاهر و 

رة الʢائرة، واسʵʱدام الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي على عʻʽة  لاعʰات ؗرة الʽد والؔرة الʢائرة، والعلاقة بʻʽهʺا لدȐ لاعʰات ؗرة الʽد وؗ
) ʧنة مʨȞد وؗرة 52مʽات ؗرة الʰʵʱʻم ʧة مʰلاع ( ȑة الذʽدنʰم الذات الʨة ومفهʽʺʶʳاس الذات الʽان مقʲاحʰدام الʵʱائرة، واسʢال

أعده علاوȑ، وأʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة اʳǽابʽة بʧʽ تقدیر مفهʨم الذات الʽʺʶʳة والذات الʰدنʽة لدȐ لاعʰات مʵʱʻب ؗرة الʽد، 
ʽابʳǽرة اʨʸǼ ةʽدنʰة والʽʺʶʳقدیر الذات الʱد بʽات ؗرة الʰز لاعʽʺʱوت ʧʽة بʽابʳǽهر علاقة اʤت ʦائرة، ولʢات الؔرة الʰلاع ʧة ع

تقدیر مفهʨم الذات الʽʺʶʳة والذات الʰدنʽة للاعʰات الؔرة الʢائرة، وأوصت الدراسة Ǽʹرورة الاهʱʺام بʱدعʦʽ مفهʨم الذات الʽʺʶʳة 
ʢʢʵوال ȑدني والʺهارʰائرة مع برامج الإعداد الʢرة ال   ي.والʰدنʽة لدȐ لاعʰات ؗرة الʽد وؗ

الفʻي للاعʰي الʵط الʵلفي ȞǼرة الʽد وهدفت الدراسة الʱعرف  داء) Ǽعʨʻان مفهʨم الذات وعلاقʱه Ǽالأ2002كʺا أجرȐ الʵزعلي (
الفʻي لدȐ لاعʰي أندǽة الدرجة الʺʺʱازة ȞǼرة الʽد في العراق، والʱعرف على الفروقات في أǼعاد  داءعلى درجة مفهʨم الذات والأ

الفʻي  داءالفʻي لدȐ لاعʰي أندǽة الدرجة الʺʺʱازة ȞǼرة الʽد في العراق. ومعرفة العلاقة بʧʽ مفهʨم الذات والأ داءمفهʨم الذات والأ
) لاعʰاً مʧ لاعʰي الʵط الʵلفي لأندǽة الدرجة الʺʺʱازة 50للاعʰي أندǽة الدرجة الʺʺʱازة ȞǼرة الʽد في العراق. وȃلغت عʻʽة الʴʰث(

 ʦسʨʺد في العراق للʽرة الȞǼ2001-2002 ة هي (الؔرخǽعة أندʰت سʻʺʹالى –، وقد تǽفة  -دʨؔة  –الʡرʷال–  ʧصلاح الدی– 
انت نʱائج معاملات الارتʰاȋ ذات علاقة معȄʨʻة بʧʽ مفهʨم الذات والأ الفʻي ȞǼرة الʽد لدȐ أندǽة(الʽʳش، دǽالى،  داءالفʨʱة). وؗ

الفʻي ȞǼرة الʽد لدȐ أندǽة (صلاح الدیʧ،  داءفهʨم الذات والأالؔرخ) ؗانت نʱائج معاملات الارتʰاȋ ذات دلالة عʨʷائʽة بʧʽ م
  الʷرʡة). الʨؔفة، الفʨʱة،

بʻاء مقʽاس للʹغȋʨ الʻفʽʶة للاعʰي الؔرة الʢائرة والʱعرف عʧ خلاله على  ى) بدراسة هدفت إل2010ام حʶانʧʽ (كʺا ق
عب معد، لاعب ضارب، لاعب الʸد، لاعب مدافع) الفروق بʧʽ لاعب الؔرة الʢائرة في الʹغȋʨ الʻفʽʶة وفقاً لʸʸʵʱاتهʦ (لا

 ȑاز (أ) والدورʱʺʺال ȑة الدورʶافʻʺات الȄʨʱʶʺة وفقاً لʽʶفʻال ȋʨائرة في الʹغʢلاعب الؔرة ال ʧʽعرف على الفروق بʱال ʥذل وؗ
مʧ اللاعʧʽʰ الʺʺʱاز (ب) رجال، اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي وذلʥ لʺʻاسʱʰه وʽʰʡعة هذه الدراسة تʨؔن مʱʳʺع الدراسة 



 2019، 3، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳلّد دراسات
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)، 2009، 2008الʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸرȑ للؔرة الʢائرة والذیʲʺǽ ʧلʨن أندǽة الدورȑ الʺʺʱاز (أ) و(ب) رجال للʺʨسʦ الʱدرʰȄي (
) ʦاز (أ) و(ب) رجال وعددهʱʺʺال ȑة الدورǽأند ʧة مǽقة العʺدȄرʢالǼ ثʴʰة الʻʽار عʽʱاخ ʦ720ت hًع، ولقد  ا) لاعʺʱʳʺن ؗل الʨلʲʺǽ

ʰاحث Ǽإعداد الʺقʽاس Ǽعد أن خلص إلى أن الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʺرتʢʰة Ǽالʺʳال الرȄاضي عامة والؔرة الʢائرة خاصة قد قام ال
ة بʧʽ لاعʰي الؔرة الʢائرة إحʸائʽیʨجد فروق ذات دلالة أنه الʱʻائج لى إولقد تʨصل الʰاحث خʺʶة مʴاور  فيʧȞʺǽ تʺʲلها 

ة بʧʽ لاعʰي الؔرة الʢائرة وفقاً لʺȄʨʱʶات الʺʻافʶة في إحʸائʨʽجد فروق ذات دلالة وفقاً لʸʸʵʱاتهʦ في الʹغȋʨ الʻفʽʶة ؗʺا ی
الʹغȋʨ الʻفʽʶة ؗʺا اوصى الʰاحث Ǽʹرورة تȘʽʰʢ مقʽاس الʹغȋʨ الʻفʽʶة للاعʰي الؔرة الʢائرة Ǽغرض الʱعرف على الʺȞʷلات 

  الʻفʽʶة الʱي تʨاجه اللاعʧʽʰ ووضع الʰرامج الʻفʽʶة للʵʱفʽف عʻها.
) هدفت لʻʰاء مقʽاس الذات الʺهارȄة لدȐ لاعʰي ؗرة الʽد في الʺʢʻقة الʷʺالʽة في العراق، 2011العʻزȑ احʺد بدراسة ( وقام

واسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب الدراسات الʺعʽارȄة والʺʶح لʺʻاسʱʰه وʽʰʡعة الدراسة، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على 
ʧʽ في ʨʢǼلة دورȑ القʢر ȞǼرة الʽد للʺʨسʦ لاعʰي ؗرة الʽد الذیʲʺǽ ʧلʨن أندǽة ا  2010/2011لʺʢʻقة الʷʺالʽة في العراق الʺʷارؗ

) ʦالغ عددهʰاس والʽاء للʺقʻʰة الʻʽن عʨلʲʺʽس ʧاقع (96والذیʨȃة وʽرته الأولʨʸǼ اسʽاغة فقرات الʺقʽص ʦث تʽاً، حʰفقرة 82) لاع (
الʶادة الʰʵراء والʺʧʽʸʱʵ، وؗذلʥ تʦ اسʵʱراج القʨة الʽʽʺʱزȄة وتǼ ʦعد ذلʥ اسʵʱراج الʸدق الʤاهرȑ للʺقʽاس Ǽعرضه على 

) ʧن مʨؔʱهائي یʻاس الʽح الʺقʰأص ʥذلȃاق الداخلي، وʶراج معامل الاتʵʱ22للفقرات واس ʧم Șقʴʱال ʦة، وتʽهائʻرته الʨʸǼ فقرة (
  ثʰات الʺقʽاس عʡ ʧرȘȄ الʳʱزئة الʸʻفʽة.

مȐʨʱʶ الʢلاقة الʻفʽʶة وعلاقʱها Ǽالذات الʺهارȄة للاعʰي ؗرة الʢائرة لدول  ) دراسة هدفت للʱعرف إلى2015وأجرȐ العلʨان (
ز اللعب والʰʵرة في اللعب، على مȐʨʱʶ الʢلاقة الʻفʽʶة، ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجرȄت  الʺʷرق العرȃي، إضافة إلى تʴدید مʱغʽرات مرؗ

ي دول الʺʷرق العرȃي Șʰʡ علʽها مقʽاس راتب ) لاعʰاً مʧ أندǽة ؗرة الʢائرة أʢǼال الدورȑ ف40الدراسة على عʻʽة قʨامها (
) فقرة مʨزعه على سʱة مʳالات وأʣهرت نʱائج 60) للʢلاقة الʻفʽʶة في الʺʳال الرȄاضي، والذȑ اشʱʺل على (2004وآخرون (

ʺئȄʨة الدراسة أن مȐʨʱʶ الʢلاقة الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي ؗرة الʢائرة لدȐ أندǽة الʺʷرق العرȃي ؗان ʽʰؗر حʽث وصلت الʰʶʻة ال
)، وأʣهرت الدراسة العلاقة بʧʽ الʢلاقة الʻفʽʶة والذات الʺهارȄة للاعʰي ؗرة الʢائرة %89.50للاسʳʱاǼة على الدرجة الؔلʽة إلى (

 لدȐ دول الʺʷرق العرȃي بدرجة اʳǽابʽة مʨʱسʢة.

ب ȞǼرة الʽد لʢلاب الʺرحلة2018ولقد قام جʺʽل وخلʽل ( الʲانʽة في ؗلʽة الʱرʽȃة  ) بدراسة هدفت لʻʰاء اخʰʱار مهارȑ مرؗ
ʨصـل الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة، تʺʲـل مʱʳʺـع الدراسة مʡ ʧـلاب الـʻʶة الدراسـʽة الʲانʽة ؗلʽـة الʱرʽȃـة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة جامعـة الʺ

)ʦـالغ عـددهʰـا وللعـام الدراسي(82والʰالʡ (2017 ـعʺʱʳʺهـذا ال ʧـة مـʻʽار على عʰʱذ الاخʽفʻت ʦـث )، ولقد تʴʰـة الʻʽلـت عʲم
) ʦانات, 75وعـددهʽʰع الʺʳؗأداة ل Ȑʨʱʴʺل الʽلʴار وتʰʱان والاخʽʰʱان الاسʲاحʰدم الʵʱقـة العʺدیـة، واسȄرʢالǼ ʦـارهʽʱاخ ʦالـب تـʡ (

ـʶɹابي، الانʴراف الʺعʽارȑ، الʺʨʻال، معامـل حʸائʽواسʵʱدم الʰاحث الʨسـائل الإ  test-tالالʱـʨاء،ة الاتʽة (الʻـʰʶة الʺئȄʨة، الʨسـط ال
ب لʢلاب الʺرحلة الʲانʽة ؗلʽه الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة ȞǼره الʽد، تʦ وضع الʺـʱʶقلة)، تʨصلت  الدراسة إلى اخʰʱار مهارȑ مرؗ

 وصى الʰاحث الاسʱعانة Ǽالاخʰʱار الذȑ تʦ الʨʱصل إلʽه لʶʽاعد الʺدرسʨن أو  جدول الدرجات الʵام والدرجات الʺعʽارȄة للاخʰʱار.
  في تقʦʽʽ مʡ Ȑʨʱʶلابهʦ في هذه الʺهارات تقʽʽʺا مʨضʨعʽا.

  مʹهʻʱة الدراسة:
 اسʵʱدام الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي (الʺʴʶي) نʤراً لʺʻاسʱʰه لʽʰʢعة الدراسة.

  مʸʯʱع الدراسة:
) 39عددهʦ (تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد لفرق الرجال في الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة، والʰالغ 

  في الدرجة الأولى والدرجة الʲانʽة. ا) نادǽً 13لاعʰاً، ʲʺǽلʨن (
  

  عʻʹة الدراسة:
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔالدرجة الأولى 39ت ȑد دورʽرة الȞǼ اد الأردنيʴفي الات ʧʽلʳʶʺة الǽالأند ʧʺحراس مرمى ض (
ʦسʨʺة (رجال) لʽانʲ2018 والدرجة ال  ʧʽʶʴة الأهلي والǽدإوهي أندȃلط وعʺان رʶة والʳفرن والʱؔة والقʨقازȑ وام جʨزة  والعرȃي وؗ

) یʨضح ذلʥ، ؗʺا 1حʽث تʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة ǼالʢرȄقة العʺدǽة والʳدول رقʦ ( ووادȑ الʽʶر وȄرمʨك الʨʷنة والقدس والراǽة،
) ʦدول رقʳال ʧʽʰحراس الʺرمى والʺؤهل الع2ی Ȑʨʱʶر مʽغʱʺعا لʰة الدراسة تʻʽلʺي. ) وصف افراد ع  
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  وصف أفراد عʻʹة الدراسة )1الʱدول (
ʤالرق  ȏالʹاد ʥʻʮة عدد اللاعȂʦئʸة الʮʴʹال  

  67،16 3 الأهلي  .1
 67،16 3 الʧʽʶʴ ارȃد  .2

 67،16 3 العرȃي  .3

 67،16 3 كفرنʳة  .4

 67،16 3 الʶلط  .5

 67،16 3 عʺان  .6

 67،16 3 الʱؔه  .7

8.  ȑقازʨ67،16 3 الق 

 67،16 3 أم جʨزة  .9

 67،16 3 وادȑ الʽʶر  .10

 67،16 3 یرمʨك الʨʷنه  .11

 67،16 3 القدس  .12

 67،16 3 الراǽة  .13

  %100 39  الʦʸʱʸع
  

  وصف افراد عʻʹة الدراسة تʮعا لʯʸغʻرات مȎʦʯʴ حراس الʸرمى والʸؤهل العلʸي )2جدول (
 الʹʮʴة  العدد الفئات الʯʸغʻرات

 مȐʨʱʶ اللاعب

  12.82  5 لاعب مʵʱʻب وʻʡي
ȑ87.18 34 لاعب ناد 

 100 39 الʺʨʺʳع

 الʺؤهل العلʺي

  61.54  24 ثانȄʨة عامة فʺا دون
 38.46 15 جامعي

  100 39 الʺʨʺʳع
 

  حʶائيالʲʯلʻل الإ
  ة الآتʽة:حʸائʽاعʱʺد الʰاحʲان للإجاǼة على أهداف الدراسة وتʶاؤلاتها الʺعالʳات الإ

  الʶʻب الʺئȄʨة. .1
 معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن. .2

 ط الʶʴابي.الʺʨʱس .3

4.  ȑارʽراف الʺعʴالان 

 اخʰʱار(ت). .5

 

  عرض ومʹاقʵة الʹʯائج
ʻعة في بʹاء مقʮʯʸة الʻʸات والاجراءات العلʦʠʳاؤل الأول: ما الʴʯال Ȏʦʯʴم ʤʻʻقʯة لȂهارʸحراس مرمى  أداءاس الذات ال

  كرة الʻد في الأردن ؟
  الʦʠʳات الʯي اتʮعها الʮاحʰان في بʹاء الʸقʻاس:

) وقʰلان 2016، وذلǼ ʥالاعʱʺاد على الʺراجع العلʺʽة، مʲل جرجس (ن بʹاء الʸقʻاس Ǻالʦʶرة الأولʻةاولاً: قام الʮاحʰا
ʺال وحʺʨدة (2009) والʶʳار (2012( ) والدراسات 1987) وعʰد الʽʺʴد وفهʺي(2002) ودروȄش وعلي وابʨ زȄد (2008) وؗ
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) 2018) ودراسة جʺʽل وخلʽل (2011دراسة العʻزȑ (الʶاǼقة الʱي ʲʴǼت في مʨضʨعات مʷابهة أو مرتʢʰة ʨʺǼضʨع الʰاحث ؗ
ʨلʽدج (Wagner, 2003) واجʻر (2009( Mays) ودراسة Francis,2000ودراسة فرانʽʶس ( ) ودراسة رCoolidge ʨʶȄ،2002) وؗ

)1995,Riso) فاʽوأل ȑرارʽʺʽوس (2003,SemerariAlleva) اʳʽلʰȄت والفاردو وارʻȄʨȃز وʻʺج ʧ2009) وم,Jimenz,Puente, 

Alvarado, Arrebillaga) ʧʺʹاس وتʽة للʺقʽغة الاولʽʸاعداد الǼ انʲاحʰث قام الʽها (29) حʻة و(20) فقرة مʽابʳǽفقرة 9) فقرة ا (
  سلʽʰة.
  اصʸʱرة والاخʰʵالعلʺاء ذو ال ʧة مʰʵة على نʽرته الأولʨʸǼ اسʽعرض الʺق ʦعرف على صدق الفقرات تʱلغرض ال

غʽر  ) مʧ خلال وضع علامة امام ؗل فقرة (مʻاسب,2الرȄاضي والقʽاس والʱقʦȄʨ ملȘʴ ( في الʱرʽȃة الرȄاضʽة وعلʦ الʻفس
مʻاسب, ʴǼاجة الى تعدیل) فʹلاً عʧ تدوʧȄ الʱعدیل الʺʻاسب في حقل (الʱعدیلات الʺقʱرحة) مع تʽʰʲت الفقرات الاʳǽابʽة والʶلʽʰة 

  مʻها.
  عد جʺعȃاناتوʰʱالاس (راءʰʵصدق ال) Ȑʨʱʴʺاب صدق الʶح ʦة اتفاق ( تʰʶاد على نʺʱالاع ʦث تʽاس، حʽ75للʺق% (

) في %75) إلى انه ʧȞʺǽ الاعʱʺاد على مʨافقة آراء الʺʧʽʺȞʴ بʰʶʻة (1983مʧ آراء الʶادة الʰʵراء حʽث أشار (بلʨم, وآخرون, 
 مʲل هذا الʨʻع مʧ الʸدق.

 ) لغتȃة وʽلاعʢʱة اسʻʽقه على عʽʰʢت ʦار تʰʱات الاخʰث ʧأكد مʱدام ) حارس 20وللʵʱاسǼ اتʰʲاب الʶح ʦمرمى، وت
وتʽʷر الى قʦʽ ثʰات مʻاسʰة ) وهʨ معدل مقʨʰل لأغراض مʲل هذه الدراسة 0.83) إذ بلغت (Cronbach's Alphaكرونʰاخ ألفا (

 ن ʸǽلها الʰʲات هي الʨاحد صʽʴح.أالقȐʨʸ الʱي ʧȞʺǽ  القʽʺة إنحʽث 

 ة الʻʽات أفراد عǼاʳʱاسي لاسʺʵرت الȞʽل ʦاد سلʺʱاع ʦاس وهي:تʽدراسة على فقرات الʺق 

 .الإʳǽابʽة(دائʺا, غالʰا, أحʽانا, نادرا, أبداً) للفقرات 

 .(ا، دائʺاʰانا، غالʽأبداً، نادرا، أح) :حʰث أصʽʴǼ ةǼاʳʱالاس ʦس سلȞع ȘȄرʡ ʧة عʽʰلʶاس الʽة فقرات الʺقʳمعال ʦت  
  ةǼر درجة الإجاʽʶفʱلʧفي عʽʻʸʱاس الʽان الʺقʲاحʰدام الʵʱاس اسʽالات  الʺقʳات مʢسʨʱم ʦʽالي في وصف قʱال

 الʺقʽاس:

 ʧفض جدا 1.80 – 1مʵʻم 

 ʧفض 02.60 – 1.81مʵʻم  
 ʧسط 3.20 - 2.61مʨʱم  
 ʧمرتفع 4.20 - 3.21م  
 ʧمرتفع جدا 5.00 - 4.21م  

  ثانʻا: تȖʻʮʠ الʸقʻاس على افراد عʻʹة الدراسة
ʢʱائج الدراسة الاسʱن ʧم Șقʴʱوال Ȑʨʱʴʺل على صدق الʨʸʴعد الǼ ةȄعض الإجراءات الإدارǼ اذʵاتǼ انʲاحʰة قام الʽلاع

) Șʴاس ملʽالʺق Șʽʰʢʱاصة بʵة الʽʺʽʤʻʱة:3والʽالʱات الʨʢʵال Șوف (  
  .2018حʸر مʱʳʺع الدراسة بʨاسʢة سʳلات الأندǽة الʺʰʶʱʻة إلى الاتʴاد الأردني لؔرة الʽد للʺʨسʦ الرȄاضي  .1
2. .ȘȄي الفرʰاس على لاعʽع الʺقȄزʨʱب لȄدرʱد وأوقات الʽاعʨل على مʨʸʴة للǽي الأندȃمع مدر Șʽʶʻʱال 

3.  ʧاجدیʨʱʺة والǽي الأندʰلاع ʧة الدراسة مʻʽار الأفراد عʽʱاءاخʻب. في أثȄدرʱال 

ʽفʽة الإجاǼة على فقراته. .4  تقدʦǽ شرح تفʽʸلي مʧ قʰل الʰاحʲان عʧ تعلʽʺات الʺقʽاس وؗ

5. ʽع الʺقȄزʨة الدراسة.تʻʽاس على ع 

  
 ثالʰا: الʲʯقȖ مʥ الʶدق الʮʹائي للʸقʻاس

الʸدق الʻʰائي مʧ أهʦ أنʨاع الʸدق الʺʵʱʶدم في بʻاء الʺقایʽس الʺʱʵلفة وهʽʷǽ ʨر إلى مدȐ انʳʶام وتʨافȘ الفقرة  ǽعدّ 
ل درجة ارتʰاȋ اسʳʱاǼات إفراد الʺʸاغة ضʺʧ الʺʳال الذȑ تʺʲله، وȃالʱالي فان درجة الانʳʶام هذه یʦʱ الʱعʽʰر عʻها مʧ خلا

) 0.40العʻʽة على هذه الفقرة Ǽالدرجة الؔلʽة الʱي تʺʲل مʨʺʳع فقرات الʺʳال نفʶه، وفي هذا الʨʻع مʧ الʸدق فقد اعʰʱرت القʽʺة (
Ȑد أدنى للدلالة على مدʴك  ʦالها، وقد تʳʺǼ الفقرة ȋاʰفإارت ʦت ʧʽʱاس على مرحلʽائي لفقرات الʺقʻʰدق الʸاز الʳي الأولى ن

) نʱائج الʸدق الʻʰائي 5) (4) (3اسʰʱعاد عددا مʧ الفقرات لʹعف ارتʰاʡها Ǽالدرجة الؔلʽة للʺʳال الذȑ تʺʲله , وتʧʽʰ الʳداول (
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  لفقرات الʺقʽاس الʺقʱرح.
ة اʳǽابʽة ) فقر 20) فقرة مʻها عدد (29تʨصل الʰاحʲان الى الʺقʽاس ʨʸǼرته الʻهائʽة حʽث تʨؔن مʧ ( حʸائيالإوȃهذا الأجراء 

، 26، 25، 23، 20, 19، 15, 14، 13، 12، 10, 9، 6، 5، 4، 3، 2، 1) فقرة سلʽʰة والفقرات الاʳǽابʽة ذات الارقام (9و(
  ).4، مʴلȘ رقʦ (24، 22، 21، 18، 17، 16، 11، 8، 7، والفقرات الʶلʽʰة ذات الارقام (29، 28، 27

  الʶدق الʢاهرȏ للʸقʻاس
كد مʧ ان الʺقʽاس ǽقʽس الذات الʺهارȄة لدȐ حراس ؗرة الʽد ولذلʥ فقد تʦ عرض الʺقʽاس على یهدف صدق الʺقʽاس إلى الʱأ

  جراء تعدیلات على صʽاغة Ǽعض الفقرات فقط.إʧʽʸʸʵʱ في مʳال ؗرة الʽد حʽث تʦ مʨʺʳعة مʧ الʰʵراء والʺ
  الʶدق الʮʹائي للʸقʻاس

لʺقایʽس الʺʱʵلفة وهʽʷǽ ʨر إلى مدȐ انʳʶام وتʨافȘ الفقرة هʦ انʨاع الʸدق الʺʵʱʶدم في بʻاء اأ الʸدق الʻʰائي مǽ  ʧعدّ 
فراد أا مʧ خلال درجة ارتʰاȋ اسʳʱاǼات الʺʸاغة ضʺʧ الʺʳال الذȑ تʺʲله، وȃالʱالي فان درجة الانʳʶام هذه یʦʱ الʱعʽʰر عʻه

) ʧ0.40 الʸدق فقد اعʰʱرت القʽʺة (العʻʽة على هذه الفقرة Ǽالدرجة الؔلʽة الʱي تʺʲل مʨʺʳع فقرات الʺʳال نفʶه، وفي هذا الʨʻع م
ولى ات الʺقʽاس على مرحلʧʽʱ تʦ في الأنʳاز الʸدق الʻʰائي لفقر إوقد تʦ  كʴد ادنى للدلالة على مدȐ ارتʰاȋ الفقرة ʳʺǼالها،

ئي لفقرات اسʰʱعاد عدد مʧ الفقرات لʹعف ارتʰاʡها Ǽالدرجة الؔلʽة للʺʳال الذȑ تʺʲله وتʤهر الʳداول الآتʽة نʱائج الʸدق الʻʰا
  ) نʱائج الʸدق الʻʰائي لفقرات مقʽاس تقدیر الذات الʺهارȄة لدȐ حراس ؗرة الʽد3الʺقʽاس الʺقʱرح جدول (

  
  الʶدق الʮʹائي لفقرات مقʻاس تقدیر الذات الʸهارȂة لدȎ حراس ؕرة الʻد )3الʱدول (

  الارتʮاط رقʤ الفقرة الارتʮاط رقʤ الفقرة الارتʮاط رقʤ الفقرة
1 0.102 14 0.658** 27  0.013  
2 0.089 15 0.065 28  0.089  
3 0.519** 16 0.401** 29  0.657** 
4 0.621** 17 0.500** 30  0.324** 
5 0.395** 18 0.434** 31  0.709** 
6 0.358** 19 0.632** 32  0.744** 
7 0.580** 20 0.630** 33  0.431** 
8 0.427** 21 0.754** 34  0.650** 
9 0.219 22 0.006 35  0.500** 

10 0.462** 23 0.222 36  0.624** 
11 0.818** 24 0.231 37  0.587** 
12 0.488** 25 0.448** 38  0.614** 
13 0.399** 26 0.184 39  0.581** 

  0.01ا عʻد مȐʨʱʶ إحʸائʰʽاȋ دالة ** قʽʺة الارت
  

في الʺرحلة  ردنارȑ الذاتي لʴراس ؗرة الʽد في الألʺها داءتʰاȋ فقرات مقʽاس تقʦʽʽ مȐʨʱʶ الأ) إلى قʦʽ ار 3یʧʽʰ الʳدول (
وقد اعʱʺدت القʽʺة  لى درجة ارتʰاȋ ؗل فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس Ǽالدرجة الؔلʽة الʺʺʲلة لʺʨʺʳع الفقرات،إالاولى بهدف الʱعرف 

و 2و1الفقرات ذوات الارقام () على اعʰʱار انها الʴد الادنى لقʨʰل قʦʽ الارتʰاȋ وȃاسʱعراض الʱʻائج الʺʻʽʰة یلاحظ ان 0.40(
كʰر أن قʦʽ مȄʨʱʶات الدلالة الʺرتʢʰة إذ إة حʸائʽرتʰاʡات غʽر دالة مʧ الʻاحʽة الإ) ؗانت الا28و27و26و24و23و22و15و9

 ʧة الإ 0.05مʽاحʻال ʧاس مʽة للʺقʽالدرجة الؔلǼ ات هذه الفقراتʡاʰارت ʦʽل قʨʰر الى عدم قʽʷǽ ماʽائʸرض حʱفǽ اليʱالȃة. و
ذه الفقرات على اعʰʱار انها لʦ تʴقȘ قʦʽ علاقات فقراتها القʦʽ الؔافʽة والʺʻاسʰة ǽ ȐʨʱʶʺǼعȞس انʳʶام فقرات هذه حذف ه

  الʺʳالات الʱي تʱʻʺي ؗل مʻها إلʽه.
ذ بلغت قʽʺة إ" تزداد أخʢائي في الدقائȘ الأخʽرة مʧ الʺʰاراة ) وهي " 22قʽʺة ارتʰاʣ ȋهرت ؗانت للفقرة ( أقلن أوȄلاحظ 

" حʽث أخʷى مʧ اللاعب الʺʽʺʱز في الʰȄʨʸʱات القȄʨة) وهي " 11قʽʺة ارتʰاȋ للفقرة رقʦ ( أعلى) بʻʽʺا ؗانت 0.006رتʰاȋ (الا
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  ) وتراوحت Ǽاقي العلاقات بʧʽ هاتʧʽ الق0.818ʧʽʱʺʽبلغت قʽʺة هذه العلاقة (
- ʶʴات الʢسʨʱʺاب الʶح ʦة، تʽرة نهائʨʸǼ اسʽائي لفقرات الʺقʻʰدق الʸاس الʽة الدراسة لقʻʽة لعȄارʽرافات الʺعʴة والانʽاب

) ʦدول رقʳ4وال.ʥذل ʧʽʰی (  
  

  نʯائج الʶدق الʮʹائي (الʹهائʻة Ǻعد حذف الفقرات) لفقرات مقʻاس تقʤʻʻ الذات الʸهارȂة )4الʱدول (
  عʹد حراس الʸرمى ȜǺرة الʻد في الأردن

  الارتʮاط  رقʤ الفقرة  الارتʮاط رقʤ الفقرة الارتʮاط  رقʤ الفقرة
3  0.776 14 0.718  31  0.757  
4  0.559 16 0.542  32  0.798  
5  0.563 17 0.672  33  0.583  
6  0.658 18 0.724  34  0.689  
7  0.623 19 0.636  35  0.798  
8  0.683 20 0.634  36  0.643  

10  0.501 21 0.781  37  0.560  
11  0.829 25 0.628  38  0.603  
12  0.584 29 0.694  39  0.583  
13  0.633 30 0.638      

  0.01ا عʻد مȐʨʱʶ إحʸائʽ** قʽʺة الارتʰاȋ دالة 
  

الʺهارȑ الذاتي عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الاردن في  داء) إلى قʦʽ ارتʰاȋ فقرات مقʽاس تقʦʽʽ مȐʨʱʶ الأ4یʧʽʰ الʳدول (
للʺقʽاس.  الؔلʽةؗل مʳال Ǽالدرجة مʧ مدȐ ارتʰاȋ فقرات  للʱأكدالʺرحلة الʻهائʽة (Ǽعد حذف الفقرات ذات الارتʰاȋ الʹعʽف) 

" اذ جʶʺي (لʨب) أعلىلدȑ القدرة على الʱقاȋ الؔرة الʺʶقʢة مʧ ) وهي " 10وȄلاحظ ان ادنى قʽʺة ارتʰاʣ ȋهرت ؗانت للفقرة (
) ȋاʰة الارتʺʽا ؗانت 0.501بلغت قʺʻʽ( أعلى) ب ʦللفقرة رق ȋاʰة ارتʺʽا) وهي "11قʰȄʨʸʱز في الʽʺʱʺاللاعب ال ʧى مʷت أخ

ن أʧʽʱ. یلاحظ مʧ خلال هذه الʱʻائج ) وتراوحت Ǽاقي العلاقات بʧʽ هاتʧʽ القʽʺ0.829" حʽث بلغت قʽʺة هذه العلاقة ( القȄʨة
كʰر مʧ أن هذه الارتʰاʡات جʺʽعها ؗانت أحʸائʽة و جʺʽع قʦʽ ارتʰاȋ الفقرات Ǽالدرجة الؔلʽة للʺقʽاس تعد مقʨʰلة مʧ الʻاحʽة الإ

ن مȐʨʱʶ ألدȐ حراس ؗرة الʽد في الأردن، و  قʨʰل وجʽد لʽʲʺʱل فقرات الʺقʽاس لʱقʦʽ الذات الʺهارȄةوهذا ǽعȞس مȐʨʱʶ م 0.40
)، وتعد 0.848الʺهارȑ الذاتي عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن تʱʺʱع Ǽقʦʽ اتʶاق داخلي بدرجة عالʽة حʽث بلغت ( داءالأ

افʽة  ن ʸǽلها أن القʽʺة القȐʨʸ الʱي ʧȞʺǽ إلى قʦʽ ثʰات مʻاسʰة حʽث إر ʽʷت الʱيهذه الدراسة  لأهدافهذه القʦʽ مʻاسʰة وؗ
  الʰʲات هي الʨاحد الʽʴʸح.

للʱعرف على مȐʨʱʶ تقʦʽʽ الذات الʺهارȄة عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن مرتʰة تʻازلʽاً، قام الʰاحʲان ʶʴǼاب  - 
  ) یʧʽʰ ذلʳ5.ʥدول رقʦ (الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لعʻʽة الدراسة وال

مرتفعة، إذ بلغ ت ؗانالʺهارȑ الذاتي عʻد حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن  داءمȐʨʱʶ الأأن مȐʨʱʶ  )5یلاحظ مʧ الʳدول (
مʵʻفض ومرتفع، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة )، وجاء مȐʨʱʶ الفقرات Ǽ (75.0أهʺʽة نʽʰʶة (3.75الʺʨʱسط الʶʴابي (

)ʧʽة الأولى "1.62 – 4.79بʰوجاءت في الʺرت ،("ʧʽاحʻʳال ʧة مȃʨʸʺع صد الؔرات الʽʢʱاس)ابيʶسط حʨʱʺǼ4.79 ةʽʺوأه (
) 1.62ناجح)"ʨʱʺǼسط حʶابي ()ف"اغلب تʺرȄراتي الȄʨʢلة تؤدȑ إلى هʨʳم خاʡ)، وفي الʺرتʰة الأخʽرة جاء 95.80نʽʰʶة (

ت الʺعʽارȄة لʨؔن الʺقʽاس ǽقʽس ʣاهرة داخلʽة وتʨؔن الإجاǼة وȄعزȑ الʰاحʲان سʰب ʣهʨر هذه الʺȄʨʱʶا) Ǽ)32.40أهʺʽة نʽʰʶة 
عʻها عʡ ʧرȘȄ اللاعب نفʶه الذǽ ȑقʨم بʱقʦʽʽ ذاته الʺهارȄة في الʺهارات الأساسʽة لؔرة الʽد، وȃالʱالي سʱʱأثر إجابʱه Ǽالʽʴʱز 

  Ǽعض الʷيء لذاته الʺهارȄة وللʺهارات الأساسʽة الʱي ʱʺǽلؔها ذلʥ الʴارس.
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الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة مȎʦʯʴ تقʤʻʻ الذات الʸهارȂة عʹد حراس الʸرمى ȜǺرة الʻد في الأردن  )5الʱدول (

  مرتʮة ترتʮʻاً تʹازلʻاً 
ʤالفقرات  الرق 

الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

13 ʧʽاحʻʳال ʧة مȃʨʸʺع صد الؔرات الʽʢʱ1 مرتفع 95.80 0.47 4.79 اس 

4 
الʱʺرȄرات الʰعʽدة خلال عʺلʽاتأداءلدȑ القدرة على

 2 مرتفع 93.40 0.58 4.67  الهʨʳم

 3 مرتفع 92.80 0.54 4.64 أتʺʽز بردة الفعل الʶرȄعة للʰȄʨʸʱات الʺفاجئة 14

 4 مرتفع 90.20 0.60 4.51 أتʺʽز Ǽʺرونة ʽʰؗرة 15

 5 مرتفع 86.20 0.66 4.31 الؔرةلدȑ دقة ʽʰؗرة في الʦȞʴʱ في اتʳاه 18

 6 مرتفع 85.60 0.69 4.28 اسʽʢʱع الʸد على شȞل نʳʺة 28

اسʽʢʱع الʸد Ǽالʨثب للʳانب الʧʽʺʽ وجانب الʶʽار  26
 7 مرتفع Ǽ 4.26 0.68 85.20الذراعʧʽ للزواǽا العلʽا مʧ الʺرمى

 8 مرتفع 83.60 1.17 4.18 ارتʥʰ في حال الʻقص العددȑ لفرȄقي 7

 9 مرتفع 81.60 0.58 4.08 الʺʨʱسʢةأسʽʢʱع صد الؔرات 2

 10 مرتفع 80.60 0.90 4.03 تزداد أخʢائي في الدقائȘ الأخʽرة مʧ الʺʰاراة 22

ز الدائرة 1  11 مرتفع 80.00 0.65 4.00 أسʽʢʱع صد الؔرات مʧ مرؗ

21 ȑʨق ȘȄائي في حال اللعب ضد فرʢ11 مرتفع 80.00 0.89 4.00 تزداد أخ 

 11 مرتفع 80.00 0.89 4.00 سʽʢʱع الʸد Ǽالقدمʧʽ معاا 29

 14 مرتفع 79.40 0.84 3.97 اسʽʢʱع الʸد عʻد القائʦ القرȄب 25

 15 مرتفع 78.40 1.16 3.92 أخʷى مʧ اللاعب الʺʻفرد على الʺرمى 24

اسʽʢʱع الʸد مʧ مʢʻقة وسط الʺرمـى بـالرجلʧʽ فقـط  27
 15 مرتفع 78.40 0.84  3.92 للؔرات مʨʱسʢة الارتفاع

 17 مرتفع 75.40 1.06 3.77 أخʷى مʧ اللاعب الʺʽʺʱز في الʰȄʨʸʱات القȄʨة 11

 18 مرتفع ǽ 3.74 1.07 74.80عʱʺد علي في بʻاء الهʨʳم الʵاʡف 20

10  ʧة مʢقʶʺالؔرة ال ȋقاʱالقدرة على ال ȑيأعلىلدʺʶج
 19 مʨʱسط 72.80 0.54 3.64  (لʨب)

 20 مʨʱسط 68.80 0.72 3.44 رات الʺرتدة مʧ الارض بدقةلدȑ القدرة على صد الؔ 3

12  ʦʸد لاعب خʨد وجʻط عʽʢʻʱدام الʵʱاس ʧى مʷأخ
 21 مʨʱسط 68.20 0.88 3.41 خروجي مʧ الʺرمىفي أثʻاءǼالقرب مʻي 

ʽز ʽʡلة فʱرة الʺʰاراة 16  22 مʨʱسط ʸǽ 3.38 1.16 67.60عب علي الاحʱفاȍ بʻفس الʱرؗ

 23 مʨʱسط 66.20 1.08 3.31 مʧ الʺرمى في الهʨʳم الʵاʡفاتردد في الʵروج  8

 24 مʨʱسط 65.20 1.14 3.26 أخʷى مʧ الؔرات القȄʨة الʺȃʨʸة فʨق الرأس 19

 25 مʨʱسط 62.60 0.41 3.13 امʱار في الغالب7اسʽʢʱع صد رمʽات 9

 25 مʨʱسط 62.60 0.47 3.13 أمʱار7أنا مʸʵʱص في صد رمʽات ال 23

17 ʧى مʷف على مرمى أخʡاʵم الʨʳؔاك في الهʱسط 62.00 1.10 3.10 الاحʨʱ27 م 

 28 مʵʻفض 42.60 0.95 2.13 شعر Ǽعدم الʲقة عʻدما تʹʽع الؔرات مʧ فرȄقيأ 5

 29 مʵʻفض 32.40 0.49 1.62 غلب تʺرȄراتي الȄʨʢلة تؤدȑ إلى هʨʳم خاʡف)ناجح)أ  6

  مرتفع 75.00 0.36 3.75 الؔلي 

  
  الʴʯاؤل الʰاني:

هل تʦجد فروق في مȎʦʯʴ تقʤʻʻ الذات الʸهارȂة عʹد حراس الʸرمى، تʮعاً لʯʸغʻرات مȎʦʯʴ حراس الʸرمى، والʸؤهل 
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  العلʸي؟
هذا الʶʱاؤل قام الʰاحʲان ʶʴǼاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار "ت" للفروق بʧʽ مʨʱسʢات  عʧ وللإجاǼة

  ذلʥ.) یʧʽʰ 6لعʻʽة الدراسة والʳدول (
  

لʯʸغʻرات تʮعا نʯائج اخʮʯار "ت" للفروق بʥʻ مʦʯسʠات الذات الʸهارȂة عʹد حراس مرمى ؕرة الʻد في الأردن  )6الʱدول (
  مȎʦʯʴ حراس الʸرمى والʸؤهل العلʸي

الʺʨʱسط العدد مȎʦʯʴ الʲراسة
 الʶʴابي

الانʴراف
ȑارʽالʺع 

 مȐʨʱʶ الدلالة قʽʺة ت

  0.398 0.85 0.19 3.88 5 لاعب مʵʱʻب وʻʡي
ȑ0.38 3.73 34 لاعب ناد 

 الʸؤهل العلʸي
  0.957 0.05 0.38 3.74 24 ثانȄʨة عامة

 0.35 3.75 15  جامعي
  

) بʧʽ مʨʱسʢات α ≥ 0.05ة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (إحʸائʽ) إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة 6تʽʷر الʱʻائج في الʳدول (
وذلʥ تʺʽʲل الʺʵʱʻب الʻʡʨي والʻادȑ الʺʴلي، ȞǼرة الʽد في الأردن تعزȐ لʺʱغʽر  الʺهارȑ الذاتي عʻد حراس الʺرمى داءمȐʨʱʶ الأ

ا لان قʽʺة إحʸائʽ). حʽث تعد هذه القʽʺة غʽر دالة 0.398( )، وȐʨʱʶʺȃ دلالة0.85اسʻʱاداً إلى قʽʺة ت الʺȃʨʶʴة إذ بلغت (
 ʧر مʰالدلالة ؗانت أك Ȑʨʱʶ0.05م ʽʽد فروق في تقʨان عدم وجʲاحʰال ȑعزȄاو ʦ د حراس الʺرمىʻة عȄح إلذات الʺهارʨʺʢلى ال

  الʺʨجʨد عʻدهʦ لʨʴʰʸʽا حراس مʵʱʻب لذلʥ لʦ تʤهر فروق في الʺȄʨʱʶات.
) بʧʽ مʨʱسʢات α ≥ 0.05ة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (إحʸائʽ) إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة 6كʺا تʽʷر الʱʻائج في الʳدول (

وذلʥ اسʻʱاداً إلى قʽʺة ت  الʺȐʨʱʶ الʱعلʽʺيʺرمى ȞǼرة الʽد في الأردن تعزȐ لʺʱغʽر الʺهارȑ الذاتي عʻد حراس ال داءمȐʨʱʶ الأ
ن قʽʺة مȐʨʱʶ الدلالة ؗانت أكʰر ا لأإحʸائʽ). وتعد هذه القʽʺة غʽر دالة 0.957)، وȐʨʱʶʺȃ دلالة (0.05الʺȃʨʶʴة إذ بلغت (

 ʧر فروق دالة  0.05مʨهʣ ان عدمʲاحʰال ȑعزȄوʽائʸر اإحʽغʱʺل Ȑعزǽ في ألى إهل لʺؤ ا ʧʽʰها اللاعʰʶʱي اكʱة الʰن مهارات اللع
. والʺʱغʽر الʨحʽد الذȑ یرتفع وʵʻȄفض هʨ داءلى مرحلة آلʽة الأإملازمة لهʦ مدȐ الʽʴاة حʱى تʸل  مراحل عʺرȄة صغʽرة تʰقى

الʺهارة الʱي ǽʺر بها  أداءʽʰʲت مرحلة إتقان وت نأ) 1998لʽه الʢʶʰامي (إ, وتʱفȘ هذه الʳʽʱʻة مع ما أشار مȐʨʱʶ اللʽاقة الʰدنʽة 
 ʦعلʱʺاةالʽʴال Ȑقى ملازمة له مدʰت.  
  

 الاسʯʹʯاجات:

  هداف الدراسة وتʶاؤلاتها ومʧ خلال عرض ومʻاقʷة الʱʻائج ʱʻʱʶǽج الʰاحʲان ما ǽأتي:أ في ضʨء 
  في الأردن. لʱقʦʽʽ الذات الʺهارȄة عʻد حراس مرمى ؗرة الʽدالʨʱصل إلى بʻاء مقʽاس  .1
2.  Ȑʨʱʶم ʦʽʽل حراس الʺرمى جاء بدرجة مرتفعة. داءالأتقʰق ʧالذاتي م ȑالʺهار 

اللاعʨʰن الʴاصلʨن على درجة الȞʰالʨرʨȄس واللاعʧʽʰ الʴاصلʧʽ على الʲانȄʨة العامة فʺا دون ومȐʨʱʶ حراس الʺرمى  .3
 لʱقʽʽʺهʦ لʺȐʨʱʶ الذات الʺهارȄة. مʶʱاوȄةلاعب مʵʱʻب وʻʡي او نادȑ، یʱʺʱعʨن بدرجة 

  
 الʦʯصʻات:

  ضʨء نʱائج الدراسة واسʱʻʱاجاتها یʨصي الʰاحʲان Ǽʺا ǽأتي: في
1. ʦʽʽاس تقʽمق Șʽʰʢصل  تʨʱال ʦت ȑة الذȄة.إالذات الʺهارȄرة دورʨʸȃد في الأردن وʽه على حراس الʺرمى لؔرة الʽل  
2.  ʦʽʽاس تقʽمق Șʽʰʢصل تʨʱال ʦت ȑة الذȄهالذات الʺهارʽإل  ʦʽʽقʱل ʧʽȃحراس الʺرمى. أداءعلى الʺدر 

 اللاعʧʽʰ. داءجراء دراسات مقارنة بʧʽ تقʦʽʽ حراس الʺرمى لذاتهʦ الʺهارȄة وتقʦʽʽ الʺدرʧʽȃ لأإضرورة  .3

 تȘʽʰʢ مقʽاس تقʦʽʽ الذات الʺهارȄة الذȑ تʦ الʨʱصل الʽه على لاعʰات ؗرة الʽد في الأردن. .4
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  الʺهارȑ. داءجراء دراسات مقارنة بʧʽ مقʽاس الذات الʺهارȄة والأإ .5
  
  
  عـالʸراجالʶʸادر و 
  

ز الʱؔاب للʷʻر  ).1998 ،كʺال دروȄش وآخرون؛ حراس الʺرمى ȞǼرة الʽد: (عʺان , مرؗ
  ).كرة الʽد للʽʺʳع، دار الفؔر العرȃي، القاهرة.2004إبراهʦʽ، مʽʻر جرجس(

  ). الʺهارات الأساسʽة لؔرة الʽد، دار الʺʻاهج للʷʻر والʨʱزȄع، عʺان،الأردن.2009الʶʳار، ولʽد (
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A Professional Self-Assessment at Jordan's Handball Goal Keepers 

 

Nidal Ahmed Al-Ghafary, Mnwar Nahar Abu- Hazeem* 

 

ABSTRACT 
The study aims to developing an evaluation scale to acknowledge the self-skill performance level of 

Jordan Handball Goal Keepers, according to their self-skilled and qualification variables. 

Both researchers used the analytical descriptive approach in a sample of (39) first and second class 

sport Clubs Goal Keepers. 

The results say that the - target group - club goal keepers’ self-assessment skill was high, with no 

differences were shown according to either variables i.e. self - skilled and qualification as well. 

Both researchers recommended that the skill scale reached by goalkeepers should be periodically 

reviewed. 

Keywords: Building Scale, Self-Skill, First-Class Handball Clubs. 
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