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  ) سʹʦات10- 8لدȎ الأʟفال ( الʯعلʤّالʹʵط على اكʴʯاب مهارات الʮʴاحة وتʹʻʸة دافع  الʯعلʤّأثر 

  
  *زȂاد ارمʻلي

  
  صـلʳم

لدȐ  الʱعلʦّالʷʻط على اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع  الʱعلʦّهدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى أثر 
ʧʽدئʱʰʺفال الʡة الدرا، الأʻʽنت عʨؔت) ʦة تراوحت أعʺارهʽفʽʸاحة الʰʶفي دورات ال ʧʽ ) 10-8سة مʧ الأʡفال الʺʷارؗ

) ʦالغ عددهʰات والʨʻفلاً 42سʡ (  ʧʽʱؔافئʱم ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦعهȄزʨت ʦتȘاحة وفʰʶأداء مهارات ال Ȑʨʱʶعة ، مʨʺʳʺال
) ʧنت مʨؔة تʽʰȄرʳفلاً 20الأولى تʡ (  بʨأسلǼ اʨʺتعلʦّعلʱط الʷʻال ،ʽانʲعة الʨʺʳʺوال) ةʢǼفلاً 22ة ضاʡ (  اʨʺبتعلʨأسلǼ 

ʦّعلʱال  ȑب الأمرʨالأسل) ȑدʽقلʱي)، الʰȄدرʱب الʨوالأسل ، ʧʽʱعʨʺʳʺا الʱث خʹعت ؗلʽي حʰȄرʳʱهج الʻʺدام الʵʱاس ʦت
دفع الʴائط ، الʱالʽة (الʨقʨف Ǽالʺاء لأʨʡل زمʧ الاخʰʱاراتولʳʺع الʽʰانات اسʵʱدمت ، ) أسابʽع8لʰرنامج تعلʽʺي لʺدة (

تʥʽʻؔ سʰاحة الزحف على ، على الʧʢʰ لأǼعد مʶافة مع اللʨحمʧ وضع الʢفʨ ضرȃات الرجلʧʽ ، لاق لأǼعد مʶافةوالانز 
ʧʢʰال( ،) ʧن مʨȞاحة مʰʶال ʦاس دافع تعلʽان لقʽʰʱلهذه الدراسة27واس ʦʺد فروق ، ) فقرة صʨجʨائج الدراسة بʱوأشارت ن
ʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعدȑ لʸالح بʧʽ أفراد الʺ α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةدلالة  ذات

وأوصى ، Ǽاسʻʲʱاء مهارة دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد مʶافة الʱعلʦّالʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في مʱغʽرات الدراسة الʺهارȄة ودافع 
ت الʰʶاحة وتʽʺʻة دوافعهʦ الʷʻط في تعلʦʽ الʰʶاحة للأʡفال لʺا لها مʧ دور جʽد في اكʶابهʦ مهارا الʱعلʦّالʰاحث Ǽاسʵʱدام 

 ʨʴنʦّعلʱال.  
  .الʱعلʦّالʷʻط، مهارات الʰʶاحة، دافع  الʱعلʦّ :الدالة الؒلʸات

  
 الʸقدمة وأهʻʸة الدراسة

ولؔل مرحلة خʸائʸها وأسالʰʽها الʱعلʽʺʽة الʱي تʱʵلف عʧ ، تʨʻʱع مʳالات الʱعلʦʽ في ضʨء الʺراحل العʺرȄة الʺʱʵلفة
 Ȑز الʺرحلة الع، الأخرʽʺʱة (وتȄفل10-8ʺرʢة للʽاعʺʱات الاجʺʶة الǽداʰات بʨʻس ( ، ʨʺʻالǼ از هذه الʺرحلةʱʺالعقليؗʺا ت  ʦʽلʶال
، الʱعلʦّللʢفل وتʽʳʷعه على مزȄد مʧ  الʺعرفيالʴث على الʺزȄد مʧ تʽʺʻة الʨʺʻ  فيلذلʥ على الʺرʧʽʽȃ اسʱغلال ذلʥ ، والʶرȄع

لإبداعʽة والفؔر الʻʰاء الʺʰدع الذȐ یؤدȐ إلى اثراء حʽاة الʢفل (أبʨ هرجة ولعل مʧ أهʦ ما ʳǽب العʺل علʽه هʨ تدعʦʽ القدرة ا
 فيوقد یʰدأ ، ) سʨʻات Ǽالʱʺرد8فإنه مع اكʱʺال ملامح شʽʸʵة الʢفل نʳده یʰدأ عʺر ( الأخرȐ ومʧ الʻاحʽة ، )2008، وآخرون 

شȞل  فيوهى غالʰا ما تʤهر ، ن سلʽؗʨة) سʨʻات تʨؔ 10-8تʤهر Ǽعʺر ( الʱيوأكʲر الʺȞʷلات ، الʽʸʵʷة فياʣهار تقلب تام 
ولؔي یʧȞʺʱ الʺرʨȃن مʧ ضʰط سلʽؗʨات الʢفل ، العدوان) - الانقلاǼات الانفعالʽة  -العʻاد  -رفض اتʰاع تʨجʽهات الأهل (الʱʺرد 

اللʨʳء إلʽها ʳǽب على الʨالدیʧ والʺؤسʶات الʱعلʽʺʽة  الʱيوتʽʺʻة عقله وشʱʽʸʵه في هذه الʺرحلة فإن هʻاك العدید مʧ الأنʢʷة 
ʽة الرȄاضʽة    .(Gunnell et al. 2014)ولعل مʧ أهʺها الأنʢʷة الʴرؗ

ʽة الرȄاضʽة جزء لا یʳʱزأ مʧ العʺلʽة الʱرȄʨȃة Ȟؗل  والانفعالي، والʰدني، فهي تʱʶهدف الʨʺʻ العقلي، إن الʱرʽȃة الʴرؗ
ʽات ، لʨك الʽʳد الʺرغʨب فʽهؗʺا أنها تعʺل على تʧʽʶʴ الʺهارات الʽʴاتʽة وتعزȄز الʶ، للʢفل والاجʱʺاعي ʨؗلʶال ʧلص مʵʱوال

والراحة  الاسʱرخاءمهارات  اكʶʱابؗʺا أنها تʨفر فرص ، والأهʦ مʧ ذلʥ إضافʱها لروح الʺرح والʶرور، الغʽر مرغʨب فʽها
د ، والاسʳʱʺام ʧ دقʽقة یؤدȑ إلى تʽʶʴ 60أن مʺارسة الأʡفال للʷʻاȋ الʰدني لʺدة  Harvey and Jobber (2007)وȄؤؗ

.ʦاتهʽ ʨؗط سلʰفل وضʢة للʽمʨʽاة الʽʴة الʢʷأن ʦʽʤʻة وتʽʶفʻاحي الʨʻة والʽ   الʺهارات الʴرؗ
ʽة و  تعدّ و  ي  الʱعلʦّالʱرʽȃة الʴرؗ  الʱعلʦّتʽȞʷل وتȄʨʢر دوافع الʢفل نʨʴ  تʻʱʶد على، عʺلʽة ترȄʨȃة مʤʻʺة وهادفة ومʨجهةالʴرؗ

ي لʺʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʨʻʱعة ي  الʱعلʦّهي مʧ أهʦ مʨضʨعات علʦ الʻفس الرȄاضي و والدوافع ، الʴرؗ الʴرؗ
(Vallerand,2007) ، فسʻال ʦة في ؗل ما قدمه علʶʽة رئʽʺة أهʽاضيوللدافعȄة الرʽجʨلʨȞʽقات سʽʰʢوت ʦʤن ʧى الآن مʱح ،
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ي مʨقع أس، وȄرجع ذلʥ إلى حقʽقة أن ؗل سلʨك وراءه قȐʨ دافعʽه معʻʽة زȑ وȄعد مʨقع الدافع مʧ الʶلʨك الʴرؗ فالذȑ ، اسي ومرؗ
ي هʨ الدافع وتؔʺʧ أهʺʽة حاجة الʺعلʦ إلى معرفة دوافع الʺʱعلʺʧʽ ومʨʽلهʦ في أن ذلʥ یʽʱح له اسʱغلال تلʴǽ ، ʥرك الʶلʨك الʴرؗ

ʽʲؗراً و ، لا ʨȞǽن مʲʺراً إلا إذا ؗان یرضي دوافع لدȐ الʺʱعلʺʧʽ ولʽس هʻاك تعلʦ بدون دافع الʱعلʦّف، الʱعلʦّالدوافع في تʴفʽزهʦ على 
 ʦأو ذؗائه ʦن لا إلى نقص في قدراتهʨʺعلʱا یʺǼ ʦامهʺʱأو اه ʦهʱʽعائدا إلى انعدام دافع ʧʽʺعلʱʺعض الǼ رʽʸن تقʨȞǽ ما

(Rottensteiner et al. 2015).  
ن مʧ خلال أداء الإʳǽابي ʨȞǽ  الʱعلǼʦّأن  الاعʱقادتʱأسس على  الʱي، الʱعلʦّالʷʻط على الرؤȄة الʺعرفʽة لعʺلʽة  الʱعلʦّوتقʨم فلʶفة 

الʺʱعلʦ ونʷاʡه، مʵʱʶدما قدراته العقلʽة في مʨاجهة الʺهام الʱعلʽʺʽة مʣʨفا في ذلʥ حʨاسه الʺʱʵلفة، مʺا یʨلد لدǽه دافعʽة داخلʽة 
ز  ʱه في العʺلʽة  الʱعلʦّللʱعلʦ مʸدرها تأكʽد الذات وتʴقȘʽ الʰهʳة، حʽث یرؗ الʷʻط على نʷاȋ الʺʱعلʦ وانʵراʡه ومʷارؗ

ʽʺʽعلʱةال(Ningthoujam et al 2017)أشار ، وقدMacsuga et al (2012)  الدراساتإلى ʧره  أن العدید مʨʢفل وتʢال ʨʺل نʨح
 ȑرʢل الفʽʺه الǽلد ولدʨفل یʢفت أن الʷؗ افالʺعرفيʷʱاء للاكʸقʱاؤل والاسʶʱفال والʡب إتاحة الفرص أمام الأʳǽ ʥلذل ʧʽʺʵʱوال 

ز العʺلʽة الʱعلʽʺʽة على إثارة اهʱʺام الأʡفال ǼالʺȞʷلات واسʢʱلاع الʽʰئة ا والاكʷʱافللʳʱرȄب  لʺʢʽʴة بهʦ، ؗʺا ʳǽب أن ترؗ
وʽʹȄف لها مʧ ذاته  الʺʱʵلفة والإحʶاس بها، وإثارة حʺاسʱهʦ للʴʰث في هذه الʺȞʷلات، والʱʺاس الʴلʨل الʺʱʰؔرة الʺʻاسʰة لها

ǽقʨم فʽه الʺʱعلǼ ʦأنʢʷة عدیدة تʸʱل Ǽالʺادة الʷʻط الذȑ  لʦّالʱع)، وهذا ما یʨفره (Fisher, 2001وأحاسʶʽه وعʨاʡفه وأفؔاره 
الʷʻط نʳʽʱة عʨامل عدة  الʱعلʦّالʺʱعلʺة، وتʱعدد أدواره بʧʽ مʱʶʺع ومʴاور ومʶʱائل ومʰادئ ومʱغʽر الأدوار، وقد ʣهرت الʴاجة إلى 

ʧȞʺǽ أن تفʶر Ǽأنها نʳʽʱة عدم اندماج  ʱيالأبرزها حالة الʽʴرة والارتʰاك الʱي ʨȞʷǽ مʻها الʺʱعلʺʨن Ǽعد ؗل مʨقف تعلʽʺي، 
الʷʻط الذǽ ȑعʱʺد على إشراك الʺʱعلʺʧʽ في  الʱعلʦّالʺعلʨمات الʳدیدة ʨʸǼرة حقʽقʽة في عقʨلهǼ ʦعد ؗل نʷاȋ تعلʽʺي تقلʽدȑ، فʳاء 

ʽا، بʢʷن نʨȞǽ أن ʦعلʱʺال ʧلب مʢʱى، یʻذات مع ʦتعل ʨنه، فهʨʺعلʱا یʺʽر فʽؔفʱعلى ال ʦرهʰʳة تʢʷعʺل أن ʨه ʦن دور الʺعلʨȞǽ اʺʻ
 ʨʴن ʧʽʺعلʱʺجه الʨث یʽʴǼ ةʽؗي إدارة ذʺʽعلʱقف الʨʺه یدیر الʻؔي، ولʺʽعلʱقف الʨʺر على الʢʽʶǽ ولا ʦعلʱهل للʶʺجه والʺرشد والʨʺال

ʨʷقة تʸʱل ʢǼرح الأسئلة وإدارة الʺʻاقʷات، وتʦʽʺʸ الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة الʺ مهʺةالهدف مʻه، مʺا یʢʱلب مʻه الإلʺام Ǽʺهارات 
الʱعاوني، ولعب الأدوار، والعʸف  الʱعلʦّتʧʺʹʱ الʨʴار والʺʻاقʷة، و  الاسʱراتʽʳʽاتالʷʻط على مʨʺʳعة مʧ  الʱعلʦّوالʺʽʲرة، وʱʷȄʺل 

 .(Ningthoujam et al 2017)الذاتي  الʱعلʦّالذهʻي، وحل الʺȞʷلات، والʵرائط الʺفاهʽʺʽة، و 

ورȄاضة صʽʴة تʻاسب جʺʽع ، فهي نʺط شائع للʱروȄح، الʱي لها شعʱʽʰها وروادهاالʰʶاحة مʧ الرȄاضات الʺائʽة العالʺʽة  تعدّ و 
ʧ عʺل القلب، وهي أحد أفʹل الʱʺارʧȄ الرȄاضʽة للʺʴافʤة على اللʽاقة الʰدنʽة، الأعʺار ّʁِ ʴاحة تʰʶفي ، فʺʺارسة ال ʦهʶوت

مل شʽʸʵة الفرد مʧ جʨانʰها الʺʱعددة الʰدنʽة وهي رȄاضة تʶهʦ في تؔا، ؗʺا تʶاعد على تقȄʨة العʹلات، تʽʷʻط الدورة الدمȄʨة
فقد تʻقذ حʽاة شʵص ، وإن تعلʦ الʰʶاحة والقدرة على أدائها تعد مهارة حʽاة، )2012، (أبʨ الʽʢب وحʧʽʶ، والاجʱʺاعʽةوالʺعرفʽة 

اب الʺʱʰدئʧʽ وذلʥ لʹʺان إكʶ، أن تعلʦʽ الʰʶاحة ʱʴǽاج إلى عʻاǽة خاصة إلى )2017عرابي ( وتʽʷر، إذا ما تعرض للغرق 
الʺهارات الأساسʽة اللازمة للʨصʨل إلى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب Ǽʺا یʦʳʶʻ وʽʰʡعة جʦʶ الفرد مʧ الʨʻاحي الʷʱرʽʴȄة والفʨʽʶلʨجʽة 

  وذلʰʶǼ ʥب مغایرة الʨسط الʺائي للʨسط الأرضي.، والʻفʽʶة
ʽة الإ Barwood et al (2016)وʽʷȄر  ʨؗلʶات الʺʶة الʽʺʻاحة تعʺل على تʰʶخلال أداء إلى أن ال ʧم ʥة وذلʽابʳǽ

مʧ ، الʱعلʦّالأمر الذʽʲʱʶǽ ȑر وȄعزز دافع ، مʧ الʨسط الʺائي مʲل الʳرأة والʳʷاعة وسرعة الʸʱرف والاسʱفادةالʺهارات الأساسʽة 
وتʽʺʻة  الʷʻط على اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة الʱعلʦّأثر إلى معرفة  هʻا تʳʱلى أهʺʽة هذه الدراسة حʽث سعى الʰاحث

  ) سʨʻات.10-8لدȐ الأʡفال Ǽعʺر ( الʱعلʦّدافع 
  

  مȜʵلة الدراسة:
سلʨب الʱعلʦʽ على عدة أ اخʽʱاروȄعʱʺد ، اسلʨب أو ʡرȄقة الʱعلʦʽ مʧ الʺهʺات الʸعʰة الʱي تقع على عاتȘ الʺعلʦ اخʽʱارǽعد 

والʰʶاحة مʨ ، ʧب تعلʺها والقدرات العقلʽة للʺʱعلʦجʨانب مʻها العʺر وʽʰʡعة الʺادة الʺʱعلʺة والفروق الفردǽة ونʨع الʺهارة الʺʢل
ولعل ، )2006، ؛ بدر2007، ؛ أبʡ ʨامع2008، الرȄاضات الʱي تʱʴاج إلى اسʵʱدام أسالʽب وأدوات عʻد تعلʽʺها (علي وشʨشة

 الانفعالʽةʰات ) تʨؔن سلʽؗʨة وهي غالʰا ما تʤهر في صʨرة الʱʺرد والʱقل10-8تʤهر لدȐ الʢفل في عʺر ( الʱيأكʲر الʺȞʷلات 
ؗʺا أن عامل الʨʵف مʧ الʺاء قد Ȟʷǽل حاجز نفʶي ʴǽد مʧ دافعʽة تعلʦ الʰʶاحة لدȐ ، والعدوان ورفض تʨجʽهات الأهل

فإن ، وإذا ؗان إعداد الأʡفال لʺʨاجهة الʱغʽرات الʶرȄعة في العالʦ هʨ أحد تʴدǽات الʱرʽȃة، (Gunnell et al. 2014)الأʡفال 
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 اع وتʴفʽز دافعʱʽهʦ لʱعلʦ ؗل ما هʨ جدید تʰʸح حاجة ملʴة.تعلʽʺهʦ الʱفʽؔر Ǽإبد

تعʢي  الʨراثة حʽث إنّ ، ترسʺان مʶار نʺʨ الʢفل الʽʰئʽةوالعʨامل  الʨراثʽةالعʨامل إلى أن  Jowett (2014)وقد أشار
ʽة دورا تلعب الأنʢʷة ) سʨʻات 10-8وفي الʺرحلة العʺرȄة (، تعʺل على انʳاز هذا الاسʱعداد والʽʰئةالاسʱعداد  االʴرؗ ً̋ في  مه

ʽة دور الʨʢʰلة في تʨجʽه ، )والاجʱʺاعي، والʻفʶي، والʰدني، تʴقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦʽ الʷامل (العقلي وʨȞȄن لʱعلʦʽ الʺهارات الʴرؗ
تعʺل على إشʰاع  الʱيأسالʽب الʱعلʦʽ الʱي تهʴǼ ʦʱاجات الʢفل في هذه الʺرحلة  انʱقاءلذلʳǽ ʥب الʴرص على ، سلʨك الʢفل

ة الإʳǽابʽة في العʺلʽة الʱعلʽʺʽةمʨʽله   الʱعلʦّ اسʵʱداممʧ هʻا برزت مȞʷلة الدراسة في مʴاولة الʰاحث دراسة أثر ، نʨʴ الʺʷارؗ
الأʡفال لʺهارات  اكʶʱاب) سʨʻات مهارات الʰʶاحة لʺعرفة مدȐ تأثʽرها في 10- 8لʱعلʦʽ الأʡفال Ǽعʺر ( ؗاسʱراتʽʳʽةالʷʻط 

  لدیهʦ. الʱعلʦّدافع الʰʶاحة ومدȐ فاعلʱʽها في تʽʺʻة 
  

  مʠʶلʲات الدراسة:
القʨة الذاتʽة الʱي تʴرك الʶلʨك وتʨجهه لʴʱقȘʽ غاǽة معʻʽة ʷǽعر الفرد Ǽالʴاجة إلʽها أو Ǽأهʺʱʽها الʺادǽة أو  هʨالدافع:  -

ة Ǽعʨامل تʰʻع مʧ الفرد نفʶه أو مʧ الʽʰئة الʺادǽة أو الʻفʶ، الʻفʽʶة Ǽالʰʶʻة له ʽة الʺʢʽʴة Ǽه وتʲʱʶار هذه القʨة الʺʴرؗ
)Suzanne,2017.(  

 - ʤّعلʯط الʵʹها الʻج عʱʻȄنه وʨʺعلʱا یʺʽر فʽؔفʱعلى ال ʦرهʰʳلفة تʱʵʺة الʢʷالأن ʧعة مʨʺʳʺǼ ʧʽʺعلʱʺعلى إشراك ال ʦقائ ʦتعل :
ة الإʳǽابʽة والفاعلة في الʺʨقف الʱعلʽʺي وفȘ مʨʺʳعة مʧ الأسس أهʺها إ ʽات الʺعʱʺدة على الʺʷارؗ ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳشراك م

، والاعʱʺاد على تقʦȄʨ الʱلامʽذ لزملائهʦ الʱعلʦّالʱلامʽذ في اخʽʱار قʨاعد ونʦʤ الʱعلʦʽ وفي تʴدید الأهداف الʱعلʽʺّ̔ة، وتʨّʻع مʸادر 
زة ȞʷǼل أساسي حʨل  وأنفʶهʦ، وتʨّʻع الʺʸادر الʱعلʽʺّ̔ة، وإتاحة الʨʱاصل بʧʽ الʺعلʦّ والʺʱعلʺʧʽ، واسʵʱدام الاسʱراتʳʽّ̔ات الʺʱʺرؗ

  (Ningthoujam et al 2017)تʻʱاسب Ǽالدرجة الأولى مع أنʺاȋ تعلʺه، وقدراته، ودرجة الذؗاء الʱي یɦʺʱّع بها  الʱيالʢالب 
  

  الدراسات الʴاǺقة:
ي  الʱعلʦّتأثʽر مʻهج تعلʽʺي Ǽالʰʶاحة الʴرة في تʵفʽف Ǽعض صعȃʨات ) بدراسة Ǻعʹʦان:" 2013قام نʦرȏ وآخرون ( - الʴرؗ

تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ، ة الʺȞʰرة والʺʱأخرة". قام الʰاحث Ǽاسʵʱدام الʺʻهج الʳʱرʰȄي ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱؔافئʧʽʱلʺرحلʱي الʢفʨل
ي وضعف الʨʱازن العام) وʲʺȄلʨن مرحلʧʽʱ عʺرʧʽʱȄ: مرحلة الʢفʨلة الʺȞʰرة  الʱعلʦّ) تلʺʽذا ǽعانʨن مʧ صعȃʨات 23( (الʱآزر الʴرؗ
وتʦ تʨزȄع العʻʽة على مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʧʽʱʽʰȄ حʶب العʺر الأولى تʺʲل ، ) سʻةʱ10- 12أخرة () سʨʻات ومرحلة الʢفʨلة الʺ7-9(

) ʦرة وعددهȞʰʺلة الʨفʢ11مرحلة ال) ʦأخرة وعددهʱʺلة الʨفʢل مرحلة الʲʺة تʽانʲذ والʽʺذ12) تلʽʺات ، ) تلʳاحث الʺعالʰدم الʵʱواس
، مان وʻʱȄي اخʰʱار، ولʧʶؗʨؔ اخʰʱار، الاخʱلافمعامل ، لرʽȃعيا الانʴراف، الʨسʽط، سʽʰرمان الارتʰاȋ(معامل  حʸائʽةالإ

وأʣهرت الʱʻائج أن الʰرنامج الʱعلʽʺي قد ساهʦ في الʵʱفʽف مʧ صعȃʨات ، الʱʻائج لاسʵʱلاصوالʶʻب الʺئȄʨة) ، بʽرسʨن  اخʰʱار
ʦّعلʱرة  الȞʰʺلة الʨفʢة الأولى لʺرحلة الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺأفراد ال Ȑة لدʽاضȄات الر ي) و(ضعف  -(الʱآزر الʴسفي للʴرؗ حرؗ

الʨʱازن العام) وأوصى الʰاحث Ǽالʱدخل الʺȞʰر مʧ قʰل الʺدرسة واسʵʱدام مʻاهج الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʺʶاعدة الأʡفال الذیʧ یʨاجهʨن 
ʢفل مع نفʶه لإزالة ؗافة الʺعʨقات الʽʴʸة والʰدنʽة والʻفʽʶة والأسرȄة والاجʱʺاعʽة الʱي تʨʴل دون تʨافȘ ال الʱعلʦّصعȃʨات في 

.ʧȄوالآخر  
ثر الʱدرȄس Ǽالاكʷʱاف الʺʨجه على الʱفʽؔر الابʱؔارȑ وȃعض الʺهارات أبدراسة Ǽعʨʻان: " )2012وحʥʻʴ (، قام أبʦ الʻʠب -

) ʧفال مʡالأ Ȑاحة لدʰʶالǼ ةʽي5-6الأساسʰȄرʳʱهج الʻʺاحث الʰدم الʵʱات". اسʨʻس ( ، ʧنه مʨȞه مʻʽت الدراسة على عȄوأجر
خʹعʨا لأسلʨب الʱدرȄس Ǽالاكʷʱاف  ) ʡفلاً 18مʨʺʳعه تʳرʽʰȄة تʨؔنت مʧ (، ʦ تقʦʽʶ الʺʱعلʺʧʽ إلى مʨʺʳعʧʽʱ) ʡفلا وت36(

وتʦ تدرȄس ؗل مʨʺʳعة Ǽاسʵʱدام الأسلʨب ، خʹعʨا لأسلʨب الʱدرȄس الʱقلʽدʡ ( ȑفلاً 18ومʨʺʳعه ضاʢǼة تʨؔنت مʧ (، الʺʨجه
ولʳʺع الʽʰانات ، ) أسابʽع6) دقʽقة ولʺدة (60الأسʨʰع الʨاحد زمʧ الʨحدة (الʱدرʶȄي الʵاص بها وʨȃاقع ثلاث وحدات تدرʽʶȄة في 

 Ǽالاكʷʱاف). وأʣهرت الʱʻائج أن أسلʨب الʱدرȄس 1996تʦ اسʵʱدام Ǽعض اخʰʱارات الʰʶاحة ومقʽاس الʱفʽؔر الابʱؔارȑ لʺʶʻي (
) سʨʻات مقارنة مع Ȑ5-6 الأʡفال Ǽعʺر(وȃعض الʺهارات الأساسʽة Ǽالʰʶاحة لد الابʱؔارȑ الʺʨجه ساهʦ في تʧʽʶʴ الʱفʽؔر 

Ǽاسʵʱدام الʱدرȄس  وأوصى الʰاحث، %93.1الأسلʨب الʱقلʽدȑ وȃلغت أعلى نʰʶه مئȄʨة للʧʶʴʱ في اخʰʱار الʰʶاحة الؔلابʽة 
  Ǽأسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه لʧʽʶʴʱ الʱفʽؔر الابʱؔارȑ والʺهارات الأساسʽة للألعاب الرȄاضʽة الʺʱʵلفة للأʡفال.
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- ʵي (قام نʸ2010(  ʧم ʧʽȃʨان: "أثر أسلʨʻعǼ بدراسةʦّعلʱدر الʸاحة الʰس ʦʽدرج في تعلʱʺقي والʻزئي الʳللفئة  ال ʧʽدئʱʰʺلل
) ʧة مȄد) 6-5العʺرʵʱات". اسʨʻي مسʰȄرʳʱهج الʻʺاحث الʰا في الدورة ، الʨلʳس ʧفال الذیʡع الأʽʺج ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔت

ʳرʧʽʱʽʰȄ حʽث تʦ تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʳʱرʰȄي دو الʺʨʺʳعʧʽʱ الʡ ( ،ʱفلا20والʰالغ عددهʦ ( الʱعلʽʺʽة الʺقامة في مʰʶح الدیʨانʽة
وتʳرʽʰȄة ثانʽة ، الʳزئي الʻقي الʱعلʦّ) أʡفال تʦ تعلʽʺʽهǼ ʦأسلʨب 10سة إلى مʨʺʳعʧʽʱ: تʳرʽʰȄة أولى عددها (تʨزع عʻʽة الدرا

الʺعʽارȄة  والانʴرافاتواسʵʱدم الʰاحث الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة ، ʱدرجالʳزئي الʺ الʱعلʦّ) أʡفال تʦ تعلʽʺهǼ ʦأسلʨب 10عددها(
 الʱعلʦّالʳزئي الʺʱدرج أفʹل مʧ أسلʨب  الʱعلʦّوأʣهرت الʱʻائج أن أسلʨب ، الʱʻائج لاسʵʱراجواخʰʱار (ت) للعʻʽات الʺʱʶقلة 

ʧʽدئʱʰʺدر للʸاحة الʰس ʦʽقي في تعلʻزئي الʳب ، الʨدام أسلʵʱاسǼ احثʰعلّ وأوصى الʱالʦ  درʸاحة الʰس ʦʽدرج في تعلʱʺزئي الʳال
  ) سʨʻات.6-5للʺʱʰدئʧʽ للفئة العʺرȄة (

- ) ʥʻʴر وحʸان: )2008قام عʨʻعǼ الذاتي و  بدراسة ʦʽʤʻʱعلى ال ʦة برنامج قائʽفاعل"ʦّعلʱة  الʽاضȄعض الʺهارات الرȃط وʷʻال
ة لدȐ عʻʽة مʧ تلامʽذ الʺرحلة الانʰʱاهنقص  اضʢرابفي خفض  ، ". اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج شʰه الʳʱرʰȄيالابʱدائʽة مفرȋ الʴرؗ

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔادس 20وتʶامس والʵف الʸذ الʽتلام ʧذ مʽʺدائي) تلʱنقص  الاب ʧن مʨعانǽ ʧʺاهمʰʱة الان ، مفرȋ الʴرؗ
) ʦقت برنامج الدراسة وعددهʰʡ ةʽʰȄرʳعة تʨʺʳم :ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺʽʶتق ʦة 10تʢǼعة ضاʨʺʳذ ومʽبرنامج ) تلام Șʰʢت ʦل

) ʦذ10الدراسة وعددهʽتلام ( ، اس نقصʽمق ʧنت أدوات الدراسة مʨؔاهوتʰʱالزائد  الان ȋاʷʻال) سʽقǽ ȑة الذ  والاندفاعʽةمفرȋ الʴرؗ
الʺعالʳات  اسʵʱدامؗʺا تʦ ، ومقʽاس تقدیر الʺدرس ʨؗنʨرز، ) والذȑ تʦ تʽʰʢقه مʧ قʰل الʨالدیʧ ومʧ قʰل الʺدرسالانʰʱاهونقص 

ʧʶ للأزواج الʺرتʢʰة)  اخʰʱار، مان وʻʱȄي اخʰʱار( ائʽةحʸالإ ʨؗؔلȄراجوʵʱائج الاسʱʻائج أن ، الʱʻال ʦوؗانت أهʦّعلʱال  Ȑط أدʷʻال
 Ȑة ؗʺا أدʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺأفراد ال Ȑها لدʱʽʰʲة وتʰʶʱȞʺة الʽابʳǽدیدة الإʳات الʽ ʨؗلʶذ على الʽلامʱاد الʽʱإلى اعʦّعلʱط إلى  الʷʻال

ʽات ا ʨؗلʶة خفض الʰاحʸʺرابلʢالإضاف للاضǼفال الʺهارات  ةʡاب الأʶرنامج في إكʰة الʽةإلى فعالʽاعʺʱفاعل  الاجʱوال
ʧȄش مع الآخرǽعاʱة معلʺي الʺرحلة ، والʽعʨالعʺل على تǼ احثʰةوأوصى الʽدائʱراب الابʢاضǼ  اهنقصʰʱة  الان مفرȋ الʴرؗ

  .واسʱراتʽʳʽاتهالʷʻط  ʦالʱعلّ على  الاعʱʺادومʤاهره ونʱائʳه والʱعامل معه مʧ خلال 
  

 أهداف الدراسة:

  هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى:
  ) سʨʻات.10- 8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّالʷʻط على اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع  الʱعلʦّأثر  -1
  ) سʨʻات.10- 8لدȐ الأʡفال ( لʦّالʱعالʱقلʽدȑ على اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع  الʱعلʦّأثر  -2
لدȐ الأʡفال  الʱعلʦّالʱقلʽدȑ على اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع  الʱعلʦّالʷʻط و  الʱعلʦّالفروق بʧʽ أثر -3

  ) سʨʻات.8-10(
  

  فرضʻات الدراسة:
  جاءت هذه الدراسة لʴʱقȘ مʧ الفرضʽات الʱالʽة:

الʷʻط على اكʶʱاب  الʱعلʦّلأثر  α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ  إحʸائʽة دلالةهʻاك فروق ذات  -1
  ) سʨʻات.10-8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّالʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع 

اكʶʱاب  على الʱقلʽدȑ الʱعلʦّلأثر  α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ  إحʸائʽة دلالةهʻاك فروق ذات  -2
  ) سʨʻات.10-8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّالʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع 

الʷʻط والʱقلʽدȑ على  الʱعلʦّبʧʽ أثر  α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ في القʽاس الʰعدȑ  إحʸائʽة دلالةهʻاك فروق ذات  -3-1
  ) سʨʻات.10-8(لدȐ الأʡفال  الʱعلʦّاكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع 

  
  إجراءات الدراسة:

  عʻʹة الدراسة
) ʦددون تراوحت أعʺارهʳʺة الʽʺǽة في أكادʽفʽʸاحة الʰʶفي دورات ال ʧʽ ) 10- 8تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ الأʡفال الʺʷارؗ

ʨعة الأولى الʺʳʺ، مȐʨʱʶ أداء مهارات الʰʶاحة وفȘتʦ تʨزȄعهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافئʡ ( ، ʧʽʱفلاً 42والʰالغ عددهʦ (، سʨʻات
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) ʧنت مʨؔة تʽʰȄرʳفلاً 20تʡ (  بʨأسلǼ اʨʺتعلʦّعلʱط الʷʻال ،) ةʢǼة ضاʽانʲعة الʨʺʳʺفلاً 22والʡ (  اʨʺبتعلʨأسلǼ ʦّعلʱال  ȑدʽقلʱال
 ȑب الأمرʨالأسل) ،(يʰȄدرʱب الʨوالأسل ،) دولʳل والعʺر.1والʨʢزن والʨرات الʽغʱة الدراسة في مʻʽوصف لأفراد ع ʧʽʰی (  

  
  الʸعʻارȂة لʯʸغʻرات الʦزن والʦʠل والعʸر لعʻʹة الدراسة. والانʲرافاتʦسʠات الʴʲابʻة الʯʸ 1جدول.

 الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة الʯʸغʻرات
 )20(ن =

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  )22(ن = 

 الʺعʽارȑ  الانʴرافالʺʨʱسط الʶʴابيالʺعʽارȑالانʴراف الʺʨʱسط الʶʴابي
(ʦكغ) زنʨ3.1 31.2 2.3 30.5ال 
ʦل (سʨʢ4.5 132.6 5.6 131.5 )ال 

 0.5 9.2 0.7 9.1العʺر (سʻة)

  
:ʥʻʯعʦʸʱʸتؒافؤ ال 

Ǽاسʵʱدام اخʰʱار (ت)  الʱعلʦّوفي مȐʨʱʶ دافع تʦ إجراء الʱؔافؤ بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في مهارات الʰʶاحة 
  لدلالة الفروق بʧʽ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة.

  
  ʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) لدلالة الفروق في مʯغʻرات الدراسة Ǻالقʻاس القʮلي . الʦʯʸسʠات ال2جدول

  بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʱʯرʻʮȂة والʷاʠǺة.
 الʦʯʸسط الʦʸʱʸعة  الاخʮʯار

  الʴʲابي
الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
  ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 2.3 6.6 20الʳʱرʽʰȄة ن= الʨقʨف Ǽالʺاء لأʨʡل زمʧ (ث)
  2.4 7.2 22الʹاʢǼة ن= 0.41 0.82

ضرȃات الرجلʧʽ على الʧʢʰ لأǼعد
 مʶافة مع اللʨح (م)

 0.9 2.3 20الʳʱرʽʰȄة ن=
  0.8 2.6 22الʹاʢǼة ن= 0.25 1.14

دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد مʶافة
 (م)

 0.25 0.9 20الʳʱرʽʰȄة ن=
 0.32 1.05 22الʹاʢǼة ن= 0.11 1.68

 0.6 2.1 20الʳʱرʽʰȄة ن= الʧʢʰتʥʽʻؔ سʰاحة الزحف على
 0.7 2.3 22الʹاʢǼة ن= 0.32 0.91

 7.4 48.5 20الʳʱرʽʰȄة ن= دافع تعلʦ الʰʶاحة
 8.1 51.2 22الʹاʢǼة ن= 0.26 1.12

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥0.05 

  
اس القʰلي بʧʽ في جʺʽع مʱغʽرات الدراسة في القʽ ) عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة2ول (یʱʹح مʧ خلال الʳد

  مʺا یدل على الʱؔافؤ بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ.، الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة
  

  مʯغʻرات الدراسة:
  مʯغʻرات الدراسة الʯʴʸقلة:

  الʷʻط. الʱعلʦّسلʨب الʰرنامج الʱعلʽʺي Ǽأ -
-  ȑدʽقلʱي الʺʽعلʱرنامج الʰبالʨالأسلǼ .يʰȄدرʱوال ȑالأمر  

  مʯغʻرات الدراسة الʯاǺعة:
دفع ، ضرȃات الرجلʧʽ مʧ وضع الʢفʨ على الʧʢʰ لأǼعد مʶافة مع اللʨح، الʨقʨف Ǽالʺاء لأʨʡل زمʧمهارات الʰʶاحة ( -

  ).تʥʽʻؔ سʰاحة الزحف على الʧʢʰ، مʧ وضع الʢفʨ على الʧʢʰ لأǼعد مʶافة والانزلاقالʴائط 
  دافع تعلʦ الʰʶاحة. -
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  الأدوات الʳʯʴʸدمة في الدراسة:
  فة وألʨن مʱʵلفة.ؗرات Ǽأحʳام مʱʵل -
  أʨʡاق. -
  ʨʡافات وألʨاح سʰاحة. -
  ألعاب تغʢس داخل الʺاء. -
- .ʥʱؗرات بلاس  
  مʽزان ʰʡي ذو صدق وثʰات ومʨضʨعʽة لقʽاس الʨʢل والʨزن. -
- .ʧاس الزمʽقاف لقǽساعة إ  

  
  الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة لʸʱع الʻʮانات:

  اخʮʯارات مهارات الʮʴاحة: -
العʺȘʽ لأʨʡل فʱرة زمʽʻة مʺʻȞة: الʨقʨف Ǽالʺاء أʨʡل فʱرة دون اسʵʱدام أدوات مʶاعدة وʨȞȄن اخʰʱار الʨقʨف Ǽالʺاء  -

  وʦʱȄ اسʵʱدام الʲانʽة ʨؗحدة قʽاس.، الʺعلʦ قرȄب مʧ الʺʱعلʦ للإمʶاك Ǽه عʻد شعʨر الʺʱعلǼ ʦالʱعب
- ʨفʢوضع ال ʧم ʧʽات الرجلȃافة: ضرʶعد مǼح لأʨمع الل ʧʢʰالʺهارات ا على ال ʧوهي م ʦʽاعد في تعلʶي تʱة الʽلأساس

  وʦʱȄ اسʵʱدام الʺʱر ʨؗحدة قʽاس للʺʶافة.، مهارات الʰʶاحة الأخرȐ وʧȞʺȄ تȄʨʢرها مʧ خلال الʰرنامج الʱعلʽʺي
) وȄقʨم بدفع الʴائط Streamlineیʵʱذ الʢفل وضع (دفع الʴائط مʧ وضع الʢفʨ على الʧʢʰ والانزلاق لأǼعد مʶافة:  -

  وʦʱȄ اسʵʱدام الʺʱر ʨؗحدة قʽاس للʺʶافة.، ʨ الأفقي على الʧʢʰ والانزلاق لأǼعد مʶافةللʨصʨل إلى وضعʽة الʢف
-  :ʧʢʰاحة الزحف على الʰس ʥʽʻؔافة (تʶʺل ʧʢʰاحة الزحف على الʰفي س ȑالأداء الʺهار ʦʽʽارة تقʺʱاس ʦʽʺʸت ʦم 25ت (

  - على الʨʴʻ الʱالي:
- ) ʧʽات الذراع الʨʱافȘ الؔلي بʧʽ أجزاء ، ) درجات5وضع الʦʶʳ والرأس (، جات) در 5ضرȃات الرجلʧʽ (، ) درجات5حرؗ

) ʦʶʳع الدرجات (، ) درجات5الʨʺʳن مʨȞǽ20) ها علىʺʽʶتق ʦʱ(2) درجة ی ʧة مʽهائʻح الدرجة الʰʸʱدرجات.10) ل (  
  الʳʯʴʸدم في الدراسة: الʯعلʤّمقʻاس دافع  -

، سي علي ؛2011، مراد؛ et al Barwood 2016؛ ǼMacsuga et al 2012عد الرجʨع إلى الʺراجع والدراسات الʶاǼقة (
2015) ʧن مʨȞان مʽʰʱاس ʦʽʺʸت ʦ27) تʦعلʱفال للʡدافع الأ Ȑʨʱʶس مʽقǽ ة ، ) فقرةʽʤارات اللفʰالعǼ اغة الʺفرداتʽص ʦوت

 ʦعلʱʺفل الʢال ʧة مʰȄة بلغة قرʢʽʶʰيالʱع فهʺها الʽʢʱʶǽ ،ش ʦǽفال مع تقدʡارات جهراً للأʰقراءة الع ʦح وتʽضʨʱط بهدف الʽʶǼ رح
) Șالي: أوافʱال ʨʴʻها على الʽة علǼاید (، درجات) 3والإجاʴ(، درجة) 2م Șان (، درجة) 1لا أوافʽʰʱا للاسʽن العلامة الدنʨؔ27وت 

 الʺʢلʨب مʧ الʺʱعلʺʧʽ هʨ معرفة معʻى ؗل عʰارة مʧ عʰارات القائʺة ثʦ الإجاǼة ȞʷǼل فردȑ، درجة) 81درجة) والعلامة العلʽا (
  ) یʨضح الʺقʽاس.2) دقʽقة, والʺلȘʴ رقʦ (15والزمʧ الؔلي للاخʰʱار (

  
  الʹʵط: الʯعلʤّأسس وضع برنامج الدراسة الʮʸʹي على 

 ʦرنامج تʰار العام للʡاء الإʻʰة لʴر واضʽأسس ومعای ʧȄʨؔلاعبهدف تʡقة ( الاǼاʶ2016على الʺراجع والدراسات ال et al 
Barwood2017، ؛عرابي ȑرʨب2013، ؛ نʽʢال ʨي2012، ؛ أبʺʷ2010، ؛ نʨامع ؛ أبʡ ،2007اولت 2006، ؛ بدرʻي تʱال (

) مʧʽʺȞʴ مʧ أصʴاب الʰʵرة في مʳال 5وللʱأكد مʧ مدȐ ملائʺة الʰرنامج الʺقʱرح تʦ عرضه على (، مʳالات تعلʦʽ الʰʶاحة
  -الʱالي: الʷʻط الʶʱلʶل الʱعلʦّعلʨم الرȄاضة وتعلʦʽ الʰʶاحة وقد راعى الʰرنامج الʺʻʰي على 

-  ʦاضرة تʴخلال م ʧم ʧʽʺعلʱʺها للʴʽضʨشرحها وت ʦك تʨلʶة والʴʸان والȞʺالǼ علقةʱʺلامة الʶوال ʧامل الأمʨمراعاة ع
 ʧʽʺعلʱʺدإلقاءها للʨجʨالأهالي. ب  

لى أولا: تعلʦʽ الʺهارات الأساسʽة لʰʶاحة الزحف على الʧʢʰ: مʧ خلال شرح الʺهارة وتقدʦǽ نʺʨذج والʱدرج مʧ الʶهل إ
  الʱالي: ʦ وضع الʰرنامج على الʨʴʻالʸعب ت

  تʺرʻȄات الʱعʨد على الʺاء. -1
  تʺرʻȄات الʻʱفس الʵاصة Ǽالʰʶاحة. -2
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الʢفʨ الأفقي على الʧʢʰ الʢفʡ ، ʨفʨ الʨؔʱر، تعلʦʽ مهارات الʢفʨ الأولʽة ورʢȃها مع تʺرʻȄات الʻʱفس (ʡفʨ القʻدیل -3
  الأفقي على الʤهر)

4- ʽات الرجلȃضر ʦʽتعل.ʧʢʰاحة الزحف على الʰفي س ʧ  
5- .ʧʢʰاحة الزحف على الʰفي س ʧʽات الذراع   تعلʦʽ حرؗ
ات الذراعʧʽ مع تʺرʻȄات  -6 تعلʦʽ سʰاحة الزحف على الʧʢʰ ؗاملة مʧ خلال رȃط مهارة ضرȃات الرجلʧʽ مع مهارة حرؗ
ʽز ي الʶلʦʽ. للʱرؗ   على الʨʱافȘ والʶʱلʶل الʴرؗ
  الʰʶاحة.تعلʦʽ تʥʽʻؔ أخذ الʻفس خلال  -7

ثانʽا: تعلʦʽ مهارة القفز والʨقʨف في الʺاء العʺȘʽ: مʧ خلال الʱدرج والʴرص Ǽالعʺل ؗفرȘȄ تʦ الʱدرج في تعلʦʽ مهارة الʨقʨف 
  في الʺاء العʺȘʽ على الʨʴʻ الʱالي:

  تعلʦʽ الʢفʨ العʺʨدȑ في الʺʢʻقة العʺʽقة. -1
والʻزول العʺʨدȑ لأǼعد نقʢة في قاع الʺʰʶح مع تفرȄغ الʻفس بʰطء دفع حافة الʺʰʶح Ǽالذراعʧʽ ورفعهʺا لأعلى فʨق الرأس  -2

ʦʶʳة على وضع الʤافʴʺوال ، ʧʽالرجلǼ اتȃا أسفل مع عʺل ضرʰجان ʧʽح دفع الذراعʢʶدة إلى الʨيوللعʱاحة  الʰتعلʺها في س ʦت
.ʧʢʰالزحف على ال  

ة  الʱيتعلʦʽ مهارة الʨقʨف في الʺاء في الʺʢʻقة الʹʴلة  -3 ة تʰدیل للرجلʧʽ تʧʺʹʱ حرؗ دائرȄة للذراعʧʽ أمام الʦʶʳ وحرؗ
ة الدراجة الهʨائʽة) بʨʱافȘ مع Ǽقاء الرأس خارج الʺاء.   (حرؗ

  تعلʦʽ العʨدة إلى وضع الʢفʨ الأفقي مʧ وضعʽة الʨقʨف Ǽالʺاء. -4
ʺاء مع الʺʴافʤة على القفز في الʺʢʻقة العʺʽقة مʧ الʺʰʶح وأداء الʨقʨف في ال، Ǽعد إتقان الʨʢʵات الأرȃعة الʶاǼقة -5

الرأس خارج الʺاء والʻʱفس ȞʷǼل ʽʰʡعي ثʦ العʨدة إلى حافة الʺʰʶح مʧ خلال العʨدة إلى وضع الʢفʨ الأفقي وسʰاحة الزحف 
.ʧʢʰعلى ال  
 ʦداموقد تʵʱات اسʽʳʽراتʱاس ʦّعلʱالي: الʱال ʨʴʻة على الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺأفراد ال ʦʽط في تعلʷʻال  

  .ʴل مʹʠقي مع الʵرح وتقدʤǻ نʦʸذجتعلʤʻ الʸهارات بʴʯل -
ʻة عʟ ʥرȖȂ الأسئلة وإثارة قدرات  :العʶف الذهʹي - عرض Ǻعض أجزاء مʥ مهارات الʮʴاحة على شȜل مȜʵلة حرؕ

.ʤعلʸال ʥه مʻجʦʯة لها بʻل جدیدة إبداعʦحل ʥث عʲʮر الʹاقد والʻؒفʯلل ʥʻʸعلʯʸال  
رة للʨʴار والʻقاش وتʰادل الأفؔار حʨل الʺهارة الʺʱعلʺة وتʰادل والʻقاشات: تقʦʽʶ الʺʱعلʺʧʽ إلى مʨʺʳعات صغʽ الʨʴار -

ʽب وتʰادل ، الʰʵرة الʱعلʽʺʽة للʺهارة الʺعʽʻة ثʦ الʺʻاقʷات الʳʺاعʽة لʺʶاعدة الʺʱعلʺʧʽ على الʧʽʺʵʱ والʱفʽؔر والʴʱلʽل والʱرؗ
ʺʹʱي ی ʽة الʱي تʨاجههʦ مʧ خلال وضعهʦ في مʨقف حرؗ ʧ الʴʱلʽل وȄفرض على ؗل مʱعلʦ أن الʺقʱرحات لʴل الʺȞʷلات الʴرؗ

 ǽعرض رأǽه وȄدافع عʻه وʰȄرره وʰȄرهʧ على صʱʴه مʺا ʶǽاعد على اسʷؔʱاف الʺʨاقف الʽʸʵʷة والقʦʽ عʰر الʺʻاʣرات والʳدال.

- ʦّعلʱاحة  الʰʶب على مهارات الȄدرʱادل للأدوار خلال الʰها تʽعات فʨʺʳل مȞالعʺل على ش ʧʽʺعلʱʺال ʧلب مʢعاوني: الʱال
(مؤدȑ تارة ومراقب ومʴʸح للأخʢاء تارة أخرȐ) ʽʴǼث ʷǽعر فʽه ؗل مʱعلǼ ʦأنه الʺʶؤول عʧ تعلʦʽ نفʶه وعʧ مʶاعدة زمʽله 

وذلʥ ، وتʰادل معلʨمات الʱغذǽة الراجعة عʧ الأداء ومدȐ صʱʴه والأخʢاء الʱي ʳǽب العʺل على الʵʱلص مʻها الʱعلʦّفي عʺلʽة 
ة.   بهدف تʴقȘʽ أهداف مʱʷرؗ

حʽث یʱقʺص فʽه ؗل مʱعلʦ دور أحد الʽʸʵʷات تʵدم ، على مʴاكاة مʨقف ما الاسʱراتʽʳʽةلعب الأدوار: واعʱʺدت هذه  -
 ȑرʴǼ ʧاة (كائʢاحة الʺعʰʶة، مهارة الʻʽان سفʢʰاد، قʽب دوره.، صʶن معه حʨفاعلʱȄو ʧȄفاعل مع الآخرʱȄالخ) و...ʦمعل  

- ʽقʽقʴالفرصة ال ʦعلʱʺاء الʢلات: إعȞʷʺحل ال ʧة ومʻʽة معʽ ة للʱفʽؔر العلʺي الʺʢʻقي حʽث یʴʱدȐ الʺʱعلʦ مȞʷلات حرؗ
ثʢʵǽ ʦط لʺعالʱʳها Ǽالرجʨع إلى الʺʸادر الʺʨʻʱعة وʲʴȃها وȃعد ذلǽ ʥقʨم Ǽعʺلʽة جʺع الʽʰانات وتʽʤʻʺها واسʵʱلاص الʴلʨل مʻها 

.(ʧتʨʽʻعة لʽʰʢال ʧʽانʨقǼ احةʰʶي لʺهارات ال   (تʦ رȃط الأداء الʴرؗ
وهذه ، الʺفاهʽʺʽة: عʰارة عʧ رسʨمات ومʢʢʵات تʽʷر إلى العلاقات الʺʱʵلفة بʧʽ الʺفاهʦʽ والʺʢʸلʴات الʵرائط -

حʽث ؗان ʢǽلب مʧ الʺʱعلʺʧʽ الʱأمل ، الاسʱراتʽʳʽة مʧ الʺʺʧȞ ان تُلʵص مʨضʨع ؗامل ʢʵʺǼط واحد ʶǽهل فهʺه والʱعامل معه
مʧ خلال  أو مʧ خلال مʨʺʳعات أو فردǽا أو، لال الدرس أو خارج نʢاقهǼالعʺلʽة الʱعلʽʺʽة وهذه الاسʱراتʽʳʽة ʧȞʺǽ أن تʴدث خ

  اسʵʱدام أدوات الʨʻؔʱلʨجʽا.
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- ʦّعلʱص في : الذاتي الʵلʱة تʽʳʽراتʱأوهي اسǼ مʨقǽ ʦعلʱʺن الʦّعلʱاً  الʽث ؗان ، ذاتʽذاته ح ʧʽʶʴه وتʶر نفȄʨʢʱه لʻة مʰبرغ
  ؗة معʻʽة في الʳزء الʱʵامي في نهاǽة ؗل وحدة.حر  لابʱؔارǽعʢى للʺʱعلʺʧʽ فرصة للȄʨʢʱر الذاتي أو 

:ȏدʻقلʯرنامج الʮال  
 ʦǽرح وتقدʷالǼ عبʸهل إلى الʶال ʧدرج مʱالǼ يʰȄدرʱوال ȑالأمر ʧʽȃʨالأسلǼ ةǽدʽقلʱقة الȄرʢالǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺأفراد ال ʦʽتعل ʦت

ʱʶʺرة للʺʱعلʺʧʽ وʻȃفس عدد الʨحدات الʱعلʽʺʽة الʨʺʻذج للʺهارة الʺعʢاة وتʽʴʸح الأخʢاء بʱقدʦǽ معلʨمات الʱغذǽة الراجعة الʺ
  للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة

:ʥʻʯعʦʸʱʸي للʸʻعلʯرنامج الʮة للʻʹدة الزمʸال  
وعدد الʨحدات ، ) دقʽقة60مدة ؗل وحدة (، ) أسابʽع Ǽʺعدل ثلاث وحدات أسʨʰعʽاً 8الʺدة الزمʽʻة للʰرنامج الʱعلʽʺي ( -

  ) وحدة تعلʽʺʽة.24الʱعلʽʺʽة (
 ) أجزاء:3وحدة تعلʽʺʽة مʧ (تʨؔنت ؗل  -

 ) دقائȘ: وʧʺʹʱȄ تʽʳʶل الʨʹʴر والإحʺاء.10الʳزء الʱʺهʽدȑ مدته ( -

  ) دقʽقة: ʱʷǽʺل على الʷʻاȋ الʱعلʽʺي والʽʰʢʱقي.40الʳزء الرئʶʽي مدته (-
  ووقت حر ثʦ الʵروج مʧ الʺʰʶح.، ) دقائʱʷǽ :Șʺل على ألعاب صغʽرة10والʳزء الʱʵامي مدته (-

 القʮلʻة:الاخʮʯارات 

على  الاسʽʰʱانحʽث تʦ تʨزȄع ، 1/7/2017للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في یʨم ، تʦ إجراء الاخʰʱارات القʰلʽة لعʻʽة الدراسة
 تاسʱفʶارا) دقʽقة للإجاǼة مع إعʢاء أفراد العʻʽة الفرصة لأȑ 15وتʦ تʴدید مدة ( الاسʽʰʱانأفراد العʻʽة ؗاملة وتʨضʽح عʰارات 

ثʦ تʦ إجراء تʺارʧȄ الإحʺاء والʺرونة للأʡفال قʰل ، هاتʦ جʺع الاسʽʰʱان عʧمʧ الإجاǼة  الانʱهاءوȃعد ، الاسʽʰʱانات تʱعلǼ Șعʰار 
  الʰدء Ǽإجراء الاخʰʱارات الʺهارȄة.

  مȜان ووقت إجراء الدراسة.
في مʰʶح اكادʽʺǽة الʺʳددون  الʷʻط والʰرنامج الʱقلʽدȑ على عʻʽة الدراسة لʱعلʦʽ مهارات الʰʶاحة الʱعلʦّتʦ تȘʽʰʢ برنامج 
 ʧʽاقعة ما بʨرة الʱالفǼ4/7/2017  اء، 29/8/2017إلىʻة. في أثʽفʽʸلة الʢة في العʽʺʽعلʱاحة الʰʶرة دورات الʱف 

  الاخʮʯارات الʮعدǻة:
وذلǼ31/8/2017 ، ʥعـد أن تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامʧʽʳ على مʨʺʳعʱي الدراسة الʺقرر لهʺا تʦ إجراء الاخʰʱارات الʰعدیــة في تارȄخ 

  بʻفس الʤروف الʱي أجرȄت فʽها الاخʰʱارات القʰلʽة.
  الدراسة الاسʠʯلاعʻة:

) سʨʻات مʧ مʱʳʺع 10-8أʡفال) تراوحت أعʺارهʦ ما بʧʽ (10تʦ إجراء دراسة اسʢʱلاعʽة على عʻʽة الʱقʧʽʻ والʰالغ عددها (
الʷʻط لʺدة خʺʶة  الʱعلʱʦّعلʽʺي الʺقʱرح Ǽاسʵʱدام أسلʨب حʽث تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱارات والʰرنامج ال، الدراسة ومʧ خارج عʻʽة الدراسة

 ʧʽاقعة ما بʨرة الʱام في الفǽأتي:، 24/6/2017و 20/6/2017أǽ ة ماʽلاعʢʱالدراسة الاس ʧوؗان الهدف م  
  الʱأكد مʧ صلاحʽة الاخʰʱارات والأدوات الʺʵʱʶدمة في الدراسة. -
  الʺʵʱʶدمة في الدراسة. تاللاخʰʱار حʶاب الʺعاملات العلʺʽة مʧ ثʰات وصدق  -

  
  الʸعاملات العلʻʸة للاخʮʯارات:

  ثʮات الاخʮʯار:
، )Ǽ)Test-Retestأسلʨب تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة تȘʽʰʢ الاخʰʱار الاخʰʱاراتتʦ اسʵʱدام معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن لقʽاس ثʰات 

) یʧʽʰ معامل الʰʲات ʱ3قʧʽʻ والʳدول رقʦ (وذلǼ ʥفاصل زمʻي بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني مدته سʱة أǽام وذلʥ على عʻʽة ال
  الʺʵʱʶدمة. للاخʰʱارات

  
  صدق الاخʮʯارات:

مʧʽʺȞʴ مʧ أصʴاب الʰʵرة في مʳال الʱرʽȃة الرȄاضʽة وتعلʦʽ ) 5على ( الاخʰʱاراتتʦ اسʵʱدام صدق الʺǼ Ȑʨʱʴعرض 
) ʦرق Șʴفي الʺل ʦة أسʺاؤهʴضʨʺاحة والʰʶ1ال.(  
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  :حʶائʻةالʸعالʱات الإ
  لاسʵʱراج: SPSS حʸائʽةبرنامج الʴزم الإ تʦ اسʵʱدام

  ).Stander devieations) والانʴرافات الʺعʽارȄة (Meansالʺʨʱسʢات الʶʴابʽة ( -
  ).Personsمعامل الارتʰاȋ بʽرسʨن (-
-Independent-Samples tواخʰʱار (ت) (، لدلالة الفروق للعʻʽات الʺʱراʢǼة Paired sample t-Test)اخʰʱار (ت) ( -

Test( .قلةʱʶʺات الʻʽللع  
  معامل الʮʰات لاخʮʯارات مهارات الʮʴاحة قʻد الدراسة. 3جدول 

 معامل الʮʰات  الاخʮʯار
ʧل زمʨʡالʺاء لأǼ فʨقʨ0.78 ال* 

ʨفʢوضع ال ʧم ʧʽات الرجلȃافةضرʶعد مǼح لأʨمع الل ʧʢʰ0.81 على ال* 
ʨفʢوضع ال ʧائط والانزلاق مʴافةدفع الʶعد مǼلأ ʧʢʰ0.82 على ال*  

ʧʢʰاحة الزحف على الʰس ʥʽʻؔ0.74 ت*  
  *0.83 دافع تعلʦ الʰʶاحة

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥0.05  
  

  عرض نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها:
  عʻد مȐʨʱʶ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ  إحʸائʽة دلالةهʻاك فروق ذات تʻص ( الʱيللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الأولى 

α ≥ 0.05  لأثرʦّعلʱط على ا الʷʻة دافع الʽʺʻاحة وتʰʶة في الʽاب الʺهارات الأساسʶʱكʦّعلʱفال ( الʡالأ Ȑات10-8لدʨʻس (( ، ʦت
لدلالة الفروق بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي  Paired sample t- Test)( اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت)

  ) یʨضح ذلʥ:4والʰعدȑ في مʱغʽرات الدراسة والʳدول (
  

  . الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) لدلالة الفروق في مʯغʻرات الدراسة4ل جدو
  ).20بʥʻ القʻاسʥʻ القʮلي والʮعدȏ لدȎ أفراد الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة ن= (

  الʦʯʸسط القʻاس  الاخʮʯار
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
  ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 *000. 45.2 2.3 6.6 القʰلي انʽة)الʨقʨف في الʺاء لأʨʡل زمʧ (ث
ȑعدʰ12.3 133.1 ال 

ضرȃات الرجلʧʽ على الʧʢʰ لأǼعد
 )ʱرمʶافة مع اللʨح (م

 *000. 32.5 0.9 2.3 القʰلي
ȑعدʰ2.6 22.3 ال 

دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد مʶافة
 (مʱر)

 *000. 10.53 0.25 0.9 القʰلي
ȑعدʰ0.9 3.1 ال 

ف على الʧʢʰتʥʽʻؔ سʰاحة الزح
 (درجة)

 *000. 20.3 0.6 2.1 القʰلي
ȑعدʰ1.2 8.2 ال 

 *000. 6.55 7.4 48.5 القʰلي دافع تعلʦ الʰʶاحة
ȑعدʰ11.3 68.3 ال 

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥0.05 

  
ʽاس الʰعدȑ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ لʸالح الق α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةدلالة ) وجʨد فروق ذات 4یʧʽʰ الʳدول (

  .الʱعلʦّالʷʻط في مʱغʽرات الدراسة الʺهارȄة ودافع  الʱعلʦّلدȐ أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱي خʹعت لʰرنامج 
لدیهʦ إلى اسلʨب الʰرنامج  الʱعلʦّوȄعزو الʰاحث تʧʶʴ أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة Ǽالʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʧʶʴ دافع 

وȄعد ، الʰʶاحة مʧ الرȄاضات الʱي تʱʴاج إلى أسالʽب وأدوات مʻاسʰة عʻد تعلʽʺها حʽث إنّ ، الʷʻط لʦّالʱعالʱعلʽʺي القائʦ على 
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أسلʨب تعلʦʽ الʰʶاحة مʧ الʺهʺات الʸعʰة الʱي تقع على عاتȘ الʺعلʨؗ ʦن رȄاضة الʰʶاحة تʱʵلف في خʸائʸها وʽȃئʱها  اخʽʱار
إجراءات قȐʨʸ للأمʧ  اتʵاذلʺائي وتʦʶʱ بدرجة مʧ الʨʢʵرة وتʢʱلب لأنها تʺارس في الʨسط ا، الʱعلʽʺʽة عǼ ʧقʽة الرȄاضات

، ؛ أبʡ ʨامع2008، ؛علي وشʨشة2012، ؛أبʨ الʽʢب وحBalish,2013ʧʽʶ ؛Barwood,2016وقد أشار ؗل مʧ (، والʶلامة
ʽʰʡعة الʺادة أسلʨب الʱعلʦʽ في الʰʶاحة ʳǽب أن یراعي عدة جʨانب مʧ أهʺها العʺر و  اخʽʱار(إلى أن 2006، ؛ بدر2007

ʦعلʱʺة للʽة والقدرات العقلǽة والفروق الفردʽ الʷʻط  الʱعلʦّوان تعلʦʽ الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة Ǽاسʵʱدام ، وʽʰʡعة الʺهارة الʴرؗ
 مهارات الʱفʽؔر العلʽا واسʵʱدامؗʺا أتاح الفرصة للʺʱعلʺʧʽ للعب مʱʵلف الأدوار ، لأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة راعى تلʥ العʨامل

 ʦادة الفهȄعها في زʽʺلات ساهʺت جȞʷʺي وحل الʻف ذهʸر ناقد وعʽؔب وتفʽ ، للʺهارات الʺعʢاة بوالاسʽʱعامʧ تʴلʽل وترؗ
ʧʽʺعلʱʺلل ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶا على مʽابʳǽإ ʥس ذلȞاحث أن ، وانعʰال ȐرȄوʦّعلʱة  ال الʷʻط أتاح الفرصة للʺʱعلʺʧʽ للʺʷارؗ

ʽة وتقدʦǽ مقʱرحات لʴلها الأمر الذȑ  الفعالة في الʺʨقف الʱعلʽʺي وتʴʺل الʺʶؤولʽة مʧ خلال ما تʦ مʧ نقاش وحل الʺʷاكل الʴرؗ
ز  الʱعلʦّأن  Ningthoujam et al) (2017لدȐ الʺʱعلʺʧʽ وذلʥ یʱفȘ مع ما أشار إلʽه  الʱعلʦّرفع مʧ مȐʨʱʶ دافع  الʷʻط یرؗ

ʱه العلʺʽة والفعالة في الع والʨʢʱر وʨʢȄر دافعʱʽه  الʱعلʦّمʺا یزȄد مʧ فرص ، ʺلʽة الʱعلʽʺʽةعلى نʷاȋ الʺʱعلʦ وانʵراʡه ومʷارؗ
ʦعلʱادة دافع ، للȄاحث زʰال ȑعزǽ اʺؗʦّعلʱعة  الʨʺʳʺأفراد ال ȐلدʽʰȄرʳʱإلى برنامج  ةالʦّعلʱط  الʷʻث إنّ الʽقاش  حʻعات الʨʺʳم

الذȑ أدȐ بدوره إلى مزȄد مʧ ، الʺعرفي خʱلافالاالʱعاوني عʺل على خلȘ حالة مʧ الʨʴار والʻʱافس الذȑ أʣهر نʨع مʧ  الʱعلʦّو 
 ʦعابالفهʽʱوالاس  ʦهʻʽا بʺʽالدارجة ف ʦهʱبلغ ʧʽʺعلʱʺعة الʨʺʳأفراد م ʧʽفاعل بʱاصل والʨʱء الʨلت في ضȞʷاحة تʰʶلʺهارات ال

أن  Macsuga et al (2012)وهذا یʱفȘ مع ما أشار إلʽه ، الʱعلʦّساعدت في بʻاء ʡرق جدیدة للفهʦ فʽʺا بʻʽهʦ مʺا زاد مʧ دافع 
  .الʱعلʦّودافعهʦ نʨʴ  واتʳاههʦالʷʻط تؔʺʧ في تʽʸʴل الʢلاب للʺȐʨʱʴ الʱعلʽʺي واسʽʱعابهʦ الʺفاهʽʺي  الʱعلʦّفاعلʽة اسʱراتʽʳʽات 

عʻد مȐʨʱʶ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ  إحʸائʽة دلالةهʻاك فروق ذات تʻص على ( الʱيللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الʲانʽة 
α ≥ 0.05  لأثرʦّعلʱال ȑدʽقلʱة دافع  الʽʺʻاحة وتʰʶة في الʽاب الʺهارات الأساسʶʱعلى اكʦّعلʱفال ( الʡالأ Ȑات)10 -8لدʨʻس ( ،

لدلالة الفروق بʧʽ القʽاسPaired sample t- Test  ʧʽ)( الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت) والانʴرافاتتʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة 
  ) یʨضح ذلʥ:4لدراسة والʳدول (القʰلي والʰعدȑ في مʱغʽرات ا

  
  . الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) لدلالة الفروق في مʯغʻرات الدراسة 5جدول 

  ).22بʥʻ القʻاسʥʻ القʮلي والʮعدȏ لدȎ أفراد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ن= (
 الʦʯʸسط القʻاس  الاخʮʯار

  الʴʲابي
الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
  ت

 Ȏʦʯʴم
 ةالدلال

 *000. 54.6  2.4 7.2 القʰلي الʨقʨف في الʺاء لأʨʡل زمʧ (ث)
ȑعدʰ9.6  122.5 ال 

ضرȃات الرجلʧʽ على الʧʢʰ لأǼعد
 مʶافة مع اللʨح (م)

  *000. 9.8  0.8 2.6 القʰلي
ȑعدʰ7.4 18.3 ال 

 *000. 10.88 0.32 1.05 القʰلي دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد مʶافة (م)
ȑعدʰ0.8 3.05 ال 

ʧʢʰاحة الزحف على الʰس ʥʽʻؔلي تʰ000. 9.36 0.7 2.3 الق* 
ȑعدʰ2.3 7.1 ال 

 *000. 3.39 8.1 51.2 القʰلي دافع تعلʦ الʰʶاحة
ȑعدʰ11.2 61.2 ال 

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥0.05 

  
الʰعدȑ لʸالح القʽاس الʰعدȑ بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي و  α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةدلالة ) وجʨد فروق ذات 5یʧʽʰ الʳدول (

  .الʱعلʦّالʱقلʽدȑ في مʱغʽرات الدراسة الʺهارȄة ودافع  الʱعلʦّلدȐ أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي خʹعت لʰرنامج 
إلى الʰرنامج الʱقلʽدȑ (الأمرȑ  الʱعلʦّوȄعزو الʰاحث تʧʶʴ أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مهارات الʰʶاحة الأساسʽة وفي دافع 

– ʰȄدرʱث إنّ ي) الʽاحة حʰʶمهارات ال ʧقة عǼرة ساʰخ ȑن أʨؔلʱʺǽ ة الدراسة لاʻʽدام ، أفراد عʵʱاسǼ يʺʽعلʱرنامج الʰال Șʽʰʢوأن ت
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ؗʺا أنه ȑʨʱʴǽ تدرʰȄات وتؔرارات مʽʻʰة على ، وتدرج في تعلʦʽ الʺهارات، الأسلʨب الʱقلʽدȑ مʻʰي على تʶلʶل علʺي ومʢʻقي
وʱȄفȘ ، لراجعة وتʽʴʸح للأخʢاء مʧ قʰل الʺعلʦ مʺا ؗان له أثر في تʧʶʴ الأداء الʺهارȑ أسس علʺʽة مدعʺة Ǽʺعلʨمات الʱغذǽة ا

أن الأسلʨب الʱقلʽدȑ الأمرȑ اسلʨب مʻاسب وناجح في تعلʦʽ الʺʱʰدئʧʽ الʺهارات  Gunnel et al(2014)ذلʥ مع ما أشار إلʽه 
 ʧȞʺǽ لفة ولاʱʵʺة الʽ ʽة للألعاب الʱي تʢʱلب درجة عالʽة مʧ الʴذر عʧ هذا الأسلʨب في تعلʦʽ الʺ الاسʱغʻاءالʴرؗ هارات الʴرؗ

  تʦʶʱ بʨʻع مʧ الʨʢʵرة ؗالʰʶاحة. الʱي
) أن رȄاضة الʰʶاحة رȄاضة 2008مع ما أشار إلʽه علي وشʨشة ( -مʧ خلال خʰراته في تعلʦʽ الʰʶاحة  -وʱȄفȘ الʰاحث 

ومʧ ، لدȐ الأʡفال مهʺا اخʱلف أسلʨب الʱعلʦʽ الʱعلʦّدافع وتʴʺل الʰʸغة الʱروʽʴȄة الʱي تʨؔن سʰʰا في تʴفʽز ، مʰʰʴة للأʡفال
وتʰدأ مهاراته Ǽالʧʶʴʱ وʻȄعȞس ذلʥ إʳǽابʽا على  الʱعلʦّاللʤʴة الʱي یʰدأ فʽها الʢفل الʱأقلʦ مع الʽʰئة الʺائʽة یʴʱفز لدǽه دافع 

ʽة الإʳǽابʽة إلى أن الʰʶاحة تعʺل ع Barwood et al (2016)وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار إلʽه ، سلʽؗʨاته ʨؗلʶات الʺʶة الʽʺʻلى ت
الأمر الذʽʲʱʶǽ ȑر ، مʧ الʨسط الʺائي مʲل الʳرأة والʳʷاعة وسرعة الʸʱرف والاسʱفادةوذلʥ مʧ خلال أداء الʺهارات الأساسʽة 

راسات ؗل مʧ وما أʣهره أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي خʹعت للʰرنامج الʱقلʽدȑ یʱفȘ مع نʱائج د، لدȐ الʢفل الʱعلʦّوȄعزز دافع 
)Barwood,2016؛ Balish,2013ʧʽʶب وحʽʢال ʨشة2012، ؛أبʨامع2008، ؛علي وشʡ ʨ2006، ؛ بدر2007، ؛ أب(.  

 α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ في القʽاس الʰعدȑ  إحʸائʽةهʻاك فروق ذات دلالة تʻص ( الʱيوللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الʲالʲة 
تʦ ، )) سʨʻات10-8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّالʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع الʷʻط والʱقلʽدȑ على اكʶʱاب  الʱعلʦّبʧʽ أثر 

لدلالة الفروق بIndependent-Samples t-Test ( ʧʽ( اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت)
ʳرات الدراسة والʽغʱفي م ȑعدʰاس الʽة في القʢǼة والʹاʽʰȄرʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺ6دول (ال:ʥضح ذلʨی (  

  
. الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) لدلالة الفروق في مʯغʻرات الدراسة Ǻالقʻاس الʮعدȏ بʥʻ 6جدول

  الʦʸʱʸعʥʻʯ الʱʯرʻʮȂة والʷاʠǺة
 الʦʯʸسط الʦʸʱʸعة  الاخʮʯار

  الʴʲابي
الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
  ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

ʧل زمʨʡالʺاء لأǼ فʨقʨة ن= (ث)الʽʰȄرʳʱ000. 3.1 12.3 133.1 20ال* 
 9.6  122.5 22الʹاʢǼة ن=

ضرȃات الرجلʧʽ على الʧʢʰ لأǼعد
 مʶافة مع اللʨح (م)

 *000. 2.29 2.6 22.3 20الʳʱرʽʰȄة ن=
 7.4  18.3 22الʹاʢǼة ن=

دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد مʶافة
 (م)

 0.84 0.19 0.9 3.1 20الʳʱرʽʰȄة ن=
 ʢǼ22 3.05  0.8ة ن=الʹا

ʧʢʰاحة الزحف على الʰس ʥʽʻؔة ن= تʽʰȄرʳʱ000. 2.26 1.2 8.2 20ال* 
 2.3 7.1 22الʹاʢǼة ن=

 *0.04 2.04 11.3 68.3 20الʳʱرʽʰȄة ن= دافع تعلʦ الʰʶاحة
 11.2  61.2 22الʹاʢǼة ن=

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥0.05 

  
بʧʽ افراد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في  α ≥ 0.05عʻد مʸ  Ȑʨʱʶائʽةإح) أن هʻاك فروق ذات دلالة 6یʧʽʰ الʳدول (

Ǽاسʻʲʱاء مهارة دفع الʴائط والانزلاق لأǼعد  الʱعلʦّالقʽاس الʰعدȑ لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في مʱغʽرات الدراسة الʺهارȄة ودافع 
  مʶافة.

الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة ȞʷǼل أفʹل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى لدȐ أفراد  الʱعلʦّوقد ǽعزȑ الʧʶʴʱ في مهارات الʰʶاحة ودافع 
وʽʱȄح له أن ǽفؔر وʻȄاقش وʰȄدع ، الʷʻط ʵǽاʡب القدرات العقلʽة للʺʱعلʦ الʱعلʦّ حʽث إنّ ، الʷʻط الʱعلǼ ʦّأسلʨبالʰرنامج الʱعلʽʺي 

ʽة الʱي تʨاجهه أو تʨاجه زملائه أن العدید  Macsuga et al (2012)إلʽه وهذا یʱفȘ مع ما أشار ، وȄقʱرح الʴلʨل للʺʷاكل الʴرؗ
 والʶʱاؤل والاسʱقʸاء للاكʷʱافحʨل نʺʨ الʢفل وتʨʢره الʺعرفي ʷؗفت أن الʢفل یʨلد ولدǽه الʺʽل الفʢرȑ  مʧ الدراسات

  واسʢʱلاع الʽʰئة الʺʢʽʴة بهʦ. والاكʷʱافللʳʱرȄب  والʧʽʺʵʱ لذلʽʳǽ ʥب إتاحة الفرص أمام الأʡفال
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الʷʻط للʺʱعلʺʧʽ مʧ إʣهار  الʱعلʦّلʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ǽعʨد إلى ما وفره أسلʨب وȄرȐ الʰاحث أن تفʨق ا
ʦعلى  لقدراتهʦّعلʱدافع  ال Ȑʨʱʶرفع مȄو ʦاد ذاتهʺʱوالاع ʦهʶأنفǼ ʦهʱعزز ثقǽ ة، وهذاʢاعدة سلʶبدون مʦّعلʱهذه  ال Șفʱث تʽح ،ʦلدیه

وتʧʽʶʴ الأداء  الʱعلʦّدوافع  اسʲʱارةالʷʻط أسلʨب ناجح وفعال في  الʱعلʦّأن  Ningthoujam et al (2017))الʳʽʱʻة مع ما أكده 
ي  تʧʺʹʱ الʨʴار  الاسʱراتʽʳʽاتعلى الذات وتعزȄز الʲقة Ǽالʻفس لدȐ الʢفل لأنه ʱʷǽʺل على مʨʺʳعة مǼ  ʧالاعʱʺادالʴرؗ

ʽة ʢǼرق إبداعʽة، و الʱعاوني، ولعب الأدوار، والعʸف الذهʻي، وحل الʺ الʱعلʦّوالʺʻاقʷة، و    الذاتي. الʱعلȞʷʦّلات الʴرؗ
أو ، والʨʱصل إلى ناتج، الʷʻط عʺل على إشراك الʺʱعلǼ ʦإʳǽابʽة مع أقرانه في أداء الʺهام والأنʢʷة الʱعلʦّوȄرȐ الʰاحث أن 

ولʽة وحل الʺȞʷلات الʺʱعلʺʧʽ مهارات العʺل الʳʺاعي وتʴʺل الʺʶؤ  Ǽاكʶʱابساهʦ ذلʥ ، الʱعلʦّعʧ فؔرة خلال عʺلʽة  الʱعʽʰر
وانعȞس ذلʥ على تʧʶʴ مهارات الʰʶاحة والʶلʨك الإʳǽابي لدیهʢǼ ʦرȄقة أفʹل مʧ الأسلʨب الʱقلʽدȑ وهذا یʱفȘ مع تʨصلت إلʽه 

) ʧʽʶأن 2008دراسة عʺر وح (ʦّعلʱها الʱʽʰʲة وتʰʶʱȞʺة الʽابʳǽدیدة الإʳات الʽ ʨؗلʶذ على الʽلامʱاد الʽʱإلى اع Ȑط أدʷʻا ، الʺؗ
وتعددت أدواره بʧʽ مʱʶʺع ومʴاور ومʶʱائل ، الʷʻط وفر للʺʱعلʦ أنʢʷة عدیدة تʸʱل Ǽالʺادة الʺʱعلʺة الʱعلʦّلʰاحث أن یرȐ ا
وهذا ، لدȐ أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʱعلʦّوزȄادة دافع  اسʲʱارهوتʦʽʺʸ الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة الʺʨʷقة والʺʽʲرة مʺا ساهʦ في ، ومʰادئ

ز على إثارة اهʱʺام الأʡفال ǼالʺȞʷلات الʺʱʵلفة  Fisher (2001)یʱفȘ مع ما أشار إلʽه  إن العʺلʽة الʱعلʽʺʽة ʳǽب أن ترؗ
لʽʹʽف لها  والإحʶاس بها ʢǼرȄقة مʨʷقة، وʳȄب إثارة حʺاسʱهʦ للʴʰث في هذه الʺȞʷلات، والʱʺاس الʴلʨل الʺʱʰؔرة الʺʻاسʰة لها

 لدǽه وȄؤدȑ إلى تʧʶʴ أداءه. الʱعلȄʦّد دوافع الʺʱعلʦ مʧ ذاته وأحاسʶʽه وعʨاʡفه وأفؔاره وهʨ ما یز 

تʱفȘ مع نʱائج دراسات ؗل مʧ  الʱعلʦّعلى الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مهارات الʰʶاحة ودافع  وإن تفʨق الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة
)Barwood,2016؛ Balish,2013ʧʽʶب وحʽʢال ʨشة2012، ؛أبʨ2008، ؛علي وشʧʽʶامع2008، ؛ عʺر وحʡ ʨ؛ أب ،

  .)2006، ؛ بدر2007
  

  الاسʯʹʯاجات:
  :الآتʽةفي ضʨء نʱائج الدراسة تʦ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات 

  ) سʨʻات.10-8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّاكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع في  اإʳǽابً̔  اللʱعلʦ الʷʻط أثرً  نّ إ -1
) 10- 8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة دافع اكʶʱاب الʺهارات الأ في اʳǽابً̔ إ اللʰرنامج الʱقلʽدȑ أثرً  نّ إ-2

  سʨʻات.
اكʶʱاب الʺهارات الأساسʽة في الʰʶاحة وتʽʺʻة الʷʻط Ǽالʺقارنة مع الʰرنامج الʱقلʽدȑ في  الʱعلʦّأفʹلʽة الʰرنامج Ǽاسʵʱدام  -3
  ) سʨʻات.10-8لدȐ الأʡفال ( الʱعلʦّدافع 

  
  الʦʯصʻات:

 ʨائج الدراسة یʱء نʨا یلي:في ضʺǼ احثʰصي ال  
كʶابهʦ مهارات إدور في مʧ لʺا له  ) سʨʻات10-8الʷʻط في تعلʦʽ الʰʶاحة لدȐ الاʡفال Ǽعʺر ( الʱعلʦّاسʵʱدام  -1

 ʨʴن ʦة دوافعهʽʺʻاحة وتʰʶالʦّعلʱال.  
ي مع مʱʵلف الفئات العʺرȄة ورȄاضات أخرȐ. الʱعلʦّالʷʻط في  الʱعلʦّسʵʱدام ا -2   الʴرؗ
  

  
  عـالʸراجالʶʸادر و 
  

). اثر الʱدرȄس Ǽالاكʷʱاف الʺʨجه على الʱفʽؔر الابʱؔارȑ وȃعض الʺهارات الأساسʽة 2012عʰدالʶلام. (، وحʧʽʶ، مʴʺد، بʨ الʽʢبأ
) ʧفال مʡالأ Ȑاحة لدʰʶالǼ6 -5ةʽامعة الأردنʳات. الʨʻالأردن، عʺان، ) س. 

هارات الأساسʽة في الʰʶاحة لʢلاب تʸʵص الʱرʽȃة ) أثر اسʵʱدام أدوات الʢفʨ الʺʶاعدة على تعلǼ ʦعض الʺ2007بهʳت (، أبʡ ʨامع
 ȑرʨʹامعة خʳǼ ةʽʻقʱال ʧʽʢʶة فلʽة في ؗلʽاضȄالر ،(ةʽانʶم الإنʨالعل) اثʴǼاح للأʳʻلة جامعة الʳ226- 187، )1( 21، م.  

، القاهرة، ؗز الʱؔاب للʷʻرمر ، ) العʨلʺة والإبداع في الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺدرسʽة2008عزمي (، عʰد الرحʦʽ وعʸام، مȞارم وأʧʺǽ، أبʨ هرجة
  مʸر.
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ي في تعلǼ ʦʽعض مهارات الʰʶاحة لدȐ الأʡفال مʧ سʧ (2006دیʻا (، بدر رسالة ، ) سʨʻات في عʺان8- 6) أثر اسʵʱدام الʽʲʺʱل الʴرؗ
  عʺان.، الʳامعة الأردنʽة، ماجʽʱʶر غʽر مʨʷʻرة

 ȑالدیر ،ʥǽاʴ2011صادق (، علي وال( ،Ȅة الرʽȃرʱس الȄات تدرʽʳʽراتʱاد الʺعرفيإسʸʱر الإقʸة في عʽاتʽʴة على الʺهارات الʽʻʰʺة الʽاض ،
  الأردن.، إرȃد، الʰʱؔة الʽʻʡʨة

جامعة ، رسالة ماجʽʱʶر، علاقة دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي بʧʽʶʴʱ أداء Ǽعض الʺهارات الأساسʽة ȞǼرة الʢائرة، )2015مʵازني (، سي علي
 .55ص، الʳزائر، الʷʻاʡات الʰدنʽة والرȄاضʽةمعهد علʨم وتقʽʻات ، آكلي امʻʴد أولʴاج الȄʨʰرة

  الأردن.، عʺان، دار أمʳد لʷʻر والʨʱزȄع، الʰʢعة الأولى، تʦʽʤʻ –تدرȄب  –الʰʶاحة تعلʦʽ ، )2017سʺʽرة (، عرابي
خفض إضʢراب الʷʻط وȃعض الʺهارات الرȄاضʽة في  الʱعلʦّبرنامج قائʦ على الʦʽʤʻʱ الذاتي و فاعلʽة ، )2008مʻى (، مʸʱʻر وحʧʽʶ، عʺر

ة لدȐ عʻʽة مʧ تلامʽذ الʺرحلة الإبʱدائʽة - 201ص، مʸر، )25الʺʳلد (، )79العدد(، مʳلة دار الʺʨʤʻمة، نقص الإنʰʱاه مفرȋ الʴرؗ
261.  

ر الʺؤتʺ، ) سʨʻات مهارات الʰʶاحة8- 6) تأثʽر الʱدرʰȄات الʨʱافʽة خارج وداخل الʺاء على تعلʦ الأʡفال (2008نادǽا (، لʽلى وشʨشة، علي
 319- 305ص، الʺʳلد الأول، الʳامعة الهاشʺʽة، العلʺي الدولي الرȄاضي الأول لؔلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة

الأكادʽʺǽة للدراسات الإجʱʺاعʽة ، دراسة دافعʽة الʺʺارسة الرȄاضʽة في ؗرة القدم الȄʨʶʻة: تأثʽر الʻʳس والʺلʺح الʶʻʳي، )2011إكʨʽان (، مراد
  .156ص، جامعة اجلزائر، معهد الʱرʽȃة الʰدنʽة، )5(، والإنʶانʽة

) 6- 5الʳزئي الʻقي والʺʱدرج في تعلʦʽ سʰاحة الʸدر للʺʱʰدئʧʽ للفئة العʺرȄة مʧ ( الʱعلʦّأثر اسلʧʽȃʨ مʧ ، )2010عʺاد عزȄز (، نʷʺي
  .220- 201ص ، العراق، )3مʳلد(، )2العدد(، مʳلة علʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة، سʨʻات

 ȑرʨجلال ونعʺة، دأراز وأحʺ، ن ،) ʦات ، )2013نغȃʨعض صعǼ فʽفʵرة في تʴاحة الʰʶالǼ يʺʽهج تعلʻر مʽتأثʦّعلʱي  الʱي لʺرحل الʴرؗ
  .197- 175ص ، العراق، )6الʺʳلد (، )3العدد (، مʳلة علʨم الʱرʽȃة الرȄاضʽة، الʢفʨلة الʺȞʰرة والʺʱأخرة
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The Effect of Active Learning on Swimming Skills Acquisition  

and Development of Learning Motivation for Children Aged (8-10) years 
 

Ziad Eermeley* 

 

ABSTRACT 
This study investigates the effect of active learning on swimming skills acquisition and development of 

learning motivation for novice children aged (8-10) years. The subjects were (42) child, they were 

divided into two groups: experimental group (n=20) taught by active learning method, control group 

(n=22) taught by the traditional method, both groups underwent swimming skills practical tests 

(trading deep water as long as possible, slide in a horizontal position for a distance, legs kick while 

holding a swimming board, technical performance of freestyle swimming) and both groups completed 

the learning motivation Questionnaire at the beginning of the study as a pre-test, and they did the same 

at the end of the study as a post-test. After (8) weeks teaching program, statistical analysis (SPSS) 

packages included t-Test for mean at pre and post test for the two groups, and t-Test for mean at post 

test in the two groups were done. The results showed significant differences (p < 0.05) in post test 

between the two groups in all variables in favor of the experimental group except the slide in a 

horizontal position test. The researchers recommended to use the active learning in teaching swimming 

for children more frequently for its good impact on the acquisition of swimming skills and developing 

their motivation towards learning. 
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