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اتʱاهات ʟالʮات الدراسات العلʻا ȜǺلʻة الʯرʻȁة في جامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة 

  وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة
  

  * مʹى سعد العرȂفي
  

  صـلʳم
ʨ مʺارسة ا ɹد نʨسع ʥة في جامعة الʺلʽȃرʱة الʽلȞǼ ا ات الدراسات العل̔ hالʡ اهات rات ʧف عʷؔة دراسة هدفت إلى الʽاضȄة الرʢʷلأن

رʽȃة في الʺلʥ سعʨد وال ɦة الʽا في ؗل اhت الدراسات العل̔ ʱrʺع الدراسة مʡ ʧال عض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة، تʨؔن م hها بʱالغ وعلاقʰ
) ʦ346عدده ʦث تʽة. ح hالʡ (أ) عȄزʨت ʦة، وتʻʽع العʺʱr ) اسʰʱانة على الʢالʰات تʦ 144خذ عʻʽة ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة لʽʲʺʱل م
رʽȃة في الʨصفي). اسʵʱدمت الدراسة الʺʻهج 100ع (اسʱرجا ɦة الʽلȞǼ اʽت الدراسات العلhا ائج الدراسة أن اتʳاهات ʡال ɦهرت نʣأ .

ة عʻد  اyئ̔ جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ؗانت بدرجة مʨʱسʢة، ؗʺا أʣهرت عدم وجʨد فروق ذات دلالة إح
ات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ) لاتʳاهات α ≤ 0.05ʡمȐʨʱʶ الدلالة ( hال

Ȑʨʱʁ الدراسي في مʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة. أوصت الدراسة Ǽʹرورة  عض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعا لʺȞان العʺلي وللʺ hها بʱوعلاق
ʽ̋ع  ʳة للʽاضȄة الر ȃ̔رʱة لʺادة الȄازʨة مʽاد مادة عʺلʺʱاضة.اعȄع للرʽ̋ rالعʺلي لل Șʽʰʢʱان الʺ   ل́

  .الاتʳاهات، مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة :الدالة الؒلʸات
 

  الʸقدمة
على إعʢاء مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة أهʺʽة ʽʰؗرة، وذلʥ انʢلاقا مʧ مʰدأ  مʻذ الأزل الʺدارس والʺؤسʶات الʱعلʽʺʽة حرصت

ʸة والʽدنʰة الʽاحʻال ʧؔامل مʱل مȞʷǼ ةʰلʢاء الʻب ʥة، لذلʽʻة والʺهʽانب الʺعرفʨʳالإضافة إلى الǼ ،ةʽʶفʻة والʽاعʺʱة والاجʽة العقلʴ
 ʦقدراته ʧر مʨʢǽ اʺǼ ʦهʱار وقʺʲʱة، واسʽاضȄة الرʢʷة الأنʰلʢمʺارسة ال ʦئة ملائʺة لدعʽر بʽفʨاء مرفقات وتʷإنǼ ت الʺدارسʺʱاه

قʰالاً ʽʰؗراً، ومʧ أجل تʨجʽه الʢلʰة نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة الʰدنʽة والعقلʽة، وقد لاقت الأنʢʷة الرȄاضʽة مʧ قʰل الʢلʰة إ
  ʳǽب على الʺعلʺʧʽ فهʦ سلʽؗʨاتهʦ ونفʱʽʶهʦ والʱعرف على اتʳاهاتهʦ ودوافعهʦ نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة داخل لʺدرسة.   

 ʧة ومʺارساتها مʽاضȄة الرʢʷام في الأنʺʱرة تزاید الاهʽرة الأخʱحظ في الفʨلة ولقد لʽنها وسʨؔراً لʤن ʧʽʸʱʵʺل العلʺاء الʰق
وقائʽة وعلاجʽة مʧ الأمراض الʱي تʽʸب الأفراد، ʰʶǼب ضعف الʷʻاȋ الرȄاضي، وما یرافقه مʧ أضرار جʶدǽة ونفʽʶة، سʨاء 

ʰʶǼب الʶؔل الʺفرȋ أو خلل في  مفي لʺʺارسة الʷʻاʡات الرȄاضʽة، أكان الʰʶب ضغʡʨات الʽʴاة وعدم إʳǽاد الʨقت الؔاأ
هرمʨنات معʻʽة، ؗʺا وقد أصʰح للʷʻاʡات الرȄاضʽة دورات ʨʢǼلʽة مʱʵلفة في ؗافة أنʴاء العالʦ، ومʧ هʻا ʳǽب ذؗر مدȐ أهʺʽة 
مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وارتʰاʡها الإʳǽابي مع الʴʸة العقلʽة والʰدنʽة، والʨقاǽة مʧ أمراض الʷرایʧʽ والقلب، والʻʺʶة وغʽرها، 

ة الأنʢʷة الرȄاضʽة ʶǽاعد في زȄادة الذؗاء وتʽʺʻة القدرات الفؔرȄة والعقلʽة الذȑ یʻعȞس على الʽʸʴʱل Ǽالإضافة إلى أن مʺارس
  ).  Khan, et. Al, 2012( الأكادǽʺي عʻد الʢلʰة ونʹʳهʦ الاجʱʺاعي

ة الʢالʰات في الʷʻاʡات الرȄاضʽة داخل الʺدارس، فقد عʺلت الʺؤسʶات الʱعلʽʺʽة على د عʦ هذه وفي ضʨء زȄادة مʷارؗ
ة  ة والʺʺارسات مʧ خلال تʽʳʷع الʢالʰات، وتغʽʽر الاتʳاهات إلى الإʳǽابʽة، وتغʽʽر الʤʻرة الʺʱʳʺعʽة نʨʴ مʷارؗ الʺʷارؗ

ة الʢالʰات في الأنʢʷة الرȄاضʽة  حʽث إنّ الʢالʰات في الأنʢʷة الرȄاضʽة Ǽʺا فʽه الأنʢʷة الʻʱافʽʶة Ǽالʺقارنة مع الذʨؗر،  مʷارؗ
لʺʶاواة في العʸر الʴدیث، ولا بد مʧ تʶلʽط الʹʨء على أهʺʽة انʵراȋ الʢالʰات في مʺارسة الرȄاضة تعد شȞل مʧ أشȞال ا

داخل الʺؤسʶات الʱعلʽʺʽة، وضرورة تʨفʽر احʽʱاجاتهʦ الرȄاضʽة الʱي تʲʺʱل في الʽʰئة الʺلاءمة والʺʻاسʰة الذʶǽ ȑʺح Ǽʺʺارسة 
ى تʨفʽر الʨسائل والأدوات والʺلاǼس الرȄاضʽة الʺرʴȄة، ومعلʺʧʽ ذوȑ الرȄاضة مʧ دون الʱعرض لʺʵاʡر الʶلامة، Ǽالإضافة إل

  ).Ruel & Rath, 2011كفاءات رȄاضʽة عالʽة قادرون على تعزȄز تʨجه الʢالʰات نʨʴ مʺارسة الرȄاضة (
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صʴة الʢلʰة  ʱȄفȘ جʺʽع أفراد الʺʱʳʺع على ضرورة مʺارسه الأنʢʷة الرȄاضʽة في الʳامعات لʺا فʽها مʧ فʨاد تʶهʦ في تʧʽʶʴو 
حʽث تعʺل على رفع ؗفائه عʺل أجهزه الʦʶʳ الʺʱʵلفة واكʶʱاب اللʽاقة الʰدنʽة والʨʸʴل على القʨام الرȄاضي الʺʻʱاسȘ. ؗʺا وتعʺل 
على تȄʨʢر الʷʻاȋ العقلي للفرد وتʵلʸʽه مʧ الʹغʡʨات الʻفʽʶة وصرف الʢاقات الʺʱʵزلة على ما ǽعʨد على الʢالʰات Ǽالʺʻفعة 

ʻة والʽʴʸعب الʱلل ʦʶʳادة مقاومة الȄاعد على زʶالأهداف. ؗʺا أنها ت Șʽقʴʱابرة لʲʺلام والʶʱر وعدم الاسʰʸات الʰالʢال ʦة. ؗʺا تعلʽʶف
     ).2015 القʢان، الʳʻار، آل خلʽفة، مهدȑ،والʨʱتر العʰʸي والʵʱلص مʧ الʺʨʽلات العدوانʽة في حل الʺʷاكل (

نه تʨجد الʽʲؔر مʧ الʺعʨقات الʱي أفʽها مʧ فʨائد بدنʽه وعقلʽه إلا راسات العلʽا لʺا Ǽالرغʦ مʧ أهʺʽة مʺارسه الرȄاضة لʢلʰه الد
یʨاجهها ʡلʰه الدراسات العلʽا وȃالأخص الإناث الʱي تȞʷل تʴدǽا ʽʰؗرا للʢالʰات. مʲل عدم تʨافر الʺʷʻئات والأدوات والأجهزة 

تʻاسب مʨʽل وقدرات الʢالʰات. وعدم تʨافر الʨقت الؔافي لدȐ الرȄاضʽة وضعف اهʱʺام الهʽئة الإدارȄة بʦʽʤʻʱ نʷاʡات رȄاضʽه 
الʢالʰات لʺʺارسه الأنʢʷة الرȄاضʽة نʤرا لازدحام الʳدول Ǽالʺقررات الدراسʽة الأمر الذȑ یدفع الʢالʰات إلى عدم الاهʱʺام 

اقʻʱاعهǼ ʦأهʺʽة الأنʢʷة الرȄاضʽة Ǽʺʺارسه الأنʢʷة الرȄاضʽة. Ǽالإضافة إلى قله الʨعي الʲقافي لدȐ أعʹاء هʽئه الʱدرȄس وعدم 
ات ما فاتهʧ مʧ معلʨمات  وتʽʳʷع الʢالʰات على مʺارسʱها والʴدیث عʧ فʨائدها وعدم اهʱʺامهʦ بʱعȄʨض الʢالʰات الʺʷارؗ
ة Ǽالأنʢʷة الرȄاضʽة. عدا عʧ عدم تʨافر الʸالات الرȄاضʽة الʱي تʴفظ خʨʸصʽه الʢالʰات عʻد  ودروس نʳʽʱة الʺʷارؗ

  ).     2013لأنʢʷة الرȄاضʽة (سلʽʺان، الاشʱراك Ǽا
هʻالʥ العدید مʧ الʺʨاقف الʱي تؤثر في تʧȄʨؔ اتʳاه الʢلʰة نʨʴ مʺارسة الʷʻاȋ الرȄاضي، مʻها ما هʨ داخلي یʲʺʱل في و 

العʨاʡف والʺʷاعر الʱي تʤهر على شȞل ردة فعل سلʽؗʨة أو آراء، ومʻها ما هʨ خارجي تʱعلǼ Șالʺʱغʽرات والʺؤثرات الʱي 
تʰʶؔهʧ الʺعرفة والʳʱرȃة والʰʵرة وتʵزن على شȞل قʽʺة وأساس یʦʱ الرجʨع له ʢǼرȄقة  الʱيحʽاتهʧ  في أثʻاءتʱعرض لها الʢالʰات 

 حʽث إنّ لا إرادǽة عʻد اتʵاذ القرارات أو الʱعامل مع شيء أو شʵص معʧʽ أو عʻد إبداء الأفؔار والʱعʽʰر عʧ الʺʷاعر، 
مʧ  الʱيالاتʳاهات تʶاعد ؗل ʡالʰة على أن ʨȞǽن لها شʱʽʸʵها الʵاصة الʱي لا تʰʷه أحدا،  الاخʱلاف في العʨامل الʱي تȞʷل

 ʧفادة مʱرات والاسʰʵادل الأفؔار والʰت ʦʱه یʽاءً علʻȃه وʻات لا بد مʰالʢال ʧʽلافات بʱز والأبداع، وإن الاخʽʺʱهر الʤǽ خلالها
 ). Christian, Zdeněk & Lucie, 2014الآخر(

ǽدʴʱاً وتعد الʰاه، وغالʳل الاتȞʷي تʱامل الʨالع Ȑʨأق ʧم ʧاتهʽات في حʰالʢي تʺر بها الʱة الʰعʸاقف الʨʺلات والȞʷʺات وال
 ʧȄʨؔت ʦʱه یʽاءً علʻȃر، وʽʰؔره الʽقف وتأثʨʺاوة الʶق ʧلأنه ناتج ع ʥر وذلʽغʱعب أن یʸال ʧاً، مʱالة ثابʴاه في هذه الʳن الاتʨȞǽ

ʱهها، واعʽجʨاعر وتʷʺة والʺʽالق ʦȞʴقة، والʰʶʺرات الʨʸʱل الʽȞʷة وتʽʸʵʷال ʧوآراءه ʧر أفؔارهȄʨʢʱات بʰالʢم الʨها تقʽادا علʺ
ʨʸǼرة حازمة اتʳاه أشʵاص، أو مʨاضʽع معʻʽة، وʸȄعب على الʢالʰات أن تغʽر سلʨؗهʧ أو أفؔارهʧ سʨاء ؗانت سلʽʰة أم 

  .)Hettiararchchi  & Jayarathna, 2014(إʳǽابʽة علʽه إʳǽابʽة اتʳاه شيء معʧʽ إلا إذا أدرك أن الʱغʽʽر سʨȞʽن له نʱائج 
بʻاء على ما سȘʰ یلاحظ أن مʺارسه الأنʢʷة الرȄاضʽة ʶǽاعد ʡالʰات الدراسات العلʽا في الʴفاض على الʴʸة الʰدنʽة 

ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʻعقدة داخل الʳامعة. Ǽالإ ضافة إلى مراعاة والعقلʽة والʻفʽʶة لدیهʧ وضرورة تʽʳʷعهʧ على الʺʷارؗ
ه أكʰر مʧ الʢالʰات Ǽʺا  أوقات الفراغ للʢالʰات عʻد عقد الأنʢʷة الرȄاضʽة وضرورة تȄʨʻع الأنʢʷة الرȄاضʽة لʹʺان مʷارؗ
ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة.  یʻʱاسب مع قدراتهʧ ومهاراتهʧ. ؗʺا لʨحظ أǽʹا وجʨد معʨقات تʨاجه الʢالʰات وتʺʻعهʧ مʧ الʺʷارؗ

الدراسة في الʷؔف عʧ اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة  ومʧ هʻا جاءت أهʺʽة
  الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة.

 

  مȜʵلة الدراسة 
ات مʲل عدم تʨافر الʻʰى تعاني ʡالʰات الدراسات العلʽا مʧ معʨقات ʽʲؗرة تʺʻعهʧ مʧ مʺارسه الأنʢʷة الرȄاضʽة داخل الʳامع

الʽʱʴʱة الرȄاضʽة الʱي تʴفظ خʨʸصʽه الʢالʰات وعدم وجʨد الʴافز لدیهʰʶǼ ʧب عدم وجʨد الʽʳʷʱع مʧ قʰل الؔادر الʱدرʶȄي 
ʽز على الʳانب العلʺي وإهʺال الʳانب الرȄاضي ʰʶǼب الʤʻرة الʺʱʳʺعʽة الʶلʽʰة الʶائدة عʧ الرȄاضة واعʰʱارها  والإدارȑ والʱرؗ

ه الʢالʰات Ǽالʷʻاʡات الرȄاضʽة الʳامعʽة والʳهل  مʹʽعه للʨقت والʳهد. عدا عʧ العادات والʱقالʽد الʶائدة والي تʴد مʧ مʷارؗ
  Ǽفʨائد الرȄاضة على صʴة الʢالʰات الʶʳدǽة والʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة.

ه ʡالʰات الدراسات لذلʥ ؗان لا بد مʡ ʧرح الʴلʨل والاقʱراحات الʺʻاسʰة مʧ قʰل صʻاع القرار في الʳامعات لز  Ȅادة مʷارؗ
العلʽا في الأنʢʷة الرȄاضʽة عʡ ʧرȘȄ نʷر الʺقالات وعقد الʻدوات الʱي تʧʽʰ أهʺʽة الرȄاضة على صʴة الʢالʰات وضرورة 
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ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة لʽʳʷʱع الʢالʰات على تʦʽʤʻ الفعالʽات الرȄاضʽة  ة فʽها. وحث الؔادر الʱدرʶȄي على الʺʷارؗ الʺʷارؗ
ة فʽها. ومʧ هʻا جاءت مȞʷله الدراسة في الʷؔف عʧ اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ والʺʷا رؗ

  سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة.
  

  أهʻʸة الدراسة:
  الأهʻʸة الʹʢرȂة 

ة في الʷʻاʡات الرȄاضʽة تʶهʦ الدراسة الʴالʽة في لʲراء الأدب الʤʻرȑ لز  ه ʡالʰات الدراسات العلʽا في الʺʷارؗ Ȅاد مʷارؗ
  الʳامعʽة. 

  : الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة-ب 
  :تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة في نʱائʳها الʺʨʱقعة؛ إذ یؤمل أن ʱʶǽفʽد مʧ نʱائج الدراسة الʳهات الآتʽة

ʱهʦ في الʷʻاʡات الرȄاضʽة وتʽʳʷع تعزȄز موʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال  :الʴعʦدǻةأعʷاء هʻئة الʯدرȂس في الʱامعات  - ʷارؗ
ة فʽها.   الʢالʰات على الʺʷارؗ

Ǽإʳǽاد حلʨل واقʱراحات وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال فʱح الʰاب أمام الʰاحʧʽʲ والʺهʧʽʺʱ  الʮاحʦʰن والʸهʦʸʯن في هذا الʱʸال: -
ة Ǽالأنʢʷة الرȄاضʽة.  مʧ شانها زȄادة الʺʷارؗ

- :ʥʻʻʸǻالقادة الأكاد ʱخلال الاس ʧم ʥذل ʦʱȄات وȄʨʱʶم ʧʽʶʴات الدراسة في تʽصʨت ʧة فادة مʽاضȄات الرʽالفعال ʦʽʤʻت
  في الʳامعات.

  أهداف الدراسة
اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة  هدفت الدراسة الʱعرف على

اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة ) بȐʨʱα≤0.05 ʧʽ الدلالة (عʻد مʶفروق ذات دلالة إحʸائʽة ، وإذا ما ؗان هʻاك الرȄاضʽة
مȞان تعزȐ لʺʱغʽرات  الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة

  .الʻʶة الدراسʽةو  ،العʺل
  أسئلة الدراسة

1. ʽȃرʱة الʽلȞǼ اʽات الدراسات العلʰالʡ اهاتʳة؟ما اتʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨʴد نʨسع ʥة في جامعة الʺل  
اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة ) بα≤0.05 ʧʽعʻد مȐʨʱʶ الدلالة (هل هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة  .2

 ،Ȟان العʺلمتعزȐ لʺʱغʽرات  في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة
  ؟الʻʶة الدراسʽةو 

  حدود الدراسة
  : اقʸʱرت هذه الدراسة على ʡالʰات الدراسات العلʽا في ؗلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد.ʵǺرȂه حدود -
 .2016اقʸʱرت هذه الدراسة على الفʸل الدراسي الʲاني للعام الدراسي  حدود زمʹʻة: -

 ʺلʥ سعʨد.اقʸʱرت هذه الدراسة على جامعه ال حدود مȜانʻة: -

  مʲددات الدراسة
ʦʺعʱائج سʱء في الدراسة نʨات صدق ضʰة الأداة، وثʴس وصʽة الʺقایȄرʱمʨȞʽʶال   

  مʠʶلʲات الدراسة
 الʱيǽعرف على أنه مʽل الفرد واسʱعداده العاʡفي والفؔرȑ والعʰʸي والʻفʶي، الʱي تʲار نʳʽʱة الʨʵض في الʺʨاقف  :الاتʱاه

ʽات ومʴادثات، ولا  ذȑالیȞʷʱل مʻها الʰʵرة والʺعʱقد،  ʨؗل مʺارسات وسلȞهر على شʤǽ ّعدǽ  رʽغʱبل ی ȘلʢʺالǼ اʱاه ثابʳالات
  ). ʶʴǼ )Chen, 2009: 169ب الʱأثʽرات الʵارجʽة والدوافع الداخلʽة للفرد

علʽʺʽة وسʽلة ترȄʨȃة؛ تʧʺʹʱ مʺارسات مʨجهة تʶاعد على إشʰاع حاجات الفرد ودوافعه، بʱهʽئة الʺʨاقف الʱ الʹʵاط الرȂاضي:
  ).131، 2014(نʽʶʺة، الʺʺاثلة للʺʨاقف الʱي یʱلقاها الفرد في حʽاته
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  الدراسات الʴاǺقة 
  الدراسات العرʻȁة 

مȎʦʯʴ اتʱاهات ʟلʮة ؕلʻة علʦم الرȂاضة في جامعة مؤتة نʦʲ تعلʤ الʮʴاحة ) Ǽعʨʻان"2013( دراسة رȃاǼعه وأبʨ زمع
مȐʨʱʶ اتʳاهات ʡلʰة ؗلʽة علʨم الرȄاضة في جامعـة مؤتة نʨʴ تعلʦ  " هدفت إلى الʱعرف علىومȎʦʯʴ تʻʶʲلهʤ الدراسي

الʰʶاحة ومȐʨʱʶ تʽʸʴلهʦ الدراسي، ؗذلʥ هدفت إلى الʱعرف على ʽʰʡعة الفروق في ؗل مʧ اتʳاهات الʢلʰة نʨʴ تعلʦ الʰʶاحة 
تʨؔنت حʽث دمت الʺʻهج الʨصفي. اسʵʱو  الʻʳس أجرȄت الدراسة في الأردن،وتʽʸʴلهʦ الدراسي في مʶاق الʰʶاحة تʰعاً لʺʱغʽـر 

) ʧة الدراسة مʻʽ69ع hًالʡ (احة.  اʰʶالـ ʦتعل ʨʴاضة نȄم الرʨة علʽة ؗلʰلʢة لʽابʳǽاهات إʳاك اتʻائج أن هʱʻهرت الʣـة. وقد أʰالʡو
ذلʥ عدم وجʨد فروق دالة إحʸائʽا في اتʳاهات الʢلʰة نʨʴ تعلʦ الʰʶاحة تʰعاً لʺʱغʽر الʻʳس ʽل الدراسي ولǼ ʧؔالʰʶʻة للʸʴʱ وؗ

 ʧʽه بʽʡاʰعلاقة ارت ȑد أʨائج إلى عدم وجʱʻراً دلت الʽر وأخʨؗالح الذʸا ولʽائʸد فروق دالة إحʨاك وجʻر فقد ؗان هʽغʱʺفس الʻول
  .اتʳاهات الʢلʰـة ومȐʨʱʶ تʽʸʴلهʦ الدراسي في هذا الʺʶاق

اهات ʟلʮة جامعة الʮلقاء الʻʮʠʯقʻة/ ؕلʻة أثر تدرȂس مʴاق الرȂاضة للʻʸʱع في اتǼ ʱعʨʻان" )2011دراسة مغایرة والعلʨان(
هدفت إلى معرفة أثر تدرȄس مʶاق الرȄاضة للʽʺʳع في اتʳاهات ʡلʰة جامعة الزرقاء الʱامعʻة نʦʲ مʸارسة الʹʵاط الرȂاضي". 

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔاضي. تȄالر ȋاʷʻمʺارسة ال ʨʴة نʽقʽʰʢʱلقاء الʰة176الʽقʽʰʢʱلقاء الʰة جامعة الʰلʡ ʧفي الأردن. ) م  ʦت
نʨʴ مʺارسة ؗأداة. أʣهرت نʱائج الدراسة عدم وجʨد فروق دالة إحʸائʽاً في اتʳاهات الʢلʰة  للاتʳاهاتاسʵʱدام مقʽاس ʨʻʽؗن 

الʷʻاȋ الرȄاضي بʧʽ القʽاسʧʽ القʽʰل والʰعدȑ، ؗʺا أشارت إلى وجʨد أثر إʳǽابي على الʺʺارسة الفعلʽة لدȐ أفراد العʻʽة الذʨؗر 
إʳǽابʽة نʨʴ  اتʳاهاتأوصت الدراسة Ǽʹرورة اعʱʺاد مادة الرȄاضة ؗʺʢʱلب إجʰارȑ لʺا لها مʧ أثر في إكʶاب الʢلʰة  والإناث.

ذلʥ اعʱʺاد ʡرح مʶاق عʺلي مʨاز لʺʶاق الرȄاضʽة للʽʺʳع لʹʺان إعʢاء مʶاحة جʽدة مʽ ʧمʺارسة الʷʻاȋ الرȄاض ʧʽ وؗ
  .الȘʽʰʢʱ العʺلي للرȄاضة

اتʱاهات ʟلʮة الʸرحلة الʰانȂʦة، نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة في مدارس مʲافʢات قʠاع ان" Ǽعʨʻ  ).2009دراسة جابر(
. هدفت إلى الʱعرف على اتʳاهات ʡلʰة الʺرحلة الʲانȄʨة نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة في مدارس مʴافʤات قʢاع غزة، غزة"

Ȅس. أجرʻʳر الʽغʱʺعاً لʰاهات تʳالات ʥمعرفة الفروق في تل ʥذل ، وقد تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʨصفي في قʢاع غزه، ت الدراسةوؗ
ʧه الدراسة مʻʽنت عʨؔ208( وتʡ (الالبʡة، وʰ وقد .(نʨʽʻك) اسʽدام مقʵʱاس ʦأهدافها؛ ت Șʽقʴانات الدراسة وتʽع بʺʳول .

انت فʤات قʢاع غزة ؗأʣهرت نʱائج الدراسة أن اتʳاهات ʡلʰة الʺرحلة الʲانȄʨة نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة في مدارس مʴا
حʱل مʨʴر الʷʻاȋ الʰدني ʰʵؗرة جʺالʽة الʺرتʰة الأولى، تلا ذلʥ وفي الʺرتʰة الʲانʽة مʨʴر الʷʻاȋ ااʳǽابʽة بدرجة ʽʰؗرة جداً. و 

الʰدني لʵفض الʨʱتر، ثʦ جاء مʨʴر الʷʻاȋ الʰدني ʰʵؗرة تʨتر ومʵاʡرة في الʺرتʰة الʲالʲة، ثʦ تلا ذلʥ مʨʴر الʷʻاȋ الʰدني 
ʵك ȋاʷʻر الʨʴجاء م ʦة، ثʶامʵة الʰل الʺرتʱاضي وقد احȄق الرʨفʱرة للʰʵؗ دنيʰال ȋاʷʻر الʨʴم ʦعة، ثǼة الراʰالʺرتǼ ةʽاعʺʱرة اجʰ

  الʰدني للʴʸة واللʽاقة في الʺرتʰة الʶادسة والأخʽرة. وعدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة في جʺʽع الإǼعاد لʺʱغʽر الʻʳس.
 "اتʱاهات ʟلʮة جامعة الʴلʠان قابʦس نʦʲ الʹʵاط الرȂاضي وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻراتن" ) Ǽعʨʻا2006دراسة ؗاشف (

هدفت إلى الʱعرف على اتʳاهات ʡلʰة جامعة الʶلʢان قابʨس الʳدد نʨʴ الʷʻاȋ الرȄاضي وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات ذات 
، وقد اسʵʱدمت ا) ʡالʻʽ352 hًة الدراسة مʧ (تʨؔنت عو  العلاقة. أجرȄت الدراسة في عʺان، وقد تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʨصفي،

 ʨʴة نʰلʢاهات الʳائج أن اتʱʻهرت الʣأهداف الدراسة، وقد أ Șʽقʴʱاضي لȄالر ȋاʷʻال ʨʴاهات نʳن للاتʨʻʽؗ اسʽالدراسة مق
Ǽر والإناث على ؗافة أʨؗالذ ʧؗل م ʧʽد فروق ذات دلالة بʨوج ʧف الدراسة عʷؔت ʦة ولʽابʳǽاضي ؗانت إȄالر ȋاʷʻاس الʽعاد مق

كʨʻʽن للاتʳاهات نʨʴ الʷʻاȋ الرȄاضي، وأوصت الدراسة ʢǼرح مقرر یʱعلǼ Șاللʽاقة الʰدنʽة لʽʺʳع ʡلʰة الʳامعة، وذلʥ اسʳʱاǼة 
ذلʥ لʺا قد ʶǽهǼ ʦه مʧ تȄʨʢر اتʳاهات ومʺارسات صʽʴة ورȄاضʽة  لاهʱʺام القاعدة الʢلابʽة العرȄʹة بهذا الʳانب مʧ ناحʽة، وؗ

  .مʧ ناحʽة أخرȐ  بʧʽ صفʨف الʢلʰة
  الدراسات الأجʹʻʮة

) ȐأجرZaman, Mian & Butt, 2018قفʨعرف على مʱة ) دراسة هدفت الʰلʢال ʧʽʽانʱʶاكʰاه الʳاضة تȄة الرʢʷة والأنʽدنʰال. 
ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔصفي، إذ تʨلي الʽلʴʱهج الʻʺدمت الʵʱان، واسʱʶاكǼ ت الدراسة فيȄلفة في أجرʱʵة في خʺس جامعات مʰلʡ 

 الʷʻاȋ تʳاه الʢلʰة مʨقف اسʽʰʱان Ǽاسʵʱدام الʺʨاقف تقʦʽʽ تʦ. سʻة 26- 18 بʧʽ أعʺارهʦ تʱراوح ʡالʰا )384( بلغت الʱيإسلام Ǽاد 
 والʰʵرة الʳʺالʽة، والʳʱرȃة الاجʱʺاعʽة، والʰʵرة الʰدنʽة، واللʽاقة الʴʸة وهي الʽʰانات لʳʺع للʺʨاقف أǼعاد خʺʶة قʽاس وتʦ. الʰدني
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 العلاقة فʴص وتʦ الʽʰانات لʴʱلʽل الاجʱʺاعʽة والآمʨس للعلʨم الإحʸائʽة الʴزمة اسʵʱدام تʦ. لʺʺارسة الرȄاضة الʶعيو  الʻʹالʽة
ʧʽرات بʽغʱʺدام الʵʱاسǼ ة الʺعادلة نʺذجةʽلȞʽهرت. الهʣائج الدراسة أن وأʱة نʰلʢان في الʱʶاكǼ  هرونʤǽ قفًاʨابً̔ا مʳǽاه إʳة تʢʷالأن 

ʨن  فهʦ. صʱʴهʦ لʧʽʶʴʱ الأنʢʷة هذه مʲل في ؗةالʺʷار  وʨʰʴȄن  الʰدنʽة ة الʺرتʢʰة الفʨائد یدرؗ  والأنʢʷة الرȄاضة في Ǽالʺʷارؗ
  .Ǽاكʱʶان في الʢلاب بʧʽ انʷʱارًا الرȄاضʽة الألعاب أكʲر هي الؔرʽȞȄت لعʰة أن أǽʹا الʱʻائج كʺا أʣهرت. الʰدنʽة
الرȄاضʽة على  الأنʢʷةات الʢلʰة نʨʴ تعلʦ ومʺارسة معرفة اتʳاه إلى) دراسة هدفت Li, Chen& Baker, 2014( أجرȐ و 

اسʵʱدمت الدراسة الʺʻهج الʨصفي لʱقʸي واسʷؔʱاف  الʧʽʸ. أجرȄت الدراسة في الʧʽʸ،مȐʨʱʶ الʺدارس، والʳامعات في 
ʽة، حʽث تʦ جامعات صʻʽ أرȃع) ʡالʰاً وʡالʰة مʨزعʧʽ على 949تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (الدراسة، وتʴلʽل العʨامل وجʺع بʽانات 

رئʽʶʽة: اللʽاقة الʰدنʽة، والإدراك الذاتي، والʽʺʻʱة الاجʱʺاعʽة، ودور  أǼعاددراسة مʨاقف الʢلʰة نʨʴ الʱرʽȃة الʰدنʽة بʻاء على خʺʶة 
وأشارت الʱʻائج إلى أن مʨاقف الʢلʰة اتʳاه تعلʦ ومʺارسة الأنʢʷة  الرȄاضة.معلʺي الرȄاضة في حث الʢلʰة على مʺارسة 

، ؗʺا أشارت إلى وجʨد ارتʰاȋ بʧʽ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وارتفاع الʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢلʰة، وأن إʳǽابʽاؗان الرȄاضʽة 
  دور الʺعلʦ في تʽʳʷع وحث الʢلʰة على مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ؗان فعالاً ومؤثراً.

) ȐأجرMarković & Milanović, 2014اʰالʢاهات الʳات ʦʽʽدراسة هدفت إلى تق ( ʧارسʺǽ اتيʨالل ʧʽالفروق ب ʧف عʷؔت وال
تʨؔنت عʻʽة أجرȄت الدراسة في صرʽȃا، واسʵʱدمت الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي.  الأنʢʷة الرȄاضʽة واللʽاقة الʰدنʽة واللʨاتي لا ǽʺارسʻها.

) ʧإ64الدراسة م ʧهʺʽʶتق ʦة تʰالʡ (لى ) ʧنت مʨؔعة الأولى تʨʺʳʺال ʧʽʱعʨʺʳاض29مȄة تʺارس الرʰالʡ ( نتʨؔت ʧʽة، في ح
) ʧة مʽانʲعة الʨʺʳʺل الدراسي 35الʸة خلال الفʽاضȄة الرʢʷة لا تʺارس الأنʰالʡ (العام الدراسي  الأول ʧ2011/2012م .

، ؗʺا اسʵʱدم الʱقʦʽʽ الرقʺي والʰʶʻة الʺئȄʨة، ابʽانً  40تʨؔن مʧ  الذȑاسʵʱدمت الدراسة مʵزون مʽرسر لʱقʦʽʽ مʨاقف الʢالʰات 
 ،ȑار روʰʱاحب (واخʸʺغایر الʱل الʽلʴوتANCOVAات الدراسةʽار فرضʰʱد فروق ذات دلالة  .) لاخʨائج إلى وجʱʻوأشارت ال

 إحʸائʽة بʧʽ الʢالʰات اللʨاتي ǽʺارسʧ الرȄاضة وʧʽȃ اللʨاتي لا ǽʺارسʻها، ؗʺا أʣهرت الʱʻائج إلى أن دافعʽة وإقʰال الʢالʰات اللʨاتي
 مʧ اللʨاتي لا یʱʺʱعʧ بلʽاقة الʰدنʽة.   أكʰراتʳاه مʺارسة الرȄاضة ؗان یʱʺʱعʧ بلʽاقة بدنʽة قȄʨة وصʴة جʽدة 

) ȐأجرKhan, Jamil, Khan, Kareem & Imran, 2012(  لʺاتʶʺات الʽʱعرف على أثر مʺارسة الفʱدراسة هدفت إلى ال
ʵʱدمت الʺʻهج الʴʱلʽلي الʨصفي. أجرȄت الدراسة في Ǽاكʱʶان، واسوتعالʽʺه.  الإسلامالأنʢʷة الرȄاضʽة ومدȐ تʨافقها مع فلʶفة 

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔقة دیرا 100تʢʻان، مʱʶاكǼ ات فيʽالؔل Ȑات إحدʰالʡ ʧة مʰالʡ (لʽدمت الدراسة  إسʺاعʵʱخان. اس
نقاȋ). وأشارت  3( إلى) AD=1الاسʽʰʱان لʳʺع بʽانات الدراسة، ؗʺا اسʵʱدمت مقʽاس لȞʽرت لʴʱدید درجة الʺʨافقة مʧ درجة (

، وأن الʺʱʳʺع (مʲل العادات والʱقالʽد إʳǽابʽائج إلى أن مʨقف ودافعʽة الʢالʰة الʺʶلʺة اتʳاه تعلʦ ومʺارسة الرȄاضة ؗان الʱʻا
)، یلعب دوراً في مʻع وتʽʰʲط الʢالʰات مʧ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة، ؗʺا أʣهرت الʱʻائج أن الأسرة وأفرادوالانʱʺاء العرقي 

ة فʽها لʴʱقȘʽ والʨصʨل إلى أسلʨب حʽاة صʴي،  الأنʢʷةام على مʺارسة ʳʷǽع الʺرأة ȞʷǼل ع الإسلام الرȄاضʽة والʺʷارؗ
  لا Ȟʷǽل مانعاً وعائقاً في مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة.   الإسلاميأن الزȑ إلى وأشارت الʱʻائج 

  الʯعقʻب على الدراسات الʴاǺقة
العلʽا للرȄاضة، حʽث تʻاولت جʨانب تʴلʽلʽة مʱʵلفة وأهداف تعددت الدراسات الʶاǼقة ذات الʸلة Ǽʺʺارسة ʡالʰات الدراسات 

ومعالʳات إحʸائʽة وأسالʽب اخʽʱار العʻʽات وأدوات جʺع الʽʰانات الʱي اسʵʱدمت في ؗل دراسة مʧ هذه الدراسات والʱʻائج 
ʽʰار أداة جʺع الʽʱقة في اخǼاʶالدراسات ال ʧة مʲاحʰفادت الʱها. وقد اسʽصلت إلʨي تʱات الʽصʨʱدام والʵʱاسǼ لهاʽلʴانات وت

الأسالʽب والʺعالʳات الإحʸائʽة الʺʻاسʰة. وتʽʺʱز الدراسة الʴالʽة عʺا سȘʰ مʧ دراسات أنها ʲʴǼت في اتʳاهات ʡالʰات 
 ʨة، وهʽاعʺʱرات الاجʽغʱʺعض الʰها بʱة وعلاقʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨʴد نʨسع ʥة في جامعة الʺلʽȃرʱة الʽلȞǼ اʽالدراسات العل

 ʦالدراسات الأولى ما ل ʧنها مʨؗ ،ةʽالʴة الدراسة الʽʺأه ʧعزز مǽ قة، وهذاǼاʶالدراسات ال ʧم ȑاوله أʻʱاحث  –تʰال ʦعلى حد عل
 .الʱي تʻاولت هذا الʺʨضʨع –

  الʠرȂقة والإجراءات
  مʹهʻʱة الدراسة

ت وتʽʤʻʺها وتʽʻʸفها وثʦ اسʵʱدمت الدراسة الʺʻهج الʨصفي الارتʰاʡي، وذلʥ مʧ خلال تʦʽʺʸ اسʰʱانة، وثʦ جʺع بʽانا
) وعرضها عʡ ʧرȘȄ نʺاذج وجداول، ؗʺا تʦ الاʡلاع على الأدب الʤʻرSPSS ȑ( الإحʸائيتʴلʽلها Ǽاسʵʱدام الʰرنامج 

 والأʴǼاث العلʺʽة والʺراجع والʺؤلفات والدراسات العرʽȃة والأجʽʰʻة.
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 مʸʯʱع الدراسة 

 .) ʡالʰة346الʺلʥ سعʨد والʰالغ عددهʦ (جامعة في ؗلʽة الʱرʽȃة في  ʡالʰات الدراسات العلʽاجʺʽع ʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ ت

ʹʻة الدراسةع  
) اسʰʱانة لʰʱلغ ʢ100الʰات تʦ اسʱرجاع () اسʰʱانة على ال144تʦ تʨزȄع (تʦ اخذ عʻʽة ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة الʢʽʶʰة، حʽث  

  . وفʽʺا یلي وصف لعʻʽة الدراسة.الʺلʥ سعʨدجامعة ʽة في ) ʡالʰة مʡ ʧالʰات الدراسات العلʽا في ؗلʽة الʱر100ȃالعʻʽة الʻهائʽة (
 

 :)1جدول (

  خʶائص عʻʹة الدراسة
 الʹʮʴة الʸئȂʦة الʯؒرار الفئة الʯʸغʻر

 مȜان العʸل

 %73  73 اعʺل داخل الʺʨʤʻمة الʱعلʽʺʽة

 %16  16 اعʺل خارج الʺʨʤʻمة الʱعلʽʺʽة

 %11  11 لا اعʺل

 %100  100 الدرجة الؒلʻة

 Ȏʦʯʴʸالدراسي ال 

 %7 7 الأول

 %30 30 الʲاني

 %32 32 الراǼع

 %31  31 الʵامس (الرسالة)

 %100 100 الدرجة الؒلʻة

  
) في حʧʽ بلغت نʰʶة مʧ مȞان % 73) أنه بلغت نʰʶة مʧ مȞان عʺلهʦ داخل الʺʨʤʻمة الʱعلʽʺʽة (1یʱʹح مʧ الʳدول (

  ) مʧ عʻʽة الدراسة.%11)، ؗʺا بلغت نʰʶة مʧ لا عʺل لهʦ (% 16عʺلهʦ خارج الʺʨʤʻمة الʱعلʽʺʽة مʧ عʻʽة الدراسة (
)، في حʧʽ بلغت نʰʶة مʧ في الʺȐʨʱʶ % 7) أن نʰʶة مʧ في الʺȐʨʱʶ الدراسي الأول (بلغت (1وʱȄʹح مʧ الʳدول (

مʧ في  )، ؗʺا بلغت نʰʶة% 32) مʧ عʻʽة الدراسة، وȃلغت نʰʶة مʧ في الʺȐʨʱʶ الدراسي الراǼع (%30الدراسي الʲاني (
  ).%31الʺȐʨʱʶ الدراسي الʵامس (الرسالة) مʧ عʻʽة الدراسة (

) ʨʸʵǼص الʸʵائص الدǽʺغرافʽة لعʻʽة الدراسة، ʧȞʺǽ الاسʱʻʱاج Ǽأن تلʥ 1وعʻد تفʴص الʱʻائج الʺʷار إلʽها في الʳدول (
الأسئلة الʺʢروحة في الاسʰʱانة، ومʧ ثʦ  الʱʻائج في مʳʺلها تʨفر مؤشراً ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽه ʷǼأن أهلʽة أفراد العʻʽة للإجاǼة على

 الاعʱʺاد على إجاǼاتهʦ أساساً لاسʵʱلاص الʱʻائج الʺʱʶهدفة مʧ الدراسة.

 مʶادر جʸع الʻʮانات 

لʴʱقȘʽ الغرض مʧ الدراسة الʴالʽة والهادفة إلى اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا Ǽʺرحلة الدʨʱؗراه ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة 
ʴد نʨسع ʥانات الʺلʽʰع الʺʳل ʧȄدرʸة على مʲاحʰدت الʺʱة، اعʽاعʺʱرات الاجʽغʱʺعض الʰها بʱة وعلاقʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨ

  لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة، وهي:
مʲل  وهي الʽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ الʺʸادر الʺʽʰʱȞة والʺراجعة الأدبʽة للدراسات ذات الʸلة الʶʸادر الʰانȂʦة:-1

  ، وذلʥ لʨضع الأسس العلʺʽة والإʡار الʤʻرȑ مʲل:)2009ودراسة جابر ( )Zaman, Mian & Butt, 2018(دراسة 
  الʺراجع والʺʸادر الʺʱعلقة Ǽاتʳاهات الʢلʰة نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة. -
  الʨثائȘ الʺʱعلقة Ǽالʽʰانات والʺعلʨمات الʱي تʵص الدراسة. -
  ʺȞʴʺة لʱغʽʢة الʳانب الʤʻرȑ.الʺʳلات والʺؤلفات العرʽȃة والأجʽʰʻة ال -
  الʺعلʨمات الʺʨʱافرة على الȞʰʷة العʨʰؔʻتʽة (الانʱرنت). -
  أداة قʻاس.الاسʻʮʯان : وهي الʽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال الʶʸادر الأولʻة-2
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 أداة الدراسة

الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة تʦ بʻاء اسʰʱانة لقʽاس اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا Ǽʺرحلة الدʨʱؗراه ȞǼلʽة 
الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة، وتʨؔنت الاسʰʱانة مʧ جزأیʧ: الʳزء الأول یʱعلǼ Șالʺعلʨمات الأساسʽة 

 مʧ مʳالʧʽ هʺا:(الدǽʺغرافʽة) للعʻʽة، مʺʲلة في (مȞان العʺل، الʺȐʨʱʶ الدراسي)، أما الʳزء الʲاني مʧ الاسʰʱانة فʨؔʱʽن 

  ).9-1) فقرات (9الʺʳال الأول وهʨ الاتʳاهات الإʳǽابʽة، وʷȄʺل على (
  ).19-10) فقرات (10الʺʳال الʲاني وهʨ الاتʳاهات الʶلʽʰة، وʷȄʺل على (

على وقد تʦ إعʢاء ؗل عʰارة مʧ العʰارات الʵاصة ȞǼل فقرة مʧ أǼعاد الدراسة مʧ الاسʰʱانة درجات لʦʱʱ معالʱʳها إحʸائʽاً 
) 1) درجʱان، غʽر مʨافʷǼ Șدة (2) درجات، غʽر مʨافȘ (3) درجات، مʴاید (4) درجات، مʨافȘ (5الʨʴʻ الآتي: مʨافȘ وʷȃدة (

  درجة واحدة.
  وقد اسʵʱدم الʺقʽاس الآتي في تʴلʽل الʽʰانات:

  الʴد الأدنى للʺقʽاس/عدد الفئات= –الʴد الأعلى للʺقʽاس 
  تʰʸح الفئات على الʨʴʻ الآتي:ʨʡل الفئة وȃهذا  1.33=4/3=5-1/3

) ʧفض.2.33 -1مʵʻم (  
) ʧسط.3.67-2.34مʨʱم (  
) ʧمرتفع.5-3.68م (  

  وتʦ تقʦʽʶ الدرجات إلى ثلاثة مȄʨʱʶات وعلى الʨʴʻ الآتي:
- ) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺفض إذا تراوحت الʵʻم Ȑʨʱʶ2.33-1م.(  
- ) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺسط إذا تراوحت الʨʱم Ȑʨʱʶ673-2.34م,.(  
- ) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺمرتفع إذا تراوحت ال Ȑʨʱʶ5- 3.68م.(  

 صدق أداة الدراسة

) ʦعدده ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳخلال عرضها على م ʧم ʥوذل ،(انةʰʱالاس) لأداة الدراسة ȑاهرʤدق الʸال ʧم Șقʴʱال ʦ10ت (
ʹاء الهʽئة الʱدرʽʶȄة الʺʧʽʸʸʵʱ في هذا الʺʳال، وقد اخذ Ǽآراء وتعلʽقات الʺʧʽʺȞʴ حʽث أضافت Ǽعض الفقرات أساتذة مʧ أع

  .) یʧʽʰ ذل1ʥ. والʺلȘʴ (وحذفت الʰعض الأخر وعدل الʰعض الʲالث
  ثʮات أداة الدّراسة

 ʶCronbachاب معامل ؗرونʰاخ ألفا (حمʧ خلال ، الأداة Ǽإجراء اخʰʱار مدȐ الاتʶاق الداخلي لفقرات تʦ قʽاس ثʰات الأداة 

Alpha ʥاسʺʱوال ȋاʰة الارتʨر إلى قʽʷǽ ʨوه ،Ȑفقرة إلى أخر ʧاق أداء الفرد مʶد على اتʺʱعǽ اخ ألفاʰار ؗرونʰʱلأن اخ ʥوذل ،(
  ، إضافة للʰʲات. الأداة بʧʽ فقرات 

 

  ):2(جدول 
 ʦʯؕرحلة الدʸǺ اʻات الدراسات العلʮالʟ اهاتʱات أداة اتʮارسة معاملات ثʸم ʦʲد نʦسع ʣلʸة في جامعة الʻȁرʯة الʻلȜǺ راه

  الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة
ʤال الرقʱʸاخ الفا الʮكرون 

 0.866 اتʳاهات إʳǽابʽة 1

 0.631 اتʳاهات سلʽʰة 2

 0.744 الدرجة الؒلʻة

 

داة Ǽʺعامل ثʰات مرتفع وقدرة الأداة ʨʸǼرة عامة على تʴقǼ ( Șʽامʽʱاز الأ2وتدل معاملات الʰʲات ؗʺا هي مʻʽʰة في الʳدول (
) فʽʺا یلاحظ أن أدني قʽʺة للʰʲات 0.866أغراض الدراسة. إذ یʱʹح مʧ الʳدول أن أعلى معامل ثʰات لأǼعاد الاسʰʱانة بلغ (

قʦʽ معامل الʰʲات  تعدّ ). وهʨ ما ʽʷǽر إلى إمȞانʽة ثʰات الʱʻائج الʱي سʶʱفر عʻها تȘʽʰʢ الاسʰʱانة حʽث 0.631كانت (
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)Alpha>0.60 ،انʺʽانة على الدراسة (مراد وسلʰʱالاس Șʽʰʢأجل ت ʧة مʰاسʻ2002) م.(  
  أدوات الʲʯلʻل

Ǽعد أن تʺت عʺلʽة جʺع الʽʰانات والʺعلʨمات اللازمة حʨل مʱغʽرات الدراسة، تʦ ترمʽزها وإدخالها إلى الʴاسب الآلي لاسʵʱراج 
 Statisticalلاسʱعانة Ǽالأسالʽب الإحʸائʽة ضʺʧ برنامج الʴزمة الإحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة الʱʻائج الإحʸائʽة، حʽث تʦ ا

Package For Social Science )SPSS ةʻʽة للعʽدانʽʺخلال الدراسة ال ʧها، مʽل علʨʸʴال ʦي تʱانات الʽʰة الʳلʺعال (
  ʽة:الʺʨʴʰثة، وȃالʴʱدید فإن الʰاحʲة اسʵʱدمت الأسالʽب الإحʸائʽة الآت

 اخ ألفاʮار ؕرونʮʯاخ )Cronbach Alpha:(  دمة فيʵʱʶʺانات الʽʰة على أداة جʺع الǽادʺʱالاع Ȑار مدʰʱلاخ ʥوذل
  قʽاس الʺʱغʽرات الʱي اشʱʺلت علʽها الدراسة.

 ) ةȂʦئʸب الʴʹؒرارات والʯالFrequencies:(  .ةʽغرافʺǽرات الدʽغʱʺة الدراسة على الʻʽع عȄزʨلʺعرفة ت ʥوذل  
 اء الʶصفيالإحʦ راتʽغʱل مʨة الدراسة حʻʽصف أراء عʨل ʥة، وذلȄʨب الʺئʶʻؔرارات، والʱابي، والʶʴسط الʨال :

  الدراسة، ولʴʱدید أهʺʽة العʰارات الʨاردة في الاسʰʱانة.
 ) ارʮʯاخANOVA .ةʽغرافʨʺǽرات الدراسة الدʽغʱʺة لʽائʸار الفروق ذات الدلالة الإحʰʱدم لاخʵʱʶت :( 

 ارʮʯه اخʻفʻش )Scheffé's( .ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴار تʰʱاجدها في اخʨة في حال تǽعدʰاد الفروق الʳǽلإ 

  نʯائج الدراسة
ʠʵارسة الأنʸم ʦʲد نʦسع ʣلʸة في جامعة الʻȁرʯة الʻلȜǺ اʻات الدراسات العلʮالʟ اهاتʱؤال الأول: ما اتʴة؟الʻاضȂة الر  

للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في 
  ) ذلʥ.3جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ȞʷǼل عام ولؔل مʳال مʧ مʳالات أداة الدراسة، وʤȄهر الʳدول (

 

  ):3الʱدول (
لʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والرتب لاتʱاهات ʟالʮات الدراسات العلʻا ȜǺلʻة الʯرʻȁة في جامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ ا

  مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة مرتʮة تʹازلʻاً 

ʤال الرقʱʸال 
  الʦʯʸسط
 الʴʲابي

  الانʲراف
 ȏارʻعʸال 

 الرتʮة
درجة 
 الأهʻʸة

 تفعةمر  1 0.67 3.92 اتʳاهات إʳǽابʽة 1

 مʨʱسʢة 2 0.46 3.08 اتʳاهات سلʽʰة 2

 مʨʱسʢة  0.42 3.48 الدرجة الؒلʻة

 

) أن اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة 3یلاحظ مʧ الʳدول (
)، وجاءت مʳالات الأداة جʺʽعها في Ǽ ()0.42انʴراف معʽارȑ 3.48الرȄاضʽة ؗانت بدرجة مʨʱسʢة، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (

) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺة والʺرتفعة، إذ تراوحت الʢسʨʱʺاهات 3.08 - 3.92الدرجة الʳال " الاتʳة الأولى مʰوجاء في الرت ،(
ʨʱʺǼسط " الاتʳاهات الʶلʽʰة)، وجاء في الرتʰة الاخʽرة مʳال " Ǽ (0.67انʴراف معʽارȑ (3.92الإʳǽابʽة "، ʨʱʺǼسط حʶابي (

  ).Ǽ (0.46انʴراف معʽارȑ (3.08حʶابي (
 أما Ǽالʰʶʻة لفقرات ؗل مʳال فؔانت الʱʻائج على الʨʴʻ الآتي:

  مʱال الاتʱاهات الإʱǻابʻة:  -
  ) یʨضح ذلʥ.4، والʳدول (الاتʳاهات الإʳǽابʽةتʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة والرتب لʺʳال  
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  ):4الʱدول (
 ʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والرتب لʱʸال الاتʱاهات الإʱǻابʻة مرتʮة تʹازلʻاً الʦʯʸس

ʤالفقرة الرق 
 الʦʯʸسط
الʴʲابي

  الانʲراف
 ȏارʻعʸال 

 الرتʮة
درجة 
 الأهʻʸة

7 
الأنʢʷة الرȄاضʽة تʶاعدني في الʵʱلص مʧ الʨʱتر العʰʸي

 الʺʨʱلد مʧ الʺʴاضرات.
  مرتفعة 1 0.87 4.34

 مرتفعة 2 0.82 4.3 للʷʻاȋ الرȄاضي تʰʷع حاجاتي الʻفʽʶة والʽʺʶʳة. مʺارسʱي 2
3 ȑدʴʱاضي على الȄالر ȋاʷʻاعدني الʶǽؔارʱمرتفعة 3 0.86 4.03 .والاب 

1 
أشعر أنʻي ʴǼاجة لإبراز مʨاهʰي الرȄاضʽة في حال تʨفر الʽʰئة

 الʺʻاسʰة.
 مرتفعة 4 1.07 4

8 ʶافʻʺال ʧم ʨج Șلʵة تʽاضȄة الرʢʷمرتفعة 5 0.92 3.97 ة.الأن 
6 ʦهʶل الدراسي. تʽʸʴʱادة الȄة في زʽاضȄة الرʢʷمرتفعة 6 1 3.75 الأن 
 مرتفعة 7 1.04 3.73 ساعد الʷʻاȋ الرȄاضي في زȄادة تفاعلي مع زمʽلاتي في الؔلʽة 4
 مرتفعة 8 1.04 3.68 الأنʢʷة الرȄاضʽة عʰارة عʧ تʺرʻȄات وألعاب. 9
 مʦʯسʠة Ȑʨʱʶʺ 3.5 1.07 9 الʲقافي لدȑ.رفع الʷʻاȋ الرȄاضي ال 5

 مرتفعة 0.67 3.92 الدرجة الؒلʻة

  
) Ǽانʴراف معʽارȑ 3.92) أن مʳال الاتʳاهات الإʳǽابʽة ؗان مرتفع، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (4یلاحظ مʧ الʳدول (

)، وجاءت 3.5 - 4.34الʶʴابʽة بʧʽ ()، وجاءت فقرات هذا الʺʳال في الدرجة الʺʨʱسʢة والʺرتفعة، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات 0.67(
) الʱي تʻص على" الأنʢʷة الرȄاضʽة تʶاعدني في الʵʱلص مʧ الʨʱتر العʰʸي الʺʨʱلد مʧ الʺʴاضرات 7في الرتʰة الأولى الفقرة (

رفع ) الʱي تʻص على" 5) وȃدرجة مرتفعة، وجاءت في الرتʰة الاخʽرة الفقرة Ǽ (0.87)انʴراف معʽارʨʱʺǼ ،"4.34) ȑسط حʶابي (
 ) وȃدرجة  مʨʱسʢة.Ǽ (1.07انʴراف معʽارȑ (3.50الʷʻاȋ الرȄاضي الʺȐʨʱʶ الʲقافي لدʨʱʺǼ " ȑسط حʶابي (

  مʱال الاتʱاهات الʴلʻʮة: -
 ) یʨضح ذلʥ.5تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة والرتب لʺʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة، والʳدول ( 

 
  ):5الʱدول (

 مرتʮة تʹازلʻاً  الاتʱاهات الʴلʻʮةʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والرتب لʱʸال الʦʯʸسʠات الʴʲاب

ʤالفقرة الرق 
  الʦʯʸسط
 الʴʲابي

  الانʲراف
 ȏارʻعʸال 

 الرتʮة
درجة 
 الأهʻʸة

13 
ة كʲرة الʺʢʱلʰات الدراسʽة تʨʴل دون قدرتي على الʺʷارؗ

 في الأنʢʷة الرȄاضʽة.
  مرتفعة 1 0.96 4.27

19 
Ȑ الʢالʰات الʳامعة Ǽأهʺʽةلا یʨجد وعي ؗاف لد

 الʷʻاʡات الʰدنʽة.
 مرتفعة 2 0.9 3.94

 مرتفعة 3 0.92 3.91 أنʤʺة الʳامعة لا تهǼ ʦʱعʺل أنʢʷة رȄاضʽة مʻاسʰة. 12
11 .ȑفردʺǼ هاʱع مʺارسʽʢʱي أسʱة الʽاضȄة الرʢʷة 4 1.1 3.49 أفʹل الأنʠسʦʯم 
 مʦʯسʠة 5 1.01 2.95 .مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة تʢʱلب الʳرأة والʺغامرة 16
 مʦʯسʠة 6 1.04 2.79 أثر الʷʻاȋ الرȄاضي على مʱاǼعʱي لدروسي. 10
 مʦʯسʠة 7 0.81 2.69 مʺارسة الʷʻاȋ الرȄاضي تʻاسب الذʨؗر أكʲر مʧ الإناث 15
 مʦʯسʠة 8 1.19 2.36ثقافة الʺʱʳʺع الدیʽʻة تʴد مʧ مʺارسʱي للأنʢʷة الرȄاضʽة. 14
 مʦʯسʠة ʶʽ 2.34 1.17 9ت مهʺة في الʳامعة.الأنʢʷة الرȄاضʽة ل 18
 مʹʳفʷة 10 0.98 2.04 الأنʢʷة الرȄاضʽة عʰارة عʧ جهد وتعب. 17

 مʦʯسʠة 0.46 3.08 الدرجة الؒلʻة
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) Ǽانʴراف معʽارȑ 3.08) أن مʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة ؗانت مʨʱسʢة، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (5یلاحظ مʧ الʳدول (
 - 4.27ت هذا الʺʳال في الدرجة الʺرتفعة والʺʨʱسʢة والʺʵʻفʹة، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة بʧʽ ()، وجاءت فقرا0.46(

ة في  ) الʱي تʻص على13)، وجاءت في الرتʰة الأولى الفقرة (2.04 " ʲؗرة الʺʢʱلʰات الدراسʽة تʨʴل دون قدرتي على الʺʷارؗ
) 17) وȃدرجة مرتفعة، وجاءت في الرتʰة الاخʽرة الفقرة (0.96ارǼ () ȑانʴراف مع4.27ʽالأنʢʷة الرȄاضʽة "، ʨʱʺǼسط حʶابي (

 ) وȃدرجة مʵʻفʹة.Ǽ (0.98انʴراف معʽارȑ (2.04الʱي تʻص على" الأنʢʷة الرȄاضʽة عʰارة عʧ جهد وتعب" ʨʱʺǼسط حʶابي (

الʮات الدراسات العلʻا اتʱاهات ʟ) بα≤0.05  ʥʻعʹد مȎʦʯʴ الدلالة (هل هʹاك فروق ذات دلالة إحʶائʻة الʴؤال الʰاني: 
تعزȎ لʯʸغʻرات ȜǺلʻة الʯرʻȁة في جامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة 

  ؟الʴʹة الدراسʻة، مȜان العʸل
  مȜان العʸل -

) ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴدام تʵʱاس ʦؤال تʶهذا ال ʧة عǼللإجاANOVAاʳات اتʢسʨʱات الدراسات ) في دراسة مʰالʡ هات
العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعا لʺȞان 

 ) یʧʽʰ الʱʻائج:6العʺل، والʳدول (

 

  ):6جدول (
لʮات الدراسات العلʻا ȜǺلʻة الʯرʻȁة في تʲلʻل الʮʯایʥ الأحادȏ للفروق في إجاǺات عʻʹة الدراسة في دراسة درجات اتʱاهات ʟا

  جامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة تʮعا لȜʸان العʸل

 مȎʦʯʴ الإحʶائي (ف)مʦʯسط الʸرȁعاتدرجة الʲرȂةمʦʸʱع الʸرȁعات مʶدر الʮʯایʥ الʦʲʸر
 الدلالة

اتʱاهات إʱǻابʻة
 867. 2 1.735 بʧʽ الʺʨʺʳعات

1.947 
 

.148 
 

داخل
 الʺʨʺʳعات

43.216 97 .446 

  99 44.951 الʺʨʺʳع

 اتʱاهات سلʻʮة

 255. 2 510. بʧʽ الʺʨʺʳعات
1.203 

 
.305 

 
داخل

 الʺʨʺʳعات
20.542 97 .212 

  99 21.052 الʺʨʺʳع

 

) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات Ȑʨʱʶ0.05α الدلالة () أعلاه إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مʽʷǽ6ر جدول (
العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعا لʺȞان 

) ʧر دالة 0.05العʺل؛ إذ ؗانت الفروق أعلى مʽالات الدراسة وهي غʳع مʽʺا) في جʽائʸإح. 

  الȎʦʯʴʸ الدراسي -
) ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴدام تʵʱاس ʦؤال تʶهذا ال ʧة عǼللإجاANOVA ات الدراساتʰالʡ اهاتʳات اتʢسʨʱفي دراسة م (

 Ȑʨʱʶʺعا للʰة تʽاعʺʱرات الاجʽغʱʺعض الʰها بʱة وعلاقʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨʴد نʨسع ʥة في جامعة الʺلʽȃرʱة الʽلȞǼ اʽالعل
 ) یʧʽʰ الʱʻائج:7الʳدول (الدراسي، و 
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  ):7جدول (
تʲلʻل الʮʯایʥ الأحادȏ للفروق في إجاǺات عʻʹة الدراسة في دراسة درجات اتʱاهات ʟالʮات الدراسات العلʻا ȜǺلʻة الʯرʻȁة في 

  سيجامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة تʮعا للȎʦʯʴʸ الدرا
درجة مʦʸʱع الʸرȁعات مʶدر الʮʯایʥ الʦʲʸر

 الʲرȂة
مʦʯسط 
 الʸرȁعات

الإحʶائي 
 (ف)

 Ȏʦʯʴم  
 الدلالة

 اتʱاهات إʱǻابʻة

 1.909 3 5.728 بʧʽ الʺʨʺʳعات
4.673 

 
.004 

 
داخل

 الʺʨʺʳعات
39.222 96 .409 

  99 44.951 الʺʨʺʳع

 اتʱاهات سلʻʮة

 214. 3 641. بʧʽ الʺʨʺʳعات
1.005 

 
.394 

 
داخل

 الʺʨʺʳعات
20.411 96 .213 

  99 21.052 الʺʨʺʳع

  
) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات 0.05α) أعلاه إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (ʽʷǽ7ر جدول (

Ȅاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعا للʺȐʨʱʶ العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الر 
) ʧالدلالة أعلى م Ȑʨʱʶة؛ إذ ؗانت مʽʰلʶاهات الʳال الاتʳد 0.05الدراسي في مʨدول وجʳال ʧʽʰا، ؗʺا یʽائʸر دالة إحʽوهي غ (

ت الإʳǽابʽة إذ ؗانت مȐʨʱʶ الدلالة اقل مʧ ) في مʳال الاتʳاها0.05αفروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
 ) یʧʽʰ ذلʥ.8) ولʺعرفة مʸدر الفروق تʦ إجراء الʺقارنات الʰعدǽة ʢǼرȄقة "شʽفʽه" والʳدول (0.05(

 

  )8جدول (
 ʣلʸة في جامعة الʻȁرʯة الʻلȜǺ اʻات الدراسات العلʮالʟ اهاتʱات اتʠسʦʯه" في دراسة مʻفʻقة "شȂرʠǺ ةǻعدʮقارنات الʸال

  نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات الاجʸʯاعʻة تʮعا للȎʦʯʴʸ الدراسي سعʦد

 الʦʯʸسط  الفئات  الʦʲʸر
الʳامس (الرسالة) الراǺع الʰاني الأول الʴʲابي

 الاتʱاهات الإʱǻابʻة

      3.25 الأول

    78307.* 4.04 الʲاني

  87103.08796.* 4.13 الراǼع

الʵامس
 رسالة)(ال

3.75 
.49872 .28435.37231 

 ملاحʤة: تʦ اسʻʲʱاء الʺʱغʽر (الʻʶة الʲالʲة) لعدم شʺʨله في العʻʽة*

 

) القʦʽ الʱي تʧʽʰ الʰʱایʧ والفئات ذات الدلالة الإحʸائʽة إذ تʽʷر الأرقام إلى وجʨد الفروق بʧʽ الفئات ʤǽ8هر الʳدول (
لʺʨʱسط الʶʴابي إذ تʨؔن الفروق لʸالح الفئة الʱي ʨȞǽن مʨʱسʢها الʶʴابي أعلى الʺʱقاʡعة، ولʺعرفة لʸالح أȑ فئة نʤʻر إلى ا

انت الفروق لʸالح فئة (الراǼع) اذ ؗان مʨʱسʢها الʶʴابي اعلى مʨʱسط.   وهʻا ؗانت ؗان الʱقاʡع بʧʽ (الأول والʲاني والراǼع) وؗ
  مʹاقʵة الʹʯائج

ʟ اهاتʱؤال الأول: ما اتʴالǺ علقةʯʸائج الʯʹة الʵمʹاق ʦʲد نʦسع ʣلʸة في جامعة الʻȁرʯة الʻلȜǺ اʻات الدراسات العلʮال
  مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة؟
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أʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة أن اتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة 
). فقد جاء مʳال "الاتʳاهات الإʳǽابʽة"، في الرتʰة 3.48الأنʢʷة الرȄاضʽة ؗانت بدرجة مʨʱسʢة، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (

ة في الأنʢʷة " في الرتʰة الأخʽرة، الاتʳاهات الʶلʽʰةالأولى وجاء مʳال"  وȄعزȐ ذلʥ إلى وجʨد لرغʰه لدȐ الʢالʰات للʺʷارؗ
ʽع وقله الفعالʽʳʷʱضعف ال ʧؔاضة لȄة على مʺارسه الرʰرتʱʺة الʽʴʸائد الʨالفǼ ʧهʱة ومعرفʽاضȄالر ʧم ʧعهʻʺة تʽاضȄات الر

ة Ǽالأنʢʷة الرȄاضʽة   .الʺʷارؗ
  .مرتفعةأʣهرت أن اتʳاهات الʢلʰة نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ؗانت  الʱي)، 2009اتفقت هذه الʳʽʱʻة مع نʱائج دراسة جابر( 

  مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة ʱʸǺال الاتʱاهات الإʱǻابʻة
)، فقد جاءت الفقرة 3.5- 4.34لاتʳاهات الإʳǽابʽة ؗان مرتفع، إذ تراوحت بʧʽ (أʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة أن مʳال ا

) الʱي تʻص على" الأنʢʷة الرȄاضʽة تʶاعدني في الʵʱلص مʧ الʨʱتر العʰʸي الʺʨʱلد مʧ الʺʴاضرات"، في الرتʰة الأولى. 7(
 .ʽؗز على الʺʨاد الأكادʽʺǽة وزȄادة الʽʸʴʱل العلʺيوȄعزȐ ذلʥ إلى معرفه الʢالʰات Ǽالفائدة الʽʴʸة والʻفʽʶة للرȄاضة وزȄادة الʱر 

أʣهرت أن دافعʽة وإقʰال الʢالʰات  الʱي) Marković & Milanović, 2014أجرȐ (اتفقت هذه الʳʽʱʻة مع نʱائج دراسة 
 ʰدنʽة.  اللʨاتي یʱʺʱعʧ بلʽاقة بدنʽة قȄʨة وصʴة جʽدة اتʳاه مʺارسة الرȄاضة ؗان أكʰر مʧ اللʨاتي لا یʱʺʱعʧ بلʽاقة ال

وȄعزȐ ذلʥ إلى الفؔر الʶائد ) الʱي تʻص على" رفع الʷʻاȋ الرȄاضي الʺȐʨʱʶ الʲقافي لدȑ" في الرتʰة الأخʽرة 5وجاءت الفقرة (
Ǽان مʺارسه الرȄاضة تعʨد Ǽالʴʸة الʶʳدǽة والʻفʽʶة فقط وعدم معرفه الʢالʰات Ǽان مʺارسه الرȄاضة تʶاعد على زȄادة قدره 

  . لʨمات لدیهʧاسʱقʰال وتʵزʧȄ الʺع
أʣهرت وجʨد ارتʰاȋ بʧʽ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة  الʱي)، Li, Chen& Baker, 2014(اتفقت هذه الʳʽʱʻة مع نʱائج دراسة 
  وارتفاع الʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢلʰة.

  مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة ʱʸǺال الاتʱاهات الʴلʻʮة
)، فقد جاءت ʶ4.27 -2.04لʽʰة أنها ؗانت مʨʱسʢة إذ تراوحت بʧʽ (أʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʺʳال الاتʳاهات ال

ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة"، في الرتʰة الأولى  ) الʱي تʻص على13الفقرة ( " ʲؗرة الʺʢʱلʰات الدراسʽة تʨʴل دون قدرتي على الʺʷارؗ
ضʽة تʨʴل دون قʽامهʧ بʨاجʰاتهʧ على وʧȞʺȄ أن ǽعزȐ ذلʥ إلى أن ʡالʰات الدراسات العلʽا یرون Ǽأن مʺارسʱهʧ للأنʢʷة الرȄا

. اتفقت هذه الʳʽʱʻة مع نʱائج دراسة لأنها تʢʱلب جهدا ووقʱا مʧ الʢالʰات على حʶاب الʨقت الʺʸʵص للدراسةأكʺل وجه، 
 أʣهرت أن اتʳاهات الʢلʰة نʨʴ الʷʻاȋ الرȄاضي ؗانت إʳǽابʽة. الʱي) 2006كاشف (

الرȄاضʽة عʰارة عʧ جهد وتعب" في الرتʰة الاخʽرة. وʧȞʺȄ أن ǽعزȐ ذلʥ إلى  ) الʱي تʻص على" الأنʢʷة17وجاءت الفقرة (
أن الʢالʰات یرون Ǽأن مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة تʻاسب الذʨؗر أكʲر مʧ الإناث فهي تʢʱلب جهد وتعب، ؗʺا ʧȞʺǽ أن ǽعʨد 

 .الʽʳʷʱع الؔافي لدیهʧإلى عدم وجʨد 

اتʱاهات ) بα≤0.05  ʥʻعʹد مȎʦʯʴ الدلالة (ل هʹاك فروق ذات دلالة إحʶائʻة همʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الʰاني: 
ʟالʮات الدراسات العلʻا ȜǺلʻة الʯرʻȁة في جامعة الʸلʣ سعʦد نʦʲ مʸارسة الأنʠʵة الرȂاضʻة وعلاقʯها بʮعض الʯʸغʻرات 

  ؟الʴʹة الدراسʻة، تعزȎ لʯʸغʻرات مȜان العʸلالاجʸʯاعʻة 
 مȜان العʸل -

) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة 0.05αج عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (أʣهرت الʱʻائ
 ʧȞʺȄان العʺل؛ وȞʺعا لʰة تʽاعʺʱرات الاجʽغʱʺعض الʰها بʱة وعلاقʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨʴد نʨسع ʥة في جامعة الʺلʽȃرʱال

Ȟإلى أن م ʥد ذلʨعǽ ه أنʽع ووعʺʱʳʺقافة الʲة فʽاضȄة الرʢʷا للأنʽات الدراسات العلʰالʡ ان العʺل لا یؤثر في درجة مʺارسة
.ʧاضة لدیهȄوعززت حب الر ʧة ساعدتهʽاضȄة الرʢʷللأن ʧهʱة مʺارسʽʺأهǼ  

 الȎʦʯʴʸ الدراسي -

) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة 0.05αأʣهرت الʱʻائج عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعاً للʺȐʨʱʶ الدراسي في 

) في مʳال الاتʳاهات 0.05αفʽʺا أʣهرت وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة ( مʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة؛
الإʳǽابʽة. وʧȞʺȄ أن ǽعʨد ذلʥ إلى أن مʺارسة الأنʢʷة لا تʨʴل دون قʽامهʧ بʨاجʰاتهʧ الدراسʽة فهي تزȄد مʧ وعʽهʧ الʲقافي، 

  وȃذلʥ فإن الاتʳاهات الʱي تʨؔʱن لدیهʧ هي إʳǽابʽة.
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  الاسʯʹʯاجات:
ات ʡالʰات الدراسات العلʽا ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ أʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة أن اتʳاه .1

 .مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة ؗانت بدرجة مʨʱسʢة

 .اأʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة أن مʳال الاتʳاهات الإʳǽابʽة ؗان مرتفعً  .2

 .أʣهرت نʱائج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʺʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة أنها ؗانت مʨʱسʢة .3

) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات العلʽا 0.05αت الʱʻائج عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (أʣهر  .4
 .ȞǼلʽة الʱرʽȃة في جامعة الʺلʥ سعʨد نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الاجʱʺاعʽة تʰعا لʺȞان العʺل

) لاتʳاهات ʡالʰات الدراسات 0.05αوجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (أʣهرت الʱʻائج عدم    .5
 Ȑʨʱʶʺعاً للʰة تʽاعʺʱرات الاجʽغʱʺعض الʰها بʱة وعلاقʽاضȄة الرʢʷمʺارسة الأن ʨʴد نʨسع ʥة في جامعة الʺلʽȃرʱة الʽلȞǼ اʽالعل

) في مʳال 0.05αʺا أʣهرت وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (فʽ الدراسي في مʳال الاتʳاهات الʶلʽʰة؛
 .الاتʳاهات الإʳǽابʽة

  
  الʦʯصʻات 

  بʻاءً على ما تʨصلت إلʽه الدراسة مʧ نʱائج فإنها تʨصي Ǽʺا یلي:
  الرȄاضة في الʳامعة. الاهʱʺام بȄʨʢʱر الʻʰى الʽʱʴʱة وتʨفʽر الأجهزة والʺعدات اللازمة لʺʺارسه-
ة Ǽالأنʢʷة الرȄاضʽة. -   عقد الʻدوات والفعالʽات الʱي تʳʷع الʢالʰات على الʺʷارؗ
 إجراء مزȄد مʧ الدراسات ذات العلاقة Ǽالاتʳاهات نʨʴ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة.-
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The Attitude of Graduate Studies Students in Faculty of Education in King Saud University 

towards Practicing Sports Activities and Its Correlation with Some Social Variables 

 

Mona Arifi * 

 

ABSTRACT 
The current study aimed to explore the attitude of graduate studies students in faculty of education in 

King Saud University towards practicing sports activities and its correlation with some social variables. 

The population consisted of all graduate studies students in Education faculty in King Saud University 

those consisted of (346) students. The sample was chosen randomly to represent the population, (144) 

questionnaires were distributed on the students, (100) of them were retrieved. Hence, the study used 

descriptive approach. The results revealed that the attitude of graduate studies students in faculty of 

education in King Saud University towards practicing sports activities have came in intermediate 

degree. Furthermore, there are no statistically significant differences on the significant level (α≤ 0,05) 

for the attitude of graduate studies students in faculty of education in King Saud University towards 

practicing sports activities and its correlation with some social variables due to place of work, 

education level in the field of negative attitudes. Finally, the study recommends the importance of 

adopting a scientific education material that is parallel to physical education for all to guarantee the 

real and actual application of “Sports for all” concept. 

Keywords: Attitudes, Practicing Sports Activities. 
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