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ʥʻʻاة الأردنʷُالق Ȏʗواجي لʚال ȖافʦʯالǺ هاʯة وعلاقॻʴالʹف ȉʦغʷعامل مع الʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

  
  *راضي سلʸॻان الʮلاونة، سهʻلة مʦʸʲد بʹات

  
  ʝـلʳم

هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʱعʛف إلى اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القُʹاة 
) قاضॽًا وقاضॽة تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة القǽʙʸة مʧ مʴافʤات عʺان وجʛش ʨ250نʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (الأردنʧʽʽ، تؔ

) ʧن مʨȞʺة والॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁاء مʻʰان بʲاحॼق، قام الʛن والʺفʨلʳزعة على 72وعʨة مʛفق (
)10) ʧن مʨȞʺواجي الʜال Șافʨʱاس الॽʁات، ومॽʳॽاتʛʱزعة على () 53) اسʨة مʛقهʺا 5فقʙص ʧم ʙأكʱال ʙعȃعاد، وǼأ (

 وثॼاتهʺا تʦ تॽʰʢقهʺا على عʻʽة الʙراسة.
 Șافʨʱة والॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧʽاً بॽائʸة دالة إحॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨراسة وجʙائج الʱت نʛهʣأ

 ʧʽʽالقʹاة الأردن Ȑʙواجي لʜدلالة (ال Ȑʨʱʶم ʙʻعα≤ 0.01عامل مع ) بʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁʺة لॽرجة الؔلʙال ʧʽ
  الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي.

وأشارت نʱائج الʙراسة إلى أن اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة الأكʛʲ اسʙʵʱاماً لȐʙ القʹاة هي الʛʢق الʺعॽɾʛة 
ʤي في الʺʛتॼة الأخʛʽة وȐʨʱʶʺȃ مʵʻفʠ، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن في حʧʽ جاءت اسʛʱاتॽʳॽة العʙوان الȑʙʶʳ واللف

مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة جاء مʨʱسʢاً، وجاء Ǽُعʙ الʛضا عʧ العلاقة Ǽالʺʛتॼة الأولى في حʧʽ جاء Ǽُعʙ الأمʨر 
ʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإجǼ انʲاحॼصي الʨراسة یʙائج الʱء نʨة. وفي ضʛʽة الأخॼتʛʺالǼ ةॽات الʺالʛʽغʱل مʨاث حʴǼراسات والأ

.Ȑʛعات أخʺʱʳوفي م Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ هاʢȃراسة ورʙال  
  .اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، الʨʱافȘ الʜواجي للقʹاة، القاضي :الʗالة الؒلʸات

  
 الʸقʗمة 

ॽامه Ǽعʺله، وتعʙ مهʻة القʹاء قʙ تʕثʛ في فعالॽة ʀ الʱياهʦʱ علʺاء الʻفȞʷǼ ʝل عام Ǽالʨʤاهʛ الʱي قʙ یʱعʛض لها الʺهʻي، 
 Șعلʱه تॽʻة أو مهॽʸʵن شʨؔت ʙامل قʨة عʙع ʖʰʶǼ هاʽف ʧʽة للعاملॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʙلʨي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽانʶالإن ʧالʺه ʧم
Ǽالقاضي مʲل عʙم قʙرته على الʱعامل مع الʹغȋʨ لافʱقاره للʺهارات والأسالʖʽ للʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ أو قʙ تʨؔن نʳॽʱة ʛʣوف 

عʺل، مʺا یʻعʝȞ سلॼاً على أداءه، وفي هʚا العʛʸ أصॼح الاهʱʺام Ǽʹغȋʨ العʺل ʛًʽʰؗا؛ لأنها تʕدȑ الى اسʜʻʱاف ʡاقة الفʛد ال
 الॽʺʶʳة والʻفॽʶة.

وتعʛف الʹغȋʨ الʻفॽʶة أنها حالة مʧ الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʱتʛ والʹȘʽ والانʜعاج وعʙم الارتॽاح نʳॽʱة لʱعʛض الفʛد لʺʨاقف 
أو خارجॽة ونʳॽʱة لعʙم قʙرته على الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف الʹاغʢة والʷعʨر Ǽالعʜʳ تʳاهها وʱʵȄلف الأفʛاد في  ضاغʢة داخلॽة

 Ȍللʹغ ʦهʱابʳʱاسȘة  وفॽة وانفعالॽؗʨة وسلǽʙʶاض جʛة أعʙع Ȍه، وللʹغʶد نفʛعة الفॽʰʡو Ȍالʹاغ ʛʽʲʺك أو الʛʴʺعة الॽʰʡ
  .)Gold & Roth, 2005(للʱعامل مع الʹغʡʨات  ومعॽɾʛة واجʱʺاॽɺة وهʻاك عʙة أسالʖʽ واسʛʱاتॽʳॽات

 ʝفʻالǼ قةʲوال ʛʺالقʹائي ؗالع ʥلʶال الʳالعʺل في م ʧم ʧȞʺʱى یʱدة للقاضي حʙʴة مॽʸʵسʺات ش ʛافʨت ʧم ʙا ولابʚه
الʺʱعʙدة الʱي Ǽالإضافة إلى مʕهله وȂعʙاده العلʺي، وتʱʻج الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها الʺهʻي مʧ الأॼɺاء والʨاجॼات الʛʽʰؔة و 

تʛهقه، Ǽالإضافة إلى تʨʻع وتعʙد الʺȞʷلات والقʹاǽا الʛʽʰؔة داخل الʺʴاكʦ، وهʻاك ضغȋʨ نفॽʶة یʱعʛض لها  الʱيǽقʨم بها 
القʹاة نʳॽʱة عʨامل شॽʸʵة Ȅʛʢؗقة الʱفʛʽؔ والʶلʨك وتʽʺʴل نفʶه أكʛʰ مʧ قʙراته وʡاقاته وعʨامل وضغȋʨ ناتʳة مʧ الॽʴاة 

  ).Seber, 2013؛2015لى القاضي في الॽʴاه ȞʷǼل عام (القʛعان،كالأॼɺاء الʺالॽة ع
 ʘʽح ʧاد مʛلاف الأفʱاخǼ ومʹاعفاتها ȋʨات الʹغʛʽلف تأثʱʵدة، وتʙعʱث آثار مʙʴد وتʛة على الفॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʛثʕت

للفʛد (نȄʜه  خʸائʸهʦ الॽʸʵʷة وخʛʰاتهʦ ؗʺا تʱʵلف Ǽاخʱلاف شʙة هʚه الʹغȋʨ والʨʳانʖ الʱي تʕثʛ فʽها ومȐʙ تهʙیʙها
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)، وʧȞʺȄ ملاحʤة تأثʛʽات الʹغȋʨ ومʹاعفاتها في الʨʳانʖ الآتॽة: الآثار الॽʺʶʳة وما تʙʴثه مʧ مʹاعفات على 1997وداود،
الʨʳانʖ الॽʺʶʳة للفʛد مʲل الأمʛاض الʱي ʸǽاب بها الفʛد، والʙʸاع، وتʻʷج العʹلات، وارتفاع ضغȌ الʙم واضʛʢاǼات الʳهاز 

نفعالॽة وما تʙʴثه مʧ اسʳʱاǼات عاॽɿʡة سلॽʰة تʲʺʱل ǼالقلȘ والʨʱتʛ والاكʯʱاب والʷعʨر Ǽالعʜʳ واضʛʢاǼات الهʹʺي، والآثار الا
الʨʻم وعʙم الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة، والآثار الʶلॽؗʨة وما تʙʴثه مʧ انعȞاسات الʹغȋʨ على مʺارسة الفʛد الʨʽمॽة الʺʱعلقة Ǽالعʺل 

ʜʽ والʛʶʱع في وتغʛʽʽ العادات الʱي تʱعلǼ Șالʶلʨك والʺʤه ʛؗʱمʹاعفات تʹعف ال ʧثه مʙʴة وما تॽɾʛارجي، والآثار الʺعʵال ʛ
اتʵاذ القʛارات والادراكات الʺʨʷشة والॽʶʻان والʗʱʷʱ، والآثار الاجʱʺاॽɺة وما تʙʴثه مʧ مʹاعفات ॽɾʺا یʱعلǼ Șعلاقة الفʛد 

  ).2004عʽل، ǼالآخʧȄʛ والانʴʶاب الاجʱʺاعي وعʙم الʱفاعل مع الʜملاء والأقʛان (اسʺا
الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ القʹاة لا تأتي مʧ فʛاغ، إنʺا ضʺʧ سلʶلة مʱؔاملة مʧ الʹغȋʨ والإحॼاʡات الʨʽمॽة الʱي یʱعʛض لها و 

القاضي مʧ جʛاء الأحʙاث والʺʨاقف والǽʙʴʱات الʱي تʨاجهه في مهʱʻه، مʺا یʕثʛ على مʳʺل حॽاته وصʱʴه الʻفॽʶة 
الʹغȋʨ العاॽɿʡة والʻʱافʝ والعʙوان والأمʛاض وفقʙان  غȋʨ مʧ مʸادر داخلॽة مʲل:).وتʱعʙد مʸادر الʹ2015(القʛعان،

،ʨلʴال) ʙʽقالʱالعادات وال ʧʽاع بʛʸارث والʨؔضاء والʨʹل:الʲة مʯʽʰال ʧة تأتي مॽادر خارجʸوم ،ʧفها 2004الأمʻص ʧاك مʻوه،(
أن الʷعʨر ǼالʹغȌ الʻفʶي لا ʙʴǽث  (Selye,1993))، وʛʽʷȄ سʽلاȑ 2014إلى مʸادر ذاتॽة ومʸادر مادǽة (هʦʲʽ وآخʛون،

  فʳأة وȂنʺا یʨʢʱر في مʛاحل مʙʱاخلة ومʛʱاʢǼة حʱى ʸǽل إلى الʺʛحلة الأخʛʽة وهʚه الʺʛاحل هي:
وهي مʛحلة ʧȞʺǽ الʱعʛف علʽها مʧ خلال الأعʛاض الǽʙʶʳة مʲل الʱعʛق، ارتفاع الʛȞʶ، ضȃʛات  أولاً: مʙحلة الإنʘار:
  ʨʴل الʨʱتʛات الʻفॽʶة إلى أعʛاض جǽʙʶة ʨؗنه في بʙاǽات الʹغȌ وتأثʛʽه على الفʛد.القلʖ، سʛعة الʻʱفʝ. وت

وهي ʨʺʹʺǼنها نفॽʶة تʨʴʱʶذ الانفعالات الʶلॽʰة على الʟʵʷ وهʚا لا ǽعʻي  ثانॻا: مʙحلة الهلع أو الʦʳف (اسʱʯاǺة):
  ॼا أقʛʸ مʧ الʺʛحلة الأولى.اخʱفاء الأعʛاض الǽʙʶʳة وȄʹاف إلʽها الهلع والʨʵف والأحلام الʺʜعʳة وهي غال

وهʻا تʤهʛ مʴاولات الʅॽؔʱ الأولॽة مع الʺʨقف الʹاغȌ أȑ إعادة الʨʱازن مع الʺʨقف الʹاغȌ، وفي  ثالʰا: مʙحلة الʸقاومة:
  حالة قʙرة الفʛد على الʨʱازن یʨʱقف الʺʨقف الʹاغȌ وʅॽؔʱȄ معه وفي حالة الفʷل یʱʻقل إلى الʺʛحلة الʛاǼعة.

وهي مفهʨم الʹغȌ الʶلʰي فʽها ʸǽل الفʛد إلى حالة مʧ العʜʳ والاسʶʱلام  نهاك أو الإॻɸاء (الاسʚʹʯاف):راǺعاً: مʙحلة الإ 
ولʝॽ هʻاك مقاومة، وفي هʚه الʺʛحلة تقل الʺقاومة الǽʙʶʳة وتʱأثǼ ʛعʠ الأجهʜة الǽʙʶʳة مʲل الإصاǼة Ǽالقʛحة أو القʨلʨن 

 ʨʺام خلال الʱال ʜʳوالع ʧهʚال ʗʱʷالإضافة إلى تǼ ابʯʱل إلى اكʨʴʱی ʙارات وقʛفي الق Ȍॼʵʱأس والʺلل والॽالǼ رʨعʷة والॽمʨʽاقف ال
  أو حالة مʛضॽة.

في الغالʖ یʦʱ الʙʴیʘ عʧ هʚه الʺʛحلة على إنها مʛحلة مʻفʸلة عʧ الʹغȌ الʻفʶي،  خامʴاً: مʙحلة الاحʙʯاق الʹفʴي:
ʶاǼقة للʹغȌ الʻفʶي وتʲʺʱل Ǽالʷعʨر Ǽالإنهاك الȑʙʶʳ وحʱى ʸǽل الإنʶان إلى الاحʛʱاق الʻفʶي لابʙ أن Ǽ ʛʺǽالʺʛاحل ال

  والʻفʶي العام وتʙني Ǽالʛضا وشعʨر Ǽالعʜʳ الʱام.
ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱعʨʺʳإلى م ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʻʸت ʧȞʺȄهʺا: ،و  

ʜة على الʺȞʷلة  -1 ʛؗʺʱʺعامل الʱات الॽʳॽاتʛʱاس(Problem-Focused Coping) يʱلات ا الȞʷʺحل ال ʦʹة تʙʺʱلʺع
.ȋʨه الʹغʚادر هʸعامل مع مʱوال ȋʨالʹغ ʧم ʅॽɿʵʱة الॽɽǼ ʥفي وذلʛي والʺع ʨؗلʶال ʧʽʰانʳعلى ال  

ʜة حʨل الʳانʖ الانفعالي  -2 ʛؗʺʱʺعامل الʱات الॽʳॽاتʛʱاس(Emotion-Focused Coping) يʱاولة  الʴم في مʙʵʱʶت
ʱها والأزمة الʻعاني مǽ يʱة الॽالة الانفعالʴال ʧم ʅॽɿʵʱد الʛها. الفʷॽɻǽ ي(Grant &Whittell, 2000).  

3- ،ʞȄلفة (دروʱʵʺة الॽʺʶʳات ال ʛؗʴة، والॽاضȄʛات الʻȄʛʺʱارسة الʺʺǼ لʲʺʱة: وتॽʺʶʳات ال ʛؗʴة الॽʳॽاتʛʱ1993اس.( 

تʱʵلف اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغǼ ȋʨاخʱلاف الʺʙارس الʻفॽʶة والȄʛʤʻات الإرشادǽة ومʧ هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات ؗʺا و
  ):Seaward, 2002د (ʙʴǽدها سʨʽر 

إعادة الʻʰاء الʺعʛفي: وهʨ أسلʨب معʛفي ǽقʨم على تغȄʛʡ ʛʽʽقة إدراك وتفʛʽʶ الفʛد للʺʨاقف والأحʙاث وتفʙʽʻها وتعʙیلها  .1
.ʖʽات وأسالʨʢة خʙعǼ ابيʳǽعقلاني إ ʛʽؔالعقلاني إلى تف ʛʽغ ʛʽؔفʱال ʧم 

2. ʶة تʯʡاʵأن الأفؔار الǼ ʥفي وذلʛب معʨأسل ʨوه :ʛʽؔفʱب وقف الʨا الأسلʚم هʨقǽ اʻه ʧوم Ȑʛة أخʯʡعي أفؔار خاʙʱ
  على رȌȃ تʙفȘ الأفؔار ʛʽʲʺǼ مفاجئ ومʻفʛ ثʦ الʨʴʱل لإعʢاء تعلॽʺات ذاتॽة تʙرॽʳȄة.

الʧʽʸʴʱ ضʙ الʨʱتʛ: وهʨ أسلʨب معʛفي (ماʨʰʻȞǽم) وهʨ أسلʨب ǽقʨم على تعلʦॽ وتعʅȄʛ الفʛد Ǽالʹغȋʨ وأسॼابها  .3
ʱال ʦث ʧوم (ʦॽʂالʺفا) اجهة وأثارهاʨʺال ʦث (اب الʺهارةʶʱاك) ȋʨاجهة الʹغʨʺل ʖʽالʺهارات والأسال ʧعة مʨʺʳعلى م ʖȄرʙ
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.(Șʽʰʢʱال) ل فعليȞʷǼ اقفʨʺعامل مع الʱوال 

أسلʨب حل الʺȞʷلات: وهʨ أسلʨب ǽقʨم على عʙة خʨʢات لʴل الʺȞʷلة (تعʅȄʛ الʺȞʷلة وتʙʴیʙها، جʺع الʺعلʨمات،  .4
 .ʹل وȘȄʛʡ العʺل تقʦॽʽ الʱʻائج)تʨلʙʽ الʙʰائل، اخॽʱار الʙʰیل الأف

ي ǽقʨم على الʠॽɿʵʱ مʧ القلȘ والʹغȋʨ مʧ خلال الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء  .5 ʨؗب سلʨي: أسلʳȄرʙʱة الॽاسʶʴل الʽتقل
 وʻȃاء هʛم القلȘ مʧ الʺʨاقف الأقل إثارة للʺʨاقف الأكʛʲ إثارة ثʦ الʱعʠȄʛ والʺʜاوجة.

ॽة Ǽإعʢاء وتʙرʖȄ الفʛد على مهارات الʱعامل مع الآخʧȄʛ الʙʱرʖȄ على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة: مʧ الأسال .6 ʨؗلʶال ʖʽ
.ȋʨفف الʹغʵǽ شأنه أن ʧا مʚوه ȑʙʽ ʨؗʱال ʖȄرʙʱؗال ʝفʻالǼ قةʲاقف والʨʺوال 

 الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ: فالʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعǼ ʛعʙة ʛʡق مʱʵلفة یʕدȑ للʷعʨر Ǽالʛاحة. .7

8. Ȃو ʙعلى ش ʖȄرʙʱخلال ال ʧخاء مʛʱخاء: فالاسʛʱالاس ʛتʨʱاج الʛعلى إخ ʙاعʶǽ هʺاʻʽق بʛة الفʤرخاء العʹلات وملاح
 والʹغȌ والʛʢॽʶة علॽه.

إن الʙʴث أو الʺʨقف الʹاغȌ یʱفاعل وʕȄثʛ على الʺʸادر الأسȄʛة، وهʚا بʙوره یʕثʛ في أو یʱفاعل مع الإدراكات الʜوجॽة 
وȂذا ؗان ʚؗلʥ تʴاول مʻعه للʨصʨل إلى مʛحلة الʨʱافȘ  والأسȄʛة الʱي تفʛʶ الʺʨقف هل هǼ ʨالॼʶʻة لها أزمة أو مʨقف سلʰي جʙاً،

مʧ حʘʽ الʸʵائʟ قॼʽʳʱʶǽ ʙان ȞʷǼل مʱʵلف وذلʥ اعʱʺاداً على  مʷʱابهةالʜواجي؛ فʨجʨد زوجʧʽ لʙیهʺا ضغȋʨ نفॽʶة 
ʧʽ لا ʸǽل الʺʸادر الʺʨʱافʛة لؔل مʻهʺا وȂدراكاتها الʺʱʵلفة وتفʛʽʶها للʺʨقف الʹاغȌ، فقʸǽ ʙل زوجʧʽ إلى الʨʱافȘ في ح

 Șʰاداً على ما سʺʱاع ʥوذل ʧȄʛآخ(Grant &Whittell, 2000). 

ǽعʙ مفهʨم الʨʱافȘ عʺلॽة دیʻامॽة مʛʺʱʶة بʧʽ الفʛد والʯʽʰة Ǽاسʙʵʱام آلʱʽي الʱعʙیل والʱغʛʽʽ لإحʙاث الʨʱازن بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه، 
فاʦॽʂ شʨʽعا في علʦ الʻفʝ الȑʚ لا یʖʸʻ على وʧʺʹʱȄ الʨʱازن إشॼاع حاجات الفʛد ضʺʧ مʢʱلॼات الʯʽʰة، وهʨ مʧ أكʛʲ الʺ

الʶلʨك ذاته أو على الʨʱافȘ نفʶه بل یʙور حʨل ॽɿॽؗة الʨصʨل إلى الʨʱافȘ وॽʰʡعة العʺلॽات الʱي یʦʱ بʨاسʱʢها الʨʱافȘ أو عʙم 
،ȑادʺʸال) Șافʨʱوعلي، 2016ال ʗȄʛ2004؛ وش.(  

نʛʤا لʺا له مʧ آثار إʳǽابॽة على الॽʴاة الʜوجॽة، فإن ؗان هʻاك وȄعʙ الʨʱافȘ الʜواجي مʧ أهʦ مʳالات الʨʱافȘ الاجʱʺاعي، 
تʨافȘ زواجي بʧʽ الʜوجʧʽ وجǼ ʙالʱالي الʧȞʶ والʺʨدة والʱفاهʦ والانʳʶام والʨʱاؤم الʺʛʱʷك بʻʽهʺا، والعʝȞ إن لʦ تʧؔ هʻاك بʨادر 

ʖʴال ʛاهʤاب مॽɼة وॽوجʜاع في العلاقة الʛʸوال ʛتʨʱل الʴǽ فʨدة سʨجʨم Șافʨʱال  ،ȑرʨهʳوال ȑادʺʸحʺة (الʛ2011وال( 

وتʲʺʱل أهʺॽة الʨʱافȘ الʜواجي في أن ارتفاع مʨʱʶاه یʙȄʜ مʧ قʙرة ؗلا مʧ الʜوجʧʽ على تʴʺل الʹغȋʨ الॽʴاتॽة، واجॽʱاز 
Ǽ امॽʁراتهʺا للʙاقاتهʺا وقʡ ʅॽʣʨرة على تʙق ʛʲل عام وأكȞʷǼ اةॽʴسعادة في ال ʛʲعلهʺا أكʳȄاجهانها. وʨي یʱاء الأزمات الॼɺأ

الʙور، وȂنʳاز الʺهام الʺʡʨʻة بهʺا Ǽأكʛʰ قʙر مʧ الؔفاǽة، في حʧʽ أن انʵفاض مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ الʜوجʧʽ مʧ شأنه 
 ،ʧʽوجʜال ʧʽفة بॽʻاعات العʜʻلاع الʙرته في انʨʢخ ʧلاق، فʹلاً عʢال ʙل إلى حʸت ʙة قʙیʙلات عȞʷيإثارة مʱال  ȑدʕت ʙق

لʷعʨر Ǽالأمان لȐʙ الأبʻاء، مʺا یʕثʛ على الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة وعلاقة الأسʛة Ǽغʛʽها مʧ الأسʛ لانهॽار الأسʛة، وانعʙام ا
 ).2004(الʶʺʷان، 

 Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ ȑʚوال ʦقعاتهʨوت ʦهʱعॽʰʡ ʖاسʻا یʺǼ ʧʽوجʜال ʧʽفي بʡالعا ʦعʙادل الॼي تʻعǽ حॽʴʸفي الʡاء العاʢإن الع
ʜت على الʱفاعل والعلاقات الاسʱقʛار في العلاقة الʜوجॽة ومʧ ثʦ الأ سʛة عʺʨمًا، وهʻاك العʙیʙ مʧ الȄʛʤʻات الاجʱʺاॽɺة الʱي رؗ

 ʧʽوجʜقعات الʨت ʧؔت ʦواج إذا لʜضا في الʛم الʙد عʨʶǽ ʘʽة حॽوجʜالعلاقة ال ʧهʺا عʻقعات ؗل مʨوت ʧʽوجʜال ʧʽادلة بॼʱʺال
ʱقارب بʧʽ هʚه الʨʱقعات والʨاقع والʻʱازل عǼ ʧعʠ الʨʱقعات الʺॼالغ العʺلॽة العقلॽة الʱي ǽقʨم فʽها الʜوجان بʴʱقȘʽ ال تعʙّ واقॽɻة، و 

فʽها وتॽʺʻة الإʳǽابي مʧ الʨʱقعات الʺʨʱفʛة هي الʳهʨد الʺʲلى لʳعل الʜواج ناجʴا، وعʙʻما یʱلقى ؗل واحʙ مʻهʺا حاجاته الأساسॽة 
الʶʻاء یʙȄʛون العاʡفة والǼ ʖʴالإضافة إلى فإنه ॼʸǽح قادراً على تقʦǽʙ الʙعʦ للʛʢف الآخʛ وȂعʢاء ما ʱʴǽاج، فالʛجال و 

مهʺا تʨفʛ مʻها فإنه سʤॽل هʻاك إلʴاح داخلي لإشॼاعه وهʨ الʳانʖ العاʡفي، فعلى الʛجال والʶʻاء تقʰل  الʱيالʴاجات الʺادǽة 
  ).2008اخʱلافاتهʦ حʱى ʨȞǽنʨا علاقات جʙʽة (مʛسى، 

  مȜʵلة الʗراسة:
الʱي تʻاولʗ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȌ الʻفʶي (بʻات وغʘʽ على الʛغʦ مʧ وجʨد العʙیʙ مʧ الأʴǼاث 

،ʞقʡ2009و ʧالغة ناجʺة عǼ اتʡʨن لʹغʨضʛعʱی ʦراسة، فهʙال Șʴʱʶة تʯة القُʹاة، وهي فʯف ʗراسات أغفلʙه الʚإلا أن ه.(
). وهʚا ما دفع ʛ2015عان،ॽʰʡعة عʺلهʦ، فعʺلهǽ ʦقʱʹي الʙقة وسʛعة الʙʰیهة والʴʱلي Ǽالʛʰʸ والقʙرة على تʴʺل الʺʨقف (الق



 2019، 4، العʙد Ȅʨ46ة، الʺʳلʙّ ، العلʨم الȃʛʱدراسات
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الॼاحʲان إلى الاهʱʺام بʙراسة هʚه الفʯة مʧ الʺʱʳʺع،ولǽ ʦقʛʸʱ الʘʴॼ على اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȌ الʻفʶي بل تʦ رʢȃه 
راسة تʶعى الʙو  ʱʺǼغʛʽ آخʛ ذو اهʺॽة Ǽالغة ألا وهʨ الʨʱافȘ الʜواجي، وهʨ أǽʹاً لȘʰʶǽ ʦ أن تʦ دراسʱه مʧ قʰل على فʯة القُʹاة.

.ʧʽʽالقʹاة الأردن Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱها مع الʱة وعلاقॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧف عʷؔة إلى الॽالʴال  
  أسʭلة الʗراسة:

  تʴاول الʙراسة الإجاǼة عʧ الأسʯلة الآتॽة:
  ما اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة الأكʛʲ اسʙʵʱاماً لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ؟ .1
2. ʱʶ؟ما مʧʽʽالقʹاة الأردن Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱال Ȑʨ  
هل هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة  .3

  الأردنʧʽʽ؟
  أهॻʸة الʗراسة

 الأهॻʸة الʹȂʙʢة

ʺʱʺة والॽالʴراسة الʙاوله الʻʱت ȑʚعها الʨضʨم ʧة مॽالʴراسة الʙة الॽʺة تأتي أهॽاسات أساسȞات مهʺة لها انعʛʽغʱراسة مʙل بʲ
على الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ، هي اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والعʺʛ والʝʻʳ مʺا سǼ ʅॽʹॽعʙاَ 

  الأردنʧʽʽ. معॽɾʛاً جʙیʙاً وسȑʛʲʽ الʺॼʱȞة العॽȃʛة، مʺا ǽعʢي تʨʸراً أكʛʰ وتفʛʽʶاً أكʛʲ للʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة
  الأهॻʸة العʸلॻة

 Șافʨʱال Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔوال ʦॽʽخلال تق ʧة مॽʶفʻة الʴʸوالإرشاد وال ʝفʻال ʦاني علʙʽم ʙʽة تفॽالʴراسة الʙائج الʱإن ن
 الʜواجي لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ وعلاقʱه Ǽاسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʙیهʦ، ؗʺا تʲʺʱل أهʺॽة الʙراسة الॽʁॽʰʢʱة في

تʨفʛʽ أدوات حʨل مقایʝॽ خاصة Ǽالقʹاة، وهي مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، ومॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي. ؗʺا 
 Șافʨʱال ʧʽʶʴفي ت ʦتهʙاعʶالي مʱالȃحاجاتها و ʝʺجهه للقʹاة وتلʨة مॽة وعلاجǽامج إرشادʛب ʚʽفʻاء وتʻراسة في بʙه الʚه ʦهʶʱوس

.ʦیهʙواجي لʜال  
  ت الاصʠلاحॻة والإجʙائॻةالʯعȂʙفا
  :ةॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱلات اسȞʷʺعلى ال ʖغلʱاد للʛمها الأفʙʵʱʶǽ يʱال ʖʽق والأسالʛʢوهي ال

.ʦاجههʨي تʱال ȋʨوالʹغ(Rice, 1999)  ها القاضي علىʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙء الʨراسة في ضʙه الʚاً في هॽائʛف إجʛوتع
  مع الʹغȋʨ الȑʚ أعʙه الॼاحʘ.مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل 

  ائفʣفي و ʛʽغʱال ʨادها، وهʛة لأفॽʶفʻة الॽɿʡوالعا (ةॽجʨلʨʽʰال) اجاتॽʱة الاحॽʰرة الأزواج على تلʙواجي: مقʜال Șافʨʱال
 ,Casey & Bakemanالازواج والأسʛة Ǽعʙ حʙوث مʨاقف ضاغʢة وأزمات والاسʳʱاǼة الفعّالة والإʳǽابॽة لهʚه الʺʨاقف (

  عʛف اجʛائॽاً في هʚه الʙراسة Ǽالʙرجة الʺʴʱققة على مॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي، الȑʚ أعʙه الॼاحʘ.). وت2000
 ،عʛʷال ʦȞʴǼ اسʻال ʧʽقʹي بǽ ʧلها م ʦȞِʴُ̋ وهʨ مʧ تعʻʽه الʙولة للʛʤʻ في الʨʸʵمات  القاضي: القاʡع للأمʨر ال

  ).2017الʶلʨك القʹائي، Ȑʙ دور القʹاء.(مʙونة قʨاعʙوالʙعاوȐ وȂصʙار الأحȞام الʱي یʛاها ॼʡقا للقانʨن ومقʛه الʛسʺي إح
الʱعʅȄʛ الاجʛائي للقاضي: وهʨ القاضي الʺʜʱوج الǽ ȑʚعʺل في الʺʴاكʦ الʤʻامॽة في مʴافʤات جʛش وعʳلʨن والʺفʛق 

 .2018وعʺان في العام 

 حʗود الʗراسة ومʗʲداتها:

ǽʙʸة؛ حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة على القʹاة الʺʜʱوجʧʽ العʻʽة: تʙʴدت الʙراسة Ǽعʱʻʽها مʧ القʹاة الأردنȄʛʢǼ ʧʽʽقة ق - 
 قلॽʺي (الʨسȌ، والʷʺال) ومʴافʤاتها في الʺʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة.إلعاملʧʽ في الʺʴاكʦ الأردنॽة في الأردنʧʽʽ ا

  2018تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة على العʻʽة في العام  - 
تॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، ومॽʁاس الʨʱافȘ الʙراسة Ǽأداتي الʙراسة الʺʙʵʱʶمة (اسʛʱا نʱائجالأدوات: تʙʴد  - 

  الʜواجي) وخʸائʸهʺا الʨȞॽʶمȄʛʱة الʺʛʵʱʶجة.
  الʗراسات الʴاǺقة

  أ: دراسات حʨل الʹغȋʨ الʻفॽʶة واسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل معها:
 Floras , Maer, kambarlen, Rekartson, BornsteinأجȐʛ فلʨرس، مʽلʛ، ؗامʛʰلʧʽ، رȞȄاردسʨن، وʨȃرنʨʱʶن 
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دراسة Ǽعʨʻان وجهات نʛʤ القʹاة حʨل الʹغȋʨ الʻفॽʶة والأمان في الʺʴاكʦ، هʙفʗ إلى معʛفة مȐʨʱʶ اسʙʵʱام  (2012)
اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة عʙʻ القʹاة الʧʽȄʛʶȄʨʶ، والʷؔف إن ؗان هʻاك فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ اسʳʱاǼات القʹاة 

اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȌ الʻفʶي، Ȅʛʡقة الʨʱازن بʧʽ الॽʴاة والعʺل، الʛضا الॽʣʨفي في سʛʶȄʨا حʨل الʸعȃʨات في العʺل، 
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺعاً لॼ243ت ʗمʙʵʱة، واسȄʛʶȄʨʶفي العاصʺة ال ʦعلى رأس عʺله ʧیʚالقʹاة ال ʧداً مʛف (

ات الʺॽɻارȄة لʺعʛفة مȐʨʱʶ واقع اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الاسॼʱانة أداة للʙراسة، واسʙʵʱمʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴاف
الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ القʹاة، وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن القʹاة الʙʵʱʶǽ ʧʽȄʛʶȄʨʶمʨن اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة 

وقات ذات دلالة احʸائॽة حʨل مʱغʛʽ الʝʻʳ فقʙ وجʙت الʙراسة أن هʻالʥ فʛ  وفȞʷǼȘل مʛتفع، أما Ǽالॼʶʻة لʨجʨد الفʛوقات 
اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة "الʙعʦ الاجʱʺاعي" ؗإحȐʙ اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة ولʸالح فʯة الإناث، ولا یʨجʙ فʛوق دالة 
 Ȍاجهة الʹغʨات مॽʳॽاتʛʱة اسॽʁȃفي وॽʣʨضا الʛاة والعʺل، والॽʴال ʧʽازن بʨʱقة الȄʛʡ لʨح ʧʽʶʻʳات الǼاʳʱاس ʧʽا بॽًائʸاح

  لʻفʶي.ا
) بʙراسة عʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة واسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهʱها لȐʙ معلʺي نʤام الفʸل Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ 2012وقام مقʙاد وخلॽفة (

العʻʽة عʨʷائॽا وȃلغ  واخʛʽʱتلʺʨاجهة هʚه الʹغȋʨ،  الʺعلʺʨن هʙفʗ إلى تʙʴیʙ مʸادر الʹغȋʨ والاسʛʱاتॽʳॽات اتي ʙʵʱʶǽمها 
ومॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة واسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهʱها، وʗʻʽȃ  لʺة، اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي،) معلʺاً ومع146عʙد أفʛادها (

نʱائج الʙراسة أن معلʺي نʤام الفʸل یʱعʛضʨن لʺʸادر مʱʵلفة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وʙʵʱʶȄمʨن اسʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱعة أهʺها 
  الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة.

) ʧʽʸʴال ʨأب Ȑʛان2010وأجʨʻعǼ مي  ) دراسةʨȞʴال الʳʺفي ال ʧʽضات العاملʛʺʺوال ʧʽضʛʺʺال Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ"
وعلاقʱها ȞǼفاءة الʚات "وسعʗ هʚه الʙراسة إلى الʷؔف عʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺʺʛضʧʽ والʺʺʛضات الʚیǽ ʧعʺلʨن في أقʶام 

Ǽ ءʨات في ضʚفاءة الȞǼ هاʱة وعلاقʜاع غʢقǼ مةʨȞʴات الॽɿʷʱʶة في مʜ ʛؗʺة الǽاʻة (العʻʽالع ʗʻʺʹات، وتʛʽغʱʺال ʠ234ع (
مʺʛضا ومʺʛضة ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ أن الʺʺʛضʧʽ والʺʺʛضات ǽعانʨن مʧ ضغȋʨ نفॽʶة ʛʽʰؗة 

) وأشارت الʱʻائج أǽʹاً إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث في الॼعʙ الʻفʶي، %65بʙرجة(
  في Ǽُعʙ العلاقة مع زملاء العʺل. ʨؗʚرولʸالح ال

) بʙراسة هʙفʗ الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الإجهاد الʺهʻي والʹغȋʨ الʻفॽʶة Fing,Chang, 2010وقام ؗل مʧ فʻج وتʷانغ (
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʧʽالعام ʧʽعʙʺة و(87للقʹاة والॽا وقاضॽخ 98) قاضʶʻام الʙʵʱاس ʦان، تʨفي تای ʧʽالعام ʧʽعʙʺال ʧم (

ʸفة (الॽʣʨال Ȑʨʱʴان مॽʰʱراسة وهي اسʙال ʝॽة لʺقایॽʻʽJCQ) انॽʰʱواس (ERI اسॽʁاء ومʜʳمقابل ال ʙهʳان الʜم اتʙفي ع (
)، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الإجهاد الʺهʻي والʹغȌ الʻفʶي لؔل مʧ القʹاة CBIالʹغȋʨ الʻفॽʶة (

Ȍ الʻفʶي لȐʙ الʺʙعʧʽ العامʧʽ أكʛʲ شʨʽعاَ مʧ القʹاة الʚیʧ لʙیهʦ دعʺاً اجʱʺاॽɺاً والʺʙعʧʽ العامȐʨʱʶʺǼ ʧʽ مʛتفع، وأن الʹغ
  أقل.

إلى فʟʴ أهʺॽة ضغȌ العʺل والʹغȌ الأسȑʛ للʛعاǽة الʻفॽʶة, وأʣهʛت  )(Nealla & Rita,1996وهʙفʗ دراسة نॽالا ورʱȄا
ؗʺا أوضʗʴ الʱʻائج أن ؗلاً مʧ الآǼاء والأمهات  الʱʻائج تʷاǼه الʛجال والʶʻاء في إدراكهʦ لʹغȌ العʺل والʹغȌ العائلي,

 الʺʱأثǼ ʧȄʛʹغȌ العʺل والʹغȌ الأسȑʛ یʱعʛضʨن للاكʯʱاب, وضعف تقʙیʛ الʚات إلى جانʖ تعʛضهʦ للاضʛʢاǼات الأسȄʛة.

  ثانॻا: دراسات حʦل الʦʯافȖ الʚواجي
ʨʱاصل العاʡفي ومعʛفة الفʛوق بʻʽهʺا تॼعاً ) بʙراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʛضا الʜواجي وال2016قامʗ جان (

) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ،ʦاء وأعʺارهʻد الأبʙواج وعʜات الʨʻد سʙ203لع) ʧʽب ʧأعʺاره ʗاوحʛمة، 60 -20) زوجة تʛȞʺة الȞʺǼ عام (
الʜواجي  واسʙʵʱم مॽʁاسي الʛضا الʜواجي والʨʱاصل العاʡفي، وʗʻʽȃ الʱʻائج وجʨد علاقة مʨجॼة دالة احʸائॽًا بʧʽ الʛضا

 ʧواج مʜة في الʙل مʨʡوجات الأʜالح الʸواجي لʜضا الʛاس الॽʁا في درجات مॽًائʸوق دالة إحʛد فʨفي، ووجʡاصل العاʨʱ8وال 
ʷفʗ الʙراسة أǽʹا أ 6ات اللاتي عʙد أʡفالهʧ أقل مʧ سʨʻات، ؗʺا أشارت إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا لʸالح الʜوج بʻاء، وؗ

، اعامً  17ئॽًا في درجات مॽʁاس الʨʱاصل العاʡفي لʸالح الʜوجات اللʨاتي تʳاوزت مʙة زواجهʧ عʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸا
  ولʸالح الʺʜʱوجات بʙون أʡفال، وللʜوجات اللʨاتي لʦ تʳʱاوز أعʺار ابʻائهʧ عʛʷة أعʨام.

لانفعالي في تعʜȄʜ ) دراسة هʙفʗ إلى فʟʴ فاعلॽة بʛنامج مʙʻʱʶ إلى العلاج العقلاني ا2014وأجȐʛ غʘʽ وʻȃي سلامة (
ʜ الʛʰامج الʶʻائॽة الʱاǼعة لʺʦॽʵ الʜرقاء، واشʱʺلʗ العʻʽة  ʛؗʺاجعات لʛʺوجات الʜال ʧة مʻʽع Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱالعقلاني وال ʛʽؔفʱال
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ة مʧ أصل (22على ( ʷفʗ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ أفʛاد 180) مʷارؗ ʜ، وؗ ʛؗʺا الʚاجعة لهʛم (
ʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʁॽʰʢʱة على مॽʁاسي الʙراسة (الʨʱافȘ الʜواجي والأفؔار العقلانॽة واللاعقلانॽة) لʸالح الʺʨʺʳعة الʺ

.ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱال  
) ʛʹه 2010وقام خʱواجي وعلاقʜال Șافʨʱال Ȑʙم ʧف عʷؔلل ʗاة سعॽʴدة الʨʳǼ هʱواجي وعلاقʜال Șافʨʱان الʨʻعǼ راسةʙب (

ʳǼ) ةʻʽالع ʗوشʺل ،ʝʻʳواج والʜات الʨʻد سʙوع ʛʺات العʛʽغʱʺǼ ةʢॼتʛʺاة الॽʴدة الʨ200 ʧائج عʱʻت الʛالأزواج، وأسف ʧم (
.ʛؗʚقة الǼاʶات الʛʽغʱʺالǼ ةʢॼتʛʺاة الॽʴدة الʨواجي وجʜال Șافʨʱال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة احॽʡاॼد علاقة ارتʨوج  

دراسة Ǽعʨʻان الʜʻاع الʜواجي اللفʤي  ((Carmen ,Diana & Mercedes , 2009وأجȐʛ ؗل مʧ ؗارمʧ ودǽانا ومʛسʙʽس 
وʻʺॽʂة الʛجل في العائلة عامل خʛʢ العʻف ضʙ الʥȄʛʷ، وهʙفʗ هʚه الʙراسة لإجʛاء اسʱعʛاض مʻهʳي لʴʱلʽل خʸائʟ ونॽɺʨة 

ات العॽʻفة مʧ قʰل الʛجال تʳاه الʙراسات الʱي تʛʤʻ في العلاقة بʧʽ الʜʻاع الʜوجي اللفʤي وʻʺॽʂة الʛجال في الأسʛة، وفي ا ʨؗلʶل
) حʘʽ أكʙت معʦʤ الʙراسات على وجʨد علاقة إʳǽابॽة بʻʺॽʂ ʧʽة الʛجال 2006و 1986) دراسة بʧʽ عامي (11زوجاتهʦ في (

  في العائلات ذات الʜʻاعات الʜواجॽة والعʻف اللفʤي تʳاه الʺʛأة.
ʛف على الفʛوق الفʛدǽة في درجات الʨʱافȘ الʜواجي بʧʽ هʙفʗ الى الʱع الʱي) (Singh, & Sushma , 2006وفي دراسة 

) امʛأة 150. وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ ثلاثʺʯة امʛأة هǽʙʻة مʧ بʻʽهʦ (الॽʣʨفةف الʺȐʨʱʶ للʜوجة واخʱلاف  فǼاخʱلاالʜوج والʜوجات 
ʛأة، وأشارت نʱائج ) ام50الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي ʘʽʴǼ ؗان في ؗل فʯة ( وفȘ) امʛأة غʛʽ عاملة وقʗʺʶ ؗل عʻʽه 150عاملة و(

الʙراسة إلى أن الॼعʙ الʶʻʳي في الʨʱافȘ الʜواجي لʦ یʱأثȐʨʱʶʺǼ ʛ الʱعلʦॽ، واʣهʛ أزواج صاحॼات الʣʨائف الʺʛمʨقة وذوات 
الʺȐʨʱʶ الʳامعي وفʨق الʳامعي مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʨʱافȘ الʜواجي مقارنة مع الʜوجات الʺʱʶقلات مادǽًا وأن الʜوجات ذات 

  ʱعلॽʺي الʺʙʱني والأمॽات أكʛʲ تʨافقًا مʧ الʜوجات في الʺʧʽȄʨʱʶ الʳامعي وفʨق الʳامعي أكʛʲ تʨافقًا.الʺȐʨʱʶ ال
وزوجة بهʙف الʱعʛف على تأثʛʽ  ا) زوجً Ǽ (291إجʛاء دراسة على (Shanhong& Eva، 2005وقام ؗل مʧ شانهʨنج واǽفا (

ॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ʛʺوالع ʦॽʁاهات والʳفي الات ʧʽوجʜال ʝانʳت Ȑʛʰؔال ʝʺʵة الॽʸʵʷامل الʨة وعॽʰلʶة والॽابʳǽي والانفعالات الاʺ
 ʧم ʛʰواجي أكʜال Șافʨʱعلى ال ʛʽة له تأثॽʸʵʷامل الʨفي ع ʧʽوجʜه الǼاʷراسة إلى أن تʙائج الʱواجي، وأشارت نʜال Șافʨʱعلى ال

 Șافʨʱال ʧʽب ʖجʨدال م ȋاॼد ارتʨوأشارت إلى وج ،Ȑʛامل الأخʨه في العǼاʷʱال ʛʽتʺاثل تأث ʦیهʙل ʧیʚالأزواج ال Ȑʙل ʦॽʁواجي والʜال
في الʦॽʁ، ؗʺا أشارت إلى ارتفاع الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ الأزواج الʺʲʺʱلʧʽ لعاملي الॼʽʢة وȄقʤة الʹʺʛʽ، وانʵفاض الʨʱافȘ الʜواجي 

  لȐʙ الأزواج الʺʱʵلفʧʽ على عاملي الانʶॼاȋ والʱفʱح.
  الʦʯافȖ الʚواجيثالʰاً: دراسات تȊȁʙ بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة و 

) بʙراسة هʙفʗ الʱعʛف إلى العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʺʛضات 2015قامʗ الابʛاॽʂʺي (
) ʧم ʗلي، 65) معلʺة و(65والʺعلʺات في الاردن تألفʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺة الʲاحॼت الʙʺʱا، واعॽًائʨʷع ʦارهॽʱاخ ʦضة تʛʺم (

ॽʁام مʙʵʱاس ʦاسي وتȋʨة  الʹغॽʻالʺه ȋʨالʹغ ʧʽة بॽʶȞة عॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣواجي، وأʜال Șافʨʱة والॽʶفʻال
 Șافʨʱعة العʺل والॽʰʡ ʧة عʳاتʻال ȋʨالʹغ ʧʽة بॽʶȞة عॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨضات والʺعلʺات، ووجʛʺʺال Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱوال

تॼاॽʡة بʧʽ الʹغȋʨ الʻاتʳة عॽʰʡ ʧعة العʺل والʨʱافȘ الʜواجي، ووجʨد فʛوق بʧʽ الʜواجي، ؗʺا أشارت إلى وجʨد علاقة ار 
  .الʺʺʛضات والʺعلʺات في الʹغȋʨ تعȐʜ إلى الʺهʻة وعʙم وجʨد فʛوق في الʨʱافȘ الʜواجي

ملة ) بʙراسة هʙفʗ إلى اكʷʱاف العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ الʹغȌ الʻفʶي الȑʚ تعاني مʻه الʺʛأة العا2011وقامʗ هʙیʰل (
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙواجي، وقʜافقها الʨامعي وتʳال ʝȄرʙʱالǼ42 واجيʜال Șافʨʱاس الॽʁة مʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙأة، وقʛام (

 Ȍواجي، فؔلʺا ؗان الʹغʜال Șافʨʱي والʶفʻال Ȍالʹغ ʧʽد علاقة بʨراسة إلى وجʙائج الʱت نʛهʣأ ʙي، وقʶفʻال Ȍاس الʹغॽʁوم
  عاملة قل تʨافقها الʜواجي والعʝȞ صॽʴح.الʻفʶي مʛتفع لȐʙ الʺʛأة ال

دور الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʶʻاء في الʨʱافȘ الʜواجي هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على : ) دراسة Ǽعʻـʨان2008وأجʛت العʺʛان (
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاء، وتʶʻال ʙʻواجي عʜال Șافʨʱلفة على الʱʵʺعادها الǼأǼ ةॽʶفʻال ȋʨأة م145دور الʹغʛوجة في ) امʜʱ

) ʧم ʧاوح أعʺارهʛʱت ʧʺد مʨسع ʧب ʙʺʴة دالة 26- 18جامعة الإمام مॼد علاقة سالʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨت ʙة، وقʻس (
إحʸائॽًا بʧʽ الʹغȋʨ الʺʱعلقة Ǽالॽʴاة الʜوجॽة والʹغȋʨ الʺʱعلقة Ǽالإنʳاب والʨʱافȘ الʜواجي، ولʦ تʛʷ الʙراسة إلى وجʨد علاقة 

Șافʨʱال ʧʽعلقة  دالة بʱʺال ȋʨاعي، والʹغʺʱالاج ȋاʷʻالǼ علقةʱʺال ȋʨة والʹغॽʴʸال ȋʨة والʹغȄʛالأس ȋʨالʹغ ʧواجي وؗل مʜال
  ǼالʧȞʶ والʹغȋʨ الʺʱعلقة Ǽالقانʨن والʨʻاحي الʺالॽة.
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 Ȑʛأج(Pihet, 2007)  ،اتʡʨعامل مع الʹغʱخلال ال ʧواجي مʜال Șافʨʱضا والʛال ȐʨʱʶʺǼ ها على الارتقاءʽف ʜ وتʦ دراسة رؗ
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة. تॽقائʨخل الʙʱامج الʛب ʙأح ʦॽʽضا 59تقʛال Ȑʨʱʶني مʙت ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽوجʜʱʺال ʧا مʸʵش (

 Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴقائي عʺل على تʨنامج الʛʰراسة أن الʙائج الʱت نʛهʣوأ ،ʦیهʙة لॽʶفʻة والǽʙʶʳة الʴʸال ʧʽʶʴف تʙواجي بهʜال
ॽɾ ʧʽه Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʝʻʳ، أما Ǽالॼʶʻة إلى الʜوجات فقʙ أʣهʛن تʻʶʴا في مȐʨʱʶ الʛضا عʧ  الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʷارؗ

  الॽʴاة.
) دراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف على علاقة الʨʱافȘ الʜواجي Ǽالʺهارات الʜواجॽة وهي: الاتʸال، وحل 2007وأجʛت الابʛاॽʂʺي (

ʙات الʛʽغʱʺال ʧعة مʨʺʳء مʨالانفعالي، في ض ʛʽʰعʱلات، والȞʷʺال) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗʻʺʹة، وتॽɾاʛغʺǽ510 اءʶʻال ʧم (
الʺʜʱوجات والعاملات في القʢاع الȑʨȃʛʱ في مʙیʻة ارʙȃ، وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي ومॽʁاس الʺهارات الʜواجॽة ؗأداتي 

هارات الʜواجॽة، ؗʺا أشارت إلى ʘʴǼ للʙراسة، وأشارت نʱائج الʙراسة إلى وجʨد علاقة اʳǽابॽة بʧʽ مʳالات الʨʱافȘ الʜواجي والʺ
 ʛʺات عʛʽغʱʺل Ȑʜواجي تعʜال Șافʨʱة والॽواجʜة للʺهارات الॽʢʵة الॽʡاॼالعلاقات الارت ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع

هارات الʜوجة، والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ للأسʛة وعʙد الأبʻاء، وʗʻʽȃ الʙراسة أن الʶʻاء الʺʜʱوجات العاملات غالॼا ما ǽʺارسʧ الʺ
  الʜواجॽة الʲلاث، وهʧ یʱʺʱعǼ ʧالʨʱافȘ الʜواجي غالॼا في الʺʳال العاʡفي، ثʦ الفȑʛؔ، فالاقʸʱادȑ، وȄلॽه الاجʱʺاعي.

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة
ॽʳॽاتʛʱواجي واسʜال ʅॽؔʱوال Șافʨʱال Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق ʗاولʻراسات تʙال ʠعǼ أن ʧʽʰقة تǼاʶراسات الʙلاع على الʡخلال الا ʧات م

الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʙراسات الʶاǼقة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي واسʙʵʱم Ǽعʹها الʺʻهج الارتॼاʡي، 
، فقʙ أجȐʛ ؗل واخʱارت الʙراسات الʶاǼقة عʱʻʽها مʧ مهʧʽʽʻ مʱʵلفʧʽ مʲل الʺعلʺʧʽ والʺʺʛضʧʽ وغʛʽهʦ ومʧ مʱʳʺعات مʱʵلفة

أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة بʧʽ الʹغȌ و لʹغȌ الʻفʶي وآثاره على الॽʴاة ȞʷǼل عام مʧ العʺʛان وهʙیʰل دراسات حʨل ا
  .الʻفʶي والʨʱافȘ الʜواجي، فؔلʺا ؗان الʹغȌ الʻفʶي مʛتفعا لȐʙ الفʛد قل تʨافقه الʜواجي والعʝȞ صॽʴح

ʱالǼ لʲʺʱي تʱراسة الʙاف الʙقة في أهǼاʶراسات الʙة مع الॽالʴراسة الʙال ʗابهʷت ʙاد وقʛام الأفʙʵʱاس Ȑʨʱʶف على مʛع
). 2014، غʘʽ وʻȃي سلامه، 2010،أبʨ الʧʽʸʴ، 2012لاسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة، مʲل دراسات (مقʙادوفاضل،

وقʙ اخʱلفʗ الʙراسة الʴالॽة عǼ ʧعʠ الʙراسات الʶاǼقة عॽʰʡ ʧعة الʺʱغʛʽات الʱاǼعة لؔل مʨʴر مʧ مʴاور الʙراسة: اسʛʱاتॽʳॽات 
)، وقʙ اخʱلفʗ مع الॼعʠ مʻها في ॽʰʡعة مʱʳʺع 2008؛ العʺʛان، ȋʨ2007 الʻفॽʶة، والʨʱافȘ الʜواجي مʲل (الابʛاॽʂʺي،الʹغ

الʙراسة، بʻʽʺا اعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة القʹاة الأردنʧʽʽ مʱʳʺعا للʙراسة، وȄلاحȎ نʙرة الʙراسات الأجॽʰʻة الʱي تʻاولʗ عʻʽة 
علʦ الॼاحʲان تʻاولʗ عʻʽة القʹاة، حʘʽ تعʛضʗ الʛʽʲؔ مʧ دراسات الʹغȋʨ الʻفॽʶة  وفȘ الʙراسة، وعʙم وجʨد دراسات عॽȃʛة

والʺʺʛضʧʽ والʺعلʺʧʽ والʺʛشʙیʧ والʢلॼة والعʺال إلا فʯة القʹاة وذلʥ لʺا یʱʺʱع Ǽه القʹاة مʧ  ؗالأॼʡاءلʛʽʲؔ مʧ فʯات الʺʱʳʺع 
.ʦهʛʽغ ʧع ʦهʜʽʺات تʜʽي  مʱة الॽȃʛة العʯʽʰة في الʙائʛراسات الʙال ʧم ʙراسة، وتعʙة الʻʽعǼ تʜʽʺراسة تʙه الʚم فإن هʙوعلى ما تق

تʻاولʗ العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʜواجي، وȃهʚا تʨؔن إسهاماً للأدب العȃʛي 
  ʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ القʹاة.لʺʴاولʱها الʱعʛف على الʨʱافȘ الʜواجي واس

  
  الȂʙʠقة والإجʙاءات

  مʹهج الʗراسة
تʗʻʰ هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي والȑʚ یʻʱاسʖ مع أهʙاف الʙراسة، وʶȄعى هʚا الʺʻهج إلى وصف الʨʤاهʛ أو 

ع، ودراسة العلاقة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ والʱعʛʽʰ عʻها ؗʺॽاً، ومʧ الأحʙاث، والʱعʛʽʰ عʻها رقʺॽاً بʱقʦǽʙ بॽانات عʧ خʸائʟ معʻʽة في الʨاق
  ثʦ إجʛاء الʴʱلʽلات الإحʸائॽة الʺʻاسॼة.

  مʸʯʱع الʗراسة
) ʦدهʙالغ عॼال والʺʷوال Ȍسʨي الʺॽفي إقل ʧʽوجʜʱʺة الॽامʤʻال ʦاكʴʺع القʹاة في الॽʺج ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔ550ت (

  ).2017قاضॽًا وقاضॽة تقॼًȄʛا في العام (
  ʻʹة الʗراسةع

عʺان ومʴافʤات جʛش  تʦ اخॽʱار عʻʽة قǽʙʸة مʧ القʹاة الʺʜʱوجʧʽ الʚیǽ ʧعʺلʨن في الʺʴاكʦ الʤʻامॽة في العاصʺة
)ʦدهʙالغ عॼق والʛن والʺفʨلʳ250وع) ʦول رقʙʳة والॽا وقاضॽًراسة.1) قاضʙة الʻʽع عȄزʨضح تʨی (  
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) ʤول رقʗ1ج(  ȏʙʻغʯʸراسة وفقًـا لʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تʢافʲʸوال ʛʹʱال 

 الʹॺʴة (%) الʦʸʱʸع إناث ذʦؕر الʲʸافʢةوفȖوصف أفʙاد العʻʹة
 0.82 206 98 108 عʺان

 0.06 14 2 12 عʳلʨن 

 0.06 15 3 12 جʛش

 0.06 15 0 15 الʺفʛق 

  100  250 103 147 الʦʸʱʸع
  

 وخʶائʶهʸا الʦȜॻʴمȂʙʯةأداتا الʗراسة 

وذلʥ  ت الʙراسة وهʺا اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة ومॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي،قام الॼاحʲان بʻʰاء أداتʧʽ لʳʺع بॽانا
 وتʦ تʙʴیʙ الأǼعاد والفقʛات الʺʱعلقة ȞǼل Ǽُعʙ. مʧ خلال الاʡلاع على الʙراسات والأʴǼاث الʶاǼقة،

ʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال علʦ للʱأكʙ مʧ صʙق الʺȐʨʱʴ تʦ عʛض الʺॽʁاسʨʸǼ ʧʽرتهʺا الأولॽة على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ ال
،ʝفʻة،  الॽهائʻرتها الʨوضعها في ص ʦت ʦة، ثॽامعات الأردنʳال ʧاصة مʵة الॽȃʛʱوال ،ʦȄʨقʱاس والॽʁوال ،ȑʨȃʛʱي والʶفʻوالإرشاد ال

  حʘʽ تʨؔن مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ عʛʷ اسʛʱاتॽʳॽات وهي:
  فقʛة ʛʡ12ق معॽɾʛة: وȑʨʱʴȄ على  -1
 فقʛات. ȑʨʱʴȄ7 علىالʙعʦ الاجʱʺاعي: و  -2

  فقʛات 5الاسʛʱخاء: وȑʨʱʴȄ على  -3
  فقʛات 9الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ: وȑʨʱʴȄ على  -4
  فقʛات 8مʺارسة عادات: وȑʨʱʴȄ على  -5
ات جॽʺʶة: وȑʨʱʴȄ على  -6 ʛؗات 5حʛفق 

  فقʛات 6الʨʱجه الʙیʻي: وȑʨʱʴȄ على  -7
 فقʛات 5الانعʜال: وȑʨʱʴȄ على  -8

  فقʛات 7تʖʻʳ الʺʨاقف: وȑʨʱʴȄ على  -9
 على فقʛات 8اللفʤي والȑʙʶʳ: وȑʨʱʴȄ العʙوان  -10

 مʧ الأǼعاد الʱالॽة:وتʨؔن مॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي 

1-  ʧن مʨؔʱȄة: وॽانʙجʨة ال   فقʛات 10الʺʷارؗ
2-  ʧن مʨؔʱȄة: وॽر الʺالʨات 10الأمʛفق 

3-  ʧن مʨؔʱȄة الأولاد: وॽȃʛات 10تʛفق 

4-  ʧن مʨؔʱȄي: وʶʻʳال Șافʨʱات 8الʛفق 

5-  ʧن مʨؔʱȄالعلاقة: و ʧضا عʛة. 14الʛفق 

إذ تʛاوحʦॽʀ ʗ معامل الاتʶّاق  وتʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاسǼ ʧʽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي Ǽاسʙʵʱام معادلة ʛؗونॼاخ الفا
) ʧʽة ما بॽʶفʻال ȋʨات الʹغॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁʺاخليّ لʙّ0.83) و(0.89ال Șافʨʱاس الॽʁʺاخلي لʙّاق الʶّمعامل الات ʦॽʀ ʗاوحʛوت ،(

) ʧʽواجي ما بʜراسة. )،0.81) و(0.88الʙّاض الʛة لأغॼاسʻم ʦॽʁه الʚت هʛʰʱاع ʙوق 

 Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح

 ʧاوح مʛʱرجة یʙاس خʺاسي الॽʁʺات وفقاً لǼح الإجاॽʴʸت ʦرجة  5 -1تʙة (دائʺا الǼالإجا ʗʽʢأع ʘʽاً 5درجات، حॼوغال ،
  )1، وأبʙاً الʙرجة 2، ونادراً الʙرجة 3، وأحॽاناً الʙرجة 4الʙرجة 

  
ʙʻʴقة تفȂʙʟ :رجاتʗال 

 (مʛتفعة، مʨʱسʢة، مʵʻفʹة) تॼعاً للʺعادلة: اسʙʵʱم الʺॽʁاس الʱالي في تʴلʽل الإجاǼات
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  ʨʡل الفʯة 1.33=  1-5=  الʙʴ الأدنى للʺॽʁاس –الʙʴ الأعلى للʺॽʁاس 
  3        عʙد الفʯات

  
  إجʙاءات الʗراسة:

 -لأغʛاض تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʺʗ الإجʛاءات وفȘ الʨʢʵات الآتॽة: 

  عʙاد أداتي الʙراسة Ǽالʨʸرة الʻهائॽة، Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صʙقهʺا وثॼاتهʺا للʘʴॼ العلʺي.إ  -1
 الʨʸʴل على ʖʱؗ تʶهʽل الʺهʺة مʧ عʺادة الʘʴॼ العلʺي والʺʳلʝ القʹائي. -2

3- ʧة مǽʙʸقة االقȄʛʢالǼ راسةʙع الʺʱʳʺلة لʲʺة دراسة مʻʽار عॽʱة في اخॽالأردن ʦاكʴʺفي ال ʧʽالعامل ʧʽʽالقʹاة الأردن 
  إقلॽʺي الʨسȌ والʷʺال في الʺʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة في مʴافʤات عʺان وجʛش وعʳلʨن والʺفʛق 

  تȘʽʰʢ الʺقایʝॽ على عʻʽة الʙراسة لʳʺع الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʢلȃʨة. -4
 ) وتʴلʽلها إحʸائॽاSPSSرصʙ وȂدخال الॽʰانات إلى الʛʰنامج الإحʸائي ( -5

 لʱʻائجإجʛاء الʴʱلʽلات الاحʸائॽة واسʛʵʱاج ا -6

  والʛʵوج Ǽالʨʱصॽات الʱʻائجمʻاقʷة  -7
  مʯغʙʻات الʗراسة:

  :اشʱʺلʗ الʙراسة على الʺʱغʛʽات الآتॽة
  اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتʺʲله: -

ات جॽʺʶة، الʨʱجه الʙیʻي، الانعʜال،  ʛؗمʺارسة عادات، ح ،ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱخاء، الʛʱاعي، الاسʺʱالاج ʦعʙة، الॽɾʛق معʛʡ
ʳت.ȑʙʶʳي والʤوان اللفʙاقف، العʨʺال ʖʻ  

ة الʨجʙانॽة والʳʱانʝ الفȑʛؔ، الأمʨر الʺالॽة، أسلʨب تॽȃʛة الأولاد، الʨʱافȘ الʶʻʳي، الʦʯافȖ الʚواجي وتʰʸله:  - الʺʷارؗ
  مʵʻفʠ، مʨʱسȌ، مʛتفع).الʛضا عʧ العلاقة والʛʴص على اسʛʺʱارها، وله ثلاثة مȄʨʱʶات (

  نʯائج الʗّراسة
 ʱائج الʙّراسة الʱي تʦّ الʨّɦصّل إلʽها مʧ خلال الإجاǼة عʧ أسʯلʱها على الʨʴʻ الآتي:ॽɾʺا یلي ن

ه: ما ّʁ ʓال الأوّل الȏʘ ن ّɹ ʯائج الʯʸعلّقة ǺالإجاǺة عʥ ال اسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل مع الʷغȉʦ الʹفॻʴة الأكʙʰ اسʗʳʯاماً  أوّلاً: الّ́
 ʥʻʻاة الأردنʷالق Ȏʗ؟ل 

ʕال تʦّ ح ّʁ ʶاب الʺʨʱسʢّات الʶʴابॽّة والانʛʴافات الʺॽɻارȄّة والʛّتʖ والʺȐʨʱʶ لفقʛات مॽʁاس الʹغȋʨ للإجاǼة عʧ هʚا ال
  ) یʧّ̔ʰُ ذلʥ.2الʻفॽʶة، والʙʳول (

  الʦʯʸسʠّات الʴʲابॻّة والانʙʲافات الॻɹʸارȂّة والʙّتʔ والȎʦʯʴʸ لاسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل  )2الʗʱول (
 مع الʷغȉʦ الʹفॻʴة مʙتॺّة تʹازلčॻا

 مȎʦʯʴ الʸʸارسة الانʙʲاف الॻɹʸارȏّ  الʦʯʸسȊّ الʴʲابيّ الॺعʗ لʙقʤا  الʙّتॺة
 مʛتفعة ʛʡ 4.01 0.53ق معॽɾʛة 1 1
 مʛتفعة 0.44 3.90 تʨجه دیʻي 7 2
 مʨʱسʢة 0.60 3.37 تʖʻʳ الʺʨاقف 9 3
 مʨʱسʢة 0.61 3.04 الاسʛʱخاء 3 4
 مʨʱسʢة 0.49 2.78 الانعʜال 8 5
 سʢةمʨʱ  0.52 2.75 دعʦ اجʱʺاعي 2 6
ات جॽʺʶة 6 7 ʛؗة 0.72 2.50 حʢسʨʱم 
8 4 ʛʽʰعʱالʛاعʷʺال ʧة 0.28 2.38 عʢسʨʱم 
 مʵʻفʹة 0.45 2.12 مʺارسة عادات 5 9

10 10 ȑʙʶʳي والʤوان اللفʙفʹة 0.31 1.53 العʵʻم 
 مʨʱسʢة 0.20 2.86 الʗّرجة الؒلॻّة
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جاء في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ، إذ بلغ ع الʷغȉʦ الʹفॻʴة مȎʦʯʴ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل م) أنّ 2یُلاحȎ مʧ الʙʳول (
)، وجاءت الأǼعاد في الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة والʺʨʱسʢة، وتʛاوحʗ الʺʨʱسʢّات Ǽ (0.20انʛʴاف مॽɻارȑّ (2.86الʺʨʱسȌّ الʶʴابيّ (
) ʧʽة ما بॽّابʶʴابيّ (1.53 - 4.01الʶح ȌّسʨʱʺǼ " ةॽɾʛق معʛʡ " ʙعǼُ ة الأولىॼتʛّ4.01)، وجاء في ال ȑّارॽɻاف مʛʴوان ،(

) وانʛʴاف مॽɻارȑّ 1.53) وȐʨʱʶʺȃ مʛتفع، وجاء في الʛّتॼة الأخʛʽة Ǽُعʙ "العʙوان اللفʤي والʨʱʺǼ "ȑʙʶʳسȌّ حʶابيّ (0.53(
)0.31.ʠفʵʻم Ȑʨʱʶʺȃو (  

ه: ما ّʁ ʓال الʰاني الȏʘ ن ّɹ ʯائج الʯʸعلّقة ǺالإجاǺة عʥ ال  الأردنʥʻʻ؟ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʚواجي لȎʗ القʷاة ثانॻاً: الّ́

 Șافʨʱاس الॽʁات مʛلفق Ȑʨʱʶʺوال ʖتʛّة والȄّارॽɻʺافات الʛʴة والانॽّابʶʴات الʢّسʨʱʺاب الʶح ʦّال تʕ ّʁ للإجاǼة عʧ هʚا ال
  ) یʧّ̔ʰُ ذلʥ.3الʜواجي، والʙʳول (
 .ازلčॻاالʦʯʸسʠّات الʴʲابॻّة والانʙʲافات الॻɹʸارȂّة والʙّتʔ والȎʦʯʴʸ للʦʯافȖ الʚواجي مʙتॺّة تʹ )3الʗʱول (

 الʦʯʸسȊّ الʴʲابيّ   الॺعʗ الʙقʤ الʙّتॺة
الانʙʲاف 
 ّȏارॻɹʸال 

 Ȏʦʯʴʸال 

 مʛتفع 29. 4.18 الʛضا عʧ العلاقة 5 1
 مʨʱسȌ 27. 3.46 الʨʱافȘ الʶʻʳي 4 2
3 1 ȑʛؔالف ʝانʳʱة والॽانʙجʨة ال  مʨʱسȌ 29. 3.28 الʺʷارؗ
 مʨʱسȌ 27. 2.64 أسلʨب تॽȃʛة الاولاد 3 4
 مʨʱسȌ 35. 2.58 الॽةالأمʨر الʺ 2 5

  مʨʱسȌ  0.18 3.28 الʗّرجة الؒلॻّة
  

جاء في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ، إذ بلغ الʺʨʱسȌّ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʚواجي لȎʗ القʷاة الأردنʥʻʻ ) أنّ 3یُلاحȎ مʧ الʙʳول (
" الʛضا عʧ العلاقة" إذ  )، وجاءت الأǼعاد جʺॽعها في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسǼ Ȍاسʻʲʱاء ǼُعǼ (0.18ʙانʛʴاف مॽɻارȑّ (3.28الʶʴابيّ (

) ʧʽة ما بॽّابʶʴات الʢّسʨʱʺال ʗاوحʛتفع، وتʛʺال ȐʨʱʶʺالǼ العلاقة" 2.58 -4.18جاء ʧضا عʛال" ʙعǼُ ة الأولىॼتʛّوجاء في ال ،(
حʶابي  ) وȐʨʱʶʺȃ مʛتفع، وجاء في الʛّتॼة الأخʛʽة Ǽُعʙ "الأمʨر الʺالॽة" ʨʱʺǼس0.29Ȍ)، وانʛʴاف مॽɻارʨʱʺǼ4.18) ȑّسȌّ حʶابيّ (

)2.58) ȑارॽɻاف مʛʴ0.35) وان.Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶʺȃو (  
ثالhًا: نʯائج الإجاǺة عʥ سʓال الʗراسة الʰالʖ والȏʘ نʶه: هل هʹاك علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل مع 

ʥʻʻاة الأردنʷالق Ȏʗواجي لʚال Ȗافʦʯة والॻʴالʹف ȉʦغʷال  
ʕال تʦّ إʳǽاد معامل ّʁ ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الʙّرجة الؔلॽّة مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة وأǼعادها والʙّرجة الؔلॽّة  للإجاǼة عʧ هʚا ال
  ) یʧّ̔ʰُ ذلʥ:4لʺॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي وأǼعادها، والʙʳول (

  ʤॻɾ معاملات ارتॺاȉ (بʙʻسʦن) بʥʻ مȎʦʯʴ الʷغȉʦ الʹفॻʴة والاǺعاد ومॻɿاس الʦʯافȖ الʚواجي والاǺعاد )4الʗʱول (
Ȗ الʚواجيمॻɿاس الʦʯاف

  مॻɿاس الʯعامل
  مع الʷغȉʦ الʹفॻʴة

 ʥضا عʙال
  العلاقة

 Ȗافʦʯال
  الʴʹʱي

ة  الʵʸارؕ
  الʦجʗانॻة

أسلʦب تॻȁʙة 
 الأولاد

الأمʦر 
  الʸالॻة

الʗرجة 
  الؒلॻة

 ʛʡ  **0.192 **0.270 **0.340 *0.127 **0.228 **0.289ق معॽɾʛة
 50.18** 0.172** **0.212 0.414** 0.199** 0.474** تʨجه دیʻي

 0.073- 0.008- 0.082- 0.099 -0.219** 0.008 تʖʻʳ الʺʨاقف
 0.332** 0.169** 0.319** 0.100 0.103 0.346** الاسʛʱخاء
 0.167** 0.166** 0.219** 0.197** 0.084- 0.058 الانعʜال

 **0.320 **0.221  0.191**  **0.324 **0.273 **0.316 دعʦ اجʱʺاعي
ات جॽʺʶة ʛؗ0.030 0.079 0.034 0.126* 0.209** 0.034  ح 

ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱ0.320** 0.271** 0.272** 0.257** 0.004- 210.**  ال 
 0.190** 0.153* 0.238** 0.310** 0.069 0.013 مʺارسة عادات

ȑʙʶʳي والʤوان اللفʙ0.067 0.230-**  - 0.325** -0.187** 0.019- -185.** الع 
 **0.289 982. 000. 003. 766. 003. الʙرّجة الؔلॽة
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) ʙʻ0.01** دالة ع ≤α(  
) بʧʽ الʙّرجة الؔلॽّة لʺॽʁاس α ≥0.01) وجʨد علاقة ارتॼاॽّʡة إʳǽابॽّة ذات دلالة إحʸائॽّة عʙʻ مȐʨʱʶ (4یʧّ̔ʰʱ مʧ الʙʳول (

**) وهʨ 0.289تॼاȋ (اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʙّرجة الؔلॽّة لʺॽʁاس الʨʱافȘ الʜواجي إذ بلغॽʀ ʗʺة معامل الار 
) ʧʽما ب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛوت ،ʅॽɻ0.340) و(0.008ض.(  

  
  مʹاقʵة الʹʯائج والʦʯصॻات

أولاً: مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول: الȏʘ نʝ على ما اسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل مع الʷغȉʦ الʹفॻʴة الأكʙʰ اسʗʳʯاماً 
  لȎʗ القʷاة الأردنʥʻʻ ؟

)، وانʛʴاف مॽɻارȑ 4.01الʛʢق الʺعॽɾʛة جاءت في الʺʛتॼة الأولى Ǽأعلى مʨʱسȌ حʶابي بلغ ( اسʛʱاتॽʳॽةج أن أʣهʛت الʱʻائ
).53 ȋʨاجهة الʹغʨʺل ʛʽؔفʱفي ال ʙجه ʧم ʖلʢʱعة عʺل القʹاة وما یॽʰʡ ة إلىʳॽʱʻه الʚه Ȑʜتفعة، وتعʛم ʛیʙودرجة تق ،(

ضي أن تʨؔن لǽʙه الʺقʙرة على سʺاع الʨʸʵم والʱأمل في ما ǽقʨلʨن، الʻفॽʶة، ؗʺا أن مʧ الʸفات الأساسॽة في شॽʸʵة القا
وأن ʨȞǽن ملʺاً ॼʺǼادȏ القʨانʧʽ الʱي ʦȞʴǽ بها ولا ǽقʹي دون علʦ ولا دلʽل، وȂذا اشʰʱهʗ علॽه الأمʨر لا یʵʱلى عʷؗ ʧف الʨاقع 

 .)2017على أساس الأدلة والʛʰاهʧʽ وهʨ ما أكʙت علॽه مʙونة الʶلʨك القʹائي لعام (

) بʙرجة مʛتفعة، وʛȄجع ذلʥ إلى 44.)، وانʛʴاف مॽɻارȑ (3.90وجاء الʨʱجه الʙیʻي في الʺʛتॼة الʲانॽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي بلغ (
 ʨة، فهʙیʙات شʡʨات وضغȃʨعʸض لʛعʱما یʙʻان إلى الله تعالى عʶأ الإنʳیل ʘʽة؛ حȄʛʷॼال ʝفʻة في الʻة الؔامȄʛʢة الفʜȄʛالغ

Ȟʷʺعان والقادر على حل الʱʶʺك القʹائي (الʨلʶونة الʙادئه، ؗʺا أشارت مॼوم ʧیʙام الȞأحǼ امʜʱالالǼ ءʨʳل اللʲʺʱȄ2017لات، و (
إلى أن مʧ صفات القاضي الʱي ʖʳǽ أن یʸʱف بها حʧʶ الʛʽʶة والʶʺعة، وأن ʨȞǽن عʜȄʜ الʻفʝ مʛʱفعًا عʧ الʛشʨة وأʡʺاع 

لʙʸر ʢǼيء الغʹʖ حʧʽ سʺاعه لʺʛافعة الʺʙعʧʽ، وأن ʨȞǽن مʧ الʙنॽا، ذا روح عالॽة لا ʷʵǽى القʨة والʨʢʶة، وأن ʨȞǽن واسع ا
أهل الʱأمل والʴʱقʘʽʴǼ Șʽ لا ǽقʹي دون علʦ ولا دلʽل، یʸʱف ǼالʱقȐʨ والعʙل، وأن ʨȞǽن وأن ʨȞǽن صʨʰراً لا ǽفقʙ القʙرة على 

 ʙاة لأحǼاʴه عادلاً دون مʺȞن حʨȞǽ وأن ،ʛȞʺاع والʙʵال ʖʽه أسالॽلي علʢʻلا ت ʘʽʴǼ أملʱثقل ال ʧم ʦغʛالǼ ،ʛلآخ ʝʵǼ ولا
كاهل القاضي Ǽالقʹاǽا بʛʱاكʦ القʹاǽا لǽʙه، وهʚا ǽفʛʶ لʨʳء القاضي إلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʨʱجه الʙیʻي الʺʲʺʱلة Ǽاللʨʳء إلى 

ه مʧ الله والʛʰʸ على تʺʲله هʚه الॽʣʨفة ؗقاضي مʧ ضغʡʨات ʛʽʰؗة علॽه لها علاقة ॽʰʢǼعة الʺهʻة، وأǽʹاً تʴʺل ما سʶॽʺع
قʰل الʺʱهʺʧʽ والʺʴامʧʽʽ، وأǽʹاً ॽʰʡعة الʺȞʷلات والقʹاǽا الʱي تʱفاوت مʧ الʦʱʷ إلى القʱل وغʛʽ ذلʥ مʧ القʹاǽا الʱي تʱʴاج 
مʧ القاضي الʛʰʸ والʴʱʺل ؗʺا أن الاسʱعانة Ǽالله جل وعلا هʨ أمǽ ʛعॽʰʡ ʝȞعة القاضي العادل؛ فاسʙʵʱام القʹاة لاسʛʱاتॽʳॽة 

ء في الʺʛتॼة الأولى وهʚا أمॽʰʡ ʛعي، فهʚه الʺهʻة تʱʴاج إلى جهʙ عقلي وȂلى الʺقʙرة على الʺʨازنة بʧʽ ما الʛʢق الʺعॽɾʛة جا
ॽاسة مʧ القاضي، إضافة  ǽعʛض أمامه والعʨدة إلى القʨانʧʽ والأحȞام الʨاردة مʧ أجل إصʙار الʦȞʴ العادل وهʚا یʢʱلʖ حʻؔة وؗ

لʺʨاقف، إضافة إلى أن وॽʣفة القاضي تʢʱلʖ مʻه بʚل جهʛʽʰؗ ʙ مʧ الانॼʱاه إلى أن القʹاة قʙ تʙرʨȃا وتʺʛسʨا على هʚه ا
ॽɾ ʜʽʺا یʙور حʨله مʧ مʛʽʲات  ʛؗʱاءوالʻفي أث  ʦهʽالها، ؗʺا أن القʹاة علॽف حʛʸʱȄها و الʛʤʻ في القʹاǽا الʺعʛوضة علॽه لʙʽرؗ

ʙ مʳيء أن یʨʴʻا عʨاʡفهʦ جانॼاً وتʨجهاتهʦ ومʷاعʛهʦ الॽʸʵʷة وانॽʴازهʦ، والʛʤʻ ل ʕؗا یʚة وهʙایʴة ومॽɺʨضʨة مʛʤا نǽلقʹا
اسʛʱاتॽʳॽة الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والانفعالات في الʺʛتॼة الʲامʻة وʙȃرجة مʨʱسʢة؛ فالʺʷاعʛ والانفعالات لا ʸǽح الاعʱʺاد علʽها 

  ).1994؛ رॽȃع وʨȄسف وعʙʰالله، 2015سʺاعه الʨʸʵم، وهʚا ما أكʙ علॽه (القʛعان،  في أثʻاءمʧ قʰل القاضي 
)، وانʛʴاف مॽɻارȑ 1.53بʻʽʺا جاءت اسʛʱاتॽʳॽة العʙوان اللفʤي والȑʙʶʳ في الʺʛتॼة العاشʛة والأخʛʽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي (

)، ودرجة تقʙیʛ مʵʻفʹة، وتعȐʜ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن العʙوان اللفʤي والȑʙʶʳ یʕدȑ إلى تʙني مفهʨم الʚات، لʚا لا یلʳأ 31,.(
ʱه الاسʚام هʙʵʱجه له القاضي إلى اسʨى لا یʱة حॽʳॽاتʛقادʱاصفات القاضي انʨعة مॽʰʡ له، ؗʺا أن ʧȄʛام الآخʛʱقل احǽ أو ،

ومهʺاته تقʱʹي مʻه الʛʱوȑ، وأن ʨȞǽن حॽȞʺاً في تʛʸفاته مʺا یʙفعه لأن یʱʰعʙ عʧ اسʙʵʱام العʙوان ȞǼافة أشȞاله، إضافة 
ǽا ومʱهʺʧʽ، ومʧ هʻا لا بʙ أن ʲʺǽل قʙوة Ǽالॼʶʻة لهʦ إلى أن القاضي هʨ الʦȞʴ الȑʚ سॽفʸل وسʦȞʴॽ على ما لǽʙه مʧ قʹا

فʅॽؔ سʨȞॽن قʙوة وهʙʵʱʶǽ ʨم العʙوان ؟ فʺʧ أخلاॽʀات القاضي الʱعامل بلॼاقة واحʛʱام الآخʧȄʛ وهʚا ما أكʙت علॽه مʙونة 
مʧ القʹاء  ) الʸادرة عʧ الʺʳلʝ القʹائي؛ حʘʽ أن القاضي ʲʺǽل قʙوة حʻʶة وأن الغاǽة2017الʶلʨك القʹائي لʻʶة (

  إقامة العʙل.
ومʧ ناحॽة الاتفاق والاخʱلاف مع نʱائج الʙراسات الʶاǼقة، ʧȞʺॽɾ القʨل أن نʱائج الʙراسة الʴالॽة اتفقʗ مع نʱائج دراسة 
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) ʅȄʛʷرجة 2003الʙب ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱن اسʨمʙʵʱʶǽ ةॽʰة والقلॽʰʸاحة العامة والعʛʳاء الॼʡي أشارت إلى أن أʱال (
 ʨʱة.مʢس  

Ǽأن القʹاة الʨȄʛʶȄʨʶن ʙʵʱʶǽمʨن  ,Floras et al) 2012فلʨراس وآخʛون (واخʱلفʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة ونʱائج دراسة 
مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة ȞʷǼل مʛتفع، ووجʙت الʙراسة أن هʻالʥ فʛوقات ذات دلالة احʸائॽة حʨل اسʙʵʱام  تاسʛʱاتॽʳॽا

سʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة ولʸالح فʯة الإناث، ولا یʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽًا اسʛʱاتॽʳॽة "الʙعʦ الاجʱʺاعي" ؗإحȐʙ ا
  بʧʽ اسʳʱاǼات الʧʽʶʻʳ حʨل Ȅʛʡقة الʨʱازن بʧʽ الॽʴاة والعʺل، والʛضا الॽʣʨفي وॽʁȃة اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȌ الʻفʶي.

ا مع دراسة ( ً́ ǽة أॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗلفʱكʺا اخFeng,chang,2010)  جاءت ʘʽاعي حʺʱالاج ʦعʙة الॽʳॽاتʛʱل اسʨح
ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ، في حʧʽ جاءت ȐʨʱʶʺǼ مʵʻفʠ لȐʙ القʹاة في تایʨان وʛȄجع ذلʥ إلى اخʱلاف الʯʽʰة 

  والʺʱʳʺع.
  ثانॻا: مʹاقʵة الʓʴال الʰاني: ما مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʚواجي لȎʗ القʷاة الأردنʥʻʻ ؟

لقة بهʚا الʕʶال أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القُʹاة الأردنʧʽʽ جاء في الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ، إذ بʗʻʽ الʱʻائج الʺʱع
)، ودرجة تقʙیʛ مʨʱسʢة، وʧȞʺȄ عʜو ذلʥ أن القʹاة یʴʱʺلʨن مʕʶولॽات 18) وانʛʴاف مॽɻارȑ (.3.28بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

) 29) وانʛʴاف مॽɻارȑ (.4.18علاقة في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي (اجʱʺاॽɺة ووॽɿॽʣة وأسȄʛة، وجاء Ǽُعʙ الʛضا عʧ ال
) بʙرجة 35) وانʛʴاف مॽɻارȑ (.2.58بʙرجة مʛتفعة، بʻʽʺا جاء Ǽعʙ الأمʨر الʺالॽة في الʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي مقʙاره (

  مʨʱسʢة.
) الʱي أشارت إلى أن درجة الʨʱافȘ الʜواجي 2002) ودراسة الʺʵادمة (2011اتفقʗ نʱائج هʚا الʕʶال ونʱائج دراسات هʙیʰل (

لȐʙ الʛجال الʺʜʱوجʧʽ ؗانʗ مʨʱسʢة، وʧȞʺȄ تفʣ ʛʽʶهʨر نʳॽʱة هʚا الʕʶال Ǽأن الʨʱافȘ الʜواجي للقʹاة جاء مʨʱسʢاً في ضʨء 
قʹاǽا الʱي ال وفȘما تʺʲله هʚه الॽʣʨفة مʧ ضغʡʨات ʛʽʰؗة على القاضي خاصة وأن دوره ʨȞǽن حاسʺاً في إصʙار الأحȞام 

تعʛض أمامه، وهʚا الأمʛ قʷǽ ʙغل Ǽاله وʳȄعله Ǽعʙʽاً نʨعا ما عʧ أسʛته وزوجʱه ʦȞʴǼ أنها الأقʛب له، إضافة إلى أن ما تǼ ʦʶʱه 
مهʻة القاضي مʧ ضʛورة الʺʴافʤة على سȄʛة الʺعلʨمات فإن هʚا قʳǽ ʙعله ǽفʛؔ ملॽاً Ǽعʺله وقʙ یʕثʛ على علاقʱه بʜوجʱه مʺا 

إلى عʙم الʨʱافȘ الʜواجي. وجاء Ǽُعʙ الأمʨر الʺالॽة Ǽالʺʛتॼة الأخʛʽة، وهʚا ǽعʝȞ انغʺاس القاضي في عʺله  یʕدǼ ȑالʱالي
والʺȞʷلات الʱي قʙ یʨاجهها، وابʱعاده عʧ الʺʕʶولॽات الʺالॽة عʧ الأسʛة مʺا قʵǽ ʙلȘ مȞʷلات لها علاقة بʙʱبʛʽ مʜʽانॽة الأسʛة 

  والʺʨازنة بʧʽ الʻفقات الʺʱʵلفة.
ʰثال ȉʦغʷعامل مع الʯات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʥʻة بॻʟاॺهل هʹاك علاقة ارت :ʖالʰال الʓʴالǺ علقةʯʸالǺ ائجʯʹة الʵا: مʹاق

  الʹفॻʴة والʦʯافȖ الʚواجي لȎʗ القʷاة الأردنʥʻʻ؟
ॽʶة والʨʱافȘ أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽًا بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻف

 ʧʽʽالقʹاة الأردن Ȑʙواجي لʜدلالة (ال Ȑʨʱʶم ʙʻعα≤ 0.01 ةॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁʺة لॽرجة الؔلʙال ʧʽب (
) ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗلغȃواجي وʜال Șافʨʱاس الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙ289.وال) ʧʽما ب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛ0,008)، وت (

  ).0,340و(
وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن اسʙʵʱام القʹاة لاسʛʱاتॽʳॽات فعالة في الʱعامل مع الʹغȌ الʻفʶي یʙȄʜ مʧ تʨافقهʦ الʜواجي، ؗʺا أن 

  وجʨد الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة ʶǽاعʙهʦ في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات فعالة للʱعامل مع الʹغȌ الʻفʶي.
ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗي ( اتفقʺॽʂاʛراسات2015الابʙائج الʱ2008جان ( ) ون ʗهʽȃو ،((Pihet, 

واتفقʗ مع نʱائج دراسة ، الʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʹغȋʨ الʻاتʳة عॽʰʡ ʧعة العʺل والʨʱافȘ الʜواجي. (2007
  بʧʽ الʹغȌ الʻفʶي والʨʱافȘ الʜواجي.) الʱي أشارت إلى وجʨد علاقة سلॽʰة 2011هʙیʰل (

) الʱي أشارت إلى وجʨد علاقة سالॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʹغȋʨ 2008واخʱلفʗ نʱائج هʚه الʙراسة مع نʱائج دراسة العʺʛان (
  الʺʱعلقة Ǽالॽʴاة الʜوجॽة والʹغȋʨ الʺʱعلقة ǼالʨʱافȘ الʜواجي.

  
  الʦʯصॻات

  بʻاء على الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها لʙراسة الʴالॽة یʨصي الॼاحǼ ʘʺا ǽأتي:
جʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الارتॼاॽʡة الʱي تʻʱاول ؗل مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʜواجي في إ -
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.Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ هاʢȃور Ȑʛعات أخʺʱʳم  
 إجʛاء دراسات مʷابهة للʙراسة الʴالॽة تȘʰʢ في مʻاȘʡ أخȐʛ مʧ الʺʺلؔة، ومقارنʱها بʱʻائج الʙراسة الʴالॽة. -

  هʱʺام ʤǼاهʛة الʨʱافȘ الʜواجي مʧ خلال تʦॽʤʻ الʛʰامج والʙورات الʙʱرॽʰȄة للقُʹاة.ضʛورة الا -
ات الॽʺʶʳة لʅॽɿʵʱ الʹغȌ الʻفʶي - ʛؗʴخاء والʛʱات الاسॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱورة اسʛالقُʹاة على ض ʖȄرʙورة تʛض  
  

  
  عـالʙʸاجالʶʸادر و 
  

) ȐʛʷǼ ،لʽة)، 2004اسʺاعॽʶفʻات الǼاʛʢاة والاضॽʴال ȋʨضغ:ʛʸم ، ʛʷʻة للȄʛʸʺال ʨلʳالان. 
)، علاقة الʨʱافȘ الʜواجي Ǽالʺهارات الʜواجॽة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة، اʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، الʳامعة 2007الإبʛاॽʂʺي، أ. (

  الأردنॽة، عʺان، الأردن.
لة، دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ الʺʺʛضات والʺعلʺات )، الʹغȋʨ الʺهॽʻة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ الʺʛأة العام2015الابʛاॽʂʺي، أ. (

  بʨلاǽة ʛȞʶǼة، أʛʡوحة دʨʱؗراه في علʦ الʻفʝ، جامعة مʙʺʴ خʛȞʶǼ ،ʛʹॽة.
)، الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺʺʛضʧʽ والʺʺʛضات العاملʧʽ في الʺʳال الʨȞʴمي وعلاقʱها ȞǼفاءة الʚات، رسالة 2010ابʨ الʧʽʸʴ، م. (

ʳرة، الʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶة.ماجʜة، غॽامعة الإسلام  
)، الʛضا الʜواجي وعلاقʱه Ǽالʨʱاصل العاʡفي وعʙد سʨʻات الʜواج وعʙد الأبʻاء والʺʛحلة العʺȄʛة للأبʻاء، الʺʳلة الʙولॽة 2016جان، ن. (

 ʙلʳʺة، الʸʸʵʱʺة الȄʨȃʛʱد 5الʙ422- 9،402، الع.  
ارس الʲانȄʨة الʨȞʴمॽة في فلʧʽʢʶ، مʳلة دراسات (العلʨم الȄʨȃʛʱة) )،مʸادر الʹغȋʨ الʺهॽʻة الʱي تʨاجه معلʺي الʺ2004ʙالʴلʨ، غʶان. (

31)2،(281 -303.  
)، العلاقة بʧʽ مʸادر الʹغȋʨ الʱي ǽعاني مʻها الʢلॼة ومفهʨم الʚات لʙیهʦ، مʳلة دراسات، الʳامعة 1997حʺȑʙ،نȄʜه وداوود، نॽʶʺه. (

  )2(24الأردنॽة
  ة الॽʴاة، رسالة ماجʛʽʱʶ لؔلॽة الॽȃʛʱة، قʦʶ الارشاد الʻفʶي، جامعة حلʖ، سʨرȄا.)، الʨʱافȘ الʜواجي وعلاقʱه ʨʳǼد2010خʹʛ،م.(

)،اسʛʱاتॽʳॽات الʨʱافȘ للʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة في عʺان العاصʺة.رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، 1993دروʞȄ، مها. (
  الʳامعة الأردنॽة،عʺان.

  ، القاهʛة: دار غʖȄʛ للॼʢاعة والʛʷʻوالʨʱزȄع.1)، علʦ الʻفʝ الʻʳائي، 1994ȋرॽȃع، م. وʨȄسف، ج. وعʙʰ الله، م.(
  ، الإسʙʻȞرȄة: دار الʺعʛفة الʳامॽɻة.ȋ ،1الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʻفʶي)، 2004شʗȄʛ، أ. وعلي، ص.(

حة العامة والقلॽʰة والعॽʰʸة، ب) لȐʙ اॼʡاء الʛʳا - )، أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȌ الʻفʶي وعلاقʱها بʢʺʻي الॽʸʵʷة (ا2003الʅȄʛʷ، ل. (
.Șʷة، جامعة دمॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم ʛʽراة غʨʱؗرسالة د  

)، الʨʱافȘ الʜواجي وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ الʺعاملة الʜوجॽة وȃعʠ سʺات الॽʸʵʷة، دراسة مقارنة بʧʽ العاملات وغʛʽ 2004الʶʺʷان، م. (
  ، الȄʛاض، الʶعʨدǽة.العاملات، أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات

) الʨʱافȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة حائل في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، دراسات نفॽʶة وتȄʨȃʛة، مʛʰʱʵ 2016الʸʺادȑ، أ. (
  ).17تʛȄʨʢ الʺʺارسات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، (

لʧʽ في قʢاعي الʴʸة والʱعلʦॽ في سلʻʢة عʺان، دراسات نفॽʶة )، الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ العام2011الʸʺادȑ، أ. والʳهʨرȑ، ه. (
  ).7وتȄʨȃʛة، مʛʰʱʵ تʛȄʨʢ الʺʺارسات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، (

جامعة الإمام مʙʺʴ بʧ سعʨد، ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، )، دور الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʶʻاء في الʨʱافȘ الʜواجي2002العʺʛان، ن. (
  الʶعʨدǽة.

ॽة في تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ العقلاني 2014سلامة، م. ( غʘʽ، س. وʻȃي ʨؗلʶة الॽة الانفعالॽة العقلانȄʛʤʻإلى ال ʙʻʱʶǽ نامج إرشاد جʺعيʛة بॽفاعل ،(
  .143- 101)،1، (42والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʜوجات في مʙیʻة الʜرقاء. عʺان، مʳلة العلʨم الاجʱʺاॽɺة، 

  ، عʺان، الأردن.ȋ ،1)، علʦ الʻفʝ الʻʳائي2015القʛعان، م.(
رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة ، )، الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʛجال الʺʜʱوجʧʽ في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات2002الʺʵادمة، ع. (

  الʛʽمʨك، ارʙȃ، الأردن.
  لعʙل الأردنॽة.، وزارة ا)43الʸادرة عʧ الʺʳلʝ القʹائي ʨʺǼجʖ أحȞام الʺادة ()، 2017مʙونة قʨاعʙ الʶلʨك القʹائي (

  .: ایʛʱاك للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄعالقاهʛة، الʨقاǽة والعلاج- الاخʱلالات الʜوجॽة الأسॼاب والعʨاقʖ)، 2008مʛسي، صفاء اسʺاعʽل. (
  لʨʱزȄع.)، الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻʺاذج الॽʁॽʰʢʱة ومهارات الʺʨاجهة مʧ أجل الʳʻاح، الʗȄʨؔ: مॼʱȞة دار العʛوȃة للʛʷʻ وا2004الʺʷعان، س. (
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)،الʹغȋʨ الʻفॽʶة واسʛʱاتʳॽات مʨاجهʱها لȐʙ معلʺي نʤام الفʸل Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ،دراسات نفॽʶة 2012مقʙاد، مʙʺʴ وخلॽفة، فاضل(
  )9الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة،( وتȄʨȃʛة،مʛʰʵتʛȄʨʢ الʺʺارسات

  .240- 226، 7، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، Ȅʨȃةمʳلة دراسات نفॽʶة وتʛ )، الʹغȌ الʻفʶي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʜواجي، 2011هʙیʰل، ʻʽʺǽه. (
)، مʸادر الʹغȌ الʻفʶي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وʡلॼة الؔلॽات 2014هʦʲʽ، مʙʺʴ الʻادر وʛʽʷȃ،احʺʙ العلʨان ऎمʙʺʴ،خالʙ القʹاة(

سات (العلʨم الأخȐʛ في ؗل مʧ جامعة مʕتة وجامعة الʰلقاء الॽʁॽʰʢʱة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات:دراسة مقارنة، درا
  .203- 192).1(41الȄʨȃʛʱة)
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Coping Strategies with Psychological Stress and Its Relationship  

with Marital Adjustment among Jordanian Judges 
 

Radi. S. Al-Balawneh, Suhaila M.Banat* 

 

ABSTRACT 
The study aimd to identify strategies for dealing with psychological stress and its relation to marital 

compatibility among Jordanian judges. 

The study sample consisted of (250) male and female judges who were selected by the purposive 

method from the governorates of Amman, Jerash, Ajloun and Mafraq. 

The researchers developed a scale to measure strategies for dealing with psychological stress; the scale 

consisted of (72) items distributed over (10) strategies. 

The reaserchers developed another scale to measure marital compatibility, this scale consisted of (53) 

items distributed over (5) dimensions. both scales were verified for rellability and validity then applied 

to the study sample 

The results of the study showed a statistically significant positive relation between the strategies of 

dealing with psychological stress and marital compatibility among Jordanian judges at the level of (α≤ 

0.01) between the total score of the strategies of dealing with stress and the total degree of marital 

compatibility scale. 
The results of the study indicated that the most commonly used strategies of dealing with the 

psychological stress by judges are the cognitive methods, at a high level. while the strategy of physical 

and verbal agression were in the last rank and in a low level. 

The results indicated also that the level of marital compatibility among judges was average, and came 

immidiately after the relationship satisfaction in first rank, but after the financial matters at the last 

rank. 

In light of the results of the study, the researcher recommends conducting further studies and research 

on the variables of the study and linking them to other variables and other societies. 

Keywords: Coping Strategies with Psychological Stress, Marital Adjustment, Judges. 
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