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 . 6/3/2019، وتارȄخ قʨʰله 1/6/2018تارȄخ اسʱلام الʴʰث  .الأردن، نʽةكلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، الʳامعة الارد*

  
أثر الʯغذǻة الراجعة اللفʻʢة الʸؤجلة والفʦرȂة Ǻاسʳʯدام الهاتف الʹقال على Ǻعض الʯʸغʻرات 

  في الʱامعة الاردنʻة الʸʹʻؒاتʻȜʻة والأداء الʸهارʮʴǺ ȏاحة الʶدر لدʟ Ȏلاب ؕلʻة الʯرʻȁة الرȂاضʻة
  

  * مʸʲد فایز الدǺاʴǺة
  

  صـلʳم
اللفʽʤة الʺؤجلة والفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال على Ǽعض الʺʱغʽرات  هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى أثر الʱغذǽة الراجعة

 ) ʡالʰا مʡ ʧلاب20وتʨؔنت عʻʽة الدراسة  مʧ ( الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة،
،حʽث تʦ تقʽʶʺهʦ إلى 2017/2018عام الʳامعيالفʸل الدراسي الأول لل ) فيʶʺ )2اق سʰاحةل الʺʳʶلʧʽ كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة

ʡلاب ) ʡ ( )10لاب تلقت تغذǽة راجعة لفʽʤة مؤجلة، ومʨʺʳعة تʳرʽʰȄة عددها10مʨʺʳعʧʽʱ(الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة عددها (
 ،ʨرة/ثانʽة) ص50(بʱردد  )(Kanonتلقت تغذǽة راجعة فʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال)،تʦ اسʵʱدام ؗامʽرتʧʽ تȄʨʸر فʽدیʨ نʨع 

ي، وتʨؔنت مʱغʽرات الدراسة مʧ معدل ʨʡل ضرȃة الذراعʧʽ ومعدل تردد الذراعʧʽ ومعدل ) ȃ)Kinoveaرنامج و  للʴʱلʽل الʴرؗ
عʻد  إحʸائʽةسة: وجʨد فروق ذات دلالة صدر والأداء الʺهارȑ لʰʶاحة الʸدر، وأʣهرت أبرز نʱائج الدر  )م25(سرعة سʰاحة 

) Ȑʨʱʶمα  ≥  0.05ʺر الأداء الʽغʱاحة () في مʰفي س ȑة 25هارǽغذʱعة الʨʺʳأفراد م Ȑلد ȑعدʰلي والʰالق ʧʽاسʽالق ʧʽم)صدر ب
ذلʥ وجʨد فروق ذات  عدȑ، وؗ hاس الʽالح القʸة ولȄرʨة الفʽʤة الراجعة اللفǽغذʱعة الʨʺʳأفراد م ʥذل الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة وؗ

م) 25ل تردد ضرȃة الذراعʧʽ ومعدل سرعة سʰاحة () في مʱغʽر الأداء الʺهارȑ، معدα  ≥  0.05عʻد مȐʨʱʶ ( إحʸائʽةدلالة 
ذلʥ أفراد مʨʺʳعة الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة  صدر في القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ بʧʽ أفراد مʨʺʳعة الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة وؗ

  الفʨرȄة ولʸالح أفراد مʨʺʳعة الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال.
ʸة الراجعة  :الدالة اتالؒلǽغذʱةالʺؤجلة و  الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺدر، الʸاحة الʰة، سȄرʨالف.  

 

  الʸقدمة
ات الذراعʧʽ والرجلʧʽ والʳذع مʧ  الʱيالʰʶاحة واحده مʧ الرȄاضات الʺائʽة  تعدّ  تʺارس في الʨسط الʺائي مʧ خلال تȘʽʶʻ عʺل حرؗ

خʱلاف أعʺارهʦ ومȄʨʱʶاتهʦ وتهدف إلى الإرتقاء ȞǼفائʱهʦ الʰدنʽة والʺهارȄة والʽʴʸة أجل الʴʱرك عʰره، وهي نʷاǽ ȋʺارسه الأفراد على ا
 ،ʧʽʺعلʱʺع فئات الʽʺدم جʵة وأسس مدروسة ولها برامج خاصة بها تʺʤʻة مʽʺرق علʡ Șها وفʺʽح تعلʰها فقد أصʱʽʺرا لأهʤة، ونʽʶفʻوال

ʽفʽة  وأصʴʰت مʻهاجاً یدرس في ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعات ومʳالاً خʰʸاً لإجراء الʨʴʰث العلʺʽة حʨل ʡرق تعلʽʺها وؗ
إلى أن مهارات الʰʶاحة تعʱʺد على  )(Jastrzebsk&Ochmann,2008 اسʵʱدام الʨسائل الʱعلʽʺʽة للʺʶاعدة في إتقان مهاراتها، وʽʷȄر

ات الذراعʧʽ وضرȃات الرجلʧʽ مʧ خلال تʨافȘ عʰʸي    ʰذول مʧ قʰل الʵʷص الʺʺارس للʰʶاحة.مʺا یʨفر الʳهد الʺعʹلي تؔرار حرؗ
،ʧʽʶوح ʧʽʶʴد الʰر (عʽʷȄرق 2012 وʢال ʧة الراجعة مǽغذʱالʺهʺة) إلى أن ال  ʦʽي خلال تعل في تʽʴʸح الأداء الʴرؗ

 Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴاء وتʢح الأخʽʴʸت ʦʱʽل إلى الدماغ لʸʱل الأداء لʨة حʽʴʽʴʸمات تʨمعل ʦǽتقد ʦʱث یʽة حʽاضȄالʺهارات الر
 ʨداخلي الأداء وص ʨها ما هʻʺة الراجعة فǽغذʱل على الʨʸʴادر الʸلف مʱʵي على أكʺل وجه، وت لاً إلى القʽام Ǽالʨاجب الʴرؗ

)ȐرȄخارجي، و ʨها ما هʻومBrinko,1993 اتȄرʤʻادئ الʰم ʧد مʺʱʶة الراجعة مǽغذʱة) أن دور الʽʡاʰة  الارتʽ ʨؗلʶيوالʱتؤؗد  ال
رف على نʱائج سلʨؗه الʶابȘ، وأن الʱغذǽة الراجعة تلعب دوراً في إسʲʱارة الدافعʽة نʨʴ أن الفرد ǽغʽر مʧ سلʨؗه الʴالي عʻدما یʱع

.Ȑعداد لأداء مهارات لاحقة أخرʱالإس Ȑʨʱʶفي رفع م ʦهʶǽ ة مʺاʰʶʱȞʺمات والʺهارات الʨت الʺعلʽʰʲوتعʺل على ت ،ʦعلʱال  
الأداء مʧ  في أثʻاءالʺعلʨمات الʱي یʱلقاها الʺʱعلʦ وقت تقدǽʺها إما أن تʨؔن فʨرȄة مʧ خلال  وفȘوتʨؔن الʱغذǽة الراجعة 

تʦ تقدʦǽ معلʨمات للʰʶاح حʨل ʨʡل ضرȃة الذراع في الʰʶاحة الʴرة، وإما أن  الʱي) (Zaton & Szczepan,2012الʺعلʦ ؗدراسة 
ʰة الراجعة الǽغذʱاشرة ؗالʰالأداء م ʧهاء مʱعد الإنǼ ʦعلʱʺلقاها الʱي یʱمات الʨعة ؗالʺعلȄن سرʨؔل تʨلاب حʢي قدمت للʱة الȄرʸ
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)، وإما أن تʨؔن مؤجلة وهي الʺعلʨمات الʱي یʱلقاها 1996مȐʨʱʶ أدائهʦ الʺهارȑ في سʰاحة الʸدر، ؗʺا في دراسة (الرȃʹي،
الʺʱعلǼ ʦعد الإنʱهاء مʧ الأداء Ǽʺدة زمʽʻة مʴددة  ʱؗلʥ الʱي قدمت للʢلاب حʨل أدائهʦ في سʰاحة الʤهر مʧ خلال إرسال 

 حʽث إنّ )، وإما أن تʨؔن مʰʱادلة 2010وعرابي، فʽدیʨ الʵاص ȞǼل ʡالب عʰر الʰرȄد الإلʱؔروني ؗدراسة (جرارتȄʨʸر ال
الʺعلʨمات یʱلقاها الʺʱعلʦ مʧ الʺعلǼ ʦعد أن یʱلقى الʺعلʦ نفʶة معلʨمات عʽʰʡ ʧعة أداء الʺʱعلʦ، وʱȄʹح ذلʥ في تعلʦʽ الʺهارات 

ي قʽام في أثʻاءللʺʱعلʦ  مʷاهدتهبʱقدʦǽ معلʨمات حʨل الأداء Ǽعد  الʺعلǽ ʦقʨم حʽث إنّ الرȄاضʽة الʺʱʵلفة  ه Ǽالʨاجب الʴرؗ
  ).1998) نقلاً عʧ (عʲʺان،2002علʽة ǽقʨم بʱقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الʺʻاسʰة لʧʽʶʴʱ هذا الأداء(علي، الʺʢلʨب وʻȃاءً 

ʽة وتقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة للʺʱعلʺʧʽ، حʽث وقد أشارت العدید مʧ الدراسات إلى أهʺʽة الʨʻؔʱلʨجʽا في تعلʦʽ الʺهارات ال ʴرؗ
ت مʧ خلال تقدʦǽ نʺاذج  تعلʽʺʽة الاتʸالاتʨʻؔلʨجʽا الʺعلʨمات و  لاسʵʱدام) أن 2010أشارت نʱائج دراسة (جرار وعرابي،

ر الʨاضح في مʨʴسʰة وتȄʨʸر الʺʱعلʺȞǼ ʧʽامʽرات تʴت الʺاء وتقدʦǽ تغذǽة راجعة ʸǼرȄة مؤجلة عʰر الإنʱرنت مʺا ؗان لها الأث
أن تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة  (Marical & Beth,2009)تعلʦʽ سʰاحة الزحف على الʤهر عʻد الʺʱعلʺʧʽ، وفي هذا الʺʳال أشار

في تȄʨʢر سلʨك وأداء الʺʱعلʺʶǽ  ،ʧʽهʦاسʵʱدام الʱعزȄز، مʺا  الفʨرȄة عʰر الأذن عʺلʽة فعالة لʧʽʶʴʱ عʺلʽة الʱعلʦʽ مع اسʱʺرار
ǽة تقدʽʺة وترجع أهʴʽʴʸات الǼاʳʱخلال تؔرار الإس ʧم ʦعلʱال ʨʴن ʦعلʱʺة الʽفس إلى إثارة دافعʻعلʺاء ال ȑة الراجعة برأǽغذʱال ʦ

) إلى أن إعʢاء الʺʱعلʦ معلʨمات تʱعلǼ Șأداءه تʶهʦ في Gabriel et al,2002وȃالʱالي تعزȄزها وتʱʽʰʲها، وفي هذا الʸدد ʽʷǽر(
ات أجزاء جʶʺه ا   الأداء. في أثʻاءلʺʱʵلفة زȄادة الȘʽʶʻʱ في  حرؗ

ي للأداء في الʰʶاحة دورا  اوȄلعب الʴʱلʽل الʴرؗ ً̋ زدǽاد الʱي تؤثر على الاداء، ونʤراً لافي معرفة نقاȋ القʨة والʹعف  مه
الʺعرفة والرغʰة في إʸǽالها لأكʰر عدد مʧ الʺʱعلʺǼ ʧʽأقل وقت وجهد، أخذت الʺؤسʶات الʱرȄʨȃة الʱعلʽʺʽة بʽʣʨʱف الʨʻؔʱلʨجʽا 
في الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة الʺʱʵلفة ،مʧ خلال تʴلʽل الاداء الʺهارȑ في الʰʶاحة وتزوȄد الʺʱعلʺǼ ʧʽالʱغذǽة الراجعة عʧ ادئهʦ، وفي 

ي ا في أثʻاءأن الʱغذǽة الراجعة  (Schmidt,1991)ذلʥ یذؗر معلʨمات تʽʴʽʴʸة تقدم لؔافة تʨؔن عʰارة عʧ غالʰاً مالأداء الʴرؗ
  ʻاك تʷاǼه في الʢʵأ  لإسʳʱاǼاتهʦ .الʺʱعلʺʧʽ عʻدما ʨȞǽن ه

  مȜʵلة الدراسة:
ʽة Ǽʺعالʳة الʺعلʨمات  ي حʽث تلعب الʱغذǽة الراجعة حʨل  في أثʻاءترتʰط عʺلʽة تعلʦ الʺهارات الʴرؗ وȃعد أداء الʷʻاȋ الʴرؗ

االأداء دورا  ً̋ فʹل درجات الإتقان الʺهارȑ وعʻد تعلʦʽ مهارات الʰʶاحة فأن الʺعلʶǽ ʦعى إلى الʨصʨل Ǽالʺʱعلʦ إلى أ في ذلʥ، مه
تȘʽʰʢ مهارات الʰʶاحة دون أن یʦʱ تʽʴʸح الأخʢاء أولا Ǽأول لا ǽقʨد إلى مȐʨʱʶ مهارȑ جʽد، فانه  حʽث إنّ Ǽاقل وقت وجهد، و 

ʽة الʺراد  تعلʺها لابد مʧ تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة ʱʵʺǼلف الʨسائل حʨل الأداء لʧȞʺʱʽ الʺʱعلʦ مʧ تʴدید نʱائج أداءه للʺهارات الʴرؗ
شȞال دید مʧ الدراسات الʱي ʲʴǼت في الأوتقȄʨʺها وتعدیلها وȃالʱالي الʨصʨل إلى الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ الʺʢلʨب، وقد أشارت الع

ي في الʰʶاحة (ابʨ الʽʢب وآخرون،  )،2014الʺʱʵلفة للʱغذǽة الراجعة  إلى أثرها الإʳǽابي على مȐʨʱʶ الأداء الʴرؗ
)، ومʧ خلال عʺل الʰاحث في مʳال  Zaton&Szczepan,2013،( )Rose,2011) ،(Perez,2009( )،2008(الهاشʺي،

تدرȄس الʰʶاحة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة، لاحظ أنه وعʻد تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الʺؤجلة حʨل الأداء في 
ي الʺʢلʨب، فإن Ǽعض الʺʱعلʺȞǽ ʧʽررون الأ ʨن هذا  في أثʻاءخʢاء سʰاحة الʸدر Ǽعد انʱهاء الʨاجب الʴرؗ الأداء مرة أخرȐ، وؗ

ت الاتʸالاالʨʻع مʧ الʰʶاحة ʱʴǽاج إلى تʨافȘ معʧʽ بʧʽ الذراعʧʽ والرجلʧʽ والʻʱفس، وفي ضʨء الʨʢʱر الهائل في تʨʻؔلʨجʽا 
 في أثʻاءفʽʤة الفʨرȄة وضرورة تʽʣʨفها في مʳال الʱعلʦʽ  ارتأȐ الʰاحث ان ǽقʨم Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال لʱقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الل

  الʰʶاحة، وتقدʦǽ الʺعلʨمات الʺʱعلقة بʧʽʶʴʱ الأداء الʺهارȑ  لʰʶاحة الʸدر.
  أهʻʸة الدراسة:

  في ما یلي:  تؔʺʧ أهʺʽة هذه الدراسة
ومȐʨʱʶ   اللفʽʤة الفʨرȄة على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة في تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الʷؔف عʧ فاعلʽة الهاتف الʻقال -1

  الأداء الʺهارȑ في سʰاحة الʸدر.
2- ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺعض الǼ ة علىȄرʨة الفʽʤة الʺؤجلة واللفʽʤة الراجعة اللفǽغذʱأثر ال ʧʽالʺقارنة ب

  في سʰاحة الʸدر.
  

  أهداف الدراسة:
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  هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى:
Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة أثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة على  -1

  .في الʳامعة الأردنʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة
أثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة  -2

Ȅة الرʽȃرʱة الʽلاب ؗلʡ Ȑدر لدʸةالʽة اضʽامعة الأردنʳفي ال.  
الفروق بʧʽ أثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة واللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال الʻقال على Ǽعض الʺʱغʽرات  -3

  .في الʳامعة الأردنʽة الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة
  فرضʻات الدراسة:

  هذه الدراسة للʴʱقȘ مʧ الفرضʽات الʱالʽة:جاءت 
بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ لأثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة   ) α  ≥ 0.05( عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة  -1

  .معة الأردنʽةفي الʳا الʺؤجلة على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة
ثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة لأ) α  ≥ 0.05( بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة  -2

الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة 
 .الأردنʽةفي الʳامعة  الرȄاضʽة

في القʽاس الʰعدȑ بʧʽ أثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة   ) α)  ≥ 0.05 عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة  -3
واللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة 

 .لʳامعة الأردنʽةفي ا الرȄاضʽة

  الدراسات الʴاǺقة:
 ʧرنت و مʱة الإنȞʰش ȘȄرʡ ʧة عʽرونʱؔانات الألʽʰاعد الʨعض قȃة وʽامعة الأردنʳة الʰʱȞث في مʴʰلاع على خلال الʡالإ

اسات اهʱدȐ الʰاحث إلى العدید مʧ الدر  ،الأدب الʱرȑʨȃ والʺʳلات العلʺʽة الʺʸʸʵʱة والʴدیʲة والʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الدراسة الʴالʽة
  هي ذات صلة ʨʺǼضʨع الدراسة الʴالʽة: الʱي

) في تقدBone conduction ʦǽالعʤʺي ( الاتʸال) بدراسة هدفت الʱعرف إلى أثر اسʵʱدام تقʽʻة 2015قام الʵرʶȄات ( -
اوحت أعʺارهʡ ( ʦالʰا تر 12الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة على تȄʨʢر الأداء الʺهارȑ في الʰʶاحة الʴرة، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة  على (

) ʧʽدام 20-19بʵʱاسǼ رحʱي الʺقʺʽعلʱرنامج الʰة الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺقت الʰʡ،ةʽʰȄرʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʨʺʶث قʽة، حʻس (
العʤʺي ،فʽʺا ʰʡقت الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʰرنامج بدون اسʵʱدام الʱقʽʻة، وأʣهرت أبرز نʱائج الدراسة وجʨد فروق  الاتʸالتقʽʻة 

في القʽاس الʰعدȑ بʧʽ  أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة  في مʱغʽر الأداء ) α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ    ائʽةإحʸذات دلالة 
الʺهارȑ ولʸالح الʳʱرʽʰȄة، وأوصى الʰاحث Ǽاسʵʱدام هذه الʱقʽʻة في تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة لȄʨʢʱر الأداء الʺهارȑ في الʰʶاحات 

.Ȑة الأخرʽاضȄلفة والʺهارات الرʱʵʺال  
رات لمتغیض ایة على بعȍللفوائیة رلماجعة رالایة ذلتغر اثت الʱعرف الى أف) دراسة هد2014جرȐ ابʨ الʽʢب وآخرون (أ -

 الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة الʺʳʶلʧʽ بلان ȋالباً مȋ) 20(ن نة موعلى عینة مكدر لصالكینماتیكیة في سباحة ا
ب لاȋ )10(ها ددعة عومجمن؛ عتیولى مجمم إتقسیمهم ت، 2013/2012م للعا لولأاسي درالالفصل افي  )2(سباحة  لʺʶاق

ردد بتو یدفیر یوتصن تیراكامیدام ستخم ات، یةȍجعة لفرایة ذتغت تلقب لاȋ )10(ها ددعة عومجم، وئیةرجعة مرایة ذتغت تلق
، )م25(لأوسباحة ن مز (نة مسدرالرات امتغیت نوتك، وكيرلحالتحلیل راء الإج) Kinovea(وب لحاسانامج ربورة/ث وص) 25(
ر خن أعیذرالت ابارضدد ل عدمع، و)م25(ل ن اوعیذرالت ابارضدد ل عدمعو )،م50(سباحةن م، وز)م25(رخأسباحة ن موز
عة رل سدمعن، وعیذرالابة رضردد ل تدمعن، وعیذرالابة رل ضʨʡ ل دمع، و)م50(نعیذرالت ابارضدد ل عدمع، و)م25(

كي رلحالتحلیل اعلى دة لمعتمایة ȍللفوائیة رلماجعة رالایة ذللتغأن سة درالانتائج رت شا، وا)فاعلیةلامعامل در، وص )م50(سباحة 
قاً روفك هنا، وأن  )2(سباحة ق مساب لادȋ Ȑلدر ص )م50(لكینماتیكیة في سباحة اسة درالرات امتغیوȐ مستن في تحسیدوراً 
ن مز(رات متغین یة في تحسیȍللفوائیة رلماجعة رالایة ذلتغاعة ومجمراد فن أبی) α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ  حصائیة الالة ذات د

جعة رالایة ذلتغاعة ومجمراد فألصالح  )درص )م50(عة سباحةرل سدمع، ولكليا )م50(سباحة ن م، وز)م25(رخأسباحة 
ن عف جعة للكشرالا یةذلتغم ایدتقد عنب لاȋلم أداء اكي لتقییرلحالتحلیل انتائج دام ستخرورة ابضون لباحثاصى ، واوئیةرلما
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  لها.یدلعمل على تعداء والأافي ف ضعن ماكأ
-  Ȑأجر) Zaton&Szczepan,2012 ʧة الذراع وزمȃل ضرʨʡ ة علىȄرʨة الراجعة الفǽغذʱعرف إلى أثر الʱدراسة هدفت ال (

ʽʴǼث أدȐ ؗل فرد )أفراد تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعة ضاʢǼة وأخرȐ تʳرʽʰȄة، 10حره، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على ( )م25(سʰاحة 
ʧʽʱعʨʺʳʺ4(في ال  ( احةʰʶاولات لʴم)عة  )م 25ʨʺʳʺاحة لأفراد الʰʶرة الʱل فʨʡ ة علىȄرʨة راجعة فǽتغذ ʦǽتقد ʦحره ،وت

الʳʱرʽʰȄة مʧ خلال أداة لاسلʽؔة صʺʺت لهذه الغاǽة، وؗذلʥ تʦ اسʵʱدام ؗامʽرات للȄʨʸʱر تʴت الʺاء، وأʣهرت نʱائج الدراسة 
م)حرة بʧʽ القʽاسʧʽ 25) في مʱغʽر ʨʡل ضرȃة الذراع وزمʧ سʰاحة (α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةلة وجʨد فروق ذات دلا

ȑعدʰلي والʰالق  ʧʽة  بʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺة. أفراد الʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة ولʹǼعة الʹاʨʺʳʺوال  
-  ȐاجرRose et al.,2011)( ʺة والʽذجة الذاتʺʻال ʧʽاحة دراسة هدفت إلى الʺقارنة بʰʶل ʧʽʺعلʱʺال Ȑة لدʽة الذاتʤلاح

 ʱʺǽلʨؔن قدراً مʧ الʺهارات بʻاءً 13فردا تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة، اسʰʱعد مʻهʦ  )35(الفراشة، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على 
واسʵʱدم  فرد لؔل مʨʺʳعة، )11(على مقʽاس مهارȑ معد لهذا الغرض، وȃذلʥ تʦ تقʦʽʶ العʻʽة الى ضاʢǼة وتʳرʽʰȄة بʨاقع 

الʰاحʨʲن ؗامʽرا فʽدیʨ دʱʽʳǽال لʽʳʶʱل أداء الʰʶاحʧʽ في الʺʨʺʳعʧʽʱ، وتʦ الʨʸʴل على مقاʡع فʽدیʨ مʴددة لʰʶاحة الفراشة 
وتʦ عرض هذه الʺقاʡع على مʨʺʳعة الʻʺذجة الذاتʽة، في حʧʽ تʦ عرض أداء  )Ǽ)Microsoft Movie Makerاسʵʱدام برنامج 

ʢǼعة الʹاʨʺʳʺهرت الأفراد في الʣة، وأʽالذات ʦهʱومعرف ʦاتهʤخلال ملاح ʧم ʦائهʢعرف على أخʱلل ʦأدائه ʧهاء مʱعد الإنǼ ة
 مʨʺʳعة الʺلاحʤة الذاتʽة ومʨʺʳعة الʻʺذجة الذاتʽة ) بα  ≥ 0.05 ʧʽ(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةوجʨد فروق ذات دلالة أبرز الʱʻائج 

  ى تʴدید الأخʢاء في الأداء.وأن جʺʽع أفراد العʻʽة قادرʧȄ عل ولʸالح مʨʺʳعة الʻʺذجة،
في سباحة ن جلیرلابة رلكاحل في ضامساهمة مفصل دȐ لى مرف إلتعت افدسة هدراب )(Matheson et al.,2011قام  -

في سباحاً  )12(ریوتصم تد فق، لیمنىاجل رلامفاصل دد جعیة تحرمت ضع علامام وتد لأبعااتحلیل ثلاثي دام باستخدر، لصا
عة رلسق، والسادم والقن ایة بیزاولاعة رلسوالنسبیة ایا زوالب اسي لحسادلهنب انامج ماتلاربدم خستدر، والصاسباحة ء ثناأ
یة ȋلخاعة رلسدم وایة للقزاولاحة زالان ابی) α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ حصائیاً الة داعلاقة د جونه لا تالنتائج ت الث دحی، یةȋلخا

عة رلسوایة زاولاعة رلسن ابی )α  ≥ 0.05(د مȐʨʱʶ دلالة عʻحصائیةالالة ذات دعلاقة ك هنات بینما كانوض، لحالمفصل 
في ن جلیرلت ابارفي ضم مهدور لهما دم لقوالكاحل امفصل ج ان ستنتام ات، ولأمامياع ȋلمقاعلى وض لحایة لمفصل ȋلخا

  در.لصاسباحة 
 -  ȐأجرJames et al.,2010) (  ة الزʰلʺراق ʦʺʸعار مʷʱة جهاز اسʽعرف إلى فاعلʱومعرفة دراسة هدفت ال ،ʧʽاحʰʶد الʻع ʧم

تأثʽرات الʽʰئة الʺائʽة على ترددات هذا الʳهاز والʨʸʴل على أفʹل مʨجة بث مʧ بʧʽ ثلاثة ترددات 
)433MHz،900MHz،2.4GHZل إلىʨصʨأجل ال ʧط  ) مǼص رواʴف ʦث تʽاح، حʰʶالʺدرب وال ʧʽال سهل بʸالاتʸالات  ʧʽب

ح (الʺعʦʸ والرأس وأسفل الʶاق) مع مʶافة الإرسال القȐʨʸ وʧʽȃ جهاز الإرسال الʺʨضʨع على أجزاء جʦʶ الʰʶا الاسʷʱعارجهاز 
ة الʰʶاحة ( انت أبرز نʱائج الدراسة  ،ت تقرʰȄا)م10الʺʨجʨد على جʦʶ الʰʶاح مع جهاز الʨؔمʨʽʰتر الʺʨضʨع على حافة برؗ وجʨد وؗ

هʨ الأفʹل لʳʺع حʽث ؗان  2.4GHZتردد  ʸالح) بʧʽ الʱرددات الʲلاثة ولα  ≥  0.05(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةفروق ذات دلالة 
  الʽʰانات مʧ على مȐʨʱʶ سʢح الʺاء، ولʧؔ غʽر جʽد في حالة غʺر جʦʶ الʰʶاح Ǽالʺاء الذʰʶǽ ȑب انʵفاضاً في الʱرددات .

بدراسة هدفت إلى اسʷؔʱاف نهج جدید في تعلʦʽ الʺهارات الرȄاضʽة وتʽʰʢقة مʧ خلال جهاز ) et al.,2010) Chowم قا -
) أجهزة إرسال واسʱقʰال تعʺل على 6) حʽث تʦ اسʵʱدام (Transmitter Assisted Learningرسال ʶǽاعد في عʺلʽة الʱعلʦʽ(إ

) ʢǼرȄقة لاسلʽؔة، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على فʸلʧʽ دراسʧʽʽ لرȄاضة الʰʺʳاز وأثʧʽʻ لؔرة الʶلة، ʽʴǼث تʦ تقFM ʦʽʶمʨجة (
الأداء، وؗانت أبرز نʱائج  في أثʻاء) في تقدʦǽ تغذǽة راجعة فʨرȄة TALوتʦ تقدʦǽ تقʽʻة ( العʻʽة إلى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتʳرʽʰȄة،

  ) في تعلʦʽ الʺهارات الرȄاضʽة.TALلإسʵʱدام ( )α ≥  0.05(دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ  الدراسة وجʨد أثر
-  Ȑعرف 2010جرار وعرابي ( أجرʱماإ) بدراسة هدفت الʨا الʺعلʽجʨلʨʻؔدام تʵʱالات و لى أثر اسʸالأداء الات Ȑʨʱʶت على م

لى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼه إ) ʡالʰاً قʨʺʶا 26الʺهارȑ والʺʱغʽرات الʻʽؔاماتʽȞʽة في سʰاحة الʤهر، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على (
نʱرنت لʱقدʦǽ برامج تعلʽʺʽة مʨʴسʰة في سʰاحة وتʳرʽʰȄة، وتʦ اسʵʱدام وسʽله تʨʻؔلʨجʽة مقʱرحة تʹʺʻت جهاز الʴاسʨب والإ

نʱرنت Ǽعد تȄʨʸرهȞǼ ʦامʽرات داخل لأفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة عʧ ادائهǼ ʦاسʵʱدام الإ مؤجلة ر وتقدʦǽ تغذǽة راجعة ʸǼرȄةالʸد
بʧʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة في  )α ≥  0.05(عʻد مȐʨʱʶ  وخارج الʺاء، وأʣهرت الʱʻائج أن هʻاك فروقاً دالة احʸائʽاً 

  ʸدر ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʰʶاحة ال
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بدراسة هدفت الʱعرف إلى أثر وجʨد أداة تʨقʽت داخل الʺاء لʨʱفʽر تغذǽة راجعة للʰʶاحʧʽ على  ) (Perez et al.,2009قام  -
عة حره لʲلاثة تؔرارات حʽث قدمت الʱغذǽة الراج) م 200(قامʨا ʰʶǼاحة  ا) سʰاح30سرعة الʰʶاحة، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على (

في ؗل تؔرار ʢǼرȄقة مʱʵلفة، حʽث ؗانت مʧ خلال ساعة الʨʱقʽت داخل الʺاء في الʱؔرار الأول ومʧ خلال الʺدرب في الʱؔرار 
وجʨد أثر دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ  الʲاني فʽʺا لʦ یʦʱ تقدʦǽ أȑ نʨع مʧ الʱغذǽة الراجعة في الʱؔرار الʲالث، وأʣهرت نʱائج الدراسة 

)α  ≥ 0.05( ʽغʱد في مʻا عʽائʸد فروق دالة إحʨاني،وعدم وجʲؔرار الأول والʱالح الʸلاثة تؔرارات ولʲال ʧʽاحة بʰʶر سرعة ال
  Ȑʨʱʶم)α  ≥ 0.05 (.تʽقʨʱخلال ساعة ال ʧخلال الʺدرب أو م ʧة الراجعة مǽغذʱال ʦǽتقد ʧʽاحة بʰʶر سرعة الʽغʱفي م  

ز علاقتها بإنجان وعیذرالاكة رفي حرة ثؤلمامیكانیكیة ولبیا راتلمتغیض انة بعرلى مقات إفدسة هدرا) ب2008ن (محسم قا -
نة رللمقاوذج كنمد عتماعالمي ح لى سباإبالإضافة ن قییراعن سباحی )4(نسة مدرالاعینة ت نوجال تكرللرة ح )م50(سباحة

میكانیكیة ولبیرات اتغیلمم اقیراج ) لاستخDartfishكي (رلحالتحلیل انامج رلى بإبالإضافة ر یوتصرات كامی) 5(ث لباحدم استخ،ا
ر شؤم،  وبةرلضرار ال تكدمع،  وبةرلضال ʨʡل دمعح، ولسبااعة رل سدمع، و)م50(قلسباالكلي لمسافة ن مزل)اضمنها ن م
، یةȋلتغاحلة رمن مب،  وزلسحاحلة رمن مدة،  وزحوالابة رلضن ام،  وزبة)رلضال ʨʡل دعة×معرلسال دلفعالیة =(معا
یضاً في ن ألكولنهایة وایة دالبامني زفي رق لفأن اسببه ن یكم ل )م50(قلكلیة للسباالمسافة ن امزفي رق لفاث أن الباحاستنتج وا
في رق لفان اأ، و )ث2.76(نقییرالعن السباحیافضل وألعالمي ح السبان ابیرق لفان اكا، إذ لسباحةت اكارحداء لأرق لمستغن امزلا

، إذ بةرلضال ʨʡل دفي معر لكبیرق الفاالى إسببه ع جان إریمكن قییرالعان لسباحیوالعالمي ح السبان السباحة بیاعة رل سدمع
لعالمي ح ابة للسبارلضرار ال تكدمعن بینما كا )،بةرلكل ضم 0.1(دودبحن قییرالعن السباحیافضل ألعالمي على ح السباوق اتف
ت لأنها كانن قییرالعن السباحیدȐ ابة لرلضال دة ʨʡیازبم لاهتمارورة ابضث لباحاصى ن، وأوقییرالعن السباحیاجمیع ن على مأ
سع  واكي رحدȐ بمب لسحاحلة رمأداء على د لتأكیرورة اض،  وقلن امزبالتالي وعة عال رل سدمعق في تحقیم لحاسالعامل ا
  رار الʹرȃة.ل تكدمعدة یازعلى ك لذسیعمل ث حین، ممكدار قل مقالى إیة ȋلتغاحلة رمن مزلعمل على تقلیل وا

دراسة هدفت الʱعرف إلى أثر الʱغذǽة الراجعة الʺʱزامʻة والʻهائʽة في تعلʦ الʰʶاحة الʴره لʢلاب Ǽعʺر  )2006أجرȐ أحʺد ( -
مʨʳعة تغذǽة -ʡالʰاً قʨʺʶا إلى ثلاث مʨʺʳعات (مʨʺʳعة تغذǽة راجعة مʱزامʻه )30( سʻه، واشʱʺلت عʻʽة الدراسة على 14

وحدات تعلʽʺʽة بʨاقع وحدتʧʽ أسʨʰعʽا، واسʵʱدم برنامج  )8(علʽʺي بʨاقعمʨʺʳعة ضاʢǼة)، وȘʰʡ الʰاحث برنامج ت- راجعة نهائʽة
ة مʧ خلال الʨؔمʨʽʰتر لʺʨʺʳعة الʱغذǽة الراجعة الʻهائʽة، ثʦ اسʵʱدم اخʰʱار حره لʱقʦʽʽ  )م25( سʰاحة ثلاثي الأǼعاد  لعرض الʴرؗ

بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ لʸالح  )α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةذات دلالة  الأداء، وأʣهرت الʱʻائج وجʨد فروق 
ذلʥ فروق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʲلاث على القʽاس الʰعدȑ لʸالح مʨʺʳعة الʱغذǽة الراجعة الʻهائʽة، واسʱʻʱج  الʺʨʺʳعات الʲلاث، وؗ

  الʰاحث أن الʱغذǽة الراجعة Ǽاسʵʱدام الʴاسʨب تلعب دوراً في تعلʦ الʰʶاحة الʴره.
روق لفالى رف إلتعحرة، وا)  م50(لمیكانیكیة في سباحة رات المتغیض الى تحلیل بعت إفده سة) درا2004ت (یاȋلعرȐ اجأ -
دوار لأافي ت لسباحان والسباحین النهایة) بین ام، زبةرلضردد ات، بةرلضال دء، ʨʡلبن ام(زلمیكانیكیة رات اللمتغیداء لأافي 
م قاربالأص لخاب الكتان ال علیها مولحصم التي تاقمیة رلم القیا علىءً بنارات لمتغیاه ذتحلیل هم تد ق، ولنهائیةاقبل ولنهائیة ا
 نحلتیرلي مق إلسبازأ اجذȑ ل، وا)2000(م لمبیة للعاولااني دسدورة في ن لسباحیدȐ المیكانیكیة لرات المتغیم اقیولمبیة ولأا
ن بی )α  ≥ 0.05(عʻد مȐʨʱʶ  حصائیاإلة روق دافود جولى إسة درالانتائج ت صلوت، ولثانیةا )م25(مسافة ولى ولأا )م25(
لكلي في نهائي ن امزلوالفعالیة امعامل ولمتجهة اعة رلسوابة رلضال دء وʨʡلبن امرات (زللمتغیور كذلالصالح ث لإناور واكذلا

ن، وإن عیذرالابة رل ضردد وʨʡتن بیح علاقة مثلى لكل سباد بإیجان بیدرلمم اهتمارورة ابضث لباحاصى ) ، وأو)م50(مسافة
  ʳǽب ضʢʰها لزȄادة سرعة الʰʶاح.لتي المیكانیكیة رات المتغین امد یدبالعدد تتحح سبالاعة رس

  الʯعلȖʻ على الدراسات الʴاǺقة
ʡلاع على الدراسات الʶاǼقة وتʴلʽلها لاحظ الʰاحث أن الدراسات الʱي تʻاولت مʨضʨع الʱغذǽة الراجعة في العʺلʽة الʱعلʽʺʽة Ǽعد الا

ʱدام الʵʱة اسʽʺاعها أشارت إلى أهʨأنǼ ة الراجعةǽغذʱال ʦǽؔرة في تقدʱʰʺة الʽجʨلʨʻؔʱعض الأجهزة الȃب، وʨاسʴر والȄʨʸʱا ؗالʽجʨلʨʻؔ
و  )2010(جراروعرابي، )،2015(الʵرʶȄات، ،)Zaton&Szczepan,2012( الʺʱʵلفة Ǽاعʰʱارها أدوات تعلʽʺʽة حدیʲة، ؗدراسة

)Perez,2009،ائج هذه الدراسا2006) و(أحʺدʱهرت نʣوقد أ (.ʦعلʱة الʽدة لعʺلʽة ومفʽابʳǽا آثاراً إʽجʨلʨʻؔʱدام الʵʱت أن لاس  
كʺا تʻاولت Ǽعض الدراسات اسʵʱدام الʱقʽʻات الʴدیʲة والʨʻؔʱلʨجʽا ʨؗسائل تعلʽʺʽة للʺʶاهʺة في عʺلʽة تعلʦʽ الʺهارات 

ا) James et al.,2010() و (Chow et al.,2010) و(Rose et al.,2011الرȄاضʽة، ؗدراسة  نت أبرز نʱائج هذه الدراسات ، وؗ
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  أن اسʵʱدام هذه الʨسائل ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ عʺلʽة تعلʦʽ الʺهارات الʺʱʵلفة.
  مʠʶلʲات الدراسة:

یʦʱ تزوȄد الʺʱعلʺʧʽ بها خلال الأداء الʺهارȑ مʰاشرة أو Ǽعد  الʱيمʨʺʳعة مʧ الʺعلʨمات الʱي تʱعلǼ Șالأداء  الʯغذǻة الراجعة:
ʻʽȞʺه، بهدف تʻهاء مʱالأداءالان Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴالي تʱالȃب تعلʺها وʨلʢʺللʺهارة ال ʦاتهǼاʳʱة اسʴمعرفة ص ʧم ʦه  Anderson et 

al,1992).( 

 :ʣʻاتʸʹʻؒال ʧر عʤʻغض الǼ انهاȞث زمانها ومʽح ʧة مʽة دراسة وصف هʨ أحد فروع الʰایʨمȞʽانʥʽ الذǽ ȑعʻى بدراسة الʴرؗ
  ).1999القʨة الʱي تʰʶب حدوثها(الهاشʺي،

  الدراسة: اجراءات
  مʹهج الدراسة:

.ʧʽʱؔافئʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʦʽʺʸʱي بʰȄرʳʱهج الʻʺدام الʵʱاس ʦت  
  مʸʯʱع الدراسة:

) في الفʸل الدراسي الأول مʧ العام الʳامعي 3) و(2) و (1) الʷعʰة (2تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʡ ʧلاب مʶاق سʰاحة ( 
)2017/2018 ( ʦالغ عددهʰالب.64والʡ  

ار عʻʽة الدراسة ǼالʢرȄقة العʺدǽة مʧ أفʹل الʢلاب مهارȄا في سʰاحة الʸدر وذلǼ ʥعد امʴʱان تʦ اخʽʱعʻʹة الدراسة:
ʡالب تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافئʧʽʱ، الʺʨʺʳعة ) 20()، تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ 2مʸʱʻف الفʸل الأول لʺʶاق سʰاحة (

الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة ) ʡلاب تلقت ʨʺʳʺ10عة الʲانʽة (، وال تلقت الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة ) ʡلاب10الأولى (
  ) یʧʽʰ وصف لأفراد عʻʽة الدراسة:1، والʳدول (Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال

  
  )1الʱدول (

  لدȎ أفراد عʻʹة الدراسة یʦضح الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والإنʲرافات الʸعʻارȂة وأعلى وأقل قʸʻة للʦزن والʦʠل
 لʦʯʸسطا  الʦʸʱʸعة  الʯʸغʻر

 أقل قʸʻة أعلى قʸʻة الانʲراف الʸعʻارȏ  الʴʲابي
  62  90  7.39  73.9 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة (كغʦ)ʱؔلةال

الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف
 الʻقال

73.8  6.4  84  62  

(ʦس) لʨʢة الʺؤجلة الʽʤة الراجعة اللفǽغذʱ164  178  4.29  171.7 ال  
ǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتفالʱغذ

 الʻقال
170.9  6.7  182  162  

  20  21  1.25  20.6 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة العʺر (سʻة)
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف

 الʻقال
20.1  1.15  22  19  

  
لإجراء الʱؔافؤ  Independent t- Testواخʰʱار(ت) للعʻʽات الʺʱʶقلة تʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والإنʴرافات الʺعʽارȄة 

  ) یʨضح ذلʥ:2بʧʽ أفراد عʻʽة الدراسة للʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة قʽد الدراسة والʳدول (
  

  بʥʻ مʦʸʱعʯي الدراسة )  الʦʯʸسط الʴʲابي والإنʲراف الʸعʻارȏ وقʸʻة (ت) لʯʸغʻرات الدراسة في القʻاس القʮلي2الʱدول (
 الʦʸʱʸعة الʯʸغʻر لرقʤا

 الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

1  ȑة الʺؤجلة الأداء الʺهارʽʤة الراجعة اللفǽغذʱ0.780.4- 1.13 6.8 ال 
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
7.2 1.13 
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 الʦʸʱʸعة الʯʸغʻر لرقʤا
 الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

معدل ʨʡل ضرȃة 2
  الذراعʧʽ (م)

 0.17 1.4- 0.18  1.32 اجعة اللفʽʤة الʺؤجلةالʱغذǽة الر 
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
1.42 0.14 

معدل تردد ضرȃة 3
  الذراعʧʽ (ضرȃة/ث)

 0.160.87- 0.15  0.65 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 لǼاسʵʱدام الهاتف الʻقا
0.66  0.08 

م50معدل سرعة سʰاحة 4
  صدر (م/ث)

 0.06 1.8- 0.12  0.84 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
0.93 0.1 

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥ 0.05 ةʺʽق  
  

بʧʽ مʨʺʳعʱي الدراسة في الʺʱغʽرات قʽد  Ȑα ≥ 0.05 عʻد مʨʱʶ  إحʸائʽة) عدم ووجʨد فروق ذات دلالة 2یʧʽʰ الʳدول (
.ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽؔافؤ بʱالدراسة مʺا یدل على ال  

  
  مʯغʻرات الدراسة:

  مʯغʻرات الدراسة الʯʴʸقلة:
  الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة. -
  الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال. -

  مʯغʻرات الدراسة الʯاǺعة:
-ʧʽة الذراعȃل ضرʨʡ ة (معدلʽافة الؔلʶʺال ʦʽʶخلال تق ʧب مʶʴȄة 25: وȃل ضرʨʡ) ʧʽات الذراعȃم) على عدد ضر

  عددضرȃات الذراعʧʽ)، وȄقاس Ǽالʺʱر.÷الذراعʧʽ=الʺʶافة
-ʧʽة الذراعȃافة معدل تردد ضرʶʺدر لʸاحة الʰس ʧعلى زم ʧʽات الذراعȃعدد ضر ʦʽʶخلال تق ʧب مʶʴȄ(تردد  )م25(: و
ȃضرʧʽات الذراعȃعدد ضر =ʧʽة.÷ات الذراعʽة/ثانȃالʹرǼ قاسȄو ،(ʧالزم  
الزمʧ)، ÷ (الʶرعة=الʺʶافة )م25(صدر: الʺʶافة مقʨʶمة على زمʧ سʰاحة الʸدر لʺʶافة  م)25ة (معدل سرعة سʰاح-

  وȄقاس ʱʺǼر/ثانʽة.
م ) وذلǼ ʥإعʢاء العلامة مʶʺ25 ʧافة( : تʦ تقʦʽʽ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʰʶاحة الʸدر لداء الʺهارȑ في سʰاحة الʸدرالأ-

)10) ʦرق Șʴ1) درجات، والʺل. ȑالأداء الʺهار ʦʽʽارة تقʺʱاس (  
  الأدوات الʳʯʴʸدمة Ǻالدراسة:

-  ȑʨن خلʨع (جهاز تلفʨ5130ن Nokia () 2عدد( .  
  ). Overboard mp3 case blk) نʨع (2حافʤة للʱلفʨن مقاومة للʺاء عدد ( -
  ). pro sport headphones Overboard ) نʨع2للʺاء عدد( سʺاعات للأذن مقاومة-
  صʨرة/ثانʽة. 50بʱردد Kanon) نʨع 2كامʽرات تȄʨʸر فʽدیʨ عدد (-
  مرجعʽة تȄʨʸر (مȞعب بلاسȞʽʱي ʨʢǼل مʱر).-
ي  -   .Kinoveaبرنامج الʴʱلʽل الʴرؗ
  .ʱؔلة) صʻاعة الʺانʽة ǽقʽس الʨʢل والSEGAمʽزان نʨع ( -
  خʰʱارات الʵاصة Ǽالدراسة.ʽʰانات الʺʱعلقة Ǽعʻʽة الدراسة والإاسʱʺارة لʽʳʶʱل ال -

  الدراسة الاسʠʯلاعʻة:
) 10) في مʰʶح ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالʳامعة الاردنʽة على (2017-12-3أجرȐ الʰاحث دراسة اسʢʱلاعʽة بʱارȄخ ( 

  ʡلاب مʧ مʱʳʺع الدراسة هدفت الʱعرف إلى:
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تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة  حʨل الأداء في سʰاحة الʸدر Ǽاسʵʱدام  في أثʻاءʺʱعلʺʧʽ مع ال الاتʸالمدȐ سلامة عʺلʽة  -1
 الهاتف الʻقال.

  الʱأكد مʧ صلاحʽة الؔامʽرات الʺʵʱʶدمة في الȄʨʸʱر وملائʺة مرجعʽة الȄʨʸʱر لعʺلʽة الʴʱلʽل. -2
3-  ʧر مȄʨʸʱرات الʽضع ؗامʨان لȞب مʶعرف على أنʱأالʽغʱم ʦʽراج قʵʱةجل اسʽȞʽاتʺʻʽؔرات الدرسة ال.  

  اجراءات الدراسة:
- ʦإتʧʽاقعة بʨرة الʱة في الفʽامعة الاردنʳالǼ ةʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽح ؗلʰʶ21/12/2018-10( جراء الدراسة في م( ʦث تʽح ،

 صدر Ǽعد قʽامهǼ ʦالاحʺاء الʺʻاسب ؗاخʰʱار قʰلي. )25( تȄʨʸر أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة خلال الʰʶاحة لʺʶافة

ʦ اعʢاء ؗل فرد مʧ أفراد  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة تغذǽة راجعة لفʽʤة حʨل الأداء ومʧ ثʦ الȄʨʸʱر مرة أخرȐ خلال الʰʶاحة ت-
 صدر ؗاخʰʱار Ǽعدȑ. م)25(لʺʶافة 

 صدر ؗاخʰʱار قʰلي. )م25(تʦ تȄʨʸر أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة خلال سʰاحة -

الأداء ؗاخʰʱار  في أثʻاءصدر وتقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة  )م25( سʰاحة في أثʻاءثʦ تʦ تȄʨʸر أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة - 
.ȑعدǼ 

ز حʨل الأداء الʺهارȑ لʰʶاحة الʸدر- وؗانت الرسالة الʷفهʽة ،الʱغذǽة الراجعة الʱي تʦ تقدǽʺها للʺʨʺʳعʧʽʱ مʨحدة تʱرؗ
ز حʨل مد الʽد  ʽز على الʺʥʶ مʶافة للا ىقʸألى إالʺقدمة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة تʱرؗ ة الرجʨعʽة والʱرؗ مام عʻد الʴرؗ

ة دائرȄة  ،والدفع والʷد  وتدوȄر القدمʧʽ للʵارج لʦʱʽ دفع الʺاء للʵلف Ǽقʨة بʰاʧʡ القدم دون مʰالغة مع ضʦ الرجلʧʽ في حرؗ
 كرȃاجʽة قʽʸرة وسرȄعة مع دوران الʺʧʽʢʷ ومدهʺا .

-ǽة بداʶʢؗان بدون غ ʧʽʱعʨʺʳʺر للȄʨʸʱة.ال  ة بل مʧ خلال دفع حافة الʰرؗ

  الʸعاملات العلʻʸة للاخʮʯارات:
:Ȏʦʯʲʸصدق ال  

قام الʰاحث Ǽʺراجعة العدید مʧ الʺراجع العلʺʽة والدراسات والأʴǼاث والʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الدراسة الʴالʽة ؗدراسة (جرار 
 )Zaton&Szczepan,2012)،(Perez et al.,2009)،(James et al.,20101،()2014)، (أبʨ الʽʢب وآخرون ،2010وعرابي،

حʽث تʦ اسʵʱلاص الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʺلائʺة لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة الʴالʽة ، وتʦ عرضها على مʨʺʳعة مʧ الʰʵراء ،
ي وقد تʦ الأ نها أجʺاع ǼǼقاء على الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʱي تʦ الإخذ Ǽارائهʦ والإوالʺʧʽʸʱʵ في مʳال الʰʶاحة والʴʱلʽل الʴرؗ

  مʻاسʰة لʺʨضʨع الدراسة الʴالʽة.
  :الʮʰات

عادة تʽʰʢقة إ خʰʱار و سلʨب تȘʽʰʢ الأمعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لʺعرفة الʰʲات في قʽاس مʱغʽرات الدراسة عʡ ʧرȘȄ أ تʦ اسʵʱدام 
)Test-Retest( ) الغ عددهاʰة والʽلاعʢʱة الاسʻʽفس  )10على العʻȃالدراسة، و ʧم ʦهʳائʱعاد نʰʱاس ʦلاب ،تʡ روف إجراءʣو ȋشرو

  یʨضح قʦʽ معامل الʰʲات: ) 3(والʳدول رقʦ  للʱأكد مʧ مدȐ ثʰات قʽاس مʱغʽرات الدراسة، أǽام مدته خʺʶةǼفاصل زمʻي  الدراسة،
  

  )ʱ3دول(ال
  10قʤʻ معامل الʮʰات للʯʸغʻرات الʸʹʻؒاتʻȜʻة  ن=

ʤر  الرقʻغʯʸات الʮʰمعامل ال  
  0.83 معدل ʨʡل ضرȃة الذراعʧʽ (م)  1
  0.86 عدل تردد ضرȃة الذراعʧʽ (ضرȃة/ث)م  2
  0.82 م صدر (م/ث)50معدل سرعة سʰاحة  3
  0.84  علامات)10م صدر(تقʦʽʽ م50ʧالأداء الʺهارȑ لʰʶاحة  4

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع  α  ≥ 0.05  
  

ن أ) یʧʽʰʱ 0.05ة (وعʻد مقارنة قʦʽ مȐʨʱʶ الدلالة الʺȃʨʶʴة Ǽالقʽʺ لى قʦʽ ثʰات الʺʱغʽرات قʽد الدراسة،إ) ʽʷǽ3ر الʳدول (
رتʰاȋ قʦʽ معاملات الا ʽʴث إنّ ، Ǽ إحʸائʽةمʺا ʽʷǽر إلى وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة ذات دلالة  ،جʺʽع قʦʽ مȐʨʱʶ الدلالة ؗانت أقل
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) ʧʽة لأغراض هذه الدراسة.0.86)و (0.82قد تراوحت بʽاف   )  مʺا ǽعʻي أن هذه القʦʽ مرتفعة وتʽʷر إلى ثʰات بدرجة مرتفعة وؗ
  
  

  :حʶائʻةʱات الإالʸعال
  لاسʵʱراج: SPSS حʸائʽةتʦ اسʵʱدام برنامج الʴزم الإ

  Descriptive Statistics). الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة( -
  ).Personsمعامل الارتʰاȋ بʽرسʨن( -
  للعʻʽات الʺʱراʢǼة.Paired t- Test)  اخʰʱار ت لدلالة الفروق ( -
  للعʻʽات الʺʱʶقلة. Independent t- Test)اخʰʱار ت لدلالة الفروق ( -
  

  عرض نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها:
عʻد  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة تʻص ( الʱيللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الأولى الفرضʻة الأولى:

 Ȑʨʱʶم  )α  ≥ 0.05 (  راتʽغʱʺعض الǼ ة الʺؤجلة علىʽʤة الراجعة اللفǽغذʱلأثر ال ȑعدʰلي والʰالق ʧʽاسʽالق ʧʽة والأداء  بʽȞʽاتʺʻʽؔال
  ).في الʳامعة الأردنʽة الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة

) لدلالة الفروق بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي Paired t- Testتʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت) (
  ʥ:) یʨضح ذل4والʰعدȑ في مʱغʽرات الدراسة والʳدول (

  
  )4الʱدول (

 Ȏرات الدراسة لدʻغʯفي م ȏعدʮلي والʮالق ʥʻاسʻالق ʥʻار (ت) لدلالة الفروق بʮʯة واخȂارʻعʸرافات الʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸال
  10ن=الʯغذǻة الراجعة اللفʻʢة الʸؤجلة أفراد مʦʸʱعة 

ʤر الرقʻغʯʸاس الʻالق 
  الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

  قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 لةالدلا 

1 ȑلي الأداء الʺهارʰ0.03 2.44- 1.13 6.8 الق*
ȑعدʰ1.4 7.2 ال 

معدل ʨʡل ضرȃة 2
 الذراعʧʽ (م)

 0.97 0.02 0.18  1.32 القʰلي
ȑعدʰ0.21  1.32 ال 

معدل تردد ضرȃة 3
 الذراعʧʽ (ضرȃة/ث)

 0.82 0.21 0.15  0.65 القʰلي
ȑعدʰ0.12  0.64 ال 

معدل سرعة سʰاحة  4
 صدر (م/ث)م25

 0.92 0.09 0.12  0.84 القʰلي
ȑعدʰ0.14  0.84 ال 

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥ 0.05 ةʺʽق  
  

في مʱغʽر الأداء الʺهارȑ لʰʶاحة الʸدر بα ≥ 0.05( ʧʽ(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽة) وجʨد فروق ذات دلالة 3یʧʽʰ الʳدول (
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة،حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي  القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ ولʸالح القʽاس الʰعدȑ لدȐ أفراد مʨʺʳعة

) 7.2خʰʱار الʰعدȑ ()، بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي في الإǼ (1,13انʴراف معʽارȑ (6,8للأداء الʺهارȑ في الاخʰʱار القʰلي(
) ȑارʽراف معʴانǼ1,4سط درجة الأʨʱلغت الفروق في مȃو،(لي واʰار القʰʱالاخ ʧʽب  ȑداء الʺهار) ȑعدʰوهذا یدل على 2.44-ل،(

داء لى أن الʱغذǽة الراجعة حʨل الأإوȄعزو الʰاحث ذلʥ  زȄادة في تʨʢر الأداء الفʻي لʰʶاحة الʸدر لدȐ أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة،
ات الذراعʧʽ والرجلʧʽ ،وساعدتهʦ على اكʷʱاف الأ أسهʺتفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة أالʱي تلقاها  خʢاء في زȄادة الȘʽʶʻʱ بʧʽ حرؗ

 Ȑة مʺا أدʴʽʴرة صʨʸǼ تؔرار الأداء ʦمع ما إ،وهذا عزز لدیه Șفʱد، وهذا یʽج ȑمهار  Ȑʨʱʶه ألى مʽز (شار الȄ2010،عز (
ʡار مʧ إلى بʻاء إداءه تʻدرج ضʺʧ الʱفاعل بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ،فهي تهدف أالʺعلʨمات الʱي یʱلقاها الʺʱعلʦ حʨل  حʽث إنّ 
لى بذل مزȄد مʧ الʳهد لʴʱقȘʽ الأفʹل،كʺا وʽʷȄر إن ʵʱʶǽدمها الʺعلʦ لʽʳʷʱع ودفع الʺʱعلʺʧʽ أوʧȞʺȄ  لدȐ الʺʱعلʦ، ةالʺعرف
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)Gabriel et al., 2002 (إ لى أن إ Șعلʱمات تʨة معلʽاضȄللʺهارات الر ʦعلʱʺاء الʢأدائهعǼ  اليʴالʦهʶر  تȄʨʢأفي ت،Șداءه اللاح 
لى أن الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة لها أثر في تعلʦ سʰاحة إأشارت  الʱي)،2006،الʰʽʢʴات(كʺا وتʱفȘ هذه الدراسة مع دراسة 

  الفراشة .
بα ≥ 0.05 ( ʧʽ(عʻد مȐʨʱʶ دلالة  إحʸائʽةفʽʺا یʱعلǼ Șالʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة قʽد الدراسة فلʧȞǽ ʦ هʻاك فروق ذات دلالة 

زت حʨل الأالراجعة الʺقدمة لأن الʱغذǽة ألى أالقʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ ،وȄعزو الʰاحث هذه الʳʽʱʻة  داء، ولʦ تʧؔ فراد العʻʽة ترؗ
ي لأ ز مʽʻʰة على نʱائج تʴلʽل حرؗ فراد العʻʽة على الʨʳانب الفʽʻة لʰʶاحة الʸدر على حʶاب الʨʳانب أدائهʦ مʧ قʰل، وȃالʱالي رؗ

في معدل تردد  إحʸائʽةات دلالات ) مʧ حʽث عدم وجʨد فروق ذ2014،ابʨ الʽʢب واخرون (شارالʽه أوهذا یʱفȘ ما  الʺȞʽانʽȞʽة،
  الʹرȃة في سʰاحة الʸدر عʻد تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة.

بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة تʻص ( الʱيللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الʲانʽة  الفرضʻة الʰانʻة:
 Ȑʨʱʶد مʻع )α ≥  0.05( ة الفلأʽʤة الراجعة اللفǽغذʱة والأداء ثر الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺعض الǼ قال علىʻدام الهاتف الʵʱاسǼ ةȄرʨ

  ).في الʳامعة الأردنʽة الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة
) لدلالة الفروق بʧʽ القʽاسʧʽ القʰلي Paired t- Testنʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت) (تʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والإ

  ) یʨضح ذلʥ:5الʰعدȑ في مʱغʽرات الدراسة والʳدول (و 
  

  )5الʱدول (
 Ȏرات الدراسة لدʻغʯفي م ȏعدʮلي والʮالق ʥʻاسʻالق ʥʻار (ت) لدلالة الفروق بʮʯة واخȂارʻعʸرافات الʲة والإنʻابʴʲات الʠسʦʯʸال

  10ن= الʯغذǻة الراجعة اللفʻʢة الفʦرȂة Ǻاسʳʯدام الهاتف الʹقالأفراد مʦʸʱعة 
ʤر الرقʻغʯʸاس الʻسطالقʦʯʸابيالʴʲال ȏارʻعʸراف الʲةالانʸʻالدلالةت ق Ȏʦʯʴم
1 ȑلي الأداء الʺهارʰ0.0 9- 1.13 7.2 الق* 

ȑعدʰ1.07 8.4 ال 

 0.12 1.7- 0.14 1.42 القʰلي معدل ʨʡل ضرȃة الذراعʧʽ (م) 2

ȑعدʰ0.2 1.55 ال 

3 ʧʽة الذراعȃمعدل تردد ضر
 (ضرȃة/ث)

 0.23 1.2 0.08 0.66 القʰلي

ȑعدʰ0.05 0.63 ال 

م صدر25معدل سرعة سʰاحة 4
 (م/ث)

 0.16 1.5 0.1 0.93 القʰلي

ȑعدʰ0.14 0.98 ال 

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥ 0.05 ةʺʽق  
  

في مʱغʽر الأداء الʺهارȑ لʰʶاحة الʸدر بα ≥ 0.05( ʧʽ(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽة) وجʨد فروق ذات دلالة 5( یʧʽʰ الʳدول
،حʽث  الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقالالقʽاسʧʽ القʰلي والʰعدȑ ولʸالح القʽاس الʰعدȑ لدȐ أفراد مʨʺʳعة 

)، بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسط الʶʴابي في Ǽ (1,13انʴراف معʽارȑ (7,2بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي للأداء الʺهارȑ في الاخʰʱار القʰلي(
) ȑعدʰار الʰʱ8,4الاخǼ () ȑارʽراف معʴسط درجة الأ1,07انʨʱلغت الفروق في مȃو،( ȑعدʰلي والʰار القʰʱالاخ ʧʽب  ȑداء الʺهار

)-9،(  ʥاحث ذلʰعزو الȄة ألى إوȄرʨة فʽʤة راجعة لفǽتغذ ʦǽاءن تقدʻاحة  في أثʰʶالʦر الا أسهȄʨʢاحة في تʰفي س ȑداء الʺهار
، وȃالʱالي تؔرار الʰʶاحة في أثʻاءداء خʢاء الʨاردة Ǽالألʺʧʽ نʨʴ تʽʴʸح الاارة دافعʽة الʺʱعإثالʸدر لدȐ أفراد العʻʽة،مʧ خلال 

عʢاء الʺʱعلʦ إ ن ألى إحʽث أشاروا ، )Gabriel et.al,2002لʽه (إالاسʳʱاǼات الʴʽʴʸة وتعزȄزها وتʱʽʰʲها وهذا یʱفȘ مع ما أشار 
 تʶهʦ) إلى أن الʱغذǽة الراجعة Anderson,1992شار (ؗʺا وأداء الʺهارȑ ، لى تʧʽʶʴ الأإدȑ ؤ داء یمعلʨمات مʰاشرة تʱعلǼ Șالا

ʽة الʺʨȞنة للأداء Ǽعʹها بʰعض وȃالʱالي الʨʢʱر الؔلي للʺهارة،  وتʱفȘ هذه الʳʽʱʻة مع دراسة في رȃط الʺفردات الʴرؗ
أجل تʧʽʶʴ الأداء  العʤʺي مʧ الاتʸالأشارت إلى أهʺʽة  تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام تقʽʻة  الʱي) 2015(الʵرʶȄات،

ثر اʳǽابي أن الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة لها ألى إأشارت  الʱي) 2004،صʰاʴǼةالʺهارȑ في الʰʶاحة الʴرة ، ؗذلʥ تʱفȘ مع دراسة (
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  .في تعلʦ مهارات الʰʺʳاز
ʨن الʺعلʨمات الʱي تلقاها الا ات الم25فراد خلال مʶافة الʰʶاحة والʰالغة (وؗ ذراعʧʽ ) ؗانت حʨل تʧʽʶʴ وضʰط حرؗ

ʽز على ʨʡل الʹرȃة وترددها وضرȃات الرجلʧʽ ووضع الʦʶʳ،مʺا رفع مʧ درجة مȐʨʱʶ الا داء الʺهارȑ  للʰʶاحة دون الʱرؗ
حʽث ) Zaton&Szczepan 2013وهذا یʱفȘ مع ما أشار الʽه (وȃالʱالي لʧȞǽ ʦ هʻاك فروق في هذه الʺʱغʽرات ،ومعدل الʶرعة،

  الʰʶاحة  لʧʶʴǽ ʦ مʧ معدل الʶرعة في الʰʶاحة الʴرة. في أثʻاءالفʨرȄة   تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة إنّ 
في   )α ≥  0.05(عʻد مȐʨʱʶ  إحʸائʽةتʨجد فروق ذات دلالة تʻص ( الʱيللʴʱقȘ مʧ فرضʽة الدراسة الʲالʲة  الفرضʻة الʰالʰة:

والʺؤجلة على Ǽعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والأداء  القʽاس الʰعدȑ بʧʽ أثر الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
  ).في الʳامعة الأردنʽة الʺهارʰʶǼ ȑاحة الʸدر لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة

) لدلالة الفروق بʧʽ مʨʺʳعʱي Independent t- Testتʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار(ت) (
  ) یʨضح ذلʥ:6راسة والʳدول (الدراسة في مʱغʽرات الد

  
  )6الʱدول (

ȏعدʮاس الʻرات الدراسة في القʻغʯʸة (ت) لʸʻوق ȏارʻعʸراف الʲابي والانʴʲسط الʦʯʸي الدراسة الʯعʦʸʱم ʥʻ20ن=ب  
ʤر الرقʻغʯʸعة الʦʸʱʸال 

  الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

  قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

1 ȑة الراجعة ال الأداء الʺهارǽغذʱة الʺؤجلةالʽʤ0.04 2.1- 1.4 7.2 لف* 

الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة
 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال

8.4 1.07 

معدل ʨʡل ضرȃة 2
  الذراعʧʽ (م)

- 0.21  1.32 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة
2.45 

-0.22 
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
1.55 0.2 

معدل تردد ضرȃة 3
  الذراعʧʽ (ضرȃة/ث)

 *0.01 0.3 0.12  0.64 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة

 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال
0.65  0.05 

معدل سرعة سʰاحة 4
  م صدر (م/ث)50

- 0.12  0.84 الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة
2.38 

0.02* 

لراجعة اللفʽʤة الفʨرȄةالʱغذǽة ا
 Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال

 0.14 سس0.98

 Ȑʨʱʶد مʻدال ع*α ≥ 0.05 ةʺʽق  
  

داء الʺهارȑ، بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الʺʱغʽرات (الأ )α ≥ 0.05عʻد مȐʨʱʶ ( إحʸائʽة) وجʨد فروق ذات دلالة 6یʧʽʰ الʳدول (
الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام ولʸالح مʨʺʳعة )  م صدر50معدل سرعة سʰاحة  معدل تردد ضرȃة الذراعʧʽ، و و

أن اسʵʱدام الهاتف الʻقال في تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة أتاح الفرصة لدȐ أفراد لى إوȄعزو الʰاحث هذه الʳʽʱʻة  ،الهاتف الʻقال
في زȄادة فهʦ افراد العʻʽة لʽʰʢعة  وأسهʦء، في تقلʽل الأخʢاء الʨاردة في الأدا تʶهʦالعʻʽة لʶرعة للʨʸʴل على الʺعلʨمات الʱي 

ي الʺʢلʨب مʺا   حʽث إنّ ) 2012(عʰد الʧʽʶʴ وحʧʶ،لʽه إشار أوهذا یʱفȘ مع ما  تȄʨʢر ادائهʦ الʺهارȑ، أدȐ إلىالʨاجب الʴرؗ
ي  مهʺةتقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة  ؗذلʥ تʱفȘ مع  ما تعلʦ الʺهارات الرȄاضʽة الʺʱʵلفة،و  في أثʻاءفي تʽʴʸح  الأداء الʴرؗ

وȃʺا  فʹل ووفȘ ما هʨ مʢلʨب،بʱعدیله نʨʴ الأ ʶǽهʦداء تقدʦǽ معلʨمات حʨل تفاصʽل الأ حʽث إنّ ) Valerie, 2007(أشار الʽه 
ن ʨȞǽن أداء الʺهارȑ فʺʧ الʽʰʢعي ذن ؗانت مʴددة ومرتʢʰة ʽʰʢǼعة الأن الʺعلʨمات الʺقدمة عʰر الʶʺاعات الʺʨصʨلة Ǽالأأ

فʹل مʧ الʸʻائح أالʸʻائح الʺʴددة  حʽث إنّ ) Williams,1997لʽه (إشار أǽʹا یʱفȘ مع ما أوهذا  لʺȐʨʱʶ،هʻاك تʻʶʴا في ا
أشارت إلى أهʺʽة  تقدʦǽ الʱغذǽة  الʱي) 2015، وتʱفȘ نʱائج هذه الدراسة مع دراسة (الʵرʶȄات،داء الʺهارȑ العامة لʧʽʶʴʱ الأ

  مʧ أجل تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ في الʰʶاحة الʴرة.العʤʺي  الاتʸالالراجعة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام تقʽʻة 
یدل على أن تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة بʨاسʢة  فراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة أن الزȄادة في معدل الʶرعة لدȐ أوȄرȐ الʰاحث 
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ات الذراعʧʽ وضرȃا أسهʦالهاتف الʻقال  ي عʻد أفراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في حرؗ ، وضع الʦʶʳت الرجلʧʽ و في تغʽʽر الʶلʨك الʴرؗ
وهذا  ،قʨة الʺقاومةمʺا نʱج عʻه زȄادة في العʨامل الʱي تزȄد مʧ القȐʨ الدافعة للأمام  على حʶاب العʨامل الʱي تعʺل على زȄادة 

 في تʧʶʴ معدل أسهʦ الزȄادة في تردد الʹرȃة )، وȄعزو الʰاحث هذه الʳʽʱʻة إلى أن 2010یʱفȘ مع ما أشار إلʽة (جرار وعرابي،
 Ȑرعة لدʶة أالʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺث إنّ فراد الʽة  حȃل الʹرʨʡ= رعةʶن ×الʨؗ ةȃة أتردد الʹرȃل الʹرʨʡ اك فروق فيʻس هʽنه ل

 ʧʽʱعʨʺʳʺافراد ال ʧʽةبل ؗانت بȃمع ما  ،الفروق في تردد الʹر Șفʱهإلشار أوهذا یʽ )Zaton&Szczepan,2012 ( ّث إنʽح 
في تʧʶʴ معدل سرعة سʰاحة  أسهʦالʰʶاحة الʴرة  في أثʻاءل أداة اتʸال لاسلؔي تقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة مʧ خلا

ن سرعة الʰʶاح تʴʱدد Ǽالعدید مʧ الʺʱغʽرات الʺȞʽانʽȞʽة الʱي ʳǽب الʱي أشارت إلى أ) 2004،العʽʢاتم)حرة، وؗذلʥ دراسة (25(
هʱʺام بزȄادة ʨʡل الʹرȃة لى ضرورة الأإ) 2008،مʧʶʴ (،كذلʥ أشار ʨʢؗل الʹرȃة أو ترددها  ضʢʰها لزȄادة سرعة الʰʶاح
 ʧم ʧʽʽالعراق ʧʽاحʰʶال Ȑرةألدʴاحة الʰʶرعة في الʶمعدل ال ʧʽʶʴة وترددها. جل تȃل الʹرʨʢǼ  أثرʱرعة تʶلأن ال  

  
  الاسʯʹʯاجات:

  سʯʹʯاجات الʯالʻة:لى الاإفي ضʦء نʯائج الدراسة  تʦصل الʮاحث 
  ).2صدر لدʡ Ȑلاب مʶاق سʰاحة ( م)25(في تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ في سʰا حة  ʶهʦتن الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الʺؤجلة إ - 1
صدر لدȐ  م)25( في تʧʽʶʴ الأداء الʺهارȑ في سʰاحة تʶهʦإن الʱغذǽة الراجعة اللفʽʤة الفʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻقال  -2

  ).ʡ2لاب مʶاق سʰاحة (
في تǼ ʧʽʶʴعض الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة في سʰاحة الʸدر  تʶهʦقال فʨرȄة Ǽاسʵʱدام الهاتف الʻالراجعة الʱغذǽة إن ال -3

  .م) ʱؗردد الʹرȃة ومعدل سرعة25لʺʶافة (
  

  الʦʯصʻات :
  في ضʨء نʱائج الدراسة یʨصي الʰاحث Ǽʺا یلي:

الأداء ت لʱقدʦǽ الʱغذǽة الراجعة الفʨرȄة مʧ أجل تȄʨʢر وتʧʽʶʴ الʨʻؔʱلʨجʽا الʴدیʲة في مʳال الاتʸالا تʨفʽر وسائل -1
  الʺهارȑ في الʰʶاحة.

 إجراء دراسات مʷابهه على أنʨاع سʰاحات مʱʵلفة ومʱغʽرات مȞʽانʽȞʽة أخرȐ تʻاسب هذه الأنʨاع.-2
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The Effect of Delayed Verbal Feedback and Immediate Feedback Using Mobile Phones on 
Some Kinematic Variables and Breaststroke Performance among Physical Education 

Students At the University of Jordan 
 

Mohammad Fayez Aldababseh * 

 

ABSTRACT 
The aim of the current study was to assess the effect of delayed verbal feedback and immediate 

feedback using mobile phones on some kinematic variables and breaststroke performance among 

physical education students. The study sample was consisted of (20) students who registered 

swimming course-level (2) in the first semester of the academic year 2017/2018. The sample was 

divided into two groups; the first group is consisted of (10) students which received delayed Verbal 

feedback; the second group is consisted of (10) students which received immediate verbal feedback 

using mobile phones. Two video filming cameras (kanon) (50-Hz) were used and Kenova analytical 

software was used to analyze kinematics variables. These variables were assessed: (1) 25m 

breaststroke swimming time( 2) stroke’s length of the arms( 3) stroke’s rate of the arms (4) skill 

performance. The results showed that delayed verbal feedback and immediate verbal feedback using 

mobile phones improved skill performance of ( 25m) breaststroke swimming, and There were 

statistically significant differences between Immediate verbal feedback using mobile phones group and  

delayed verbal feedback group in  skill performance, frequency of the stroke and the rate of speed of( 

25m)  breaststroke In favor of the  Immediate verbal feedback using mobile phones group. The 

researcher recommends using mobile phones and other devices of communication technology to 

provide immediate verbal feedback in order to develop and improve skillful performance in swimming. 

Keywords: Delayed and immediate feedback  , breaststroke swimming, kinematic variables. 
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