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  أنʸاط الʯعلȖ وعلاقʯها Ǻالذؕاء الانفعالي لدȎ أʟفال الروضة بدولة الȂʦؒت

  
 ȏسف ،هʹد ذع ار العʹزʦʻد الʦʸʲرامي م*  

  
  صـلʳم

ʦت وذؗائهȄʨؔفال الروضة في دولة الʡأ Ȑلد Șعلʱال ȋأنʺا ʧʽة بʽʡاʰالعلاقة الارت ʧف عʷؔهدفت هذه الدراسة ال 
 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽ267(الانفعالي . ح) ʦهʻت مȄʨؔفال الروضة بدولة الʡأ ʧفلا مʡ (134 )فلا وʡ (133( 

افʤات ى الʺʡʴفلة تراوحت أعʺارهʦ بʧʽ الراǼعة و الʶادسة، تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة الʰʢقʽة حʽث تʨزعت العʻʽة عل
 ) 40مʧ (  نʺاȋ الʱعلȘ والذȑ تʨؔن الفروانʽة). و قد تʦ اسʵʱدام مقʽاس أو مʰارك الʽʰؔر، و الʳهراء، و الʱالʽة (العاصʺة، 

ذلʥ مقʽاس جروان للذؗاء الانفعالي الذȑ اشʱʺل على  خʺʶة أǼعا عʻهفقرة أجابت  د الأمهات في مقابلات شʽʸʵة، وؗ
ه مʧ قʰل الʺهارات الاجʱʺاعʽة حʽث تʦ عرض فقراتو الدافعʽة، و إدارة العʨاʡف، و الʱعاʡف، و هي: الʨعي الذاتي Ǽالعʨاʡف، 

ʧʽ في عʻʽة الدراسة ʨʸǼرة فردǽة وتʽʳʶل إجاǼاتهʦ في الʻʺاذج الʵاصة Ǽالʺقʽاسالʰاحʧʽʲ ع وقد  .لى الأʡفال الʺʷارؗ
ʱال ʦط الʺقاوم ثʺʻتلاه ال ʧط الآمʺʻال ʨة الدراسة هʻʽأفراد ع Ȑائد لدʶعلقي الʱط الʺʻائج أن الʱʻهرت الʣي و أʰʻʳ راʽجاء أخ

ذوȑ  لأʡفاللدȐ أفراد عʻʽة الدراسة مرتفع ا، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن ا الʻʺط الʺʹʢرب. وجاء مȐʨʱʶ الذؗاء الانفعالي
اء الʱعلȘ الآمʧ یʱʺʱعʨن بذؗاء انفعالي أعلى مʧ ذوȑ الʱعلȘ غʽر الآمʧ. و قدمت الدراسة Ǽعض الʨʱصʽات مʻها إجر 

اسات جراء الʺزȄد مʧ الدر دراسات أخرȐ حʨل أنʺاȋ الʱعلȘ الأكʲر شʨʽعا في دولة الȄʨؔت لدȐ فئات عʺرȄة أخرȐ ، و إ
  ʽʱة.الȄʨؔ حʨل أنʺاȋ الʱعلȘ وعلاقʱها ʱʺǼغʽرات أخرȐ في مرحلة الʢفʨلة و ذلʥ لʻدرة الدراسات الʺʱعلقة بذلʥ في الʽʰئة

  .أنʺاȋ الʱعلȘ، الذؗاء الانفعالي، أʡفال الروضة :الدالة الؒلʸات
  

  الʸقدمة
ʱة و الȄʨȃرʱالʺراحل ال ʧفال مʡاض الأȄاتعد  مرحلة رʰر ومʽʰؗ رʽتأث ʧفل لʺا لها مʢاة الʽة الʺهʺة في حʽʺʽاء شر في بعلʻ

ا في ؗافة الʨʳانب الʻʺائʽة الانفعالʽة مʻها و ا  ̋ʽا سلʨʺه نʨʺفي ن ʦهʶاهاته ،فهي تʳله واتʨʽدید مʴه، و تʱʽʸʵشʽة و لʺعرف
ان ع الأقر إلى بʽئة أوسع تʽʱح له الʱفاعل مالʽʺʶʳة والاجʱʺاعʽة حʽث تعد  مرحلة انʱقالʽة للʢفل مʧ الʽʰئة الأسرȄة الʹʽقة 

 والʰالغʧʽ مʧ غʽر أفراد الأسرة والأقارب .

ʨ   ف  كʺا وتʶهʦ هذه الʺرحلة في اكʶʱاب الʢفل للعدید مʧ الʺهارات ؛ ففʽها یʷʻأ لدȐ الʢفل حب  الاسʢʱلاع ، وȄدخل   مʧ ي ج 
وض لرȄاضʽة انʢʷة ة أو في الʴي   ʽʴǼث ʷǽارك الآخرʧȄ ف ي ʽʲؗر مʧ الأالʺʻافʶة فǼ ʥʱʴʽأقرانه وȃالʰالغʧʽ مʧ حʨله سʨاء  في الر 

ʺʱ ر  الذȑ یʢʱلب مʻه تȄʨʢر العدید مʧ الʺهارات الاجʱʺاعʽة والانف عالʽة Ǽ الاع  ذاته وعلى  اد علىوالفʽʻة ؗالغʻاء والرسʦ ، الأم 
 ).2015الآخرʧȄ (حداد ،

لآراء ت تلʥ اة  الʢفʨلة  مʨضع  نʤر  حʱى مʢلع القرن العʷرʧȄ، ثʦ تʱاǼعلقد ʣلت الآراء حʨل تʴدید  خʸائ ص  الفرد  في مرحل
، Piaget  ، وʽȃاجʽــه Erikssonوتʻامت حʱى ع ـــد  القرن العʷرون وȘʴȃ عʸر الʢفل. فؔان مʺʧ أسهʦ في تلʥ الآراء إرʨʶȞȄن 

ʨلʰرج   .( 2014،وغʽرهʽʲؗ ʦر  (أبʨ جادو  Bolby، وʨȃلʰـي  Vigotsky، وفʳʽـʨتȞʶي   Bandura، وȃاندورا  kohlbergوؗ

ʰاه الʰʱه انʽجʨوالدته في ت ʧفل عʢال الأولى للʸة الانفʽعʺلǼ ةʢʰي" وأفؔاره الʺرتʰلʨن بʨة "جȄرʤلألقد أسهʺت ن ʧʽʲة احʽʺه
 "Șعلʱم "الʨي مفهʰلʨها بʽعل Șلʡي أʱرة الʰʵال(Attachment) علاقة ʧȄʨؔʱاني لʶعداد إنʱد اسʨث أشار إلى وجʽف عت، حʡا

ون ل یʨلدومʨدة مع الآخرʧȄ ، وأن  الʨالدیʧ وخاصة الأم أو مǽ ʧقʨم  مقامها في رعاǽة الʢفل تʶاعد في تʧȄʨؔ ذلʥ ، فالأʡفا
 ).2010ولدیهʦ حاجة للʴب والأمʧ وإقامة  علاقات  آمʻة مع أفراد ǽʺدونهǼ ʦالʺʶاندة والʱقʰل ( إسʺاعʽل ، 

 :(ʻ,1999)   Munholland&  Brethertonاولت مفهʨم الʱعلȘ هيأشار بʨلʰي  إلى أرȃعة اتʳاهات رئʽʶʽة ت

اتʳاه یرǼ Ȑأن الʱعلȘ مرتʰط ȞʷǼل أساسي ʴǼاجة الʢفل للرعاǽة، حʽث یʱعلȘ الʢفل ʰʷǽ ʧʺǼع هذه الʴاجة، و الʱي  . 1
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 غالʰا ما تʨؔن الأم.

Ǽعدم الارتʽاح Ǽعد مغادرته لرحʦ اتʳاه یرǼ Ȑأن  الʱعلȘ یرتʰط ȞʷǼل أساسي ʷʺǼاعر الأمان لدȐ الʢفل،  فالʢفل ʷǽعر  . 2
أمه حʽث ǽعد  Ǽالʰʶʻة له الʺȞان الأكʲر أمانا و الأǼعد عʧ ؗل الʱهدیدات الʺʨجʨدة في العالʦ الʵارجي، لذا ʽʺǽل للʱعلȘ بها لرغʱʰه 

 في العʨدة لʺȞانه الأول.

3 . ʻالǼ در الأول للغذاءʸʺنها الʨؗ ʧأمه ناتج عǼ فلʢال Șأن تعلǼ Ȑالث یرʲاه الʳبها، الات  Șعلʱل  إلى الʽʺǽ ة له لذا فإنهʰʶ
 حʽث أن الʱعلȘ في هذه الʺرحلة هʨ إشʰاع  لرغʰاته الغرȄزȄة و تلʽʰة  لʺʢʱلʰاته الʻʺائʽة .

الاتʳاه الراǼع  یرǼ Ȑأن  حاجة الʢفل للʱعلȘ هي حاجة مʱʶقلة تʺاما عʧ الʴاجات الفʨʽʶʽلʨجʽة، بل هʨ مʽل لالʸʱاق  . 4
 صل معه .الʢفل ʵʷǼص یǼ Șʲه و یʨʱا

د بʨلʰي في حدیʲه عʧ الʱعلǼ Șأن الʢفل عʻدمــا یʱفاعــل مع الآخرȞʷǽ ʧȄــــل "نʺاذج عاملة داخلʽـــة" (  Internal workngیؤؗ

Models فلʡ ز ؗلʽʺائص تʸلها إلى خȄʨʴت ʦʱث یʽʴǼ فلʢال Ȑلد Șعلʱة الȄرارʺʱاذج على اسʺʻة هذه الȄرارʺʱإذ تعʺل اس ،(
 .(Arslan,2010)عʧ غʽره 

 ȑالذ ʦب و الدعʴال ʥها لذلʱʽأهل Ȑفل لذاته ومدʢإدراك الǼ Șعلʱأحدهʺا ی : ʧʽهام ʧʽʰاذج جانʺʻأن  لهذه الǼ  يʰلʨب Ȑكʺا و یر
 ʦقة بهʲلل ʦهʱʽأهل Ȑومد ʦاتهǼاʳʱاس Ȑفل لʺدʢال ʧتقدیرا م ʧʺʹʱث یʽح ʧȄالآخرǼ صʱʵǽ انب الآخرʳة ، و الǽدر الرعاʸقدمه مǽ

ʦʱی ʧʽʽاعʺʱاء اج  .(Bovenschen & Spangler 2008)الʱفاعل معهʦ  كʷرؗ

 Ȑعدʱها تʻؔفل ، ولʢالدان مع الʨعامل بها الʱي یʱقة الȄرʢة والʺʽʺʴد العلاقات الʻلا تقف ع Șعلʱال ȋأنʺاǼ ةʢʰرات الʺرتʽأثʱإن  ال
 Shaver , 2008&  (Cassidy )ذلʥ إلى الʱأثʽر في قدرات الʢفل الʽʺʽʤʻʱة مع الذات ومع الآخرʧȄ، فقد أشار ؗاسدȑ و شʽفر 

 Emotion) وعلى تʦʽʤʻ الانفعالات (Self Regulationفي دراسʱهʺا إلى أن  الʱعلȘ الآمʧ یʨفر للʢفل القدرة على تʦʽʤʻ الذات (

Regulation  .الفرد Ȑلد Șعلʱط الʺʻالانفعالي له علاقة ب ʦʽʤʻʱأكد على أن  ال ʧʽا ح  ́ ǽي أʰلʨه بʽما أشار إل ʨوه ( 

ـــ ــ ـؗ ــــر وسالـــʨفــــي و ــــʧ مایـ ــ ــا ؗــــل  مـ ــ ــ ـ  ́ ǽالانفعالي أ ʦــ ــ ــ ـ̔ ʤʻʱـ̔ــة لل ــــى أهʺ ــــʧ أعʢــ حʽث افʱرضا Ǽأن   (Salovey & Mayer)ـان مʺــ
 Emotionalفعالي(الʦʽʤʻʱ الانفعالي (تʦʽʤʻ الانفعالات الذاتʽة وتʦʽʤʻ إدراك انفعالات الآخرʧȄ) مʨȞن أساسي مʧ مʨȞنات الذؗاء الان

intelligence)  ʧȄدید علاقاته مع الآخرʴك الفرد وتʨه سلʽجʨا في ت Ȅʨʽیلعب دور ا ح ȑالذ (Salovey, 2003). 

لقد ʣهر اهʱʺام ʽʰؗر Ǽالذؗاء الانفعالي وȃالعدید مʧ أنʨاع الذؗاء حʱى Ǽات الʴدیث عʧ الذؗاء العام أقل ʣهʨر ا نʤر ا لʺا لأنʨاع 
 ) .ʧ2015 أثر في حʽاة الفرد (قʢامي و مʢʸفى ، الذؗاء الʺʱʵلفة م

إلى أن الʰداǽة الʴقʽقʽة للʱؔاǼة عʧ الذؗاء الانفعالي ؗان في القرن  (Salovey,1993 & Mayer)فقد أشار مایر و سالʨفي 
 الʲامʧ عʷر، حʽث قʦʶ العلʺاء في ذلʥ الʨقت العقل إلى ثلاثة أقʶام مʰʱایʻة هي:

 ) و ʷǽʺل العدید مʧ الʣʨائف العقلʽة ؗالانʰʱاه والʱذؗر و الفهCognition. ʦالقʦʶ الʺرتʰط Ǽالʺعرفة ( . 1

و ʷǽʺل جʺʽع الʨʻاحي الانفعالʽة و الʺزاجʽة والعاʡفʽة ؗالʴب والفرح والʨʵف و  (Emotionالقʦʶ الʺرتʰط Ǽالعاʡفة ( . 2
.ȋاʰو الإح Șاح و الغʹب و القلʽالرضا و الارت 

و ʷǽʺل جʺʽع أنʨاع الدوافع الʨʽʰلʨجʽة والدوافع الʺʰʶʱȞة ؗالرغʰة في تʴقȘʽ   (Motivation)القʦʶ الʺرتʰط Ǽالدافعʽة  . 3
 الأهداف.

ذلʥ الذؗاء الانفعالي لدǽه وفق ا لʺا تقدم ، ولʨؔن الʽʰئة الʽʱȄʨؔة مازالت تفʱقر حʱى  ونʤر ا لأهʺʽة أنʺاȋ الʱعلȘ لدȐ الʢفل وؗ
 ʧȄرʽغʱʺال ʧهذی ʧʽاول العلاقة بʻʱل خاص الآن إلى دراسات تȞʷǼ فال الروضةʡأ Ȑل عام ولدȞʷǼ  يʱȄʨؔع الʺʱʳʺأفراد ال Ȑلد

 جاءت هذه الدراسة.

 

 مȜʵلـــة الدراســــة و أسئلʯها

نʤر ا ل ʺا لʺرحلة رȄاض الأʡفال مʧ أهʺʽة  في حʽاة الʢفل ول ʺا لها مʧ أثر  ʽʰؗر  في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه وتʴدید  قدراته  و إمȞاناته  
تفاعلاته  مع أسرته  ȞʷǼل خاص ومع مʱʳʺعه  ȞʷǼل  عام ، ونʤر ا لʺلاحʤات الʰاح̡ ʧʽ الʽʸʵʷة ــ ʦȞʴǼ  الʱي ʧȞʺǽ أن تؤثر في

عʺل أحدهʺا في مʳال رȄاض الأʡفال بدولة الȄʨؔت ــــ الʺʱعلقة  Ǽالعدید مʧ الأʡفال الذیʧ تفاعل معهʦ والذیʧ ؗانʨا ǽفʱقدون إلى 
Ǽʺقابلة أولʽاء أمʨرهʦ ؗانʨا ʽʷǽرون إلى أن  تعلȘ هؤلاء الأʡفال Ǽالʺرʽȃة والʵادمة أكʲر  نفʶه مهارات الذؗاء الانفعالي وفي الʨقت

 Ȑلد Șعلʱال ȋا إذا ؗان لأنʺاʺʽث فʴʰالʹرورة ال ʧجعل م ȑالأمر الذ ʦر في أعʺالهʺʱʶʺال ʦغالهʷلان ʦائهǼوآ ʦأمهاتهǼ ʦتعلقه ʧم
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یهʦ نʤر ا لعدم وجʨد دراسات ــــــ وفȘ علʦ الʰاحʧʽʲ ـــــ في الʺʱʳʺع الʱȄʨؔي أʡفال الروضة بدولة الȄʨؔت علاقة Ǽالذؗاء الانفعالي لد
 تʻاولت Ǽالدراسة العلاقة بʧʽ هذیʧ الʺʱغʽرʧȄ لدȐ الأفراد ȞʷǼل عام ولدȐ أʡفال الروضة ȞʷǼل خاص .

 الأسئلة الʱالʽة : عʧولقد سعت الدراسة الʴالʽة  للإجاǼة 

 ل الروضة في دولة الȄʨؔت ؟ما أنʺاȋ الʱعلȘ الʶائدة لدȐ أʡفا . 1

 ما مȐʨʱʶ الذؗاء الانفعالي لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت ؟ . 2

 هل تʨجد علاقة ارتʰاʽʡة دالة إحʸائ̔ ا بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ و الذؗاء الانفعالي لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت ؟ . 3

 أهʺʽــة الدراســـة

علاقة بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ و الذؗاء الانفعالي لدȐ أفراد مرحلة عʺرȄة Ǽالغة الأهʺʽة تʰرز أهʺʽة الدراسة الʴالʽة في أنها تʻʱاول ال
هي مرحلة الروضة الʱي هي جزء  هام  مʧ مرحلة الʢفʨلة الʺȞʰرة لʺا لها مʧ أثر Ǽالغ في شʽʸʵة الʢفل الʺʱʶقʰلʽة وȃذلʥ تʰرز 

 الأهʺʽة في جانʧʽʰ هʺا :

 

 أولا/ الأهʻʸة الʹʢرȂة

ʤʻرȄة في تʨفʽر الدراسة الʴالʽة لʽʰانات حʨل أنʺاȋ الʱعلȘ الʶائدة لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت وهʨ تؔʺʧ الأهʺʽة ال
 أمر ʵǽدم الأسرة (الأم والأب) ȞʷǼل خاص والʺʱʳʺع ȞʷǼل عام .

لــــʦ یʦʱ ــــــ وفȘ علʦ الʰاح̡ ʧʽ ـــــ كʺا تʺʱلʥ الدراسة الʴالʽة أهʺʽة نʤرȄة مʧ حʽث الʽʰئة الʺʱʶهدفة ألا وهي الʽʰئة الʽʱȄʨؔــــة الʱـــي 
 إجراء أǽة دراسات مʺاثلة فʽها .

 ثان̔ ا / الأهʺʽة الʽʰʢʱقʽة

تؔʺʧ الأهʺʽة الʽʰʢʱقʽة لهذه الدراسة في إمȞانʽة الاسʱفادة مʧ الʽʰانات الʱي تʨفرها الدراسة الʴالʽة  في تȄʨʢر الʰرامج و 
لة الȄʨؔت Ǽʺا ʶǽهʦ في تʨفʽر بʽئة ʤʴǽى فʽها الأʡفال بʱعلȘ آمʧ وȃʺا ʶǽهʦ في الʺʻاهج الʺʵʱʶدمة في رȄاض الأʡفال في دو 

 تʧʽʶʴ مهاراتهʦ الانفعالʽة .

  
 الʯعرȂفات الʹʢرȂة و الإجرائʻة

1Șعلـــــʱال . (Attachment) 

ʽة حʺʽʺة مع الʱعلǼ Șأنه : "نزعة فردǽة داخلʽة لدȐ ؗل إنʶان تʳعله ʽʺǽل لإقامة علاقة عاʡف  ǽBolby عر ف بʨلʰي  
,ʧʽفȄرʷفى والʢʸاة" (مʽʴال Ȑر مدʺʱʶلادة وتʨة الʤʴذ لʻدأ مʰاته، تʽة في حʽʺر أهʲاص الأكʵف  74: 2012الأشȄعرʱأما ال .(

الإجرائي للʱعلȘ في هذه الدراسة فهʨ : الدرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢفل على مقʽاس الʱعلȘ الʺʵʱʶدم في هذه الدراسة 
 أنʺاȋ للʱعلȘ هي : الʻʺط الآمʧ ، و الʻʺط الʺقاوم ، والʻʺط الʰʻʳʱي،  والʻʺط الʺʹʢرب .والʺʨȞن مʧ أرȃعة 

 ( Emotional intelligence ) . الذؗاء الانفعالي2

و مʺا یؤدȑ إلى تʨجʽـــه الʱفʽؔر Ǽʺا ʶǽهʦ فـــــــي فهـــــــʦ   ،هʨ القدرة على إدراك الانفعالات و اسʷʱعارها و الʱقاʡها و فهʺها 
). و Salovey ,2003ــــــــرفـــــــي ( ضʰط وتʦʽʤʻ و ترشʽــــــد الانفعــــــالات ʸǼــــــــــʨرة تʳعلهــــــــا مʸـــــدر تعــــــــزȄز للʻʺــــʨ العقلــــــي والʺع
الي لأʡفال الروضة الʺʵʱʶدم في ǽ عر ف إجرائʽا في هذه الدراسة Ǽالدرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢفل على مقʽاس الذؗاء الانفع

 هذه الدراسة والʺʨȞن مʧ خʺʶة أǼعاد هي: الʨعي الذاتي Ǽالعʨاʡف، الʱعاʡف، إدارة العʨاʡف، الدافعʽة، الʺهارات الاجʱʺاعʽة .

 (Kindergarten Children ) أʡفال الروضة.3

 أعʺارهʦ بʧʽ الʵامʶة والʶادسة مʧ العʺر.هʦ الأʡفال الʺلʴʱقʨن Ǽʺؤسʶات رȄاض الأʡفال بدولة الȄʨؔت والذیʧ تʱراوح 

 حدود الدراسة

: تʻاول مʨضʨع الدراسة الʴالʽة تʴدید أنʺاȋ الʱعلȘ الʶائدة لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت وفʴص  الʴدود الʺʨضʨعʽة
. ʦو الذؗاء الانفعالي لدیه ȋالأنʺا ʥتل ʧʽالعلاقة ب 

 لى عʻʽة مʧ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت .: تʦ تȘʽʰʢ أدوات الدراسة ع الʴدود الʺȞانʽة

 .  2016/2017: تʦ تȘʽʰʢ أدوات الدراسة خلال الفʸل الدراسي الʲاني مʧ العام الدراسي  الʴدود الزمانʽة

 ȑرʤʻار الʡالإ 
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Șعلــــــʱأولا/ ال    Attachment 

الʢفل وما له مʧ تأثʽرات عدیدة على الʨʳانب  تʰʻه العدید مʧ العلʺاء و الʰاحʧʽʲ في علʦ الʻفس إلى أهʺʽة الʱعلȘ في حʽاة
 ʦاشر في رسʰʺره الʽلة ، و تأثʰاته الʺقʽاة في مراحل حʽʴات الʰلʢʱف مع مʽؔʱة وعلى قدرته على الʽʶفʻة و الʽاعʺʱة و الاجʽالانفعال

 ʦأبرزه ʧة  ومʽʶفʻه الʱʴص Ȑʨʱʶاته و مʽ ʨؗلʶǼ ؤʰʻʱة و القدرة على الʽفل الأساسʢة الʽʸʵد ملامح شȄفرو )Freud يʰلʨو ب ، 

Bowlby    زوورثʻو إی ،Ainsworth فل؛ʢال Ȑاعها لدʰإغفالها أو إهʺال إش ʧȞʺǽ ة لاʽحاجة  أساس  Șعلʱي الʰلʨر بʰʱث اعʽح ،(
 ) .2010فالأفراد یʨلدون و لدیهʦ حاجة للʴب و الأمان و  الانʱʺاء و تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاعʽة مʰʱادلة مع الآخرʧȄ (إسʺاعʽل ، 

مع  الʢفل یشکلها قȄʨة نفعالیة الʱعلǼ Șأنه:  "راʢǼة ا ǽ116 (Bowlby , 1991 & Ainsworth ) عر  ف إیʻزوورث وʨȃلʰي:
 بʻʽهʺا" .لمستقبلیة ت الʴب اساسا لعلاقاǼعد أتصبح فیما ʽʴǼث لأساسي ا عایةرلمقدم ا

 نمب ربالقح والأمʧ  عʻدما ʨȞǽنʨن رلفدة وابالسعار الʷعʨ لى قȄʨة تؤدǼ ȑالأʡفال إنفعالیة راʢǼة ابأنه أǽʹا  قلتعلر ف ای عو
 .(Lafreniere, 2000والانزعاج عʻدما یʻفʸلʨن عʻه مؤقʱا  (  رتوبالتر ولشعوالأساسي ا عایةرلمقدم ا

ʷؔʱة للاسʻة ؗقاعدة آمǽدم مقدم الرعاʵʱʶǽ فلʢأن  الǼ ʧالآم Șعلــــʱال ʧـــــــه عʲي في حدیʰلʨقاء لقـــــــد أكـــــــد  بʰعــــــى للʶȄــــاف و
 . ( 2015،لǼالقــــــرب مʻه إذا اسʳʱــــــــاب مقــــــدم الرعـــــاǽة ȞʷǼــــــل مʻاسب و مʤʱʻـــʦ لاحʽʱاجـــــات ذلʥ الʢفــــل (أبʨ غزا

لى شȞل الʱفاعل تʽʷر الأʴǼاث إلى وجʨد فروق فردǽة بʧʽ الأʡفال مʧ حʽث نʨع الʱعلȘ وشدته وهذه الفروق ترجع بدورها إ
بʧʽ الʴاضʧ والʢفل في الأشهر الأولى مʧ حʽاة الʢفل والاسʳʱاǼة الʸادرة عʻه ، ؗʺا أن  حدة سلʨك الʱعلȘ تʵف عʻدما یʰدأ 

 ) .2014الʢفل Ǽالانʷغال في نʷاȋ أساسي آخر ألا وهʨ اسʷؔʱاف الʽʰئة الʺʢʽʴة Ǽه والʱعرف على مʨȞناتها (قʢامي ، 

Ȗعلʯاط الʸأن 

 لȘ إلى أرȃعة أنʺاȋ هي :ǽقʦʶ الʱع

1. ʧالآم Șعلʱال ( Secure Attachment ةʻʽأنʺʢقة والʲفر الʨی ȑوالذ ، ʧʽرفʢال ʧʽد بʽعʶط والʷʻفاعل الʱل في الʲʺʱی :  (
 ).2005للʢفل لʽقʨم Ǽاسʷؔʱاف الʺʽʴط والʱعرف على العالʦ مʧ حʨله (عȞʶر والقʢʻار، 

: هــــــــʨ تعلـــــــȘ غʽـــــر آمــــــʧ حʽث ʽʳʱʶǽب الʢفــــل للأم عʻــــــد حʹــــʨرها ،  ) Avoidant Attachment ) الʱعلȘ الʰʻʳʱي .2
ــȄʨة Ǽالالʸʱـــــاق بهـــــا (العادلي ،   ).2010ولا ʷǽعــــــر ǼالʹʽـــــȘ عʻـــــد مغادرتهـــــــا ، ولا یʰــــــدȑ رغʰــــــة قـــ

ي انفعالي ǽعʰر مʧ خلاله الʢفل عʧ مقاومʱه ورفʹه Resistant Attachment ) الʱعلȘ الʺقاوم .3 ʨؗنʺط سل ʨه : (
ا عʻد مغادرتها ولا ǽعʰر عʧ سعادته Ǽعʨدتها (أبʨ غزال، ا شدید   )2015للابʱعاد عʧ الأم، وʤȄهر انزعاج 

4. ʦʤʱʻʺر الʽرب غʢʹʺال Șعلʱال  (Troubled Attachment)  اقض تʻʱʺك الʨلʶال الȞل في أشʲʺʱس : یȞعǽ ʨاه الأم وهʳ
 ʧر ا عʰد حʺلها له معʻر عʨʱفǼ فعل لهاʻʽدة الأم فʨد عʻة عȃرʢʹؗات مʨفل سلʢال ȑدʰث یʽح ʧر الآمʽغ Șعلʱال ʧر قدر مʰأك

 ) .2010شعʨره ǼالʹȘʽ والإحʰاȋ (العادلي،

Șعلʱرة للʶات الʺفȄرʤʻال 

و دور  ،لʺʲȞف مʴاولʧʽ الʷؔف عʽʰʡ ʧعة هذه العلاقة تعد راʢǼة الʱعلȘ مʧ الʺʨاضʽع الʱي أولاها علʺاء الʻفس الاهʱʺام ا
 كل مʧ الʢفل ومقدم الرعاǽة في تʽȞʷلها فʱعددت الʤʻرȄات الʱي حاولت تفʽʶر الراʢǼة الʱعلقʽة ومʻها:

 Ethical Theoryأولا/ الʤʻرȄة الأخلاقʽة 

ʽء العلاقة بʨʷه في نʰیلع ȑفل الفع ال الذʢء على دور الʨʹة الȄرʤʻلط هذه الʶام تʶʱؗات الابʨل سلʲة مǽمقدم الرعا ʧʽه و بʻ
و الʺʻاغاة و الȞʰاء و غʽرها، فالʱعلʴǽ Șدث نʳʽʱة لإشʰاع الʴاجات الغرȄزȄة الʱي هي في الأساس تʹʺǼ ʧقاء و اسʱʺرار الʻʳس 

جʺʽع أصعدة  الʷʰرȑ، مʺا یؤدȑ إلى ارتقاء العلاقة بʧʽ الأم وʡفلها مʧ مȐʨʱʶ بʨʽلʨجي إلى مȐʨʱʶ أخلاقي و إنʶاني على
 ).2014الʽʴاة ( أبʨجادو،

 Theory  Psychoanalysisثان̔ ا / نʤرȄة الʴʱلʽل الʻفʶي 

ترȐ نʤرȄة الʴʱلʽل الʻفʶي أن  عʺلʽة الʱعلȘ تʱʻج عʧ رغʰة الʢفل في إشʰاع حاجاته الغرȄزȄة. فالʱعلȘ الʻاتج عʧ إشʰاع هذه 
لʧ  Ȟʺ ǽ ʦʽ الʢفل مʧ الانفʸال عʧ مʸدر الرعاǽة لʧؔ هذا الʴاجات ǽعزز مʧ نʺʨ الأنا لدȐ الʢفل ʽʴǼث ʧʺʹǽ تʨʢر س

 ).2005الانفʸال لا ʨȞǽن ؗاملا بل یʰقى مʻه تʨʸرات ʴǽʺلها في ذاكرته عʧ تلʥ العلاقة الأولى في حʽاته (بʻي یʨنس،

 ثال̡ ا / نʤرȄة الʱلامس

 "ʨصل "هارلʨت(Harlow) Ǽأن راǼ ي أجراها على صغار القردةʱه الʱȃرʳخلال ت ʧح مȄال الʺرʸخلال الات ʧأ مʷʻت Șعلʱة الʢ
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 ) .2013بʧʽ الʢفل و أمه و لʽس مʧ خلال إشʰاع الʴاجات (أبʨغزال,

   ʦعلʱة الȄرʤع ا/ نǼراLearning Theory 

في مراحل  یرȐ أنʸار هذا الاتʳاه Ǽأن وجʨد الأم ʴǼد ذاته Ǽعʽدا عʧ وʣائف الʱغذǽة ʰʸǽــــــــح له قʽʺــــــة إشʰاعʽة إʳǽابʽــــــــة
ــــــــر إلى نʺـــʨ الʢفـــــــل  فʨȞʽن الʢفــــل ʴǼاجة دائʺة للاتʸــــــال Ǽأمه الʱي ارتʢʰت بʱقدʦǽ الرعاǽة له في بداǽة حʽاته، وهʨ ما ʽʷǽـ

) Șعلــــــʱر الʨهـــʣ ةǽبداBonab & Koohsar,  2011 ). 

ا / الʤʻرȄة الʨʢʱرȄة  ʁة - خامʽجʨلʨالإث 

ʧها  مʱاغʽي ( تʺت صʰلʨل بʰقBowlby يʱو ال Șعلʱاهرة الʣ ʦاولة فهʴرا في مʽلا و تأثʨʰر قʲات الأكȄرʤʻال ʧوهي م (
ز حʨل رواǼط الʢفل الانفعالʽة مع مقدم الرعاǽة ʽʴǼث أصʴʰت نʤرʱȄــه فـــي الʱعلȘ الʺʻهــــج الʶائد الذǽ ȑفʶــــر الʢʱـــــʨر  ،تʱرؗ

 . ( & Spangler , 2008 Bovenschenــر للʢفل ( الاجʱʺاعـــــي والعاʡفـــــي الʺȞʰـــ

حʨل العلاقات مع مقدم الرعاǽة الأول Sigmund Freud اعʱʺد بʨلʰي في تȄʨʢر نʤرʱȄه على ما قدمه سʨʺʳʽند فروȄد  
ـــــــــز على الدور الʷʻط الذȑ یلعʰـــــــــه الʢفـــل في تʧȄʨؔ علاقة الʱعلȘ بʻʽه و بʧʽ للʢفل و الذʨȞǽ ȑن غالʰا الأم، حʽــــــــث  أنه رؗ

 ).2015مقدم الرعاǽة (ابʨ غزال ، 

Ȗعــلـــʯمراحـــل ال 

 ) :2010ــــــة مراحــــــــل هــــــــــي (العادلي ، أشـــــــــار بʨلʰي إلــــى أن عʺلʽــــــــــة الʱعلــــــȘ لــــــــــدȐ الʢفل تʺـــــــر فــــــــي أرȃعــ

1. ʧȄالآخر ʨʴة نʽائʨʷات العǼاʳʱلاد مرحلة الاسʽʺال) ʧن مʨؔع أن  3 –:  و تʽع الرضʽʢʱʶǽ أشهر) , ففي هذه الʺرحلة لا
ʦل لأحدهʽʹدون تف ʧȄب للآخرʽʳʱʶǽ ʨوه ,ʦفاعل معهʱغي أن یʰʻی ʧاص الذیʵدد خلالها الأشʴǽ 

شهʨر) ، وفʽها ʽʳʱʶǽب الʢفل للأشʵاص الʺألʨفʧʽ لدǽه ʽʴǼث تʨؔن  6شهʨر إلى 3: وتʨؔن مʧ (ة الʱفʹʽلمرحل .2
 اسʳʱاǼاته الاجʱʺاعʽة في هذه الʺرحلة أكʲر انʱقائʽة.

3. Șعلʱح الʨن ( مرحلة وضʨؔر  6: و تʨص على آخر ,   3 –شهʵʷل لʽʹفʱز والʽʽʺʱفل الʢها الʽهر فʤǽ يʱات ) و الʨʻس
 ل الʢفل جاهدا الʰقاء Ǽالقرب مʧ مقدم الرعاǽة الذʨؗ ȑن علاقة تعلȘ معه.و ʴǽاو 

ة و الʺرونة في العلاقات -4 سʨʻات إلى نهاǽة مرحلة الʢفʨلة ) . وخلالها تزȄد قدرة   3: وتʨؔن  في الفʱرة (مʧ مرحلة الʺʷارؗ
رنة Ǽالفʱرات الʶاǼقة و ʨȞǽن قادرا على ترك الʢفل على تʴʺل الانفʸال عʧ مقدم الرعاǽة ʽʴǼث ʰʸǽح الʢفل أكʲر مرونة مقا

 والدǽه مؤقʱا .

 ثان̔ ا/ الذؗـــــاء الانفعــــالي

أول مʧ قدما مفهʨم  الذؗاء الانفعالي على أنه: " قدرة الفرد على مراقʰة ذاته و ǽ( Mayer& Saloveyعد  مایر و سالʨفي (  
ذلʥ القدرة على إقامة علاقات اجʱʺاعʽة سȄʨة مع الآخرʧȄ "  ،ʺامراقʰة مʷاعر الآخرʧȄ و الʱعرف علʽهʺا و الʽʽʺʱز بʻʽه وؗ

)Salovey, 2003). 

وقد أخذ العالʦ جʨلʺان  أفؔار مایر و سالʨفي Ǽعʧʽ الاعʰʱار وأولاها اهʱʺاما ʽʰؗرا واسʻʱد إلʽها في صʽاغة ʱؗاǼه "الذؗاء 
Ǽأن الذؗاء الانفعالي قدرة مʰʶʱȞة قابلة للʱعلʦ ، و في مʸʱʻف الʶʱعʻʽات حʽث افʱرض ” Emotional Intelligenceالانفعالي 

) الʱي تʺʧȞ الفرد مʧ ادارة Personal competenceأن هـــــذه القــــدرة تȑʨʱʴ على ؗفایʧʽʱ انفعالʧʽʱʽ، الأولى الؔفاǽة الʽʸʵʷة  (
ي الʱي تʺʧȞ الفرد مʧ إدارة علاقاته ) و هsocial competenceانفعالاته مع ذاته، و الؔفاǽة الʲانʽة هي الؔفاǽة الاجʱʺاعʽة (

 ، ʧȄؗفاو ، ȑداوʳʻك العدواني (الʨلʶاته وأهʺها ال ʨؗسل ʧرة الفرد على العدید مʢʽʶل ȑمʺا یؤد ʧȄالآخرǼ2015 ا قدمʺؗ ،(
دون أن  و الʱعامل معها ،جʨلʺان  وجهة نʤره في الذؗاء الانفعالي حʽث وصفه Ǽأنه : القدرة على معرفة الʺʷاعر الʱي نʷعر بها 

 .(Golman,1995نعرض أنفʻʶا للʢʵر , والقدرة على معرفة ʽؗف ʷǽعر الآخرون(

 أǼعاد ومʨȞنات الذؗاء الانفعالي

) في ʱؗاǼه (الذؗاء العاʡفي) Ǽأن هʻاك تʰایʧ لدȐ العدید مʧ الʨʴʰث و الدراسات الʱي تʻاولت مفهʨم 2012أكد جروان (
ʧایʰʱال ʥعزو جروان ذلȄة في  الذؗاء الانفعالي وʹʽفʱʶʺال ʦن في دراساتهʨʲاحʰدها الʺʱي اعʱلفة الʱʵʺة الȄرʤʻلقات الʢʻʺإلى ال
 .ʱؗ1995اǼه الʷهʽر عʧ الذؗاء العاʡفي في عام  Golmanهذا الʸدد، و لاسʽʺا Ǽعد أن قدم جʨلʺان 

فهʨم وهي ؗالآتي وقد لʵص جروان تلʥ الاتʳاهات في ثلاثة اتʳاهات رئʽʶʽة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها في دراسة هذا الʺ
 ):2012(جروان، 
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 حʽث تʻاولا الذؗاء الانفعالي ؗقدرة شأنه شأن الذؗاء العام. Mayer & Salovey )اتʳاه القدرة  لʺایر و سالʨفي (    . 1

وȄعʰر عʧ الذؗاء العاʡفي Ǽأنه نʺʨذج مʧ الؔفاǽات و الʺهارات الʽʸʵʷة    Golemanنʺʨذج الؔفاǽات لʨʳلʺان  . 2
 فعʽة.والاجʱʺاعʽة و الدا

الذȑ نʤر إلى الذؗاء الانفعالي ؗʺفهʨم تʱداخل فʽه عʻاصر و  Bar-Onأون  -نʺʨذج الʽʸʵʷة و الذʲʺǽ ȑله Ǽار . 3
 مʨȞنات غʽر معرفʽة، و سʺات الفرد الʽʸʵʷة.

 الدراسات الʶاǼقة

د ــــــــ وفȘ علʦ الʰاحʧʽʲ ــــــــ  تʦ الاʡلاع على العدید مʧ الدراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولت مʨضʨع الʱعلȘ و الذؗاء الانفعالي ولʦ یʨج
 ʧل مʽصل إلى عدد قلʨʱال ʦت . وقد تȄʨؔفال الروضة في دولة الʡأ Ȑوالذؗاء الانفعالي لد Șعلʱال ȋأنʺا ʧʽاولت العلاقة بʻدراسة ت

ت أخرȐ تʻاولت الدراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولت علاقة مʱغʽرات الدراسة الʴالʽة مع مʱغʽرات أخرȐ لدȐ أʡفال الروضة ودراسا
علاقة مʱغʽرات الدراسة مع Ǽعʹها لʧؔ لدȐ أعʺار أخرȐ لذلʥ سʦʱʽ الإشارة إلى الدراسات الʶاǼقة في جزأیʧ وفق ا للʺرحلة العʺرȄة 

 وفʽʺا یلي عرض  لها :

 ال الروضةأولا / الدراسات الʱي تʻاولت علاقـــــة مʱغʽـــــرات الدراســــة الʴالʽــــة ʱʺǼغʽرات أخــــرȐ لدȐ أʡف

) دراسة هدفت إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ لدȐ أʡفال الروضة وؗفاءتهʦ الاجʱʺاعʽة 2016أجرت الʶلʨʴت (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽة ، حʽئة الأردنʽʰادسة. وقد 68مع الأقران في الʶعة والǼالرا ʧʽما ب ʦفلا  تراوحت أعʺارهʡ (

ا لأن ا للؔفاءة الاجʱʺاعʽة مʧ إعداد أبʨ رشʽد (اسʵʱدمت الʰاحʲة مقʽاس  ) ، حʽث أʣهرت 2013ʺاȋ الʱعلȘ مʧ إعدادها ومقʽاس 
 Ȑʨʱʶرب. وجاء مʢʹʺط الʺʻرا  جاء الʽط الʺقاوم، وأخʺʻال ʦث ،ʧط الآمʺʻي تلاه الʰʻʳʱط الʺʻال ʨائد هʶال Șعلʱائج أن نʺط الʱʻال

ى أن الأʡفال ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ یʱʺʱعʨن ȞǼفاءة اجʱʺاعʽة أفʹل مʧ ذوȑ الؔفاءة الاجʱʺاعʽة مʨʱسʢا. وأشارت الʱʻائج أǽʹا إل
.ʧر الآمʽغ Șعلʱال 

 ،) Ǽإجراء دراسة هدفت إلى اسʱقʸاء فاعلʽة برنامج الʱؔروني تعلʽʺي في تʽʺʻة الؔفاǽة الاجʱʺاعʽة 2013و قامت خرʶȄات ( 
 ʧالآم Șعلʱرة في الأردن ،و الȞʰʺلة الʨفʢاذ القرار في الʵة الدراسة ( ،و اتʻʽث بلغت عʽفلة  32حʡ فلا وʡ  (،  دمتʵʱو قد اس

حʽث أʣهرت الʱʻائج وجʨد فروق في نʱائج الȘʽʰʢʱ الʰعدȑ في الؔفاǽة  ،الʰاحʲة مقایʽس لقʽاس مʱغʽرات الدراسة مʧ إعدادها
 و ؗانت الفروق لʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة . ،الاجʱʺاعʽة و الʱعلȘ الآمʧ  و اتʵاذ القرار

) فقام Ǽإجراء دراسة هدفت إلى الʱعرف على العلاقة بʧʽ الذؗاء الانفعالي و الʽؔʱف الاجʱʺاعي  و 2010ا عʰد الغʻي (أم
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽفي الأردن . ح ʧʽو العادی ʧʽȃʨهʨʺفال الروضة الʡأ Ȑم الذات لدʨا و  ( 50مفهȃʨهʨفلا مʡ (50  (

) ʧم ʦارهʽʱاخ ʦا تǽفلا عادʡ6 د في الأردن )  روȃة إرʤافʴم ʧات  ،ضات مʢسʨʱم ʧʽة بʽابʳǽد علاقة إʨائج وجʱʻهرت الʣو قد أ
درجات أʡفال الروضة الʺʨهʧʽȃʨ على مقʽاس الذؗاء الانفعالي ومʨʱسʢات درجاتهʦ على مقʽاس الذؗاء الاجʱʺاعي على Ǽعد 

 الʽؔʱف الاجʱʺاعي مع الرفاق مʧ جهة و الذؗاء الانفعالي Ȟؗل .

 الدراسات الʱي تʻاولت مʱغʽرات الدراسة الʴالʽة في أعʺار أخرȐ  ثان̔ ا /

) Ǽإجراء دراسة ʲʴǼت مʧ خلالها علاقة أنʺاȋ الʱعلǼ Șالذؗاء الانفعالي لدȐ الʺراهقʧʽ الذیʧ تعرضʨا 2017و قامت سعد الله (
نفʸال مȞʰر عʧ الأم في مرحلʱي لʴرمان مȞʰر مʧ الأم. وقد أجرȄت الدراسة على خʺس حالات مʧ الʺراهقʧʽ الذیʧ تعرضʨا لا

)ʧʽب ʦتراوح أعʺاره ʧʽʶʻʳال ʧلة مʨفʢائج  13 - 11الʺهد والʱزائر. وقد أشارت نʳالǼ ةȄالدرارǼ فالʡة الأȄقرǼ نʨʺʽقǽ ةʻس (
 ʧʽو أن  العلاقة ب Șالقل Șعلʱو نʺط ال ʧالآم Șعلʱهʺا نʺط ال Șعلʱال ȋأنʺا ʧم ʧʽʢʺة نʻʽأفراد الع Ȑالذؗاء الدراسة إلى أن لد

 الانفعالي والʻʺط الآمʧ ؗانت علاقة إʳǽابʽة مرتفعة في حʧʽ ؗانت علاقة الذؗاء الانفعالي ǼالʱعلȘ القلȘ علاقة سلʽʰة.

) ȑدرʻان و جاروسي و جالǽخالد ȐوأجرKhledian,Garosi & Ghalandari 2013) ʧنت مʨؔة تʻʽ100) دراسة على ع (
ʽات جامعة آزاد الإسلامʰالʡلاب وʡ ʧوالذؗاء الانفعالي فرد م Șعلʱال ȋأنʺا ʧʽعرف على العلاقة بʱة في إیران، وؗان هدفها ال

لدȐ أفراد العʻʽة ، حʽث أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة إʳǽابʽة بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ والذؗاء الانفعالي ʨʸǼرة عامة، ؗʺا وجدت 
 ا : الʰʻʳʱي، الʺʻʱاقض .علاقة دالة سلʽʰة بʧʽ الذؗاء الانفعالي ونʺʧʽʢ مʧ أنʺاȋ الʱعلȘ هʺ

) فأجرȐ دراسة هدفت إلى الʷؔف عʧ علاقة الذؗاء الانفعالي Ǽالʺهارات الاجʱʺاعʽة وأنʺاȋ الʱعلȘ لدȐ 2011أما العلʨان (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽامعة، حʳة الʰلʡ475 ،ة معان في الأردنʻدیʺǼ لالʡ ʧب ʧʽʶʴامعة الʳǼ نʨة یدرسʰالʡا  وʰالʡ (

الʱʻائج إلى وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة في الذؗاء الانفعالي بʧʽ الذʨؗر والإناث لʸالح الإناث، ؗʺا أشارت نʱائج  وقد أشارت
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 ȑذو ʧة مʰلʢالح الʸة لʽانʶة والإنʽʺات العلʸʸʵʱة الʰلʡ ʧʽة في الذؗاء الانفعالي بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨالدراسة إلى وج
ل مʧ الʺهارات الʸʸʵʱات الإنʶانʽة. Ǽالإضافة  إلى ذلʥ، أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة دالة بʧʽ الذؗاء الانفعالي وؗ

.Șعلʱال ȋة وأنʺاʽاعʺʱالاج 

) دراسة هدفت إلى الʰʻʱؤ Ǽالذؗاء الانفعالي مHamarta, Deniz & Saltali, 2009 ʧوأجرȐ هامارتا  و دیʽʻز و سالʱالي (
ʻʽنت عʨؔث تʽح ،Șعلʱال ȋخلال أنʺا) ʧامعة 463ة الدراسة مʳǼ اتʽلف الؔلʱʵم ʧا  مʽائʨʷع ʦارهʽʱاخ ʦة تʰالʡا  وʰالʡ  (

ʡالʰة)، وقد أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ نʺط الʱعلȘ الآمʧ والذؗاء الانفعالي،  ʡ227الʰا  ،  236"سʽلʨؔك" بʨاقع (
 ذؗاء الانفعالي.وأن  نʺط الʱعلȘ الآمʶǽ ʧهȞʷǼ ʦل دال إحʸائʽا  في الʰʻʱؤ Ǽال

اخʱلفت الدراسة الʴالʽة عʧ الدراسات الʶاǼقة مʧ حʽث الʽʰئة الʱي أجرȄت فʽها الدراسة  فقد أجرȄت في دولة الȄʨؔت وهي 
الدراسة الأولى في دولة الȄʨؔت الʱي تʻʱاول العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ و الذؗاء الاجʱʺاعي لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت ، 

 ت مʧ حʽث الʺʱغʽرات الʱي تʻاولʱها لدȐ أʡفال مرحلة رȄاض الأʡفال  .كʺا اخʱلف

 

 مʹهــج الدراسـة

 اعʱʺدت الدراسة الʴالʽة على الʺʻهج الʨصفي الارتʰاʡي حʽث أنه الأنʶب لʴʱقȘʽ أهدافها .

 مʱʳʺـع الدراســة

 2017/  2016دولة الȄʨؔت للعام الدراسي تʨؔن مʱʳʺع الدراسة الʴالʽة مʧ الأʡفال الʺلʴʱقʧʽ برȄاض الأʡفال الʨȞʴمʽة في 
 ʦالغ عددهʰفل  .54000و الʡ ( ( 

 عʻʽـــة الدراســة

 Șة ووفʲاحʰفال مع الʡاض الأȄار تعاون إدارات رʰʱالاعǼ ة مع الأخذʽقʰʢة الʽائʨʷقة العȄرʢالǼ ة الدراسةʻʽار أفراد عʽʱاخ ʦت
) ʡفلا وʡفلة مʧ أʡفال الروضة في 267لعʻʽة في الدراسة الʴالʽة (إمȞانʽة وصʨل الʰاحʲة لʱلʥ الرȄاض حʽث بلغ عدد أفراد ا

) ʦهʻت مȄʨؔفلا و(134دولة الʡ (133) ʦدول رقʳفلة و الʡ (1. ةʻʽع أفراد العȄزʨت ʧʽʰی ( 

  
 )1جدول (

 تʦزȂع أفراد عʻʹة الدراسة

الʦʸʱʸع إناثذʦؕر اسʤ الروضة الʲʸافʢة
أحʺد بʧ أحʺد العاصʺـــــة

H 

7 7 14 

 18 9 9 لʷʰایرا

 14 7 7 الʳداول

ȑرʱʴʰ20 10 10 ال 

 الʳهــــــــــراء

 

ʦʽعʻ20 10 10 ال 

 16 8 8 الʨاحة

ʧسʨʶ20 10 10 ال 

 20 10 10 تالا الفروانʽــــة

 18 9 9 الأندلس

 23 11 12 الأفʻان

 48 24 24 الأبراج

مʰارك
 الʽʰؔر

 20 10 10 الإخلاص

 16 8 8 الأصʽل

ʳʺعالʨʺ 134133267 
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 أدوات الدراســـة

 لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة الʴالʽة تʦ اسʵʱدام مقʽاسʧʽ هʺا :

Șعلʱال ȋاس أنʺاʽأولا/  مق 

 وصف الʺقʽاس

)  2016تʦ اسʵʱدام مقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ لدȐ أʡفال الروضة مʧ وجهة نʤر الأمهات الʺʵʱʶدم في دراسة الʶلʨʴت (
) 10) فقرة تقدم للأم بʨاقع (40) حʽث احȐʨʱ الʺقʽاس في دراسة الʶلʨʴت على (1990وترز  (والʺʨʢر Ǽالاعʱʺاد على مقʽاس و 

 فقرات لؔل Ǽعد و الأǼعاد الʺʨȞنة له هي: الʻʺط الآمʧ و الʻʺط الʺقاوم و الʻʺط الʰʻʳʱي والʻʺط الʺʹʢرب.

 )2016الʸʵائص الʨȞʽʶمʱرȄة لʺقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ في دراسة الʶلʨʴت (

 سصدق الʺقʽا

 تʴققت الʰاحʲة الʶلʨʴت  مʧ صدق الʺقʽاس بʲلاث ʡرق :

1 . ʧʽʺȞʴʺصدق ال ) ʧنة مʨȞم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مʽعرض الʺقǼ ث قامتʽئة 11: حʽأعʹاء ه ʧا مʺȞʴم (
 الʱدرȄس الʺʧʽʸʸʵʱ في الʳامعة الأردنʽة.

ʽة للʰعد الذȑ تʱʻʺي إلʽه، حʽث تراوحت : حʽث قامت Ǽاسʵʱراج معاملات الارتʰاȋ لؔل فقرة مع الدرجة الؔل صدق الʻʰاء . 2
) ʧʽب ȋاʰاس.796,0و  301,0معاملات الارتʽاء للʺقʻʰة للدلالة على صدق الʰاسʻت مʨʴلʶرتها الʰʱاع ʦʽوهي ق Șعلʱال ȋاس أنʺاʽلʺق ( 

3 . ʥʴʺاس  صدق الʽة و مقʲاحʰأعدته ال ȑالذ Șعلʱال ȋاس أنʺاʽمق ʧʽب ȋاʰراج معامل الارتʵʱخلال اس ʧم ʥوذل : Șعلʱال
(SAT) Separation Attachment Test ) ʧʽاسʽالʺق ʧʽب ȋاʰث بلغ معامل الارتʽ0.88ح. ( 

 

 ثʮات الʸقʻاس

) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽقه على عʽʰʢخلال ت ʧاس مʽات الʺقʰث ʧها مʱت في دراسʨʴلʶققت الʴفال 28تʡالأ ʧفلا مʡ (
راد العʻʽة الأصلʽة لدراسʱها ، وقد تʦ حʶاب قʦʽ معاملات ثʰات الاتʶاق الʺلʴʱقʧʽ برȄاض الأʡفال الʵاصة والʨȞʴمʽة مʧ خارج أف
  ) ʧʽات بʰʲال ʦʽث تراوحت قʽاس حʽعاد الʺقǼ859,0و  763,0الداخلي لأ .( 

 الʸʵائص الʨȞʽʶمʱرȄة لʺقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ في الدراسة الʴالʽة

 أولا/ صدق الʺقʽاس

 دراسة الʴالʽة ʢǼرȄقʧʽʱ هʺا :تʦ  الʴʱقȘ مʧ صدق مقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ في ال

1ʧʽʺȞʴʺصدق ال . 

) ʧنت مʨؔت ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳخلال عرضه على م ʧة مʽالʴاس في الدراسة الʽصدق الʺق ʧم Șقʴʱال ʦ10ت ʧʽʺȞʴم (
مʧ أعʹاء هʽئة الʱدرȄس الʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ الʻفس الʱرȑʨȃ في جامعة الȄʨؔت و مʧ مʷرفي رȄاض الأʡفال في وزارة الʱرʽȃة 

وؗذلʥ الʽʸاغة اللغȄʨة  ،والʱعلʦʽ الʽʱȄʨؔة . وقد تʦ الأخذ Ǽآرائهʦ حʨل مدȐ انʱʺاء ؗل فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس للʰعد الʺʸʵص لها
 للفقرات ومدȐ وضʨحها حʽث تʦ إجراء الʱعدیلات الʱي أشاروا إلʽها .

 صدق الʻʰاء . 2

ʱʳʺع الدراسة مʧ خارج العʻʽة الأساسʽة للدراسة للʴʱقȘ مʧ صدق الʻʰاء تʦ تȘʽʰʢ الʺقʽاس على عʻʽة اسʢʱلاعʽة مʧ م
) ʧنت مʨؔدول 60تʳه و الʽي إلʺʱʻت ȑعد الذʰة للʽدرجات الفقرة مع الدرجة الؔل ȋاʰراج معاملات ارتʵʱاس ʦث تʽفلة حʡفلا وʡ (

) ʦ2رق.ʥذل ʧʽʰی ( 

 

 )2الʱدول (

 س أنʸاط الʯعلȖ لدȎ أʟفال الروضةمʥ مقʻا معاملات ارتʮاط الفقرات مع الدرجة الؒلʻة للʮعد الʻʸʯʹʸة له

ʥط الأمʸʹقاوم الʸط الʸʹي الʮʹʱʯط الʸʹرب الʠʷʸط الʸʹال 

ʦمعامل الرق
ȋاʰالارت 

ʦمعاملالرق
ȋاʰالارت 

ʦمعامل  الرق
ȋاʰالارت 

ʦمعامل الرق
ȋاʰالارت 

1 414,0 11 484,0 21 469,0 31 605,0 
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ʥط الأمʸʹقاوم الʸط الʸʹي الʮʹʱʯط الʸʹرب الʠʷʸط الʸʹال 

2 452,0 12 388,0 22 533,0 32 583,0 

3 501,0 13 658,0 23 647,0 33 330,0 

4 361,0 14 417,0 24 632,0 34 508,0 

5 306,0 15 513,0 25 590,0 35 425,0 

6 466,0 16 717,0 26 620,0 36 489,0 

7 522,0 17 498,0 27 541,0 37 579,0 

8 458,0 18 395,0 28 490,0 38 653,0 

9 437,0 19 475,0 29 424,0 39 601,0 

10 513,0 20 512,0 30 484,0 40 411,0 

 

) ʦدول رقʳال ʧʽʰ2ی) ʧʽتراوحت ب ʧط الآمʺʻعد الʰة لʽدرجة الفقرات و الدرجة الؔل ʧʽب ȋاʰو  306,0) أن معاملات الارت
) ولʰعد الʱعلȘ الʺʹʢرب (  647,0و  424,0) ولʰعد الʻʺط الʰʻʳʱي (717,0و   388,0) و لʰعد الʻʺط الʺقاوم (522,0
) ، وهʨ ما تʦ اعʱʺاده 2006) و هي قʦʽ مʻاسʰة و تدل على صدق الʻʰاء (فʱح الله ، 3,0قʦʽ اكʰر مʧ () هي  653,0و  330,0

 لأغراض الدراسة الʴالʽة .

 ثانʽا/ ثʰات الʺقʽاس

تʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰات الʺقʽاس ʢǼرȄقة الاتʶاق الداخلي Ǽاسʵʱدام معادلة ؗرونʰاخ الفا مʧ خلال تʽʰʢقه على عʻʽة اسʢʱلاعʽة 
) یʧʽʰ معاملات الʰʲات 3و الʳدول رقʡ (، ) ʦفلا مʧ أʡفال الرȄاض ǼالȄʨؔت 60ج أفراد العʻʽة الأصلʽة تʨؔنت مʧ (مʧ خار 

 ʢǼرȄقة الاتʶاق الداخلي لʺقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ الʺʵʱʶدم في الدراسة الʴالʽة .

 

 )3الʱدول (

 Ȗمعاملات الʮʰات الʳʯʴʸرجة ʠǺرȂقة الاتʴاق الداخلي لʸقʻاس أنʸاط الʯعل

Ȗعلʯط الʸاخ الفا نʮمعامل ؕرون
ʧالأم Șعلʱ852,0 ال 

 782,0 الʱعلȘ الʺقاوم

 922,0 الʱعلȘ الʰʻʳʱي

 751,0الʱعلȘ الʺʹʢرب

 878,0 الʺقʽاس الؔلي

 

) ʦدول رقʳهر الʤ ǽ3 طʺʻجاءت ل Șعلʱاس الʽاخ الفا لʺقʰدام معادلة ؗرونʵʱاسǼ اق الداخليʶقة الاتȄرʢǼ اتʰʲأن معاملات ال (
) ʧالآم Șعلʱالʺقاوم (852,0ال Șعلʱط الʺʻي (782,0) و لʰʻʳʱال Șعلʱط الʺʻرب (922,0) ولʢʹʺال Șعلʱط الʺʻ751,0) ول (

 ) وهي قʦʽ مʻاسʰة و مرتفعة و تدل على ثʰات الʺقʽاس.0.88لʺقʽاس الʱعلȞؗ Șل ( 

 ثانʽا/  مقʽاس الذؗاء الانفعالي

 وصف الʺقʽاس

) وهʨ صʨرة مʨʢرة عʧ مقʽاس 2010الي لأʡفال الروضة  الʺʵʱʶدم في دراسة (عʰد الغʻي ، تʦ اسʵʱدام مقʽاس الذؗاء الانفع
   Bar-Onو Ǽار أون  Goleman)  وجʨلʺان   Mayer & saloveyالʺʻʱʶد إلى اتʳاه مایر و سالʨفي (  Sullivanسʨلفʽان 

 حʽث تʨؔن الʺقʽاس مʧ الأǼعاد الʱالʽة :

 )  فقرة  .ʲ16له (Ǽعد الʨعي الذاتي Ǽالانفعالات وتʺ . 1

 ) فقرات .Ǽ8عد الʱعاʡف وتʺʲله ( . 2
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 ) فقرات.Ǽ3عد إدارة الانفعالات وتʺʲله ( . 3

 )  فقرات .Ǽ9عد الدافعʽة وتʺʲله ( . 4

 )  فقرة .Ǽ15عد الʺهارات الاجʱʺاعʽة وتʺʲله ( . 5

مǽ ʧقʨم بʽʰʢʱقه على وقد تʹʺʻت ؗل فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس مʨقف ا یʦʱ عرضه على الʢفل ومʧ ثʦ  تدوʧȄ اسʳʱابʱه مʧ قʰل 
 الʢفل في نʺʨذج خاص ǼالإجاǼة .

 ):2010الʸʵائص الʨȞʽʶمʱرȄة للʺقʽاس في دراسة ( عʰد الغʻي،

) مȞʴʺا مʧ أساتذة جامعة عʺان العرʽȃة للدراسات العلʽا في مʳالات الʱرʽȃة 13تʦ الʴʱقȘ مʧ صدق الʺقʽاس Ǽعرضه على (
 ʧʽʺȞʴ إبداء آرائهʦ و ملاحʤاتهʦ حʨل:الʵاصة و علʦ الʻفس الʱرȑʨȃ، حʽث ʡلب مʧ ال

 وضʨح الʱعلʽʺات الʺقʽاس و إجراءاته الʽʰʢʱقʽة. -

 ملاءمة فقرات ؗل Ǽعد و درجة انʱʺائها للʰعد الذȑ وردت فʽه. -

 وضʨح اللغة و الʽʸاغة في الفقرات و مدȐ ملاءمʱها للأʡفال في مرحلة الروضة. -

لاخʰʱار و إعادة الاخʰʱار و ذلʥ بȘʽʰʢʱ الʺقʽاس على عʻʽة اسʢʱلاعʽة الʰʲات ؗʺا تʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰات الʺقʽاس عʡ ʧرȘȄ ا
) ʧنت مʨؔي 20تʻد الغʰفي دراسة ع ȑعدʰلي والʰالق ʧʽاسʽالʺق ʧʽن بʨرسʽب ȋاʰفال الروضة، و ؗانت معاملات ارتʡأ ʧفلا مʡ (

) ʦدول رقʳهر في الʤ4كʺا ت.( 

  
 )4جدول (

 )ʠǺ2010رȂقة الإعادة في دراسة عʮد الغʹي ( لى مقʻاس الذؕاء الانفعاليمعاملات الʮʰات لأداء أفراد عʻʹة الʮʰات ع

 مȎʦʯʴ الدلالة معامل الʮʰات الʮعد

 0.001 0.89 الʨعي الذاتي Ǽالعʨاʡف

 0.001 0.87 الʱعاʡف

 0.001 0.91 إدارة الانفعالات

 0.001 0.90 الدافعʽة

 0.001 0.91 الʺهارات الاجʱʺاعʽة

  
ȄرʱمʨȞʽʶائص الʸʵةالʽالʴفال الروضة في الدراسة الʡاس الذؗاء الانفعالي لأʽة لʺق 

 أولا/ صدق الʺقʽاس

 تʦ الʴʱقȘ مʧ صدق الʺقʽاس ʢǼرȄقʧʽʱ هʺا:

1 . ʧʽʺȞʴʺصدق ال 

 ʧʽʸʸʵʱʺس الȄدرʱئة الʽأعʹاء ه ʧم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳعرضه على م ʦة تʽالʴاس في الدراسة الʽصدق الʺق ʧم Șقʴʱلل
) مʧʽʺȞʴ مʧ جامعة الȄʨؔت و مʧ مʷرفي رȄاض الأʡفال في وزارة الʱرʽȃة والʱعلʦʽ الʽʱȄʨؔة.  10ت مǼ) ʧعلʦ الʻفس الʱرȑʨȃ تʨؔن

ذلʥ مدȐ وضʨح الʱعلʽʺات و إجراءات الȘʽʰʢʱ , و وضʨح  وقد تʦ الأخذ Ǽآرائهʦ حʨل مدȐ انʱʺاء ؗل فقرة للʰعد الʺʴدد لها , وؗ
ال في مرحلة الروضة حʽث تʦ اجراء الʱعدیلات الʱي أشاروا إلʽها، ʽʴǼث اللغة والʽʸاغة في الفقرات  و مدȐ ملاءمʱها للأʡف

) ʧة مʽهائʻرته الʨاس في صʽن الʺقʨؔعد .25تǼ اقع خʺس فقرات لؔلʨفقرة ب ( 

 . صدق الʻʰاء2

رج للʴʱقȘ مʧ صدق الʻʰاء للʺقʽاس في الدراسة الʴالʽة تʦ تȘʽʰʢ الʺقʽاس على عʻʽة اسʢʱلاعʽة مʧ مʱʳʺع الدراسة مʧ خا
) ʧنت مʨؔة للدراسة تʽة الأساسʻʽعد 60العʰة للʽدرجات الفقرة مع الدرجة الؔل ȋاʰراج معاملات ارتʵʱاس ʦث تʽفلة حʡفلا وʡ (

) ʦدول رقʳه والʽي إلʺʱʻت ȑ5الذ. ʥذل ʧʽʰی ( 
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 )5الʱدول (

 ليمعاملات ارتʮاط الفقرات مع الدرجة الؒلʻة للʮعد الʻʸʯʹʸة له مʥ مقʻاس الذؕاء الانفعا

الʦعي الذاتي 
 Ǻالانفعالات

الʸهارات الاجʸʯاعʻة الدافعʻة إدارة الانفعالات الʯعاʟف

ʤالرق 
معامل 
 الارتʮاط

ʤالرق 
معامل
 الارتʮاط

ʤالرق 
معامل
 الارتʮاط

ʤالرق 
معامل 
 الارتʮاط

ʤالرق 
معامل 
 الارتʮاط

1 314,0 6 384,0 11 321,0 16 356,0 21 567,0 

2 488,0 7 407,0 12 457,0 17 487,0 22 471,0 

3 451,0 8 511,0 13 388,0 18 412,0 23 443,0 

4 301,0 9 419,0 14 417,0 19 566,0 24 547,0 

5 317,0 10 412,0 15 456,0 20 574,0 25 389,0 

  
) ʦدول رقʳال ʧʽʰالانفعالا5یǼ عي الذاتيʨعد الʰة لʽدرجة الفقرات و الدرجة الؔل ʧʽب ȋاʰأن معاملات الارت ( ʧʽت  تراوحت ب

 356,0) ولʰعد الدافعʽة  (  457,0و 321,0) ولʰعد إدارة الانفعالات  (511,0و384,0) و لʰعد الʱعاʡف (488,0و 301,0(
) و تعد  مʻاسʰة ؗʺؤشر على صدق 0.3)  وهي جʺʽع ا قʦʽ أكʰر مʧ ( 567,0و   389,0)  ولʰعد الʺهارات الاجʱʺاعʽة (574,0و

 نفعالي لأʡفال الروضة لأغراض الدراسة الʴالʽة .الʻʰاء لʺقʽاس الذؗاء الا

 ثان̔ ا/ ثʰات الʺقʽاس

تʦ  الʴʱقȘ مʧ ثʰات الʺقʽاس في الدراسة الʴالʽة ʢǼرȄقة الاتʶاق الداخلي Ǽاسʵʱدام معادلة ؗرونʰاخ الفا مʧ خلال تʽʰʢقه على 
) ʧنت مʨؔة تʽلاعʢʱة اسʻʽخارج أفراد 60ع ʧع الدراسة مʺʱʳم ʧفلة مʡفلا وʡ () ʦدول رقʳة , و الʽة الأصلʻʽ6الع ʧʽʰی (

 معاملات الʰʲات ʢǼرȄقة الاتʶاق الداخلي لʺقʽاس الذؗاء الانفعالي الʺʵʱʶدم في الدراسة الʴالʽة.

  
 )6الʱدول (

 معاملات الʮʰات الʳʯʴʸرجة ʠǺرȂقة الاتʴاق الداخلي لʸقʻاس الذؕاء الانفعالي

 معامل ؕرونʮاخ الفا أǺعاد الذؕاء الانفعالي

 819,0 الʨعي الذاتي Ǽالانفعالات

 679,0 ــفــالʱعاʡـــــــــــــــــــــــــــــ

 614,0 إدارة  الانفعالات

 628,0 ــــةـــــالدافعʽــــــــــــــــــــــــــــ

 844,0 الʺهارات الاجʱʺاعʽة

 876,0 الʺقʽاس الؔلي

 

) ʦدول رقʳال ʧʽʰقة الا6یȄرʢǼ اتʰʲأن معاملات ال ( ʧʽاس الذؗاء الانفعالي تراوحت بʽنة لʺقʨȞʺعاد الǼاق الداخلي للأʶت
) و هي قʽʺة مʻاسʰة 876,0) ، في حʧʽ أن  معامل الʰʲات لʺقʽاس الذؗاء الانفعالي Ȟؗل ؗانت قʱʺʽه (844,0و  614,0(

 لأغراض الدراسة الʴالʽة وتدل على ثʰات الʺقʽاس .

 الانفعالي الʺعʽار الʺʵʱʶدم للʦȞʴ على مȐʨʱʶ الذؗاء

 تʦ اسʵʱدام الʺعʽار الʱالي لأǼعاد مقʽاس الذؗاء الانفعالي :

 0.33=    3) ÷0- 1=   (  3÷أدنى تدرȄج )  –(أعلى تدرȄج 

 وȃذلʨȞǽ ʥن :
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●  ʧفض( مʵʻʺال Ȑʨʱʶʺ0.33إلى  0ال( 

●  ʧسط (مʨʱʺال Ȑʨʱʶʺ0.66إلى  0.34ال( 

●  ʧالʺرتفع (م Ȑʨʱʶʺ1إلى  0.67ال( 

 

ʯʵائج الدراسة ومʹاقʯهان 

 الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الأول الذȑ نص  على  : ما أنʺاȋ الʱعلȘ الʶائدة لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت؟

 ȋاس أنʺاʽة الدراسة على مقʻʽة لأداء أفراد عȄارʽرافات الʺعʴة و الانʽابʶʴات الʢسʨʱʺراج الʵʱاس ʦؤال تʶهذا ال ʧة عǼللإجا
 ) یʧʽʰ  ذلʥ.7رقʦ (الʱعلȘ لدȐ أʡفال الروضة و الʳدول 

  
 )7الʱدول (

 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة و الانʲرافات الʸعʻارȂة لأنʸاط الʯعلȖ لدȎ أʟفال الروضة في دولة الȂʦؒت

Ȗعلʯاط الʸابي أنʴʲسط الʦʯʸال ȏارʻعʸراف الʲالان
ʧالأم Șعلʱ517,0 82,3 ال 

 587,0 10,2 الʱعلȘ الʺقاوم

 624,0 71,1 الʱعلȘ الʰʻʳʱي

 ʢʹ23,1 542,0ربالʱعلȘ الʺ

 400,0 20,2 الʺقʽاس الؔلي

  
) ʦدول رقʳال ʧʽʰ7ی  ʦي ثʰʻʳʱط الʺʻط الʺقاوم، فالʺʻه الʽة الدراسة، یلʻʽأفراد ع Ȑائد لدʶط الʺʻال ʨه ʧالآم Șعلʱأن نʺط ال (

)  ʧط الآمʺʻابي للʶʴسط الʨʱʺث بلغ الʽرب، حʢʹʺط الʺʻالأخر 3.82ال ȋات الأنʺاʢسʨʱم ʧأعلى م ʨو ه ( ،ط الʺقاومʺʻال) Ȑ
و الʻʺط الʰʻʳʱي، والʻʺط الʺʹʢرب )، وʧȞʺȄ تفʽʶر هذه الʳʽʱʻة Ǽأن معʦʤ أفراد العʻʽة تʺʽزوا Ǽالʱفاعل الʷʻط مع الأقران و 

 قدرتهʦ على الʲقة Ǽقدراتهʦ و ǼالآخرʧȄ، ؗʺا ؗانت لدیهʦ القدرة على اسʷؔʱاف مʢʽʴهǼ ʦأرʽʴȄة.

لي نʺط الʱعلȘ الآمʧ في الانʷʱار هʨ ( نʺط الʱعلȘ الʺقاوم) حʽث بلغ الʺʨʱسط كʺا أوضʴت الʱʻائج Ǽأن الʻʺط الذȑ ی
) حʽث یʸʱف الأʡفال في هذا الʻʺط Ǽالرغʰة الʷدیدة للالʸʱاق Ǽالʴاضʧ، و إذا لʦ یʨʱفر ذلʥ القرب 2.10الʶʴابي له (

 الʶʳدȑ تʰدو علʽه مʤاهر القلȘ والانفعال الʷدید.

)، وʧȞʺȄ تفʽʶر تلʥ الʳʽʱʻة 1.71حʽة الانʷʱار نʺط الʱعلȘ الʰʻʳʱي ʨʱʺǼسط حʶابي قʱʺʽه (وجاء في الʺرتʰة الʲالʲة مʧ نا
 Ǽالʤʻر إلى خʸائص الʢفل الʰʻʳʱي و الذʽʺǽ ȑل إلى الʽʴاد و الانʴʶاب، ؗʺا یʨصف Ǽأنه غʽر مʨʱافȘ مع مʢʽʴه .

ʷʱارا لدȐ أفراد عʻʽة الدراسة حʽث بلغ مʨʱسʢه أما الʻʺط الʺʹʢرب وفȘ ما جاء في هذه الدراسة Ǽأنه أقل الأنʺاȋ الأرȃعة ان
) حʽث ʲʺǽل هذا الʻʺط أكʲر أنʺاȋ الʱعلǼ Șعدا عʧ الʱعلȘ الآمʧ، فʺʧ خʸائص انفعال الʢفل تʳاه الʴاضʧ 1. 23الʶʴابي (

غʰة الʷدیدة الفʨʱر و عدم الʺʰالاة و هʨ ما یʻʱاقض مع تعرȄف بʨلʰي للʱعلȘ الآمʧ و الذȑ یʽʽʺʱز Ǽالʷعʨر Ǽالʶعادة  و الر 
)  ʧاضʴالǼ اقʸʱالالǼAinswoth & Bowlby, 1991). 

) في ترتʽب انʷʱار الʧʽʢʺʻ (الʺقاوم، 2016و تʱفȘ نʱائج هذه الدراسة مʧ حʽث انʷʱار أنʺاȋ الʱعلȘ مع دراسة (الʶلʨʴت،
) 2016ي دراسة (الʶلʨʴت،الʺʹʢرب) و تʱʵلف معها في ʨؗن أن الʻʺط الآمʧ في هذه الدراسة جاء في الʺرتʰة الأولى بʻʽʺا ف

جاء في الʺرتʰة الʲالʲة بʻʽʺا جاء الʻʺط الʰʻʳʱي في الʺرتʰة الأولى و مʧ الʺʺʧȞ أن ǽفʶر هذا الاخʱلاف ʰʶǼب اخʱلاف الʰقعة 
ا الʳغرافʽة الʱي ʰʡقت فʽها أدوات الدراسة و اخʱلاف خʸائص الأفراد ومقدمي الرعاǽة و الʺؤثرات الʽʰئʽة الأمر الذȑ یʱفȘ مع م

 ).2015في (غزال ، Bowlbyأشار إلʽها بʨلʰي 

 ما مȐʨʱʶ الذؗاء الانفعالي لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت؟ الʱʻائج الʺʱعلǼ Șالʶؤال الʲاني الذȑ نص  على :

ء للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال تʦ اسʵʱراج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة ومȐʨʱʶ ؗل Ǽعد والʺȐʨʱʶ الؔلي للذؗا
) ʦدول رقʳة الدراسة ،و الʻʽأفراد ع Ȑائج .8الانفعالي لدʱʻال ʥتل ʧʽʰی ( 
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 )8الʱدول (

ا لأداء أفراد عʻʹة  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة و الانʲرافات الʸعʻارȂة لأǺعاد مقʻاس الذؕاء الانفعالي و مȎʦʯʴ ؕل Ǻعد وفق 
 الدراسة على الʸقʻاس مرتʮة تʹازلʻا

الȎʦʯʴʸ  الانʲراف الʸعʻارȏ  سط الʴʲابيالʦʯʸ  أǺعاد الذؕاء الانفعالي
 مرتفع 128,0 828,0 الʨعي الذاتي Ǽالعʨاʡف

 مرتفع 240,0 735,0 الʱعاʡف
 مرتفع 385,0 721,0 الʺهارات الاجʱʺاعʽة

 مʨʱسط 195,0 652,0 الدافعʽة
 مʨʱسط 233,0 624,0 إدارة  العʨاʡف

 مرتفع 394,0 811,0 الؔلي

 

) ʦدول رقʳال ʧʽʰة ) أن 8یʺʽث بلغت قʽل عام حȞʷǼ ت جاء مرتفعاȄʨؔفال الروضة في دول الʡالذؗاء الانفعالي لأ Ȑʨʱʶم
) ، في حʧʽ أن  الأǼعاد الʺʨȞنة له جاء Ǽعʹها ȐʨʱʶʺǼ مرتفع Ǽ  (394,0انʴراف معʽارȑ بلغ (811,0الʺʨʱسط الʶʴابي له (

) وهǼ (128,0 ʨانʴراف معʽارȑ (828,0الذاتي Ǽالعʨاʡف (وȃعʹها الآخر ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʰعد الʨعي 
ا ، وȃلغ Ǽ (240,0انʴراف معʽارȑ بلغ (735,0مȐʨʱʶ مرتفع ، ؗذلʥ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʰعد الʱعاʡف (  ́ ǽمرتفع أ Ȑʨʱʶم ʨوه (

ا ، في حʧʽ بلغ ) وهʨ مȐʨʱʶ مر  Ǽ (385,0انʴراف معʽارȑ بلغ (721,0الʺʨʱسط الʶʴابي لʰعد الʺهارات الاجʱʺاعʽة (  ́ ǽتفع أ
) وهʨ مȐʨʱʶ مʨʱسط ، ؗذلʥ الʴال Ǽ (195,0انʴراف معʽارȑ بلغ (652,0الʺʨʱسط الʶʴابي لأداء أفراد العʻʽة على Ǽعد الدافعʽة (

). وهذه Ǽ (233,0انʴراف معʽارȑ بلغ ( Ǽ624,0الʰʶʻة لʰعد إدارة العʨاʡف حʽث جاء ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط فʰلغ الʺʨʱسط الʶʴابي  له (
ʳʽʱʻة تدل على أن أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت یʱʺʱعʨن بذؗاء انفعالي ʻȞʺǽهʦ مʧ تفʽʶر انفعالاتهʦ وانفعالات الآخرʧȄ و ال

و لدیهʦ قدرة ، الʱعامل معها ؗʺا ʱʺǽلʨؔن قدرة على الʸʱرف Ǽإʳǽابʽة في الʺʨاقف الʱي یʱعرضʨن لها، وʱʺʱȄعʨن بدافعʽة مʨʱسʢة 
ؗʺا أنهʦ قادرون على إصدار ردود أفعال مʢʻقʽة، و هذه الʳʽʱʻة تدل على أن الʺدخلات  ،لاجʱʺاعيعلى الانʳʶام مع مʢʽʴهʦ ا

الʽʰئʽة الʱي تʽʴط Ǽالʢفل تغذǽه Ǽالʺهارات الأساسʽة للʸʱرف بلʰاقة و الʺʴافʤة على الهدوء و الʱزام الʰʸر في الʺʨاقف الʱي تʢʱلب 
 كʽد مʧ الʺلامح الأساسʽة في نʺʨ ذؗاء الʢفل انفعالʽا .ذلʥ و احʱرام مʷاعر الآخرʧȄ و الʱي تعد  Ǽالʱأ

كʺا ʧȞʺǽ أن تعزȐ هذه الʳʽʱʻة إلى انʷʱار نʺط الʱعلȘ الآمʧ بʧʽ أفراد العʻʽة، وهʨ ما یʱفȘ مع نʱائج دراسة "هامارتا " 
)Hamarta, 2009  والذؗاء الانفعالي، وأن ʧالآم Șعلʱنʺط ال ʧʽة بȄʨد علاقة قʨث أشارت إلى وجʽح (  ʦهʶǽ ʧالآم Șعلʱنʺط ال

 ȞʷǼل دال إحʸائʽا  في الʰʻʱؤ Ǽالذؗاء الانفعالي.

هل تʨجد علاقة ارتʰاʽʡة دالة إحʸائ̔ ا بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ والذؗاء الانفعالي   الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الʲالث الذȑ ن ص  على :
 لدȐ أʡفال الروضة في دولة الȄʨؔت؟

معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن بʧʽ أداء أفراد عʻʽة الدراسة على أǼعاد مقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ لدȐ  للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال تʦ اسʵʱراج
) ʦدول رقʳفال الروضة و الʡأ Ȑاس الذؗاء الانفعالي لدʽعاد مقǼعل أ ʦفال الروضة و أدائهʡ9أ. ʥذل ʧʽʰی  ( 

 

 )9الʱدول (

 ʦȜʸعاد الǺة على  الأʹʻأداء أفراد الع ʥʻن بʦرسʻاط بʮنةمعاملات ارت  ʤوأدائه Ȗعلʯاط الʸاس أنʻقʸل  
 على الأǺعاد الʦȜʸنة لʸقʻاس الذؕاء الانفعالي

Ȗعلʯط الʸفالذؕاء الانفعالينʟاʦالعǺ عي الذاتيʦفالʟعاʯفالʟاʦةإدارة العʻة الدافعʻاعʸʯهارات الاجʸال
ʧالآم 

ȋاʰ376. *122. 069. 050. 117. معامل الارت* 
 000. 047. 259. 413. 055. مȐʨʱʶ الدلالة

 الʺقاوم
ȋاʰ137.- *126. *158.- 069.- 001. معامل الارت* 
 025. 039. 010. 262. 985. مȐʨʱʶ الدلالة

 *198.-*-127. *211.- 008.- 104.- معامل الارتʰاȋ الʰʻʳʱي



 ، رامي مʨʺʴد الʨʽسفهʻد ذع ار العʻزȑ ...                                                                          أنʺاȋ الʱعلȘ وعلاقʱها

- 600  -  

Ȗعلʯط الʸفالذؕاء الانفعالينʟاʦالعǺ عي الذاتيʦفالʟعاʯفالʟاʦةإدارة العʻة الدافعʻاعʸʯهارات الاجʸال
 001. 038. 001. 902. 090. مȐʨʱʶ الدلالة

 الʺʹʢرب
ȋاʰ199.-*-121. *212.- 017.- 105.- معامل الارت* 
 001. 041. 001. 825. 098. مȐʨʱʶ الدلالة

 ( = a 0.05*دال إحʸائʽا عʻد ( 

  
) ʦدول رقʳال ʧʽʰاس الذؗاء الانفعالي و 9یʽمق ʧة مʽاعʺʱعد الʺهارات الاجǼ ة وʽعد الدافعǼ ʧʽة بʽابʳǽة اʽʡاʰد علاقة ارتʨوج (

 ȋاʰث بلغ معامل الارتʽح ,Șعلʱال ȋاس أنʺاʽمق ʧم ʧط الآمʺʻال) ʧالآم Șعلʱة و الʽالدافع ʧʽالʺهارات 122,0ب ʧʽو ب (
) و یدل الارتʰاȋ الاʳǽابي على أن الزȄادة في درجة الʱعلȘ الآمʧ تزȄد مʧ الدافعʽة وتزȄد 376,0الاجʱʺاعʽة و الʱعلȘ الآمʧ بلغ (

ʽائʸد علاقة دالة إحʨا عدم وج  ́ ǽدول أʳال ʧʽʰح . و یʽʴس صȞة و العʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧعي الذاتي مʨعاد الǼأ ʧʽا ب
.ʧالآم Șعلʱف مع الʡاʨف و إدارة العʡعاʱف و الʡاʨالعǼ 

) وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة سلʽʰة بǼ ʧʽعد إدارة العʨاʡف و Ǽعد الʺهارات الاجʱʺاعʽة مʧ مقʽاس الذؗاء 9كʺا و یʧʽʰ الʳدول (
Șعلʱال ȋاس أنʺاʽمق ʧط الʺقاوم مʺʻث بلغ معامل الار  ،الانفعالي و الʽالʺقاوم ( ح Șعلʱف و الʡاʨإدارة الع ʧʽب ȋاʰو 158,0- ت (

)  و یدل الارتʰاȋ الʶلʰي على أن الزȄادة في درجة الʱعلȘ الʺقاوم تقلل مʧ 137,0- بʧʽ الʺهارات الاجʱʺاعʽة و الʱعلȘ الʺقاوم  (
ا   ́ ǽدول أʳال ʧʽʰȄح . وʽʴس صȞة و العʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧف و تقلل مʡاʨمهارة إدارة الع ʧʽة بʽابʳǽة اʽʡاʰد علاقة ارتʨوج

) و یدل الارتʰاȋ الإʳǽابي على Ǽ126,0عد الدافعʽة و الʻʺط الʺقاوم حʽث بلغ معامل الارتʰاȋ بʧʽ الدافعʽة و نʺط الʱعلȘ الʺقاوم (
ʸائʽا بʧʽ أǼعاد أن الزȄادة في درجة الʱعلȘ الʺقاوم  تزȄد  مʧ الدافعʽة و العȞس صʽʴح و یʧʽʰ الʳدول عدم وجʨد علاقة دالة إح

 الʨعي الذاتي Ǽالعʨاʡف و الʱعاʡف مع الʱعلȘ الʺقاوم.

) ʦدول رقʳال ʧʽʰاس الذؗاء 9و یʽمق ʧة مʽاعʺʱعد الʺهارات الاجǼ ف وʡاʨعد إدارة العǼ ʧʽة بʽʰة سلʽʡاʰد علاقة ارتʨا وج  ́ ǽأ (
ȋاʰث بلغ معامل الارتʽح ,Șعلʱال ȋاس أنʺاʽمق ʧي مʰʻʳʱط الʺʻي (  الانفعالي و الʰʻʳʱال Șعلʱف والʡاʨإدارة الع ʧʽ211,0- ب ʧʽو ب (

) و یدل هذا الارتʰاȋ الʶلʰي على أن الزȄادة في درجة الʱعلȘ الʰʻʳʱي  تقلل  مʧ 198,0- الʺهارات الاجʱʺاعʽة و الʱعلȘ الʰʻʳʱي  (
ا   ́ ǽدول  أʳال ʧʽʰȄح . وʽʴس صȞة والعʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧف و تقلل مʡاʨعد مهارة إدارة العǼ ʧʽة بʽʰة سلʽʡاʰد علاقة ارتʨوج

) و یدل الارتʰاȋ الʶلʰي على أن 127,0- الدافعʽة و نʺط الʱعلȘ  الʺقاوم و بلغ معامل الارتʰاȋ بʧʽ الدافعʽة و الʱعلȘ الʰʻʳʱي (
ʽا بʧʽ أǼعاد الʨعي الزȄادة في درجة الʱعلȘ الʰʻʳʱي  تقلل  مʧ الدافعʽة و العȞس صʽʴح و یʧʽʰ الʳدول عدم وجʨد علاقة دالة إحʸائ

) وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة سلʽʰة بʧʽ أǼعاد : إدارة العʨاʡف 8الذاتي Ǽالعʨاʡف و الʱعاʡف مع الʱعلȘ الʰʻʳʱي. ؗʺا وʤȄهر الʳدول (
والدافعʽة والʺهارات الاجʱʺاعʽة مʧ مقʽاس الذؗاء الانفعالي وȃعد نʺط الʱعلȘ الʺʹʢرب مʧ مقʽاس أنʺاȋ الʱعلȘ حʽث بلغت 

 ) على الʱرتʽب .199,0-) (121,0 - ) (212,0 - الارتʰاȋ ( معاملات

أوضʴت الʱʻائج أن الأʡفال ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ یʱʺʱعʨن بذؗاء انفعالي أفʹل مʧ ذوȑ الʱعلȘ غʽر الآمʧ ( الʺقاوم و الʰʻʳʱي  لقد
ʺʱة و الʺهارات الاجʽالدافع ȑعدǼ ʧʽة بʽابʳǽد علاقة إʨت وجʴائج أوضʱʻث أن الʽرب) حʢʹʺاس الذؗاء الانفعالي و الʽمق ʧة مʽاع

ده نʤرȄة "بʨلʰي" Ǽأن الʢفل الذȑ یʱʺʱع بʱعلȘ آمʧ لدǽه إحʶاس مرتفع Ǽالؔفاءة الاجʱʺاعʽة مʺا  مع نʺط الʱعلȘ الآمʧ و هذا ما تؤؗ
)" Ȑالأخر ȋالأنʺا ȑذو ʧفال مʡالأ ʧر مʰرة أكʨʸǼ ةʽاعʺʱلاك مهارات اجʱام ʧه مʻȞʺǽ Bowlby,1988ʶتف ʧȞʺǽ ر هذه ) ، وʽ

الʳʽʱʻة Ǽأن الأʡفال الذیʨؗ ʧنʨا خʰرات إʳǽابʽة و آمʻه مع الʴاضʧ أكʲر قدرة على اكʶʱاب قدرات انفعالʽة إʳǽابʽة  مʱزنة وردود 
أفعال عقلانʽة، مʧʽʻȞʺʱ مʧ اسʵʱدام نʺاذج العʺل الداخلʽة الʱي أشار إلʽها بʨلʰي الʱي تȘʲʰʻ لدȐ الʢفل مʧ خلال الʰʵرات الأولʽة 

ضʧ، و نʳاحه في تقدʦǽ الدعʦ للʢفل في الʨقت الʺʻاسب و الʱي تȞʷل أساسا أصʽلا في الʻʰاء الانفعالي للʢفل و الذȑ مع الʴا
 ) .ʻȞʺǽ2015ه مʧ فهʦ انفعالاته و الʽʢʵʱط لها، و معرفة انفعالات الآخرʧȄ و نʨاǽاهʦ (أبʨ غزال،

 ʧفل مʢالǼ طʽʴي تʱئة الʽʰه لʺا لʺدخلات الʽʰʻʱا الʻدر بʳǽ ت الأولى وʶاته الʨʻذؗائه الانفعالي في س ʨʺن ʦʽأثر فعال في تدع– 
)، و الʱي تدل و ȞʷǼل واضح 2014و تʧȄʨؔ ملامح شʱʽʸʵه وفق ا لʺا أشار إلʽه سʨʺʳʽند فروȄد (رفʽقة، - مرحلة رȄاض الأʡفال

دعʦ الʺʻاسب والʰʵرات اللازمة لʱعزȄز على نʳاح رȄاض الأʡفال ؗʺؤسʶة ترȄʨȃة في دولة الȄʨؔت في إكʺال دور الأسرة في تقدʦǽ ال
 نʺʨ الʳانب الانفعالي لدȐ الʢفل.

د على وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة إʳǽابʽة بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ والذؗاء الانفعالي  وجاءت هذه الʳʽʱʻة مʨافقة لعدد مʧ الدراسات الʱي تؤؗ
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) "  Hamarta, 2009، ودراسة "هامارتا " ( ) Qinza,2005)،  و دراسة "كʻʽزا (Kafetsios,2004ومʻها دراسة  ؗافʨʽʶʱʽس(
و الʱي أ ثʰت جʺʽعها بʨجʨد علاقة دالة أحʸائʽا بʧʽ نʺط الʱعلȘ الآمʧ و الذؗاء الانفعالي  وجاء في نʱائج الدراسة  "بʨناب 

ʨهʶار"  ( قل مʧ )  أن الأʡفال مʧ ذوȑ الʱعلȘ الʺقاوم و الʰʻʳʱي ʱʺǽلʨؔن ذؗاء انفعالي أBonab & Koohsar, 2011وؗ
أقرانهʦ مʧ ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ و هذا یʱفȘ مع ما جاء في دراسʱه والذȑ حʸل Ǽه الأفراد مʧ ذوȑ الʱعلȘ الʺقاوم على درجات أقل 

 مʧ أقرانهʦ ذوȑ الʱعلȘ الآمʧ على مقʽاس الذؗاء الانفعالي .

ʳها عʧ وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة )، الʱي أسفرت نʱائKhledian, 2013كʺا أنها اتفقت مʧ جانب آخر مع دراسة خالدǽان (
 سالʰة بʧʽ الذؗاء الانفعالي و الʻʺط الʰʻʳʱي والʻʺط الʺʹʢرب .
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Attachment patterns and their relation to emotional intelligence Kindergarten  

Children in Kuwait 
 

Hind Thaar Al Anzi, Rami Mahmoud Alyousouf * 

 

ABSTRACT 
This study reveals the relationship between attachment patterns among kindergarten children in Kuwait 

with their emotional intelligence. The study sample consists of (267) kindergarten children in the State 

of Kuwait, 134 males and 133 females aged between 4 and 6 years. The sample is distributed to the 

following governorates: Mubarak Al-Kabeer, Farwaniya. The scale of attachment patterns, which 

consists of (40) items, is used by mothers in personal interviews. The researcher also uses the Jarwan 

scale of emotional intelligence, which includes five dimensions: self-awareness of emotions, empathy, 

management of emotions, motivation, social skills. The results show that the dominant pattern of the 

study sample is the secure mode followed by the resistive pattern and then the avoidance and Troubled 

patterns. The level of emotional intelligence in the sample of the study is high, and the results indicate 

that children with safe attachment have higher emotional intelligence than those with unsafe 

attachment. The study presents some recommendations, including studies on the most common 

attachment patterns in Kuwait among other age groups. It also recommends conducting further studies 

on attachment patterns and their relation to other variables in childhood since there is a lack of related 

studies in the Kuwaiti environment. 

Keywords: attachment patterns; emotional intelligence; kindergarten children . 
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