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. تارȄخ اسʱلامالʳامعة الأردنʽة ،جامعة الʽرمʨك؛ ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة ،جامعة الʽرمʨك؛ عʺادة شؤون الʢلʰة، ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة*
 . 3/7/2018، وتارȄخ قʨʰله 14/2/2018الʴʰث 

  
أثر اخʯلاف مʴافة الاقʯراب على مȎʦʯʴ الإنʱاز في فعالʻة الʦثب الȂʦʠل لدʟ Ȏالʮات ؕلʻة الʯرʻȁة 

  الرȂاضʻة في جامعة الʻرمʦك
  

  * مʸʲد حʥʴ أبʦ الʻʠب، مʦʸʲد حǻ ʥʻʴعقʦب، نزار "مʸʲد خʻر" الʴȂʦي
  

  صـلʳم
ؗلʽة  في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑالʰات هدفت الدراسة الʱعرف إلى أثر اخʱلاف مʶافة الاقʱراب على مȐʨʱʶ الإنʳاز

) ʧنة مʨȞة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺدم الʵʱك. اسʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃرʱات جامع35الʰالʢال ʧة مʰالʡ ( ة
م، تʦ اخʽʱارهǼ ʧالʢرȄقة  2016/2017الʽرمʨك الʺʳʶلات لʺʶاق العاب القȐʨ خلال الفʸل الʽʸفي للعام الدراسي

ʹة الʱقرʽȃة مʧ مʶافات الاقʱراب الʱالʽة (العʺدǽة. تʦ ق مʱر، 26مʱر، 24مʱر، 22مʱر، ʽ20اس الʨثب الȄʨʢل Ǽعد الرؗ
خʱلاف مʱر) لفعالʽة الʨثب الȄʨʢل. تʨصلت نʱائج الدراسة إلى أن مȐʨʱʶ الإنʳاز في الʨثب الȄʨʢل یʱأثر Ǽا30مʱر، 28

Ȅل ب الʨʢ فة اقʱراب للإنʳاز لدȐ الʢالʰات في فعالʽة الʨثمʶافة الاقʱراب لدȐ أفراد عʻʽة الدراسة، وتʧʽʰ أن أفʹل مʶا
) ʧʽرا ، و 24-22كانت ما بʱم () ʧʽراوح ما بʱي تʱراب الʱافات الاقʶدام مʵʱاسǼ را  إلى (22أوصت الدراسةʱرا  24) مʱم ( 

ʹة الʱقرʽȃة  عʻد تعلʦʽ الʢالʰات في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل، ة ʻد عʺلʽعأهʺʽة خاصة وإیلاء الʶʱارع الʺʻاسب في مرحلة الرؗ
  الʱعلʦʽ والʱدرȄب في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل.

  .الʨثب الȄʨʢل، مʶافة الاقʱراب، الʢالʰات :الدالة الؒلʸات
 

  الʸقدمة
لʺʽة، عʶǽعى مدرسʨ الʱرʽȃة الرȄاضʽة إلى تʧʽʶʴ مʡ Ȑʨʱʶلʱʰهʦ مʧ خلال اسʵʱدام ʡرق الʱدرȄس الʴدیʲة الʺʽʻʰة على أسس 

إلى  ي تʱʴاجئل الʺʱاحة الʱي مʧ شأنها رفع مȐʨʱʶ الʱعلʦ والانʳاز لدیهʦ، وخاصة في الʺʶاقات العʺلʽة الʱالʨسا جʺʽعواسʱغلال 
 ،ʦʶʳة للʽȞʽانȞʽم ʨʽʰائص الʸʵزات والʽʺʺال ʧفادة مʱوالاس ،ȑرʤʻانب الʳي إلى ال ʧȞ أن لʱي ǽʺاالاهʱʺام Ǽالʳانب الʰدني والʴرؗ

 تʶاعد على تʧʽʶʴ الأداء وتʨجʽهه.

ʽʱاجها ها، واحألعاب القȐʨ مʧ الʺʶاقات الاجʰارȄة الʱي تدرس في ؗلʽات الʱرʽȃة الرȄاضʽة، والʱي تʽʺʱز بʨʻʱع فعالʽات ورȄاضة
 )2010لʺʢʱلʰات وقدرات بدنʽة تʱʵلف عǼ ʧعʹها الʰعض، ومʧ ضʺʧ هذه الفعالʽات فعالʽة الʨثب الȄʨʢل، حʽث ʽʷǽر خʹر (

ʰر الʱي تعʱو ت ألعاب القȐʨ الʱي شʺلها برنامج الألعاب الأولʺʽʰة القدǽʺة والʴدیʲة، ) إلى أنها مʧ فعالʽا1990وحʧʽʶ وآخرون (
 ʽʰؗرا  تʨʢرا   أǽʹا  مʧ الفعالʽات العʷارȄة للرجال والʰʶاعʽة للʶʻاء، حʽث تʨʢر أسلʨب الأداء و مȐʨʱʶ الإنʳاز في هذه الفعالʽة

.ʧʽʶʻʳة لؔلا الʰʶʻالǼ 

ون دع للإنʳازات الرȄاضʽة العالʺʽة یرȐ أن علʨم الرȄاضة في تʨʢر دائʦ ومʱʶʺر ) إلى أن الʺ2001ʰʱʱوʨʻȄه الرȃʹي (
) ȑرʽده الزه  ) عʻدما أشاروا إلى أن أهʦ أسʰاب تʨʢر مȐʨʱʶ الإنʳاز في1990) وحʧʽʶ وآخرون (2014تʨقف، وهذا ما یؤؗ

لʵاصة ت والʺعدات الʱدرʽʰȄة الʴدیʲة وافعالʽة الʨثب الȄʨʢل هʨ تʨʢر ʡرق الʱدرȄب، واسʵʱدام الأسالʽب والأجهزة والأدوا
ذلʥ تʨʢر ʡرق ووسائل تʴلʽل الأداء الʺʰʱعة الʱي تʺʵʹت مʧ نʱائج الدراسات والأʴǼاث والʳʱارب العلʺ لʽ ʥة. لذǼالʺʻافʶة، وؗ

ي في فعالʽات ألعاب القȐʨ تʨʱʶجب معرفة القʨانʧʽ والعʨامل الʺȞʽانʽȞʽة الʺؤثرة في الأداء ي ال فدراسة الأداء الʴرؗ ʢرȄقة ʴǼرؗ
 ).1992تʴلʽلʽة مʧ أجل تʧʽʶʴ الإنʳاز نʨʴ الأفʹل ( مʽʳد وشلش، 

إن أهʦ العʨامل الʺؤثرة في مʶافة الʨثب الȄʨʢل الأفقʽة هي مرحلʱي الاقʱراب والارتقاء، وقد تʦ الʢʱرق إلى تʴلʽل مʨȞنات 
ي في مرحلة الاقʱراب لʽʶʰʱط دراسʱها، حʽث ǽقʦʶ الاقʱراب م ʧ وجهة نʤر بʨʽ مȞʽانʽȞʽة إلى مرحلʧʽʱ الأولى وهي الأداء الʴرؗ

ي مʦʤʱʻ، أما الʺرحلة الʲانʽة فهي  الʨصʨل إلى أقʸى سرعة مʺʻȞة تʶʺى مرحلة الʶʱارع، وتʽʺʱز هذه الʨʢʵات Ǽإǽقاع حرؗ
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ʥ لʺʶاعدة الʦʶʳ الأرȃع خʨʢات الأخʽرة مʧ الاقʱراب وتʶʺى مرحلة الإعداد للارتقاء، حʽث یʱغʽر الإǽقاع في هذه الʨʢʵات وذل
 )Guthrie ,2003على اتʵاذ أفʹل وضع عʻد عʺلʽة الارتقاء لاسʱغلال أقʸى سرعة أفقʽة عʻد تȄʨʴلها إلى سرعة عʺʨدǽة .(

وȄرȐ الʰاحʨʲن أن هʻاك خلاف حʨل مʶافة الʨʢʵات الʱقرʽȃة لها علاقة Ǽالʶرعة الʺʢلȃʨة لʴʱقȘʽ أفʹل مʶافة في الʨثب 
الʶʱارع للʨصʨل إلى الʶرعة الʱي تʻʱاسب مع قدرات الرȄاضي، أو أن لؔل رȄاضي خʨʢات تقرʽȃة  الȄʨʢل، سʨاء ؗان الʺʢلʨب

ʹة الʱقرʽʰȄة هʨ الʨʸʴل  تʱʵلف عʧ الآخرʧȄ للʨصʨل إلى الأداء الأمʲل في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل. إن الهدف الرئʶʽي مʧ الرؗ
 Josephالʨʢʵة الأولى حʱى الʻهاǽة مع أقʸى سرعة عʻد الارتقاء (على الʶرعة العالʽة  الʱي تʶʺع الʱدرج في الʶʱارع مʧ بداǽة 

) إلى أن الرȄاضǽ ʧʽʽقʨمʨن بʴʱدید الʺʶافات للʨʢʵات الʱقرʽȃة دون 2000, وȃهذا الʸدد ʽʷǽر ذǽاǼات و دعʨم ( 2000(
) Ȑا یرʺʻʽة ، بʽالʲة مʰأداء وث ʧʺʹǽ ب علʺيʨاد إلى أسلʻʱ2014الاسBéres et al  اكاةʴʺل ( أن الȄʨʢثب الʨوالقدرات في ال

 تʻʱʶد إلى قدرات وأساس فردȑ، وما یلائʦ رȄاضي لا یʻاسب رȄاضي آخر. 

إن ضʰط خʨʢات الاقʱراب والʱأكد مʧ وصʨل قدم الارتقاء فʨق اللʨحة مʰاشرة  له أهʺʽة ʽʰؗرة جدا ، ومʧ أجل ذلʥ اقʱʹى الأمر إلى 
م لʱقدیر مدȐ الدقة الʱي ʳǽرȑ بها اللاعب للʨصʨل إلى لʨحة الارتقاء وضع علامات لʹʰط الʨʢʵات أثʻاء الاقʱراب، وهذا ها

Galloway & Conor )1999 اʺʻʽرة بʽʸه قǼراʱافة اقʶن مʨؔت ʧʽʰاثʨعض الʰه، فʶاثب نفʨعا  لقدرات الʰراب تʱافة الاقʶدد مʴʱوت ، (
قȐʨʸ، فالʨʻع الأول مʧ الʨاثʧʽʰ یʰلغ سرعʱه القȐʨʸ الآخرʧȄ تʨʢل مʶافة اقʱرابهʦ، وهذا یʨʱقف على مدȐ اكʶʱاب ؗل مʻهʦ لʶرعʱه ال

مȞʰرا  لذلʥ تʨؔن مʶافة اقʱرابهʦ قʽʸرة، أما الذیʨʰʶʱȞǽ ʧن سرعʱهʦ القȐʨʸ مʱأخرʧȄ یʦʱʴʱ علʽهʦ  أن تʨؔن مʶافة اقʱرابهȄʨʡ ʦلة 
د ʶȄʨʢʶǼي (Bridgett et al )2002نʽʰʶا ( ي مʨزون وجʽد، ) على وجʨب إنʳاز خʨʢات الاقʱراب عامة 1997Ǽ، وȄؤؗ إǽقاع حرؗ

ات الذراعʧʽ الʨʱافقʽة والانʽʶابʽة مع  ة اللاعب Ǽالانʽʶابʽة، والذʶǽ ȑاعده على ذلʥ الʳرȑ على الأمʷاȋ مʧ جهة، وحرؗ حʽث تʺʱاز حرؗ
ʦال العالʢǼأ ʦʤحة الارتقاء، وإن معʨله إلى لʨى وصʱذع ؗلʺا زادت سرعة اللاعب حʳقامة الʱمع اس ،Ȑجهة أخر ʧم ʧʽالرجل  ʧم

) ʧʽب ʦرابهʱافة اقʶراوح مʱت ʧʽʰاثʨ45- 40ال) ʧها اللاعب مʽف ʨʢʵǽ  راʱة (23- 17) مʨʢخ (Spry ,1997.( 

وعلى الʨاثب خلال مرحلة الاقʱراب ألا ʵʱʶǽدم مʶافة أكʲر مʧ قدراته لأنها تؤثر علʽه مʧ خلال حʨʸل جهد وتعب على عʹلاته، 
أو ʣهʨر تʰاʡؤ في الʶرعة مع عدم القدرة على إنʱاج أقʸى قʨة عʻد الارتقاء، وهذا ونʳʽʱة لذلʥ سʨȞʽن عدم ضʰط لʺȞان الارتقاء، 

 ،ʦʽل (إبراهȄʨʢثب الʨاز الʳإن Ȑʨʱʶفة في مʽائج ضعʱال إلى نʴعة الʽʰʢǼ ȑالب،2012یؤدʢوال ʧʽʶد 1987) و(حʨى مع وجʱوح .(
ة لأنها تʱأثر Ǽالʴالة الʱدرʽʰȄة للاعب ؗالʧʶʴʱ في سرعʱه مʶافات معلʨمة للاقʱراب فهي أǽʹا  تقرʽʰȄة ولʶʽت مʢلقة وتʢʱلب الʺراجع

مʱرا )، بʻʽʺا تʨؔن  40إلى  35)، وقد أشارت Ǽعض الدراسات إلى أن مʶافة الاقʱراب للاعʧʽʰ مʺʽزʧȄ تʨؔن ʽʰؗرة (م2000ʧ(زاهر،
 ).2007فʨع،) مʱرا  للاعʧʽʰ أقل درجة في الʴالة الʱدرʽʰȄة (الʽؔلاني والر 20مʶافة الاقʱراب في حدود (

 

 مȜʵلة الدراسة:

مʧ خلال عʺل الʰاحʧʽʲ ؗʺدرʧʽȃ ومدرسʧʽ ولاعʧʽʰ في العاب القȐʨ، ومʧ خلال الاʡلاع على الʺراجع العلʺʽة الʺعʽʻة 
 ʧʽʰل اللاعʲدة  مʽعǼ افاتʶم ʧراب مʱالاقǼ ʧʺقǽ  لȄʨʢثب الʨة الʽات فعالʰالʢال ʦʽد تعلʻا أنه عʨʤاضي، لاحȄب الرȄدرʱالǼ

،ʧȄزʽʺʺافات  الʶأخذ مǼ اتʰالʢم الʨالات تقʴعض الǼ اسب، وفيʻʺل الȞʷالǼ ة الارتقاءʽعلى أداء عʺل ʧاسب مع قدرتهʻʱا لا یʺȃو
قʽʸرة نʽʰʶا  لا تʱعدǼ Ȑʹعة أمʱار مʺا لا یʽʱح الʺʳال لʦʽʤʻʱ خʨʢاتهʧ والʨصʨل للʶʱارع الʺʻاسب لأداء الʨثب الȄʨʢل ǼالȞʷل 

ʨثب الȄʨʢل ǽعʰʱر مʢʱلب أساسي لʺʶاق ألعاب القȐʨ، فقد جاءت هذه الدراسة لʴʱدید أنʶب الأمʲل، وȃʺا أن تعلʦʽ فعالʽة ال
ʺا هʨ معروف أنه بʴʱدید الʺʶافة الʺʻاسʰة للاقʱراب عʻد  مʶافة اقʱراب في الʨثب الȄʨʢل للʢالʰات لʴʱقȘʽ الإنʳاز الأفʹل، وؗ

ʰʺة الʰالʢه الʽل علʸʴت ȑاز الذʳن الإنʨȞǽ دئاتʱʰʺات الʰالʢة.الʽسرعة أفق ʧه مʰʶʱؔا  مع ما تʺʳʶʻدئة مʱ 

كʺا لاحظ الʰاحʨʲن أن هʻاك أخʢاء ʽʲؗرة في مراحل الʨثب الȄʨʢل اللاحقة قد تʦʳʻ عʧ عدم مقدرة الʢالʰات في تʴدید الʺʶافة 
 لى مʶافة الʨثب.الʺʻاسʰة لʨʢʵات الاقʱراب، والʱي ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها دور في عدم الانʤʱام في الʨʢʵات الاخʽرة، ʽʴǼث تؤثر ع

لذا ارتأȐ الʰاحʨʲن إجراء دراسة تʻʱاول أثر اخʱلاف مʶافة الاقʱراب على مȐʨʱʶ الإنʳاز في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑالʰات 
 كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.

 

 تʴاؤلات الدراسة:

 عالʽة الʨثب الȄʨʢل؟ما مȐʨʱʶ إنʳاز ʡالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك في ف  . 1
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 ما مʶافة الاقʱراب الʺʻاسʰة في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك؟  . 2

 أهداف الدراسة:

 الʱعرف إلى مȐʨʱʶ إنʳاز ʡالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل.  . 1

 ب الʺʻاسʰة في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك.الʱعرف إلى مʶافة الاقʱرا  . 2

 

 أهʻʸة الدراسة

 تʴدد أهʺʽة الدراسة على الʨʴʻ الآتي :

إن هذه الدراسة تهʶʺǼ ʦʱاعدة الʢالʰات على فهʦ وتȘʽʰʢ فعالʽة الʨثب الȄʨʢل في مʶاق العاب القȐʨ، مʧ خلال  . 1
 علʺʽة الʺʱʵلفة الʱي تʱلاءم مع مȐʨʱʶ الʢلʰة والʷʻاȋ الرȄاضي الʺʢلʨب تعلʺه.اسʵʱدام الʨسائل ال

تʶʱؔب هذه الدراسة أهʺʽة ʨؗنها تʶعى إلى إبراز أهʺʽة ضʰط خʨʢات الاقʱراب في الʨثب الȄʨʢل، لʺʶاعدة الʢالʰات  . 2
 على أداء فعالʽة الʨثب الȄʨʢل ǼالȞʷل الأمʲل مʧ الʻاحʽة القانʨنʽة والفʽʻة.

ة الʷؔف عʧ الʨʢʵات الʱقرʽȃة الʺʻاسʰة للʢالʰات، والʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعدهʧ على بذل الʺزȄد مʧ الʳهد، مʴاول . 3
 واسʱغلال قدراتهʧ الʰدنʽة ǼالȞʷل الأمʲل للʨصʨل للإنʳاز الʺʢلʨب.

 

 مʠʶلʲات الدراسة:

 :للآتيت عر ف مʢʸلʴات الدراسة تعرȄفا  اصʢلاحʽا  وإجرائʽا ، وفقا  

ʽنʨافة القانʶʺلالȄʨʢثب الʨاثب في حفرة الرمل. ة للʨه ال : وهي مʶافة الʨثʰة مقاسة مʧ خط الارتقاء إلى أقرب أثر ترؗ
 ،Ȑʨاد الدولي لألعاب القʴ2010- 2012(الات( 

ه الʺʶافة الفعلʽة للʨثب الȄʨʢل (مȐʨʱʶ الإنʳاز)  : وهي مʶافة الʨثʰة مقاسة مʧ مقدمة قدم الارتقاء للاعب إلى أقرب أثر ترؗ
م) أقل مʧ الʺʶافة الʺقاسة إذا  0.01في جʺʽع سʰاقات الʨثب الأفقي ʳǽب أن تʳʶل الʺʶافات لأقرب (، و ب في حفرة الرملالʨاث

 )2010- 2012(الاتʴاد الدولي لألعاب القȐʨ،  كانت الʺʶافة الʺقاسة لʶʽت سʱʺʽʱʻرات ؗاملة.

إن الʴد الأدنى  قʰل عʺلʽة الارتقاء في الʨثب الȄʨʢل.وهي الʺʶافة الʱي ʳǽرȄها اللاعب مʶافة الاقʱراب في الʨثب الȄʨʢل: 
ملʦ،  0.01± م  1.22م)، ʳǽب أن ʨȞǽن الʴد الأدنى للعرض  45م)، وحʻʽʺا تʶʺح الʤروف تʰʸح ( 40لʨʢل ʡرȘȄ الاقʱراب (

 )2010- 2012(الاتʴاد الدولي لألعاب القȐʨ،  سʦ. 5كʺا ʳǽب تʴدید ʡرȘȄ الاقʱراب ȋʨʢʵǼ بʽʹاء Ǽعرض 

هʧ الʢالʰات اللʨاتي لʦ یʱعلʺʧ فعالʽة الʨثب الȄʨʢل مʧ قʰل، وتʦ تعلʽʺهʧ في مʶاق العاب القʰ  Ȑʨات الʺʱʰدئات:الʢال
  (تعرȄف إجرائي).

 

 حدود الدراسة:

 حفرة الʨثب الȄʨʢل في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك .الʴدود الʺȞانʽة : 

 م. 2016/2017الفʸل الʽʸفي للعام الدراسي تʦ إجراء هذه الدراسة فيالʴدود الزمʽʻة: 

اقʸʱرت هذه الدراسة على ʡالʰات اللʨاتي سʳلʧ في مʶاق العاب القȐʨ في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʳامعة الʴدود الʷʰرȄة : 
 م. 2016/2017الʽرمʨك في الفʸل الʽʸفي للعام الدراسي 

ف مʶافة الاقʱراب على مȐʨʱʶ الإنʳاز في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل تقʸʱر هذه الدراسة للʴʰث في أثر اخʱلاالʴدود الʺʨضʨعʽة: 
 .لدʡ Ȑالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك

 

 الدراسات الʴاǺقة

 تʻʱاول هذه الدراسة عددا  مʧ الدراسات الʺʷابهة والʺرتʢʰة Ǽالدراسة الʴالʽة، وهي مرتʰة مʧ الأحدث إلى الأقدم

 أولا : الدراسات العرʽȃة

) ȑرʽعض القدرات 2014قامت الزهǼ عي فيʰʱʱي ال ) بدراسة  هدفت الʱعرف إلى تأثʽر تدرʰȄات خاصة وفقا  للʴʱلʽل الʴرؗ
) ʧة مʻʽي على عʰȄرʳʱهج الʻʺدام الʵʱاس ʦاب. تʰʷل للȄʨʢثب الʨاز الʳة  وانʽȞʽانȞʽم ʨʽʰرات الʽغʱʺة والʽدنʰاب 10الʰش ʧʽʰلاع (



 أبʨ الʽʢب عقʨب، مʴʺد حʧʶنزار "مʴʺد خʽر" الʶȄʨي، مʨʺʴد حǽ ʧʽʶ                                    ...أثر اخʱلاف مʶافة الاقʱراب
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) 3) أسابʽع بʨاقع (Ǽ ʦ8الʢرȄقة العʺدǽة. وتʦ تȘʽʰʢ تدرʰȄات خاصة على الʺʨʺʳعة الʱدرʽʰȄة لʺدة (في الʨثب الȄʨʢل ، تʦ اخʽʱاره
 ʧایʰʱل الʽلʴوت ،ȑارʽراف الʺعʴابي، والانʶʴسط الʨدام الʵʱاسǼ  اʽائʸانات إحʽʰل الʽلʴت ʦع. وقد تʨʰة في الأسʽʰȄوحدات تدر

ج الدراسة إلى أن الʱدرʰȄات الʵاصة قد ساهʺت في تقلʽل زمʧ الاتʸال الأحادȑ لعʻʽة واحدة ولعدة قʽاسات، وقد تʨصلت نʱائ
Ǽالأرض للرجل الʨاثʰة الذȑ بدوره أثر في الʱقلʽل مʧ زمʧ الʨʢʵتʧʽ الاخʽرتʧʽ مʧ الاقʱراب، وتʧʶʴ زواǽا الاقʱراب والدفع، 

 نʳاز في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل.وأوصت الدراسة Ǽالʱأكʽد على اسʵʱدام الʨسائل الʺʶاعدة في تدرȄب الʰʷاب لȄʨʢʱر الا

) ʦʽعض الʺؤشرات 2012قام ابراهǼ Șرمج على وفʰʺال ʦʽعلʱب الʨدام أسلʵʱاسǼ يʺʽهج تعلʻر مʽعرف إلى تأثʱبدراسة هدفت ال (
ʦ ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة / جامعة صلاح الدیʧ. وت - الʻʽؗ ʨʽʰʺاتʽȞʽة في تعلʦ الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑلاب الʻʶة الدراسʽة الأولى

) ʧة مʻʽي على عʰȄرʳʱهج الʻʺدام الʵʱ20اس ʦارهʽʱاخ ʦة، تʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة الأولى في ؗلʽة الدراسʻʶلاب الʡ ʧا  مʰالʡ (
) 10والʹاʢǼة) وʨȃاقع ( -) وحدة تعلʽʺʽة مʨزعة على مʨʺʳعʱي الʴʰث (الʳʱرʽʰȄة20عʨʷائʽا . وقد اسʱغرق الʺʻهج الʱعلʽʺي (

)، t.testوقد تʦ تʴلʽل الʽʰانات إحʸائʽا  Ǽاسʵʱدام الʨسط الʶʴابي، والانʴراف الʺعʽارȑ، اخʰʱار ( وحدات تعلʽʺʽة لؔل مʨʺʳعة.
وقد تʨصلت نʱائج الدراسة إلى أن الʺʻهج الʱعلʽʺي Ǽاسʵʱدام أسلʨب الʱعلʦʽ الʺʰرمج هʨ أكʲر فاعلʽة مʧ أسلʨب الʱعلʦ الʺʰʱع 

ʹة الʱقرʽʰȄة وخاصة الʨʢʵات (الامرȑ) في تعلʦ الأداء الفʻي والانʳاز لفعالʽة  الʨثب الȄʨʢل، وأوصت الدراسة Ǽʹرورة إتقان الرؗ
 الʲلاث الأخʽرة، لأنها تعʢي الفاعلʽة للʻهʨض وتعʰʱر عاملا  أساسʽا  في تʴقȘʽ الانʳاز الʽʳد.

ل، وعلى ʽʰʡعة ) دراسة هدفت إلى الʱعرف على قʦʽ الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة في فعالʽة الʨثب ال2003ȄʨʢأجرȐ أبʨالʽʢب (
) لاعʰي 7لهذه الʺʱغʽرات مع مʶافة الʨثب الȄʨʢل الفعلʽة. تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʨصفي على عʻʽة مʧ أفʹل ( الارتʰاʽʡةالعلاقة 

) ʦازهʳإن Ȑʨʱʶسط مʨʱل في شʺال الأردن، بلغ مȄʨʡ ع ( م)،6.56وثبʨن ʨدیʽرة فʽاحث ؗامʰدام الʵʱواسsony رȄʨʸفي ت (
ئج الدراسة أن الʶرعة الأفقʽة لʤʴة الارتقاء ؗانت مʧ أهʦ العʨامل الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʺʶاهʺة في تʴقȘʽ الʺʶافة الʨثʰات. أʣهرت نʱا

 %)، وأوصى الʰاحث Ǽإیلاء الʶرعة الأفقʽة أهʺʽة خاصة في الʱدرȄب.95.3الؔلʽة، حʽث بلغت نʰʶة مʶاهʺʱها (

لʱعرف إلى تأثʽر ضʰط الاقʱراب في مʶافات مʱʵلفة على مʶافة ) هدفت ا2001وفي دراسة أجراها إبراهʦʽ وفؔرȑ وأبʨ الفʨʱح (
الʨثب الȄʨʢل للʺʱʰدئǼ ʧʽغرض تʴدید أنʶب مʶافة اقʱراب للʺʱʰدئʧʽ في الʨثب الȄʨʢل، تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʳʱرʰȄي على عʻʽة 

) ʧافة 60مʶاس مʽق ʦة، وتǽدʨعʶة الʽȃالʺʺلؔة العرǼ ʧʽʺة إعداد الʺعلʽلاب ؗلʡ ʧا  مʰالʡ () ʧراب ( 30العدو مʱاق ʧ5م)، وم (
) م قد حققت أفʹل مʶافة وثب Ȅʨʡل لدȐ أفراد عʻʽة 25خʨʢات، والʨثب مʧ الʰʲات. أʣهرت الʱʻائج أن الاقʱراب مʧ مʶافة (

) ʧʽدئʱʰʺراب للʱافة الاقʶن مʨؔأن تǼ وأوصت الدراسة ،ʧʽدئʱʰʺم).  25الدراسة ال 

ʧʽ في ʨʢǼلة مدارس عʺان الأولى للʺرحلة ) دراسة هدفت إلى ت1997ʴأجرȐ أبʨ عʷʽة ( لʽل الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة للʺʷارؗ
) ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺدام الʵʱاس ʦل، تȄʨʢثب الʨة الʽة في فعالȄʨانʲذات 15ال ʨدیʽرة فʽاحث ؗامʰدام الʵʱا ، واسʰالʡ (

ʽاك فروق بʻائج إلى أن هʱʻات، وقد أشارت الʰثʨر الȄʨʸدة في تʨʳة الʽة، عالʽافة الفعلʶʺالح الʸة ولʽنʨة والقانʽالفعل ʧʽʱافʶʺال ʧ
ذلʥ زاوȄة الʽʢران وسرعة الʽʢران تʶاهʺان بʰʶʻة(39وأن زاوȄة الʽʢران تʶاهʦ بʰʶʻة ( %)، 48%) مʧ مʶافة الؔلʽة للʨثب، وؗ

ʽر مقارنة مع القʽʰؗ لȞʷǼ ةʻʽأفراد العǼ اصةʵة الʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺال ʦʽفاض في قʵحظ انʨرات ولʽغʱʺة لهذه الʽذجʨʺʻال ʦ
 الʻʽؔʺاتʽȞʽة.

 ثانʽا : الدراسات الأجʽʰʻة

) بدراسة هدفت إلى الʰʻʱؤ ʶʺǼافة الʨثب الȄʨʢل Ǽاسʵʱدام نʺʨذج خʨʢات اقʱراب قʽʸرة. وتBéres et al,2014 ʦقام (
) ʧة مʻʽي على عʰȄرʳʱهج الʻʺدام الʵʱالʺها8اس ʧلفة مʱʵات مȄʨʱʶم ȑر ذوʨؗالذ ʧم ʧʽʰلاع ( :ʦʶʳلة الʱك) 2.2±  75.2رة 

 :ʦʶʳوارتفاع ال ،ʦʳافات ( 4.2±  188.0كʶم ʧة مʽȃات تقرʨʢعد عʺل خǼ لȄʨʢثب الʨالǼ اʨقام ،(ʦ12- 10-8- 6س  ʦرا )، وتʱم
ي ( ) لʳʺع الʽʰانات، أʣهرت الʱʻائج أن مʶافات القفز t-test)، ومعامل الانʴدار، و( kinovaاسʵʱدام برمʽʳة الʴʱلʽل الʴرؗ

 ʨʱʺة ( 61±  6.95قعة (الʽة الفعلʶافʻʺدة في الʨجʨʺال ʥد جدا  مع تلʽل جȞʷǼ Șفʱذج  58± . 6.96م) تʨʺت إلى أن نʸم). وخل
الʨʢʵات الʱقرʽȃة القʽʸر ǽعʰʱر نʺʨذج قʦʽ لفʴص القدرات والامȞانات الفردǽة للاعʰي الʨثب الȄʨʢل، ؗʺا دعʺت الʱʻائج الʨʺʻذج 

 دراسة في أداء الʨثب الȄʨʢل.الرȄاضي الʺʶʰط الʺقʱرح لهذه ال

تʦ اسʵʱدام الʺʻهج  )) تʴدید أثر سرعة الاقʱراب على مȐʨʱʶ إنʳاز الʨثب الȄʨʢل.Bridgett et al ,2006كان هدف دراسة 
) ʧة مʻʽصفي على عʨدة في 71الʨʳة الʽذات عال ʨدیʽرة فʽن ؗامʨʲاحʰدام الʵʱاز عالي، واسʳإن Ȑʨʱʶم ȑل ذوȄʨʡ لاعب وثب (

ʨثʰات، وتʦ الʨʸʴل على مʨʺʳعة واسعة مʧ سرعات خʨʢات الاقʱراب Ǽاسʵʱدام الʱدخل الʺʰاشر لʹʰط مʶافة تȄʨʸر ال



 2019، 1، ملȘʴ 2، العدد 46العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳل د ، دراسات
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ʹة الʱقرʽȃة للرȄاضي قد زادت مʧ سرعة الʨثب وسرعة  ʹة الʱقرʽȃة لؔل رȄاضي. وتʨصلت الʱʻائج إلى أن زȄادة سرعة الرؗ الرؗ
ʰȄا ، وانʵفʹت زاوȄة الإقلاع ومدة الإقلاع ȞʷǼل مʢرد. وؗʺا تʨصلت الإقلاع، وʣلت زاوȄة الʶاق عʻد الهȋʨʰ دون تغʽʽر تقر 

 نʱائج الدراسة إلى أنه ؗلʺا زادت سرعة الاقʱراب زادت مʶافة الʨثب الȄʨʢل.

) ȐأجرMurki & Yokozawa,2002 ة الارتقاء فيʽاء عʺلʻة أثʽȞʽانȞʽم ʨʽʰرات الʽغʱʺعض الǼ لʽلʴدراسة هدفت إلى ت (
) م، وسʰعة واثʧʽʰ على 8.15 -7.83ل مʴاولة لأرȃعة لاعʰي وثب مʽʺʱزʧȄ تراوح مȐʨʱʶ إنʳازهʦ ما بʧʽ(الʨثب الȄʨʢل، لأفʹ

 ) ʧʽما ب ʦازهʳامعات تراوح إنʳال Ȑʨʱʶصفي،7.41 -6.45مʨهج الʻʺدام الʵʱاس ʦذات  ) م، ت ʨدیʽرة فʽن ؗامʨʲاحʰدام الʵʱواس
ز ثقل الʦʶʳ أثʻاء لʤʴة الارتقاء عʻد عالʽة الʨʳدة في تȄʨʸر الʨثʰات، وقد أشارت الʱʻائج  إلى أن مʨʱسط الʶرعة الأفقʽة لʺرؗ

ان مʨʱسط زمʧ الارتقاء عʻد الʨاثʧʽʰ 7.99) م/ث، أما عʻد واثʰي الʳامعات بلغت (8.29الʨاثʧʽʰ الʺʺʽزʧȄ بلغت ( ) م/ث، وؗ
) ʧȄزʽʺʺامعات (0.11الʳي الʰد واثʻإلى ز 0.12)ث، أما ع ȑر یؤدʽأخʱة.  ) ث، ، وهذا الʰʶʱȞʺة الʽرعة الأفقʶادة الفقدان في الȄ 

) تʴدید قʦʽ  الʺʱغʽرات الʻʽؔʺاتʽȞʽة الʱالʽة (مʶافة الارتقاء Berg&Nancy,1995كʺا ؗان الهدف مʧ دراسة بʽرغ ونانʶي (
القرʰȄة مʧ لʨحة  والʽʢران والهȋʨʰ، والʶرعة الأفقʽة، وʨʡل وزمʧ الʨʢʵة، والزمʧ الؔلي للارتقاء، وȃعد مقدمة القدم عʧ الʴافة

) ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺدام الʵʱاس ʦ19الارتقاء)، ت ،ʧȄزʽʺʺل الȄʨʢثب الʨال الʢǼها مع أʱل ناشئ، ومقارنȄʨʡ واثب (
لʴʱدید مدȐ قدرتهʦ على الرȃط بʧʽ مرحلة ضʰط  الʨʢʵات  الʱقرʽȃة ومرحلة الارتقاء وأثره على مȐʨʱʶ الإنʳاز، وأʣهرت الʱʻائج 

ʱاك اخʻاهʺة أن هʶائج أن مʱʻهرت الʣا أʺؗ ،ʧȄزʽʺʺال ʧʽʰمقارنة مع اللاع ʧʽاشئʻة للʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺال ʧʽلافا  في العلاقة ب
.ʧʽاشئʻد الʻة عʰʶʻفس الʻب ʦاهʶلا ت ʧȄزʽʺʺال ʧʽʰل للاعȄʨʢثب الʨالǼ ازʳة في الإنʢʰة الʺرتʽȞʽاتʺʻʽؔرات الʽغʱʺال 

 الʱعقʽب على الدراسات الʶاǼقة:

 مراجعة الʰاحʨʲن للدراسات الʶاǼقة تʧʽʰ ما یلي: مʧ خلال

 أولا : مʧ حʽث الهدف:

هʻاك مʧ الدراسات هدفت إلى تع رف أثر سرعة الاقʱراب وضʰط الʨʢʵات على مȐʨʱʶ إنʳاز الʨثب الȄʨʢل، مʲل دراسة 
)). وهʻاك دراسات هدفت Bridgett et al ,2006) ، ودراسة Béres et al,2014)، ودراسة (2001إبراهʦʽ وفؔرȑ وأبʨ الفʨʱح (

) ȑرʽل دراسة الزهʲل، مȄʨʢثب الʨة الʽة في فعالʽȞʽانȞʽم ʨʽʰرات الʽغʱʺال ʦʽعرف إلى قʱ2014ال) ʦʽ2012)، ودراسة ابراه ،(
)، ودراسة بʽرغ ونانʶي 1997)، ودراسة أبʨ عʷʽة (Murki & Yokozawa,2002)، ودراسة (2003ودراسة أبʨالʽʢب (

)Berg&Nancy,1995). اʺʻʽة الدراسة هدف ؗان بʽالʴعرف الʱاز في  إلى الʳالإن Ȑʨʱʶراب على مʱافة الاقʶلاف مʱأثر اخ
 فعالʽة الʨثب الȄʨʢل. 

 ثانʽا : مʧ حʽث الʺʻهج 

یʱʹح مʧ خلال عرض الدراسات الʶاǼقة أن معʦʤ دراسات الإحʺاء اعʱʺدت على الʺʻهج الʨصفي للʨصʨل إلى الʱʻائج، بʻʽʺا 
)، ودراسة ابراهʦʽ 2014دراسات اعʱʺدت الʺʻهج الʳʱرʰȄي للʨصʨل إلى الʱʻائج، مʲل دراسة قامت الزهʽرȑ (اعʱʺدت Ǽعض ال

)، في حʧʽ اسʵʱدمت هذه الدراسة الʺʻهج Béres et al,2014)، ودراسة (2001)، ودراسة إبراهʦʽ وفؔرȑ وأبʨ الفʨʱح (2012(
 الʨصفي.   

 ما ʽʺǽز هذه الدراسة عʧ الدراسات الʶاǼقة

 ʦة تعلʽخلال عʺل ʧاعدهʶǽ مʺا قد ʧʽʰس لاعʽة ولʽاضȄة رʽȃات ترʰالʡ اولهاʻقة في تǼاʶالدراسات ال ʧز هذه الدراسة عʽʺʱت
. ʧة لهʰاسʻʺراب الʱات الاقʨʢعرف إلى خʱل، والȄʨʢثب الʨة الʽفعال 

 

 إجراءات الدراسة:

ʸدق والʰʲات للأداة الʺʵʱʶدمة في الدراسة، ؗʺا تʻʱاول وتʷʺل وصفا  لʺʱʳʺع الدراسة والعʻʽة، وأداة الدراسة، وإجراءات ال
 وصفا  للʺعالʳات الإحʸائʽة الʱي سʵʱʶʱدم في تʴلʽل الʽʰانات، واسʵʱراج الʱʻائج.

 اسʵʱدم الʰاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي لʺلائʺʱه لʽʰʢعة الدراسة.مʻهج الدراسة: 

الʰات الʺʳʶلات في مʶاقات تعلʦ العاب القȐʨ في ؗلʽة تʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع الʢوعʻʽة الدراسة:  مʱʳʺع الدراسة
 ʡالʰة. 37الʰالغ عددهʧ م و  2016/2017الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʳامعة الʽرمʨك خلال الفʸل الʽʸفي للعام الدراسي 

 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔامعة  37تʳة لʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽفي ؗل Ȑʨاقات ألعاب القʶلات في مʳʶʺات الʰالʢال ʧة مʰالʡ
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م، تʦ اخʽʱارهǼ ʧالʢرȄقة العʺدǽة، وتʦ اسʻʲʱاء ʡالʧʽʱʰ مʧ الدراسة  2016/2017الʽرمʨك في الفʸل الʽʸفي للعام الدراسي 
ʰʶǼب عدم إكʺال إحداهʧ الاخʰʱارات، أما الʲانʽة فؔانت مʧ ضʺʧ لاعʰات مʵʱʻب الʳامعة في الʨثب الȄʨʢل، وȃهذا ʨȞǽن العدد 

 ) یʧʽʰ وصفا  لأفراد عʻʽة الدراسة.1% مʧ الʺʱʳʺع الؔلي والʳدول رقʡ95) ʦالʰة أȑ ما نʱʰʶه  35الʻهائي 

 

) ʤ1جدول رق( 

 لدȎ الʠالʮات أفراد عʻʹة الدراسة الʦسط الʴʲابي و الانʲراف الʸعʻارȏ وأعلى وأقل قʸʻة للʦزن والʦʠل والعʸر

 العدد 
الʦسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
ȏارʻعʸال 

 أقل قʸʻة أعلى قʸʻة

(ʦكغ) زنʨ48 75 7.78 60.4 35 ال 

(ʦس) لʨʢ147 177 8 160.3 35 ال 

 19 22 0.81 20.4 35 العʺر (سʻة)

 

) ʦدول رقʳال ʧʽʰة الدراسة فقد 1یʻʽات أفراد عʰالʢال Ȑل والعʺر لدʨʢزن والʨال ʧلؔل م ȑارʽراف الʺعʴاب والانʶʴسط الʨال (
 سʻة).0.81±20.4سʦ)، وللعʺر (8±160.3)، وللʨʢل (ؗغʦ 7.78± 60.4بلغ الʨسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ للʨزن (

 أدوات الدراسة:

 الأدوات الʱي تʦ اسʵʱدامها في الدراسة للقʽاس:

 غʦ. 500) الʺاني الʻʸع لقʽاس ʱؗلة جʦʶ الʢالʰات. وتʦ القʽاس لأقرب  sicaمʽزان ʰʡي نʨع ( . 1

 لأقرب سʦ.) الʺاني الʻʸع لقʽاس ʨʡل الʢالʰات وتʦ القʽاس  sicaمʽزان ʰʡي نʨع ( . 2

 أدوات الدراسة الʱي تʦ اسʵʱدمها لʳʺع الʽʰانات

 شرȄط قʽاس. . 1

 أقʺاع. . 2

 اسʱʺارات تʽʳʶل. . 3

 الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة:

الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك، ) ʡالʰات مʧ خارج عʻʽة الدراسة مʡ ʧالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة 8تʦ إجراء دراسة اسʢʱلاعʽة على (
 ولʦ تدخل نʱائج هذه العʻʽة في نʱائج الدراسة، وؗان الهدف مʧ الدراسة الاسʢʱلاعʽة الʱعرف إلى:

 الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨاجه الʰاحʨʲن عʻد إجراء هذه الاخʰʱارات. - 

 الفʱرة الزمʽʻة لإجراء الاخʰʱارات لؔل ʡالʰة.  - 

 ʰʱارات.قدرة الʢالʰات على أداء هذه الاخ - 

 الʱأكد مʧ صلاحʽة الأدوات الرȄاضʽة الʺʵʱʶدمة. - 

  صدق أدوات الدراسة:

   ) ʦة وعددهʽاضȄة الرʽȃرʱال الʳراء في مʰʵوال ʧʽʺȞʴʺال ʧخلال عرضها على عدد م ʧار مʰʱصدق الاخ ʧم Șقʴʱال ʦ5ت (
الʺʨʺȞʴن  ل الاكادǽʺي. حʽث أجʺعمʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الʰʵرة والاخʸʱاص في الʺʳال الرȄاضي، مʺʧ لهǼ ʦاع Ȅʨʡل في الʺʳا

 على أن الاخʰʱار صالح لقʽاس مʶافة الʨثب الȄʨʢل.

 ثʰات أدوات الدراسة:

)، حʽث test–re-testبهدف الʴʱقȘ مʧ ثʰات اخʰʱار الدراسة قام الʰاحʨʲن Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة (تȘʽʰʢ الاخʰʱار وإعادة تʽʰʢقه (
) ʡالʰات، وإعادة تʽʰʢقها Ǽعد أسʨʰع مʧ الȘʽʰʢʱ الأول على نفس 8لغ عددها (تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱار على العʻʽة الاسʢʱلاعʽة الʰا

م،  9/7/2017م) في یʨم الأحد 24م، 22م، 20) مʴاولات لؔل ʡالʰة مʧ مʶافات الاقʱراب الʱالʽة (3العʻʽة،، حʽث تʦ قʽاس (
لاخʰʱار لؔل ʡالʰة مʧ مʶافات الاقʱراب م، ثʦ إعادة ا 10/7/2017م) في یʨم الاثʧʽʻ 30م، 28م، 26ومʧ مʶافات الاقʱراب (

م) في یʨم الاثʧʽʻ 30م، 28م، 26م، ومʧ مʶافات الاقʱراب ( 16/7/2017م) في یʨم الأحد 24م، 22م، 20الʱالʽة (
17/7/2017  ʦراجم، وتʵʱمعامل  اسȋاʰجدول ( الارت ،ʧʽقʽʰʢʱال ʧʽ2ب.ʥضح ذلʨی ( 
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 )2جدول (

 )ʻʮʠʯ8قʥʻ) لاخʮʯارȏ الدراسة (ن=معاملات ثʮات (معامل الارتʮاط بʥʻ ال - 

 معامل الʮʰات الاخʮʯار

 *0.85 مʶافة الʨثب الȄʨʢل

 .(α ≤ 0.05*دالة إحʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ الدلالة ( - 

 - )Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸار الدراسة ؗانت دالة إحʰʱلاخ ʧʽقʽʰʢʱال ʧʽب ȋاʰأن معاملات الارت Șابʶدول الʳال ʧهر مʤǽα ≥ 
 لاخʰʱار للȘʽʰʢʱ.)، وهذا یدل على ثʰات ا0.05

 

 تʹفʻذ الدراسة الʻʸدانʻة 

 الʺرحلة الʽʹʴʱرȄة

 قام الʰاحث Ǽʺا یلي:

 على الأدبʽات الʶاǼقة Ǽʺا ʵǽص مʨضʨع الدراسة. الاʡلاع ●

●  ʧʺض ʧر مʰʱعǽ لȄʨʢثب الʨة الʽفعال ʦث إن تعلʽة الدراسة، حʻʽات أفراد عʰالʢال Ȑل لدȄʨʢثب الʨة الʽفعال ʦʽتعل ʦت
 ʦʽ العاب القȐʨ.مʢʱلʰات مʶاق تعل

)، وأراء 1988)، عʰد الʧʶʴ وآخرون (2001بʻاء الʺʶافات الʱالʽة للاقʱراب بʻاء على الʺراجع العلʺʽة إبراهʦʽ وآخرون ( ●
 2م). وؗان الفرق بʧʽ مʶافة الاقʱراب والʱي تلʽها (30م، 28م، 26م، 24م، 22م، 20خʺʶة خʰراء في مʳال ألعاب القȐʨ وهي( 

 لʰة مʧ ضʰط خʨʢات الʱقرب الʺʻاسʰة لها.م) حʱى تʧȞʺʱ ؗل ʡا

● .ȑدʨثب العامʨافة وسرعة الʶاس مʽاصة لقʵارات الʰʱوضع الاخ 

 تʳهʽز الأدوات والأجهزة اللازمة لإجراء الاخʰʱارات. ●

 الʺرحلة الʻʱفʽذǽة

● ʻمي الأحد والاثʨارات یʰʱإجراء الاخ ʦث تʽث, حʴʰة الʻʽارات على أفراد عʰʱإجراء الاخǼ نʨʲاحʰقام ال ʧʽ13  و
 م الʶاعة العاشرة صʰاحا  في مʽدان الʨثب الȄʨʢل Ǽʺلعب جامعة الʽرمʨك. 14/8/2017

م)، وفي الʨʽم الʲاني 24م، 22م، 20في الʨʽم الأول للاخʰʱارات قامت الʢالʰات Ǽالʨثب الȄʨʢل مʧ مʶافة الاقʱراب (  ●
 م).30م، 28م، 26قامت الʢالʰات Ǽالʨثب الȄʨʢل مʧ مʶافة الاقʱراب (

) مʴاولات لؔل ʡالʰة ثʦ 3امت ؗل ʡالʰة Ǽعʺل ثلاث مʴاولات للʨثب الȄʨʢل على الʨʱالي لؔل مʶافة اقʱراب (أȑ (ق ●
 الʲانʽة ثʦ الʲالʲة). وȃعد انʱهاء الاخʰʱار لʺʶافة الاقʱراب الʨاحدة لʽʺʳع الʢالʰات یʦʱ اخʰʱار مʶافة الاقʱراب الʱالʽة. 

الʺʸʺʺة لʳʺع الʽʰانات تʺهʽدا  لإجراءات الʺعاملات الإحʸائʽة الʺʻاسʰة  الاسʱʺارةتفرȄغ نʱائج الاخʰʱارات على  ●
 نʱائج الدراسة. لاسʵʱراج

 وصف اخʰʱار الدراسة 

 أولا: اخʰʱار مʶافة الʨثب الȄʨʢل: 

 اخʰʱار الʨثب الȄʨʢل  

 الهدف مʧ الاخʰʱار

☒ .Ȑʨل لألعاب القȄʨʢثب الʨة الʽل في فعالȄʨʢثب الʨافة الʶاس مʽق 

 الأدوات

 تʽʳʶل الʱʻائج. اسʱʺارةحفرة وثب Ȅʨʡل، شرȄط قʽاس،  

 وصف الأداء

 تقʨم الʢالʰة Ǽالʨثب الȄʨʢل في حفرة الʨثب مʧ مʶافة الاقʱراب الʺʴددة للاخʰʱار. -1

 ) مʴاولات للʨثب الȄʨʢل مʧ ؗل مʶافة اقʱراب.3لؔل ʡالʰة ( -2

ʱه الʨاثʰة في حفرة الرمل.(Ǽغض الʤʻر عʧ یʦʱ قʽاس مʶافة الʨثب الȄʨʢل مʧ مقدمة قدم الارتقاء إلى أقرب أثر ت -3 رؗ
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 مȞان الارتقاء على خط الʨثب).

 ʡرȄقة اسʵʱراج الʱʻائج

 تعʢى الʢالʰة ثلاث مʴاولات وتʳʶل أفʹل مʴاولة لها . -1

ʱه الʨاثʰة في حفرة الرمل.(Ǽغض الʤʻر عʧ مȞان الارتقاء على خط  -2 یʦʱ القʽاس مʧ مقدمة قدم الارتقاء إلى أقرب أثر ترؗ
 ).الʨثب

 أسالʽب معالʳة الʽʰانات وتʴلʽلها:

 تʦ اسʵʱدام الʺعالʳات الإحʸائʽة الʱالʽة:  

 الʨسط الʶʴابي ●

●  ȑارʽراف الʺعʴالان 

 أكʰر وأقل قʽʺة. ●

● ) ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴتOne Way ANOVA.( 

 .الʰعدǽة) للʺقارنات Scheffeاخʰʱار شʽفʽه ( ●

 مʱغʽرات الدراسة:

 الʺʱغʽر الʺʱʶقل:

 مʱر). 30مʱر، 28مʱر، 26مʱر، 24مʱر، 22مʱر، 20الʱالʽة: ( مʶافات الاقʱراب ●

 الʺʱغʽر الʱاǼع:

 مʶافة الʨثب الȄʨʢل الفعلʽة (مȐʨʱʶ الإنʳاز). ●

 

 نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها :

هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى أثر اخʱلاف مʶافة الاقʱراب على مȐʨʱʶ الإنʳاز في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدʡ Ȑالʰات ؗلʽة 
ʱالآتي:ال ʨʴʻاؤلات الدراسة على الʶء تʨة في ضʰائج مرتʱʻعرض ال ʦك، وقد تʨرمʽة في جامعة الʽاضȄة الرʽȃر 

(ما مȐʨʱʶ إنʳاز ʡالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ الʶؤال الأول والذȑ یʻص على  - 
) یʨضح 2الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ وأكʰر وأقل قʽʺة والʳدول رقʦ ( ) تʦ اسʵʱدام الʨسطالʽرمʨك في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل؟

.ʥذل 

) ʤ2جدول رق( 

 الʦسط الʴʲابي والانʲراف الʸعʻارȏ وأكʮر وأقل قʸʻة لȎʦʯʴʸ إنʱاز الʠالʮات أفراد عʻʹة الدراسة في فعالʻة الʦثب الȂʦʠل

مʴافة 
 الاقʯراب

عدد 
 الʠالʮات

الʦسط
 الʴʲابي

 (مʯر)

الانʲراف 
ʸال ȏارʻع 

 (مʯر)

أعلى 
 قʸʻة

 (مʯر)

 أقل قʸʻة

 (مʯر)

 2.07 3.05 0.25 2.58 35 مʱر20

 2.33 3.36 0.26 2.90 35 مʱر22

 2.30 3.31 0.21 2.88 35 مʱر24

 2.23 3.12 0.24 2.73 35 مʱر26

 2.29 3.04 0.19 2.64 35 مʱر28

 2.00 3.04 0.23 2.56 35 مʱر30

 

) ʦدول رقʳال ʧʽʰاز2یʳإن Ȑʨʱʶسط  ) مʨث بلغ الʽلفة حʱʵراب مʱافات اقʶم ʧل مȄʨʢثب الʨفي ال Ȑʨاق العاب القʶات مʰالʡ
م، وقد بلغ الʨسط الʶʴابي  20م عʻد اقʱراب الʢالʰات مʧ مʶافة اقʱراب  0.25±م Ǽانʴراف معʽارȑ  2.58الʶʴابي للإنʳاز

ʺا بلغ الʨسط الʶʴابي للإنʳاز  22م عʻد اقʱراب الʢالʰات مʧ مʶافة  0.26±م Ǽانʴراف معʽارȑ  2.90للإنʳاز  م  2.88م، وؗ
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 ȑارʽراف معʴانǼ±0.21  افاتʶم ʧات مʰالʢراب الʱد اقʻاز  24عʳابي للإنʶʴسط الʨلغ الȃ2.73م، و  ȑارʽراف معʴانǼ 0.24±م 
ولʧؔ بلغ  م، 28م مʧ مʶافة اقʱراب  0.19±م Ǽانʴراف معʽارȑ  2.64م، وقد بلغ الʨسط الʶʴابي للإنʳاز  26مʧ مʶافة اقʱراب 

م). وتʧʽʰ مʧ الʱʻائج الʱالʽة أن مȐʨʱʶ إنʳاز  30م مʧ مʶافة اقʱراب  0.23±م Ǽانʴراف معʽارȑ  2.56الʨسط الʶʴابي للإنʳاز 
)، وابʨ الʽʢب Muraki et al,.2002الʢالʰات الʺʱʰدئات في الʨثب الȄʨʢل أقل مʧ مȐʨʱʶ إنʳاز اللاعʰات الʺʺʽزات ؗʺا أشار (

)، وهذا ناتج مʧ أن الʺȐʨʱʶ الʰدني والʺهارȑ في أداء الفعالʽة للʺʱʰدئات لا ʨȞǽن ȐʨʱʶʺǼ اللاعʰات 1997( )، وأبʨ عʷʽة2003(
ذوات الʺȐʨʱʶ العالي، Ǽالإضافة إلى عدم خʹʨع الʺʱʰدئات إلى برامج تدرʽʰȄة، ومʧ خلال الʱʻائج أǽʹا  تʧʽʰ أن أفʹل مʶافة 

ʱة الدراسة لʻʽدئات أفراد عʱʰʺال Ȑراب لدʱل هي اقȄʨʢثب الʨاز في الʳإن Ȑʨʱʶأعلى م Șʽقʴ22 ʦلاحظ 24م، ثȄالي، وʨʱم على ال
 ʧراب عʱافة الاقʶراب 24أنه ؗلʺا زادت مʱافة اقʶم ʧراب هذه أقل مʱافة الاقʶة الدراسة، ومʻʽاز أفراد عʳإن Ȑʨʱʶفض مʵم ان

) ʧʽراوح بʱي تʱوال ʦال العالʢǼأ ʧȄزʽʺʺال ʧʽʰم)  ( 45- 40اللاعSpry,1997 رابʱدئة خلال مرحلة الاقʱʰʺب على الʳǽ ثʽح ،(
أن لا تʵʱʶدم مʶافة أكʲر مʧ قدرتها لأنها تؤثر سلʰا  على مȐʨʱʶ إنʳازها، ونʳʽʱة لذلʥ سʨȞʽن عدم ضʰط مȞان الارتقاء، أو 

ئج ضعʽفة في ʣهʨر تʰاʡؤ في الʶرعة مع عدم القدرة على إنʱاج أقʸى قʨة عʻد الارتقاء، وهذا یؤدʽʰʢǼ ȑعة الʴال إلى نʱا
عʻدما أشاروا إلى أن أداء الʨثب الȄʨʢل ȞʷǼل  Bridgett & Linthorn (2006)مȐʨʱʶ إنʳاز الʨثب الȄʨʢل، وهذا ما أكده 

جʽد یʦʱ تʴدیده مʧ خلال القدرة على تʴقȘʽ سرعة أفقʽة مʻاسʰة في نهاǽة خʨʢات الاقʱراب لʴʱقȘʽ أفʹل سرعة ʧȞʺǽ أن تʶاعد 
ع الʺʻاسʰة لإʡلاق الʦʶʳ في الهʨاء، وȃالʱالي ʱʴǽاج الرȄاضي إلى تʨلʽد سرعة أفقʽة مʻاسʰة لاسʱغلالها في اسʵʱدام تقʽʻة الاقلا

في الاقلاع عʧ الأرض، مع مراعاة ألا ʨȞǽن هʻاك زȄادة في الدفع العامʨدȑ الʺʨʴʸب بزȄادة غʽر مرغȃʨة في دافع الʰؔح 
 ع الʺʲلى وȃالʱالي الʱأثʽر الʶلʰي على مʶافة الʨثب.الأفقي، هذا Ǽالإضافة إلى الʱأثʽر على زاوȄة الاقلا

مʱرا ، وهي أقل مʧ مʶافة اقʱراب  25) أن مʶافة الاقʱراب في الʨثب الȄʨʢل للʺʱʰدئʧʽ 2001ؗʺا أشار إبراهʦʽ وآخرون ( 
الʺʱʰدئʧʽ تʱراوح ما ) في إن مʶافة الاقʱراب للاعʧʽʰ 1984اللاعʧʽʰ الʺʺʽزʧȄ، وهذا یʱفȘ إلى مع ما أشار إلʽه حʧʶ وآخرون (

) ʧʽب قدرة ؗل واثب.30- 25بʶرا  حʱم ( 

ما مʶافة الاقʱراب الʺʻاسʰة في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل لدȐ الʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ الʶؤال الʲاني والذȑ یʻص على ( - 
) للʺقارنات Scheffeر شʽفʽه (؟) تʦ اسʵʱدام تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ، واخʰʱاʡالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في جامعة الʽرمʨك

) ʦرق ʧʽدولʳة والǽعدʰ4) و(3الʥان ذلʴضʨی ( 

 

) ʤ3جدول رق( 

 تʲلʻل الʮʯایʥ الأحادȏ في مȎʦʯʴ إنʱاز الʦثب الȂʦʠل تʮعا لاخʯلاف مʴافة الاقʯراب

ʥایʮʯدر الʶعات مȁرʸع الʦʸʱةمȂرʲدرجات ال
Df 

قʸʻة فمʦʯسط الʸرȁعات
f 

مȎʦʯʴ الدلالة
 

 ʨʺʳʺال ʧʽ001** 13.59 0.696 5 3.48 عاتب. 

داخل 
 الʺʨʺʳعات

10.39 203 5.120 

 208 13.87 الʺʨʺʳع

 0.05 ≤  �*دال عʻد  0.01 ≤  �**دال عʻد

 

)ʦدول رقʳال ʧح مʹʱدلالة3ی Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨات أفراد  0.01≤ �) وجʰالʢاز الʳإن Ȑʨʱʶفي م
الʨثب الȄʨʢل تʰعا  لʱغʽر مʶافة الاقʱراب ولʺعرفة اتʳاهات هذه الفروق فقد تʦ اسʵʱدام اخʰʱار  عʻʽة الدراسة في مȐʨʱʶ إنʳاز

 ) یʨضح ذلʥ.4والʳدول رقʦ ( الʰعدǽة) للʺقارنات Scheffeشʽفʽه (

) ʦدول رقʳال ʧح مʹʱر4یʽغʱعا  لʰة الدراسة تʻʽات أفراد عʰالʢاز الʳإن Ȑʨʱʶم ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨافة  ) وجʶم
الاقʱراب، وȄرجع ذلʥ إلى أن مʶافة الاقʱراب الʺʻاسʰة تؤدȑ إلى اكʶʱاب الʨاثب الʶرعة الʺʻاسʰة الʱي تʺʻȞه مʧ أداء عʺلʽة 
الارتقاء Ǽقʨة وفاعلʽة، حʽث أن سرعة الاقʱراب تلعب دورا  هاما  في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل، إذ ʳǽب زȄادة سرعة اللاعب أثʻاء 

) إلى أنه ؗلʺا زادت سرعة الاقʱراب زادت مʶافة Bridgett et al ,.2006علʽها لʧʽʶʴʱ إنʳازه، وقد أشار ( الاقʱراب والʺʴافʤة
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الʨثب الȄʨʢل، فاللاعب الذȑ لا ʽʢʱʶǽع اكʶʱاب أعلى سرعة له أثʻاء الاقʱراب لا ʴǽقȘ إنʳازا  عالʽا  في الʨثب 
م ولا  Ș24 أفʹل الʱʻائج لأفراد عʻʽة الدراسة یلʽه الاقʱراب مʧ م حق22). ؗʺا أن الاقʱراب مʧ مʶافة Guthrie ,2003الȄʨʢل(

یʨجد فرق دال بʻʽهʺا، بʻʽʺا وجد فرق دال بʻʽهʺا وǼ ʧʽȃاقي مʶافات الاقʱراب الأخرȐ، حʽث تʱʴاج الʢالʰة الʺʱʰدئة إلى مʶافة 
عة للʺʱʰدئات قلʽلة مقارنة Ǽاللاعʧʽʰ اقʱراب أقل مʧ اللاعʰات الʺʺʽزات رغʦ قʸر مʶافʱها، یرجع ذلʥ أǽʹا  إلى أن أقʸى سر 

 Bridgett etذوȑ الʺȐʨʱʶ العالي فʧʰʶʱȞʽ سرعʱهʧ في زمʧ قلʽل مʺا یؤدȑ إلى قʸر مʶافات الاقʱراب عʻدهʧ، وʽʷȄر (

al,.2002 عضʰا الʺʻʽرة بʽʸه قǼراʱافة اقʶن مʨؔت ʧʽʰاثʨعض الʰه، فʶاثب نفʨعا  لقدرات الʰدد تʴʱراب تʱافة الاقʶإلى أن م (
الآخر تʨʢل مʶافة اقʱرابهʦ، وهذا یʨʱقف على مدȐ اكʶʱاب ؗل مʻهʦ لʶرعʱه القȐʨʸ، فالʨʻع الأول مʧ الʨاثʧʽʰ یʰلغ سرعʱه 
القȐʨʸ مȞʰرا  لذلʥ تʨؔن مʶافة اقʱرابهʦ قʽʸرة، أما الذیʨʰʶʱȞǽ ʧن سرعʱهʦ القȐʨʸ مʱأخرʧȄ یʦʱʴʱ علʽهʦ  أن تʨؔن مʶافة 

وجʨد مʶافات معلʨمة للاقʱراب فهي أǽʹا  تقرʽʰȄة ولʶʽت مʢلقة وتʢʱلب الʺراجعة لأنها تʱأثر اقʱرابهȄʨʡ ʦلة نʽʰʶا ، وحʱى مع 
) في دراسʱه2014 ʦ( Béres et al). وهذا یʱعارض مع ما أشار الʽهǼ2000الʴالة الʱدرʽʰȄة للاعب ؗالʧʶʴʱ في سرعʱه(زاهر،

 ʨʢثب الʨافة الʶأثر مʱت ʦث لʽة، حʰʵʻل الȄʨʢثب الʨي الʰدام على لاعʵʱى مع اسʱة حʽȃقرʱة الʹ Ȅل لدیهȞʷǼ ʦل ʽʰؗر Ǽالرؗ
ʹة الʱقرʽȃة إلى ( ان الرȄاضي 2أو  6أو  12أو  14دورتان للʱدخل تʦ فʽه خفض سرعة الʨثب عʡ ʧرȘȄ تقʽʸر ʨʡل الرؗ م)، وؗ

ذلʥ تʧʽʰ أن جʺʽع ذو خʰرة عالʽة، وأداء مʦʤʱʻ، وʰȄذل أقʸى جهد خلال الدراسة ʳؗزء مʧ برنامʳه في الʱدرȄب العادȑ. ومع 
 Joseph.L.Rogersالʶرعات الʱʺهʽدǽة ؗانت تقʽʻة اقلاع له وقرʰȄة جدا  مʧ تقʱʽʻه الʺʲلى لʶرعة الʷʱغʽل. وهذا ما أكده (

ʹة الʱقرʽʰȄة هʨ عدم الʱدرج Ǽالʶرعة, مʺا ʰʶǽب فقدان الʶرعة في نهاǽة  2000( Ǽأن الأخʢاء الʷائعة للʺʱʰدئʧʽ في أثʻاء الرؗ
ʱافة الاقʶع مʽʢʱʶǽ راب بدون قفز لؔيʱافة الاقʶدام مʵʱفʹل اسǽ ʧʽدئʱʰʺال ʦʽب أو تعلȄد تدرʻه فإنه عʽل الارتقاء، وعلʰراب ق

ض مʧ خلال الʱؔرار. ʹة الʱقرʽʰȄة وتʧʽʶʴ الʶʱارع ونʺط الʨʢʵات وإǽقاع الرؗ  الʨاثب الʺʱʰدئ أن ǽفʸل ما بʧʽ الرؗ

 

) ʤ4جدول رق( 

 ʸقارنات الʮعدǻه لإʡهار اقل فرق معʹȏʦ لȎʦʯʴʸ إنʱاز أفراد ) للScheffeنʯائج اخʮʯار شʻفʻه (

 عʻʹة الدراسة تʮعا  لʴʸافة الاقʯراب

 الʸقارنةمʴافات الاقʯراب

مȎʦʯʴ الدلالةفرق الأوساطمʦʯسط مȎʦʯʴ الإنʱاز في الʦثب الȂʦʠل

 .001** 0.32 م)2.90-م2.58( م22- م20

 .001** 0.30 م)2.88-م2.58( م24- م20

 0.174 0.15 م)2.73-م2.58( م26- م20

 0.933 0.6 م)2.64-م2.58( م28- م20

 1.00 0.02- م)2.56-م2.58( م30- م20

 1.00 0.02- م)2.88-م2.90( م24- م22

 0.223 0.17- م)2.73-م2.90( م26- م22

 .03* 0.26- م)2.64-م2.90( م28- م22

 .001** 0.34- م)2.56-م2.90( م30- م22

 0.172 0.15- م)2.73-م2.88( م26- م24

 .002** 0.24- م)2.64-م2.88( م28- م24

 .001** 0.32- م)2.56-م2.88( م30- م24

 0.746 0.09 م)2.64-م2.73( م28- م26

 0.095 0.17- م)2.56-م2.73( م30- م26

 0.837 0.08- م)2.56-م2.64( م30- م28

 0.05 ≤  �*دال عʻد  0.01 ≤  �**دال عʻد
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 :الاسʯʹʯاجات

 دراسة تʦ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الʱالʽة:في ضʨء نʱائج ال

 مʱر. 2.90لقد بلغ مʨʱسط أفʹل إنʳاز للʢالʰات أفراد عʻʽة الدراسة في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل   . 1

 أن مʶافة الاقʱراب الʺʻاسʰة تؤدȑ إلى اكʶʱاب الʨاثʰة الʶرعة الʺʻاسʰة الʱي تʺʻȞها مʧ أداء عʺلʽة الارتقاء Ǽقʨة وفاعلʽة.  . 2

فات الاقʱراب الʺʱʵلفة في تأثʽرها على مȐʨʱʶ نʱائج فعالʽة الʨثب الȄʨʢل للʢالʰات، وتʱرتب مʶافات الاقʱراب تʱفاوت مʶا  . 3
 م.30م، 20م، 28م، 26م، 24م، 22الʺʱʵلفة الʺʵʱʶدمة في الدراسة حʶب أفʹلʱʽها في تʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج وؗالʱالي: 

 ) مʱرا .24) مʱرا  إلى (22في فعالʽة الʨثب الȄʨʢل ؗان مʧ ( إن أنʶب مʶافة اقʱراب للʢالʰات أفراد عʻʽة الدراسة  . 4

 

 :الʦʯصʻات

 في ضʨء ما تʨصلت إلʽه نʱائج الدراسة یʨصي الʰاحʨʲن Ǽʺا یلي:

1 .  ʧʽراوح ما بʱي تʱراب الʱافات الاقʶدام مʵʱرا  إلى  22اسʱل. 24مȄʨʢثب الʨة الʽدئات في فعالʱʰʺات الʰالʢال ʦʽد تعلʻرا  عʱم 

2 .  ʶʱل.  إیلاء الȄʨʢثب الʨة الʽب في فعالȄدرʱوال ʦʽعلʱة الʽد عʺلʻة خاصة عʽʺة أهʽȃقرʱة الʹ  ارع الʺʻاسب في مرحلة الرؗ

  إجراء الʺزȄد مʧ الدراسات على مȄʨʱʶات ومراحل عʺرȄة مʱʵلفة للʱعرف على أنʶب مʶافات اقʱراب لدیهʦ في الʨثب الȄʨʢل.
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ABSTRACT 
The study aims at identifying the effect of difference approach distance at the level of achievement in 

long jump activity of female students of the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. A 

descriptive approach is used on a sample of (35) female students who have been selected purposively, 

and who enrolled in the athletics course in the summer semester of the 2016/2017. The long jump after 

the rounding is measured from the following distances (20 meters, 22 meters, 24 meters, 26 meters, 28, 

30 m). The data is statistically analyzed using the arithmetic mean, the standard deviation, the largest 

and the lowest value, the one way ANOVA, and the (Scheffe test). The results of the study conclude 

that the level of achievement in the long jump is affected by distance approaching. It turns out that the 

best distance approaches is (22-24) meters. The researchers recommend using distances ranging from 

22 meters to 24 meters when teaching female students in the long jump. 
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* Yarmouk University; The University of Jordan. Received on 14/2/2018 and Accepted for Publication on 3/7/2018. 


