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، وتارȄخ قʨʰله14/2/2018تارȄخ اسʱلام الʴʰث  .ؗلʽة الʱرʽȃة، الʳامعة الأردنʽة؛ ʡالʰة دʨʱؗراه في الإرشاد الʻفʶي والʱرȑʨȃ، الʳامعة الأردنʽة *
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 أسالʻب الʻʲاة والدعʤ الاجʸʯاعي لدȎ الʸدمʹʥʻ على الʦʲؒل والʳʸدرات وغʻر الʸدمʹʥʻ في الأردن

  دراسة مقارنة
  

 ȏʦʠرعة ،حʹان صالح العʵال ʤسال ʥʻʴح *  
  

  صـلʳم
ت هدفت الدراسة الʷؔف عʧ الفروق في أسالʽب الʽʴاة ومȐʨʱʶ الدعʦ الاجʱʺاعي بʧʽ الʺدمʧʽʻ على الʨʴؔل والʺʵدرا

ʺراكز ) مدمʻا  مʧ الʺراجعʧʽ ل85الʺدمʧʽʻ في الأردن، واعʱʺدت الدراسة على الʺʻهج الʺقارن. حʽث أجرȄت على (وغʽر 
y  85علاج الإدمان Ǽʺدیʻة عʺان، و ( ʵأهداف  ا) ش Șʽقʴʱرة. ولʶʽʱʺقة الȄرʢالǼ ʦارهʽʱاخ ʦت ،ʧʽʻر الʺدمʽغ ʧلدراسة ام

ʱʻائج وأʣهرت ال جʱʺاعي، وقد تʴقȘ لهʺا دلالات صدق وثʰات مقʨʰلʧʽ.تʦ تȄʨʢر قائʺة أسالʽب الʽʴاة ومقʽاس الدعʦ الا
 ،ʧʽʻر الʺدمʽالح غʸل (ا  والؔاسبʽاعʺʱد اجʽالʺف) اةʽʴب الʽفي أسال ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽد فروق بʨد و وجʨوج

ʧ ̔h وجʨد فرو  ʦ ق في مȐʨʱʶ الدعفروق في أسالʽب الʽʴاة (الʺʦȞʴʱ، والʺʱʻقʦ، والʺʻʳʱب) لʸالح الʺدمʧʽʻ. ؗʺا ت
ʽȃدرʱم ʧʽʽʶنف ʧʽʽائʸد أخʨرورة وجʹǼ صي الدراسةʨوت .ʧʽʻالح الʺدمʸل ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽاعي بʺʱفي الاج ʧ

  إعادة الʻʰاء الʺعرفي لʺʶاعدة الʺدمʧʽʻ على تعدیل ب ʱʽʻهʦ الʺعرفʽة الʺʱعلقة Ǽالإدمان.
  .ʧ في الأردنغʽر الʺدمʽʻ -الʺدمʧʽʻ  - الدعʦ الاجʱʺاعي  - أسالʽب الʽʴاة  :الدالة الؒلʸات

 
  الʸقدمة

ه مʧ آثار نفʽʶة وصʽʴة وآثار   جʱʺاعʽةاǽعد  الإدمان على الʺʵدرات مʧ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه العالʦ الʨʽم وذلʥ لʺا یʱرؗ
 واقʸʱادǽة على الأفراد مʧ الʺʱʳʺع وأن اخʱلفت مʧ بلد لآخر في حدتها وانʷʱارها. 

 الزراد،(انʷʱارها بʧʽ فئات الʰʷاب الذیʧ أصʨʴʰا ǽʺارسʨن تعاʡي الʺʵدرات ȞǼافة الʨسائل والʢرق  وتؔʺʧ خʨʢرة الʺȞʷلة في
اث ت وأʴǼ). وهذا بدوره یؤثر على الʺʱʳʺع سʨاء ʢǼرȄقة مʰاشرة أو غʽر مʰاشرة، ولʺʨاجهة هذه الʺȞʷلة لابد مʧ تʨفر دراسا2009

ردن لʽس ), والأ1997لأمة، ولؔي یʧȞʺʱ الʺʱʳʺع مʧ الʨʢʱر والʽʺʻʱة (سȄʨف، لرعاǽة هذه الفئة الذیʧ هʦ صʻاع الʺʱʶقʰل وثروة ا
 .ʷʱارهااسʻʲʱاء مʧ مȞʷلة الإدمان على الʺʵدرات Ǽالرغʦ مʧ الʳهʨد الʽʰؔرة الʱي تʰذل  مʧ أجل مʨاجه هذه الآفة والʴد مʧ ان

) ʧʽر أمʽʷȄه2013وʽاحʨع نʽʺج ʧع مʺʱʳʺي تʺس الʱرة الإدمان الʨʢث أد ) إلى أن خʽه، حʻلفة وعلى رأسها أمʱʵʺال Ȑ
 انʷʱار الإدمان على الʺʵدرات إلى زȄادة جرائʦ الʶرقة والʨʢʶ وʣهʨر الاضʢراǼات الʻفʽʶة والأمراض الʶʳدǽة.

Ǽازدǽاد  أن الʺعدل لانʷʱار تعاʡي الʺʵدراتإلى ) 2015تʽʷر  إحʸائʽات مʱȞب الأمʦ الʺʴʱدة الʺعʻي Ǽالʺʵدرات والʳرȄʺة (
 ʨʱʶقدیرات إلعلى مʱر الʽʷل. ؗʺا تʨʴؔدرات والʵʺالإدمان على ال ʧل على العلاج مʨʸʴل للʰʶا تقل الʺʻʽب ،ʦالعال Ȑا ى أن م

) ʧقارب مǽ250) اليʨه حʱʰʶما ن ȑأ ،ʦالعال Ȑʨʱʶص على مʵن شʨʽ(5) مل ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱت ʧالذی ʧعاما  قد65- 15%) م ( 
 تعاʨʡا الʺʵدرات. 

ذلʥ حدوده الʺʺʱدة مع العدیوالأردن ʦȞʴǼ مʨقعه الا دول د مʧ السʱراتʳʽي الʺʨʱسط بʧʽ الدول الʺʱʶهلؔة والدول الʺʳʱʻة، وؗ
عʽʻة الʺʳاورة، أصʴʰت أراضʽه مقʸد ومʴط أنʤار عʸاǼات وتʳار تهرȄب الʺʵدرات . وتʽʷر إحʸائʽات مدیرȄة الأمʧ العام الʺ

) 470(), وعدد الʺʧʽʶؔʱʻ 867أن عدد الذیʧ تʦ علاجهʦ لأول مرة (Ǽإدارة مȞافʴة الʺʵدرات وعلاج الإدمان في الأردن، إلى 
 ).2017(مدیرȄة الأمʧ العام، 

 مʨاجهة إن تʻامي عدد الʺدمʧʽʻ في الʺʱʳʺع الأردني على الʺʵدرات والʨʴؔل أصʰح یدعʨ للقلȘ، وʢʱȄلب تȄʨʢر اسʱراتʽʳʽات
ذلʥ تʨافر برامج إرشادǽة، وتقدʦǽ الدعʦ الʻف لقاء إدمان ʶي والاجʱʺاعي للʴد مʻها، ؗʺا تʢʱلب دراسة ʣاهرة الإهذه الʺȞʷلة، وؗ

 ).2017الʹʨء على مʰʰʶاتها، وأسلʨب الʽʴاة الذǽ ȑعʷʽه الʺدمʧ، والذʨʶǽ ȑغ له بداǽة الʱعاʡي (الدǼس, 
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اسʵʱدام الʨʴؔل إن الإدمان على الʨʴؔل لا ǽقل تأثʽرا عʧ الإدمان على الʺʵدرات, فالʳʽʱʻة واحدة في ؗلا الʴالʧʽʱ, مع أن 
ȞʷǼل مʴدد قد ʨȞǽن مقʨʰلا  في Ǽعض الʲقافات مع وجʨد ضʨاǼط لهذا الاسʵʱدام، إلا تʻاول الʨʴؔل ȞʷǼل مفرȋ  قد ǽقʨد إلى 

), وتʤهر على Toxity of Ethanol) (Hersen & Hasset ,2001نʱائج خʽʢرة ʰʶǼب الʽʺʶة Ǽالإیʲانʨل الʺʨجʨد بها (
هذه الʴالة نفس أعراض الإدمان على الʺʵدرات, وهʻا یʧʺʹʱ مفهʨم الإدمان على الʺʵدرات الʵʷص الʺدمʧ على الʨʴؔل في 

 الʨʴؔل معا وأȑ مادة أخرȐ تؤدȑ إلى نفس الأعراض.

والʺلاحظ أن الإدمان لا یʷʻأ مʧ فراغ، وإنʺا هʻاك العدید مʧ العʨامل الʱي تؤدȑ إلʽه، مʻها ما یʱعلǼ Șالʨʳانب الʻفʽʶة 
 مʻها ما یʱعلǼ Șالʽʰئة الاجʱʺاعʽة الʱي ǽعʽش فʽها.للʵʷص الʺدمʧ، و 

ولؔي یʦʱ الʸʱدȑ لانʷʱار الإدمان سʨاء على الʺʵدرات أو الʨʴؔل وʢȃرȄقة علʺʽة، فإنه ʳǽب فهʦ تلʥ الأسʰاب أو الدوافع 
 الʱي تهʽئ أو تʴرك الʵʷص للإدمان.

ات الʽʰئʽة ؗدوافع للإدمان مʲل تʨافر ال ʽز على الʺʴرؗ ʺʵدرات، وانʵفاض تؔلفة Ǽعʹها، وتدني مȐʨʱʶ الʺراقʰة وȄلاحظ الʱرؗ
 ،ȑارʰا  (غʻح مدمʰʸʽص لʵʷئ الʽي تهʱة الʽات الذات ʽز على الʺʴرؗ  ).2001الرسʺي، أكʲر مʧ الʱرؗ

ة، وأسالʽب الʽʴاة، وعʨامل  ات الذاتʽة، الʺʱعلقة ʽʸʵʷǼة الفرد الʺدمʧ الʸلاǼة الʻفʽʶة، والؔفاءة الذاتʽة الʺدرؗ ومʧ الʺʴرؗ
 ,ʧʶاج حʴة والʢʽع ʨل (أبʨʴؔدرات والʵʺي الʡعاʱص لʵʷئ الʽاعي، فهي تهʺʱالاج ʦة، والدعʽʸʵʷ2014ال.( 

أشار إدلر إلى أن الفرد Ȟʷǽل أسلȃʨا  حʽاتʽا  یʷʻأ خلال الʢفʨلة الʺȞʰرة، وȄعʺل هذا الأسلʨب ؗالʺرآة الʱي یرȐ بʨاسʱʢها 
ة هʨ الʺʰدأ الأساسي الذǽ ȑفʶر ʽؗفʽة تفرد الʵʷص. وʷʻȄأ تʴدیدا  مʧ خʰرات الʺʨاقف والʰʵرات الʱي ǽʺر بها، وأن أسلʨب الʽʴا

الفرد في ؗفاحه مʧ أجل الʱغلب على شعʨر العʳز أو الʻقص، ومʧ مʴاولات تʴقȘʽ العلاقات الاجʱʺاعʽة والاهʱʺام، خʨʸصا  
جʱʺاعي تʨʴʱل إلى أسلʨب حʽاة، وʤȄهر مʧ مع أسرته، فالʢرȄقة الʱي یʱغلب فʽها الفرد على مʷاعر الʻقص وتʴقȘʽ الاهʱʺام الا

 ).Corey,2009خلال تفاعل الفرد لاحقا  مع مؤثرات الʽʴاة الʺʱʵلفة (

 ʧا  عʹǽن أʨؤولʶوم ،ʦه ʨؗسل ʧن عʨؤولʶم ʦفإنه ʥلذل ،ʦأهدافه Șʽقʴʱقة لȄرʢؗ ʦاة خاصة بهʽرون أسالب حʨʢǽ اصʵفالأش
ʳال علʦ الʻفس الفردȑ أن العʸʻر الأساسي في العلاج الʻفʶي ʧʺȞǽ في إحداث تغʽʽر في حʽاتهʦ؛ وعلʽه یرȐ الʺهʨʺʱن في م

 ).Roberts, Caldwell & Decora ,2003مʶاعدة الʺʱʶرشد على الʨصʨل إلى حالة مʧ الاسʸʰʱار، والʨعي Ǽأسلʨب حʽاته (

لفرد الʺʽʺʱزة في ) ) أسلʨب الʽʴاة Ǽأنه: ʡرȄقة اǽAnsbacher& Ansbacher ,1964عرف ؗلا مʧ أنʰʶاشر و أنʰʶاشر  
 الʽʴاة وفي الʱعامل والʱأثʽر في عالʺه الʺʽʴط  Ǽه لʴʱقȘʽ أهدافه.

)) أرȃعة أسالʽب للʽʴاة هي: الʺʱʶغل, والʺʢʽʶر, والʺفʽد, والʺʻʳʱب. وقد وصف ʽؗرAdler ,2005 ȑوقد وصف أدلر 
ʽرلت وماثʻي( ) خʺʶة أسالʽب حʽاة وهي: Kern, Froerer, Summers, Curlette, & Matheny ,1996وفرورر وسʺرز وؗ

 الʺʢʽʶر, والʰاحث عʧ الʷهرة, والʴذر, والʺذعʧ، والʺʱʻʺي.

) أن أسلʨب الʽʴاة ʲʺǽل الʺعʽار الذȑ مʧ خلاله ʧȞʺǽ أن نʱعرف على شʽʸʵة الفرد، وȄلعب دورا  مهʺا  2005وʽʷȄر زهران (
ʢʽʴʺر الفرد الأحداث الʶفǽ خلاله قد ʧʺة للأفراد, فʽʶفʻة الʴʸلفة, في الʱʵʺاة الʽʴانب الʨاجهة جʨʺارسه لʺǽ ȑك الذʨلʶه والǼ ة

 ولهذا فإن Ǽعض أسالʽب الʽʴاة الʺʨجʨدة لدȐ الأفراد قد تʶاهʦ في اسʱعدادهʦ للإدمان.

إن شعʨر الفرد Ǽالدعʦ الاجʱʺاعي وخاصة مʧ الʺǼ ʧʽʢʽʴه ʷǽعره Ǽالأمان، وله دور في تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفʽʶة والʱغلب على 
ʱال ȋʨعادة والرضا الʹغʶالǼ رʨعʷي والʶفʻقرار الʱالاس Șقʴʱلقاه الفرد یʱی ȑاعي الذʺʱالاج ʦخلال الدع ʧʺص, فʵʷاجهها الʨي ی

)Arora, Finney, Gustafson, Moers & Hawkins, 2007  ،ʧ2010؛ علاء الدی.( 

د لʨʰʽر ( ة أو الفعالة Leboore ,1994وȄؤؗ للʺʸادر الʺʱاحة في بʽʻة الفرد ) أن الدعʦ الاجʱʺاعي هʨ الإمȞانʽة الʺدرؗ
الاجʱʺاعʽة، الʱي ʧȞʺǽ اسʵʱدامها للʺʶاعدة في أوقات الʹȘʽ، وʱȄزود الفرد Ǽالدعʦ الاجʱʺاعي مʧ خلال العلاقات الاجʱʺاعʽة 
ء مع الأشʵاص الذیʧ له معهʦ  اتʸال مȞʷǼ ʦʤʻل أو Ǽآخر, ونʦʤ شȞʰة العلاقات الاجʱʺاعʽة غالʰا  الأسرة والأصدقاء والزملا

 ).2000(ملʨؔش, 

ذلʥ مȐʨʱʶ الدعʦ الاجʱʺاعي الʺقدم له،  إن فهʦ الإدمان ʱʴǽاج إلى فهʦ لʨʳانب شʽʸʵة الʺدمʧ ومʻها أسالʽب الʽʴاة وؗ
 ʥʽʻʽب Ȑث أجرʽاعي والإدمان، حʺʱالاج ʦاة والدعʽʴب الʽاولت أسالʻي تʱالدراسات ال ʧت العدید مȄفقد أجر ,ʦوإدراكه لهذا الدع

ʽرل ) دراسة هدفت إلى معرفة ʽPenick, Mccarthy, Curlette, Matheny, Herrington,2005ت وهʽرنʨʱʳن(ومȞارثي وؗ
مدȐ إسهام أسالʽب الʽʴاة، وأسالʽب الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة، والʱعرض إلى أحداث الʽʴاة الʶلʽʰة في الʰʻʱؤ ǼالقلȘ والاكʱئاب، 
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)ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔع435وتʱجامعات م ʧة مʰالʡ () سط عʺرʨʱʺǼ ،ةʽȞȄدة الأمرʴʱʺات الǽلاʨ28ددة في ال ʧعاما  وم (
مʱʵلف الأعراق. وأʣهرت نʱائج الدراسة أن الʲقة Ǽالʻفس والدعʦ الاجʱʺاعي بʨصفهʺا أسلʧʽȃʨ للʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة، 

في الاكʱئاب، وفʶر أسلʨب الʽʴاة  %) مʧ الʰʱای34ʧوأحداث الʽʴاة الʶلʽʰة، وأسلʨب الʽʴاة الʺذعʧ، تفʶر مʱʳʺعة ما مقداره (
%) مʧ الʰʱایʧ في الاكʱئاب، في حʧʽ فʶرت الʲقة Ǽالʻفس بʨصفها أسلȃʨا  للʱعامل مع الʹغȋʨ 12الʺذعʧ مʻفردا  ما نʱʰʶه (

ʽاتʽعرض إلى أحداث حʱان، والʶʴʱالاس ʧاحث عʰاة الʽʴب الʨي، وأسلʺʱʻʺاة الʽʴب الʨوأسل ،ʧاة الʺذعʽʴب الʨة، وأسلʽʶفʻة ال
 %) مʧ الʰʱایʧ في القلȘ.39%) مʧ الʰʱایʧ في القلȘ, وفʶرت أسالʽب الʽʴاة مʱʳʺعة ما مقداره (60سلʽʰة ما مقداره (

) Ǽالʱعرف على الʺȞʷلات الاجʱʺاعʽة الʱي یʨاجهها الʺدمʧʽʻ على الʺʵدرات، والʱعرف على 2006واهʱʺت دراسة عʲʺان (
)حالة مدمʧ على الʺʵدرات ʷʱʶʺǼفى Ȟʷ67لات الاجʱʺاعʽة. تʨؔنت مʧ عʻʽة (نʨعʽة هذه الʺȞʷلات، ومقʱرحات علاج تلʥ الʺ

جʺال ماضي أبʨ العزاʦǽ. وقد تʨصلت نʱائج الدراسة إلى وجʨد علاقة مʨجʰه بʧʽ إدمان الʺʵدرات ومȞʷلة سʨء العلاقات 
مʨجʰة بʧʽ إدمان الʺʵدرات ومȞʷلة  الاجʱʺاعʽة. ووجʨد علاقة مʨجʰه بʧʽ إدمان الʺʵدرات ومȞʷلة الʱفʥؔ الأسرȐ. ووجʨد علاقة

ز حʨل الذات، ووجʨد علاقة مʨجʰة بʧʽ إدمان الʺʵدرات ومȞʷلة الاكʱئاب.  الʱʺرؗ

) دراسة Abdul Rahman, Dzulkifli, Dawood & Mohamad ,2009وأجرȐ عʰد الرحʺʧ وذو الؔفل وداوود ऎمʴʺد(
ʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ بʧʽ ثلاث جʺاعات عرقʽة وهي (الʺالʽزȄة هدفت إلى الʱعرف على الدعʦ الاجʱʺاعي الʺدرك مʧ قʰل الʺدم

) مʧ الʺدمʧʽʻ الذʨؗر مʧ مʱʵلف مراكز إعادة الʱأهʽل، وتألفت عʻʽة غʽر 163والهʻدǽة والʽʻʽʸة) وقد شارك في هذه الدراسة (
) ʧم ʧʽʻائج أن 94الʺدمʱʻهرت الʣة، وأȄزʽان الʺالʶؔʻجامعة ؗاب ʧا  مʰالʡ (اتʽʳʽراتʱة هي الدع اسʻʽالع Ȑاعي لدʺʱالاج ʦ

ʧ ̔h أن  اسʱراتʽʳʽا تفاعله لدȐ ؗل مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ، ووجʨد تʷاǼه في الدعʦ الاجʱʺاعي لدȐ العرقʽات الʲلاث، ؗʺا ت
 فاعلة للʱغلب على أسʰاب العʨدة للإدمان، ولإعادة تأهʽل الʺدمʧʽʻ. اسʱراتʽʳʽةالدعʦ الاجʱʺاعي ǽ عد  

ʨمار  )) بدراسة هدفت لʴʰث الʶʺات الʽʸʵʷة لʺʱعاʡي الʺʵدرات مقارنة Ǽغʽر Dubly& Kumar,2010قام دبلي وؗ
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔوت .ʧʽʡعاʱʺو(100ال ،ȋعاʱ120) م ʧʽʡعاʱʺسط أداء الʨʱائج أن مʱʻت الʻʽȃدرات، وʵʺي للʡعاʱر مʽغ (

لʺʱعاʧʽʡ, ولʦ تʨجد فروق بʧʽ الʺʱعاʧʽʡ وغʽر الʺʱعاʧʽʡ على عاملي الʻرجʽʶة والانفʱاحʽة أعلى لدȐ الʺʱعاʧʽʡ مقارنة Ǽغʽر ا
 في عامل الʺفارقة.

) فقد هدفت إلى معرفة العلاقة بʧʽ أسالʽب الʽʴاة وȃعض الاضʢراǼات الʻفʽʶة، وتʨؔنت عʻʽة 2010أما دراسة الʵʷانʰة (
) ʧاء و (110الدراسة مȄʨالأس ʧ110) فردا  مʻهرت الʣا ، وأʽʶالʺرضى نف ʧب ) فردا  مʨأسل ʦث ،ʧاة الʺذعʽʴب الʨائج أن أسلʱ

ان أقلها انʷʱارا  أسلʨب الʽʴاة الʰاحث عʧ الاسʶʴʱان لدȐ الأسȄʨاء. في حʧʽ برز أسلʨب  الʽʴاة الʺʱʻʺي، ؗان الأكʲر انʷʱارا ، وؗ
 ʨر الأسʽة غʻʽع Ȑي لدʺʱʻʺاة الʽʴب الʨرا  أسلʽوأخ ʧاة الʺذعʽʴب الʨأسل ʦان ثʶʴʱالاس ʧاحث عʰاة الʽʴهر فروق الʤت ʦاء. ولȄ

 دالة إحʸائʽا بʧʽ الأسȄʨاء وغʽر الأسȄʨاء على معʦʤ أسالʽب الʽʴاة.

) دراسة الʱي هدفت إلى الʱعرف على العلاقة بʧʽ أسالʽب الʽʴاة والʴʸة الʻفʽʶة، والʱعرف إلى Walsh ,2011وأجرȐ والش (
) ʡالʰا  وʡالʰة. ʷؗفت الʱʻائج عʧ وجʨد 314الدراسة مʧ (أسالʽب الʽʴاة غʽر الȄʨʶة لدʡ Ȑلʰة جامعة ؗالʽفʨرنʽا، تʨؔنت عʻʽة 

علاقة مʨجʰة بʧʽ أسالʽب الʽʴاة والʴʸة الʻفʽʶة، وأن لأسلʨب الʽʴاة دور مهʦ وʽʰؗر في تʴقȘʽ الʨʱازن في الʴʸة الʻفʽʶة 
 والقدرة على تقʰل الʸدمات.

ل مʧ القلȘ والاكʱئاب. وتʨؔنت العʻʽة مʧ ) بدراسة هدفت إلى تقʸي العلاقة بʧʽ أسال2012ʽوقام الرʴȄاني وʨʻʡس ( ب الʽʴاة وؗ
) ʡالʰا  وʡالʰة مʨزعʧʽ علي الʨʻʶات الدراسʽة الأرȃع مʡ ʧلʰة ؗلʽة العلʨم الʱرȄʨȃة في الʳامعة الأردنʽة، وأʣهرت الʱʻائج أن 277(

ʱʻوأشارت ال ،ʧان، والʺذعʶʴʱالاس ʧاحث عʰي والʺʱʻʺارا  هي الʷʱر انʲاة الأكʽʴب الʽة أسالʽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨائج إلي عدم وج
 بʧʽ أسالʽب الʽʴاة والقلȘ، بʻʽʺا أرتʰط أسلʨب الʽʴاة الʺʱʻʺي سلʰا Ǽالاكʱئاب، وارتʰاȋ أسلʨب الʽʴاة الʺʱʻقʦ إʳǽابʽا Ǽالاكʱئاب. 

الرئʽʶʽة  )) دراسة هدفت إلى الʴʰث في العʨاملBogar, Tabatabaee & Tosi ,2014وأجرȐ بʨجار وتابʱابي وتʨسي 
) ʧة مʻʽنت العʨؔدرات، وتʵʺي الʡتعا ʨʴل نʽʺابي والʳǽاه الإʳإلى الات ȑي تؤدʱة و (105الʰالʡ (95 امعةʳة الʰلʡ ʧا  مʰالʡ (

في إیران, وأشارت الʱʻائج إلى أن الʺʽل لʱعاʡي الʺʵدرات یرتʰط Ǽالʶʺات غʽر الȄʨʶة للʽʸʵʷة, وأن الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʻاتʳة 
 قʸʱادǽة عززت الʺʽل لʱعاʡي الʺʵدرات, وأن الذʨؗر أكʲر مʽلا مʧ الإناث لʱعاʡي الʺʵدرات.عʧ الʨʳانب الا

) الʱعرف إلى أسالʽب الʽʴاة لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة جامعة جدارا وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ 2017وهدفت دراسة الʶعایدة والʽʢʵب (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔت .ʦة لدیهʽʶفʻة الʴʸ203ال) ʦهʻلاب مʡ (12 3 ()ا  وʰالʡ80 احةʱʺقة الȄرʢالǼ ʦارهʽʱاخ ʦة. تʰالʡ (
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(الʺʶʽʱرة)، وأʣهرت نʱائج هذه الدراسة أن أكʲر أسالʽب الʽʴاة شʨʽعا  بʧʽ الʢلʰة الʰاحث عʧ الاسʶʴʱان, في حʧʽ ؗان أقلها 
ʱʻʺي، في حʧʽ أن Ǽاقي دالة مع أسلʨب الʽʴاة الʺ  انʷʱارا  الأسلʨب الʺʱʻʺي، وؗانت العلاقة بǼ ʧʽعد الʣʨائف الاجʱʺاعʽة 

الارتʰاʡات لʰعد الʣʨائف الاجʱʺاعʽة وأسالʽب الʽʴاة لʦ تʧؔ ذات دلالة إحʸائʽة. أما Ǽعد الʴʱرر مʧ القلȘ فقد ارتʰط مع أسلʨب 
، الʽʴاة الʺǼ ʦȞʴʱعلاقة ʡردǽة دالة إحʸائʽا، وȃاقي أسالʽب الʽʴاة لʦ تʧؔ ارتʰاʡاتها مع الʴʱرر مʧ القلȘ ذات دلالة إحʸائʽة

 ʧؔت ʦاة فلʽʴب الʽاقي أسالǼ ا، أماʽائʸة دالة إحǽردʡ علاقةǼ ʦȞʴʱʺاة الʽʴب الʨة مع أسلʽʺʶفس جʻة الʴʸعد الǼ طʰوارت
 ارتʰاʡاتها مع Ǽعد الʴʸة الʻفس جʽʺʶة ذات دلالة إحʸائʽة.

الدعʦ الاجʱʺاعي قلʽلة, ومʧ هʻا یʱʹح أن الدراسات الʶاǼقة الʺقارنة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ الʱي تʻاولت أسالʽب الʽʴاة و 
جاءت هذه الدراسة للʺقارنة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ في أسالʽب الʽʴاة والدعʦ الاجʱʺاعي, على اعʰʱار أن هذیʧ العاملʧʽ قد 

لدراسة ʶǽاهʺان في تʨؔن الإدمان, وأن مʶاهʺʱها تʱʹح مʧ خلال دراسات مقارنة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ وهذا ما ʽʺǽز ا
 الʴالʽة عʧ الدراسات الʶاǼقة.

  
 مȜʵلة الدراسة: 

ʱʰʽه، وتؔʺʧ خʨʢرة هذه الʺȞʷلة في  ǽعد الادمان مʧ الʺȞʷلات الʽʢʵرة الʱي تؤثر  على حʽاة الفرد وعلى تʧȄʨؔ الʺʱʳʺع وترؗ
ت والʳرȄʺة الذȑ أصدره الʰرنامج كʨنها تفǼ ʥʱالʢاقات الʷʰرȄة ʢǼرȄقة مʰاشرة أو غʽر مʰاشرة. فقد أʣهر الʱقرȄر العالʺي للʺʵدرا

%) 5) ملʨʽن شʵص في العالʦ، أȑ نʨʴ (250) أن نʨʴ (2015العالʺي لʺȞافʴة الʺʵدرات والʳرȄʺة الʱاǼع للأمʦ الʺʴʱدة (
 تعاʨʡا الʺʵدرات، ʱʵʺǼلف أنʨاعها.

ز الʻʡʨي لʱأهʽل الʺدمʧʽʻ في الأردن إلى أن عدد الʺراجعʧʽ مʧ الʺدم ʧʽʻ في تزاید مʱʶʺر، فقد بلغت وتʽʷر إحʸائʽات الʺرؗ
ز الʻʡʨي لʱأهʽل الʺدمʧʽʻ في الأردن، 501( 2016) وفي العام 452( 2015) وفي العام 284( 2014في العام   ). 2016) (الʺرؗ

وتʳدر  الإشارة  إلى أن هذه الإحʸائʽات لا تعȞس الʺȞʷلة الʴقʽقʽة، ʨؗن الʺʱʳʺعات العرʽȃة مʴافʤة إلى حد ʽʰؗر، ولʽس 
 لʶهل الʷؔف عʧ هȄʨة الʺدمʧʽʻ. مʧ ا

) إلى تʻامي الʺȞʷلة الإدمان 2011؛ ʻؗعان،  2010؛ الʰدایʻة،  2003وأثʱʰت الدراسات الʱي تʻاولت هذه الʺȞʷلة (الʵزاعلة، 
زت ه ذه وسط الʰʷاب، وارتʰاʡها بزȄادة عʨامل الʨʢʵرة في الʽʰئات الʱي تʷهد نʷاʡا  شʰابʽا  واضʴا  في تلʥ الʽʰئات، وقد رؗ

 ȑادʸʱام الاقʤʻفرها الʨي یʱالة وعدم ملائʺة الفرص الʢʰادة معدلات الȄة وزǽادʸʱانب الاقʨʳة، والʽئʽʰالدراسات على الأوضاع ال
.ʦاناتهȞاب وإمʰʷلعات الʢʱمقارنة ب 

ا Ǽعد الʱعافي, ولا ʧȞʺǽ إنؔار العʨامل الذاتʽة لدȐ الفرد في تهʽئة مʽله لʻʱاول الʺʵدرات والʨʴؔل وتعزȄزه، والرجʨع إلʽه
 فالʺʱغʽرات الʽʰئʽة مʲل الدعʦ الاجʱʺاعي والʽʴاة الʺهʽʻة وحدها قد لا تʨؔن ؗافʽة  لفهʦ الإدمان وتفʽʶره والعʨدة إلʽه.

إن الʴʰث في الأسʰاب والعʨامل الʱي تؤدȑ إلى الإدمان ضرورة علʺʽة لفهʦ هذه الʺȞʷلة ومʴاولة معالʱʳها، فالأسʰاب ʽʲؗرة 
 Șعلʱها ما یʻي مʱة الʽاعʺʱئة الاجʽʰالǼ Șعلʱها ما یʻال، ومʲʺل الʽʰاة على سʽʴب الʨؗأسل  ʧة للʺدمʽʸʵʷة والʽʶفʻاة الʽʴالǼ

ǽعʽش فʽها الʺدمʧ ؗالدعʦ الاجʱʺاعي الذȑ یʱلقاه مʧ أسرته ومʱʳʺعه. ومʧ هʻا جاءت هذه الدراسة مʧ أجل الʱعرف على أسالʽب 
 لʥ مʧ خلال مقارنʱهǼ ʦغʽر الʺدمʧʽʻ.الʽʴاة والدعʦ الاجʱʺاعي لدȐ الʺدمʧʽʻ وذ

  
 أسئلة الدراسة:

 :ʧʽʽالʱال ʧʽؤالʶال ʧة عǼحاولت الدراسة الإجا 

1 . ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨ0.05هل ت  =α؟ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽاة بʽʴب الʽفي أسال ( 

2 . ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨ0.05هل ت  =αالاج ʦ؟)في لدعʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽاعي بʺʱ 

  
 أهداف الدراسة:

 ʦأجل فه ʧم ʥوذل ,ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽاعي بʺʱام .الاجʺʱاة والاهʽʴب الʽعرف على الفروق في أسالʱسعت الدراسة لل
ʽخلال هذه الʺقارنة معرفة دور أسال ʧم ʧȞʺǽ ثʽʴǼ ,ʧʽʰانʳال ʧفي هذی ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻلاف الʺدمʱام اخʺʱاة والاهʽʴب ال

 الاجʱʺاعي في حدوث الإدمان.
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 أهʻʸة الدراسة:

لا شʥ أن الإدمان على الʺʵدرات والʨʴؔل مȞʷلة خʽʢرة تʹر Ǽالفرد والʺʱʳʺع على حد سʨاء، ولهذا فإن ʲʴǼها ومʻاقʱʷها 
:ʧʽʰجان ʧة الدراسة مʽʺة أهʷاقʻم ʧȞʺȄارها، وʷʱان ʧد مʴاعد في الʶǽ وفهʺها 

ʱال ʥة مʻʸالأه:ȏرʢʹانب ال 

تؔʺʧ الأهʺʽة الʤʻرȄة في لفت الأنʤار لهذه الʺȞʷلة الʽʢʵرة مʧ خلال دراسʱها والʱعرف على Ǽعض العʨامل الʱي تʶاهʦ في 
تʧȄʨؔ الإدمان لدȐ الʺدمʧʽʻ. فʺعرفة Ǽعض هذه العʨامل تغʻي الʳانب الʤʻرȑ الذȑ یهʦ الʺهʧʽʺʱ مʧ الʻفʧʽʽʶ وعلʺاء الاجʱʺاع، 

 .ارنة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʨʸʧʽʻر معرفي یʱعلȞʷʺǼ Șلة الإدمان , خاصة وأن هذه الدراسة تعʱʺد على الʺقوʶȄاعد في بʻاء ت

 الأهʺʽة مʧ الʳانب الʽʰʢʱقي: 

إن فهʦ الأسʰاب والعʨامل الʺؤدǽة للإدمان ضرورȑ عʻد وضع الʢʵط والʰرامج الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة لʺʶاعدة الʺدمʧʽʻ على 
ن، ومʧ هʻا فإن نʱائج هذه الدراسة قد تʶاعد الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والاجʱʺاعʧʽʽ في بʻاء الʰرامج الإرشادǽة الʵʱلص مʧ الإدما
.ʧʽʻجهة للʺدمʨʺال 

 الʱعرȄفات الʤʻرȄة والإجرائʽة للʺʢʸلʴات:

ه )  الإدمان على أنAPA ,2013الإدمان على الʨʴؔل والʺʵدرات: ǽعرف Ǽالدلʽل الʸʽʵʷʱي للاضʢراǼات الʻفʽʶة( - 
ʽة الʱي تؤدǼ ȑالفرد للاسʱʺرار في اسʵʱدام العقار أو الʺادة الʺʵدرة، Ǽالرغʦ مʺا  ʨؗلʶة والʽة والʺعرفʽʺʶʳالأعراض ال ʧعة مʨʺʳم

ي مʱؔرر یʱعلǼ Șاسʵʱدام هذه الʺʨاد ʨؗنʺط سل ʨلات، وهȞʷم ʧاد مʨʺه هذه الʰʰʶت 

ي مرحلة الʢفʨلة وتʶهʦ  في تʦʽʤʻ الʰʵرات الʱي أسالʽب الʽʴاة: هي ʡرق ʨʢǽرها الفرد في مراحل حʽاته، خʨʸصا  ف - 
) أسلʨب الʽʴاة، Ǽأنه ʡرȄقة الفرد في الʱفʽؔر Adler)). وȄعرف ادلر (Mosak ,2005یʱعرض لها وتʴدد ʡرȄقة اسʳʱابʱه لها 

, Capuzzi & Grossوالʷعʨر والʶلʨك، الذȑ تʨʴʺʱر حʨل هدفه في الʽʴاة, وقد صʻف أدلر هذه الأسالʽب على الʨʴʻ الʱالي (
2011:( 

) یʸʱف هؤلاء الأشʵاص Ǽأن لدیهʦ نʷاʡا  عالʽا  واهʱʺامات The Socially Useful Typeالʨʻع الʺفʽد اجʱʺاعʽا  ( ●
 ʧȄاعدة الآخرʶʺل لʽʺة، والʽاعʺʱر الاجʨالعائلة والأصدقاء والعʺل والأمǼ امʺʱاه ʦولدیه ،ʦهʱن لفردیʨققʴن ومʨʴناج ʦة وهʽاعʺʱاج

 ملاء والʺʧʽʢʽʴ بهʦ.والʺرونة مع الز 

)یʸʱف هؤلاء الأشʵاص Ǽأن لدیهʦ اهʱʺامات اجʱʺاعʽة، ولʧؔ أنʱʢʷهThe Ruling Type ʦالʨʻع الʺʢʽʶر( ●
ز حʨل ذواتهʦ وتʵدم مʸالʴهʦ وقد   إلى ʡرق تʸʱف Ǽاللʨʸصʽة والاحʽʱال لʴʱقȘʽ أهدافهʦ.  یلʳؤون الاجʱʺاعʽة تʱʺرؗ

الأشʵاص Ǽأن لدیهʦ اهʱʺامات اجʱʺاعʽة ʢʽʶǼة وʤʱʻȄرون مʧ )یʸʱف هؤلاء The Getting Typeالʨʻع الؔاسب( ●
 .ʧȄر ضارʽغ ʦوه ʧȄن على الآخرʨفلʢʱم ʦأنه ȑأ ،ʦهʽان إلʶالإحǼ ʦا حاجاتهʨعʰʷǽ أن ʧȄالآخر 

) یʸʱف هؤلاء الأشʵاص ȐʨʱʶʺǼ اهʱʺام اجʱʺاعي ضعʽف، ولهذا ʽʺǽلʨن إلى The Avoiding Typeنʨع الʺʻʳʱب ( ●
ر  الإمȞان.الانعزال وتʻʳب الʱفا  عل مع الآخرʧȄ  ق د 

Ǽأنها الدرجة الʱي ʳʶǽلها الفرد على ؗل أسلʨب مʧ أسالʽب الʽʴاة في قائʺة أسالʽب الʽʴاة الʱي  وت عر ف أسالʽب الʽʴاة إجرائʽا:
 أ عد ت لهذا الغرض.

قارب,  وزملاء العʺل) الدعʦ الاجʱʺاعي: هي الʺʸادر الاجʱʺاعʽة الʱي یلʳأ إلʽها الأشʵاص (الأسرة, والأصدقاء, الأ - 
ة Lepoe))، وعرف لThoits,1995) ʨʰʽوذلʥ لʺʶاعدتهʦ على مʨاجهة صعȃʨات الʽʴاة ) الدعʦ الاجʱʺاعي أنه الإمȞانʽة الʺدرؗ

أو الفعلʽة للʺʸادر الʺʱاحة في الʽʰئة الاجʱʺاعʽة للʵʷص الʱي مʧ الʺʺʧȞ اسʵʱدامها للʺʶاعدة وخاصة شȞʰة العلاقات 
ʱي تʷʺل ؗل الأشʵاص الذیʧ لدیهʦ اتʸال اجʱʺاعي مʧ تȞʷǼ ʦʤʻل أو Ǽآخر مع الʵʷص, وتʹʦ هذه الȞʰʷة الاجʱʺاعʽة له، ال

 ,ʧʽʶا  الأسرة والأقارب والأصدقاء وزملاء العʺل (حʰفي (338: 2001غالʽوعر ف ل ،(Leavy ,1983 :3 اعيʺʱالاج ʦالدع (
اء، أو الʽʳران، أو زملاء العʺل الذیǽ ʧقدمʨن Ǽالدعʦ الʺعǼ ȑʨʻأنه "وجʨد أشʵاص مقرʧʽȃ مʺʲلǼ ʧʽأفراد الأسرة، أو الأصدق

ة الʨجدانʽة".   والʺʷارؗ

 : Ǽأنه الدرجة الʱي ʳʶǽلها الفرد على مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي الʺʵʱʶدم في الدراسة. وȄ عر ف الدعʦ الاجʱʺاعي إجرائʽا  

 حدود الدراسة ومʴدداتها:
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 حدود الدراسة: 

) مدمʻا  مʧ الʺدمʧʽʻ الʺراجعʧʽ في مراكز العلاج والʺʷʱʶفʽات في 85راسة الʴالʽة على(حدود ʷǼرȄة: اقʸʱرت الد -1
 ) شʸʵا  مʧ غʽر الʺدمʧʽʻ.85مʴافʤة عʺان, الأردن و(

 م.2017حدود زمانʽة: تʦ تȘʽʰʢ هذه الدراسة خلال العام   -2

یʧ یراجعʨن مراكز علاج الإدمان في حدود مȞانʽة: اقʸʱرت الدراسة الʴالʽة على الʺدمʧʽʻ على الʺʵدرات والʨʴؔل الذ -3
 مʴافʤة عʺان في الأردن.

مʴددات مʨضʨعʽة: تʴʱدد نʱائج هذه الدراسة Ǽʺد، جدǽة إجاǼة أفراد العʻʽة مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ على أدوات  -4
 الدراسة. 

 

 الʠرȂقة والإجراءات 

 مʻهʽʳة الدراسة:

ʻʺي الʺقارن لʴʶʺصفي الʨهج الʻʺدمت الدراسة الʵʱة.اسʽالʴه لأهداف الدراسة الʱʰاس 

  
 أفراد الدراسة:

) ʧن أفراد الدراسة مʨؔز 85ت ) مدمʻا مʧ الʺراجعʧʽ لʺراكز علاج الادمان في مدیʻة عʺان (الأمʧ العام لعلاج الإدمان, الʺرؗ
قة الʺʶʽʱرة, وتراوحت ) مʧ غʽر الʺدمʧʽʻ, وجʺʽعهʦ مʧ الذʨؗر, وتʦ اخʽʱار أفراد الدراسة Ǽالʢر85Ȅالʻʡʨي لعلاج الإدمان) و(
) ʧʽ50- 18أعʺار أفراد الدراسة ب  ʧمع إلى حد ما م ʧʽʻائص الʺدمʸمع خ ʧʽʻر الʺدمʽائص غʸانس خʳمراعاة ت ʦة)، وتʻس

حʽث العʺر والʴالة الاجʱʺاعʽة والʺȐʨʱʶ العلʺي, وتʦ اخʽʱار غʽر الʺدمʧʽʻ مʡ ʧلʰة الʳامعة الأردنʽة والعاملʧʽ في الʺʴلات 
لʺʨاʧʽʻʡ, وتʦ تȘʽʰʢ أدوات الدراسة على الʺدمǼ ʧʽʻإشراف الʰاحʧʽʲ، وȃالʱعاون مع الأʰʡاء والأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ، وقد الʳʱارȄة, وا

 لʨحظ أن أغلب مʱعاʡي الʺʵدرات مʱعاʡي ʨʴؗل أǽʹا . 

 أدوات الدراسة:

ʽʻالʺدم Ȑعا  لدʨʽر شʲاة الأكʽʴب الʽأسال ʧف عʷؔالǼ عل  قةʱʺأهداف الدراسة ال Șʽقʴʱل ʦالدع Ȑʨʱʶوم ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧ
:ʧʽʱʽالʱال ʧʽدام الأداتʵʱاس ʦت ʦاعي لدیهʺʱالاج 

 أولا: قائʺة أسالʽب الʽʴاة:

ʨʽرلʽت ( ) في بʻاء قائʺة أسالʽب الʽʴاة، Mullins, Kern & Curletteاعʱʺدت الدراسة على تʽʻʸف مʨلʻʽس وʽؗرن وؗ
ʱي اعʱʺدت على هذا الʽʻʸʱف لأسالʽب الʽʴاة، ؗدراسة الرʴȄاني وʨʻʡس حʽث تʺت مراجعة أدبʽات الدراسة والدراسات الʶاǼقة ال

ʨʽرلʽت (2010)، ودراسة الʵʷانʰة (2012(  & Mullins, Kern) الذȑ قام بʱعرȄب مقʽاس أسالʽب الʽʴاة لʺʨلʻʽس وʽؗرن وؗ

Curletteت ʥء ذلʨة، وفي ضʽئة الأردنʽʰاس في الʽللʺق ʧʽلʨʰات مقʰرج دلالات صدق وثʵʱب )، واسʽس أسالʽإعداد قائʺة تق ʦ
) ʧنة مʨȞاة مʽʴس (27الʽاة، ؗʺا یلي:5) فقرة تقʽʴب الʽأسال ʧم ( 

وهʨ أسلʨب الʽʴاة الذʲʺǽ ȑل انʱʺاء الفرد للʺʱʳʺع والقدرة على مʨاجهة الʽʴاة Ǽالʱعاون أسلʨب الʽʴاة الʺفʽد اجʱʺاعʽا  (الʺʱʻʺي): -
 ʦالدعǼ بʨاب هذا الأسلʴف أصʸʱȄو ،ʧȄب ب (مع الآخرʨاس هذا الأسلʽق ʦوقد ت ʧȄرام للآخرʱام والاحʺʱفقرات.6الاه ( 

یʸʱف أصʴاب هذا الأسلʨب Ǽأن تقʽʽʺهʦ لذواتهǽ ʦعʱʺد على رأȑ الآخرʧȄ، والʴʰث عʧ أسلʨب الʽʴاة (الؔاسب):  -
 ت.) فقرا6اسʶʴʱان الآخرʧȄ, والʨʵف مʧ رفض الآخرʧȄ ومʧ ارتؔاب الʢʵأ، وقد تʦ قʽاس هذا الأسلʨب ب (

هʨ أسلʨب الʵʷص الذȑ لدǽه نزعة الʢʽʶرة على أنʢʷة الʳʺاعة، وȄرغب في الʦȞʴʱ أسلʨب الʽʴاة الʺʦȞʴʱ (الʺʢʽʶر): -
ǼالآخرʧȄ، ولدǽة رغʰة في تأكʽد أن الʽʴاة لا تǼ ʦȞʴʱه، وȄفʹل اسʵʱدام الʰʱرȄر، وتʰعʽة الآخرʧȄ له، وقد تʦ قʽاس هذا الأسلʨب ب 

 ) فقرات.5(

ʽات إیذاء الآخرʧȄ والانʱقام مʻهʦ، فالعقاب الذʸʴǽ ȑل علʽه (الʺʱʻقʦ): أسلʨب الʽʴاة  - ʨؗلʶǼ مʨقǽ ȑص الذʵʷب الʨأسل ʨه
ه دلʽلا   ه الʶيء هذا ǽعد  ʨؗلʶة لʳʽʱن ʧȄالآخر ʧاس هذا  مʽق ʦوقد ت ،ʦهʻأر مʲرر لؔي یʰʺه الʽʢعǽ نه وهذاʨʰʴǽ لا ʦعلى أنه

 ) فقرات. 5الأسلʨب ب (

- ʳʱʺاة (الʽʴب الʨب):أسلʻ افʵǽ لات، لأنهȞʷʺالؔافي في حل ال ȋاʷʻام ولا الʺʱه الاهǽس لدʽل ȑص الذʵʷب الʨأسل ʨه
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الفʷل أكʲر مʧ رغʱʰه في الʳʻاح، ولدǽه الʻزعة الʶلʽʰة والهروب مʧ أداء الʺهام، وʻȃاء العلاقات الاجʱʺاعʽة, وقد تʦ قʽاس هذا 
 ) فقرات.5الأسلʨب ب (

 ʽب الʽʴاة: كʽفʽة الاسʳʱاǼة على قائʺة أسال

الرȃاعي (كʽʲر جدا ، ʽʲؗر، قلʽلا ، قلʽل  Lekertصʺʺت الاسʳʱاǼة على فقرات قائʺة أسالʽب الʽʴاة وفȘ مقʽاس لȞʽرت 
 جدا ),Ǽعض الفقرات إʳǽابʽة والʰعض الآخر سلʰي, ونأخذ الإجاǼات في حال ؗانت الفقرة إʳǽابʽة العلامات:

 ). وʦʱȄ عȞس العلامات في حال الفقرات الʶلʽʰة.1جدا =،  قلʽل 2،  قلʽل =ʽʲؗ  ،3ر =4(كʽʲرجدا  =

 ولؔل أسلʨب مʧ أسالʽب الʽʴاة علامʱه الʵاصة Ǽه, ولا تʨجد علامة ؗلʽة للقائʺة.

 دلالات الʸدق والʰʲات لقائʺة أسالʽب الʽʴاة:

راسة الأصلʽة ؗʺا یلي:  اسʵ ɦر ج صدق وثʰات قائʺة أسالʽب الʽʴاة قʰل تʽʰʢقها على عʻʽة الد 

 صدق قائʺة أسالʽب الʽʴاة: - 1

 صدق الʺȐʨʱʴ: -أ

) مʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاص في مʳال علʦ 10للʱأكد مʧ صدق قائʺة أسالʽب الʽʴاة ʨʸǼرتها الأولʽة ع ر ضت على (
س أسلʨب الʻفس والإرشاد الʻفʶي وعلʦ الʻفس الإكلȞʽʻʽي والʱرʽȃة الʵاصة، لإبداء الرأȑ على الʸلاحʽة للفقرات وشʺʨلʱʽها في قʽا

 ʦوت ،ʦرحاتهʱومق ʧʽʺȞʴʺة، وقد تʺت دراسة تعدیلات الȄʨها اللغʱاغʽها وصʱح الفقرات ودقʨوض Ȑه، ومدʽي إلʺʱʻت ȑي الذʱاة الʽʴال
 إعادة الʽʸاغة لʰعض الفقرات. ) مʧ لʻʳة الʺʧʽʺȞʴ لاعʱʺاد الʱعدیل، وقد تʺʲلت تعدیلات الʺʧʽʺȞʴ في7اعʱʺاد معʽار اتفاق (

 لقائʺة أسالʽب الʽʴاة:صدق الʻʰاء  -ب

) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽاة على عʽʴب الʽقائʺة أسال Șʽʰʢت ʦ30ت  y ʵ(ا) ش ʦهʻلʺراكز علاج 15، م ʧʽالʺراجع ʧا  مʻمدم (
بʽرسʨن  ارتʰاȋ) شʵص مʧ غʽر الʺدمʧʽʻ، ومʧ ثʦ إʳǽاد معامل الارتʰاǼ ȋاسʵʱدام معامل 15الإدمان في مدیʻة عʺان، و (

)Pearson Correlation) دولʳال ʧʽʰȄه، وʽي إلʺʱʻت ȑاة الذʽʴب الʨالفقرات مع أسل ʧؗل فقرة م ʧʽمعاملات 1)، ب ʦʽق (
 الارتʰاȋ لفقرات ؗل أسلʨب مʧ أسالʽب الʽʴاة الʶʺʵة الʨاردة في القائʺة.

 

 ʻʸʯʹʸة إلʻه) قʤʻ معاملات الارتʮاط لفقرات قائʸة أسالʻب الʻʲاة، مع الدرجة الؒلʻة لأسلʦب الʻʲاة ال1الʱدول (

أسلʦب الʻʲاة الʸفʻد اجʸʯاعʻا 
 (الʸʯʹʸي)

 أسلʦب الʻʲاة الʤȜʲʯʸ (الʠʻʴʸر) أسلʦب الʻʲاة (الؒاسب)

 معامل الارتʮاط رقʤ العʮارة معامل الارتʮاط رقʤ العʮارة معامل الارتʮاط رقʤ العʮارة

1 0.643** 7 0.803** 13 0.834** 

2 0.781** 8 0.618** 14 0.761** 

3 0.738** 9 0.816** 15 0.862** 

4 0.808** 10 0.777** 16 0.670** 

5 0.648** 11 0.818** 17 0.549** 

6 0.693** 12 0.605**   

(ʤقʯʹʸال) اةʻʲب الʦأسل (بʹʱʯʸال) اةʻʲب الʦأسل  

 معامل الارتʰاȋ رقʦ العʰارة معامل الارتʰاȋ رقʦ العʰارة

18 0.623** 23 0.750** 

19 0.733** 24 0.779** 

20 0.789** 25 0.663** 

21 0.744** 26 0.808** 

22 0.795** 27 0.788** 

 = ). 0.01α** معامل الارتʰاȋ دال إحʸائ̔ ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (      
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ʽاة الʨاردة الذȑ ) إلى أن قʦʽ معاملات الارتʰاȋ لؔل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة لأسلʨب ال1ʴتʽʷر الʱʻائج في الʳدول (
= )، مʺا ʽʷǽر إلى مʻاسʰة الفقرات لقʽاس أسلʨب الʽʴاة  0.01αتʱʻʺي إلʽه ؗانت مʨجʰة ودالة إحʸائ̔ ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

 الʺʴددة في الدراسة.

 ثʰات قائʺة أسالʽب الʽʴاة: - 2

خلي وفȘ معادلة ؗرونʰاخ ألفا تʦ اسʵʱراج معاملات الʰʲات لأسالʽب الʽʴاة الʶʺʵة Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة الاتʶاق الدا
"Cronbach's alpha) انʺʱد جʻة ؗʺا هي عʽفʸʻزئة الʳʱقة الȄرʡ دامʵʱالإضافة إلى اسǼ ،"Guttman خلال ʧم ʥوذل ،(

انت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʨضح في الʳدول (30تȘʽʰʢ القائʺة على (  ).2) شʸʵا  مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ، وؗ

  
 وفʟ ȖرȂقʯي الاتʴاق الداخلي والʱʯزئة الʹʶفʻة لقائʸة أسالʻب الʻʲاة) معاملات الʮʰات 2الʱدول (

 أسالʻب الʻʲاة
ʟرȂقة الاتʴاق 

 الداخلي

ʟرȂقة الʱʯزئة الʹʶفʻة 
 (جʸʯان)

 0.829 0.814 أسلʨب الʽʴاة الʺفʽد اجʱʺاعʽا  (الʺʱʻʺي)

 0.798 0.832 أسلʨب الʽʴاة (الؔاسب)

 0.704 0.792 أسلʨب الʽʴاة الʺʦȞʴʱ (الʺʢʽʶر)

(ʦقʱʻʺال) اةʽʴب الʨ0.714 0.787 أسل 

 0.849 0.811 أسلʨب الʽʴاة (الʺʻʳʱب)

  
ʧ  ̔h الʱʻائج في الʳدول ( ) أن معاملات الʰʲات لأسالʽب الʽʴاة الʶʺʵة ؗانت مرتفعة، ومʻاسʰة لأغراض الدراسة الʴال ة؛ إذ 2ت 

)، وتراوحت قʦʽ 0.832) و (0.787لاتʶاق الداخلي ما بʧʽ (تراوحت قʦʽ معاملات الʰʲات لأسالʽب الʽʴاة Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة ا
) ʧʽة ما بʽفʸʻزئة الʳʱقة الȄرʡ دامʵʱاسǼ اةʽʴب الʽات لأسالʰʲ0.849) و (0.704معاملات ال .( 

 ثانʽا : مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي:

ʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم Ȑاعي لدʺʱالاج ʦالدع Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔالǼ Șعلʱʺهدف الدراسة ال Șʽقʴʱل ʦاس الدعʽر مقȄʨʢت ʦت ،ʧ
). حʽث 2011) ودراسة الهʻداوȑ (2017الاجʱʺاعي مʧ خلال الرجʨع إلى الأدب الʤʻرȑ والدراسات الʶاǼقة، ؗدراسة الʴʺد (

) ʧاس مʽن الʺقʨؔفقرة.29ت ( 

 كʽفʽة الاسʳʱاǼة على مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي: 

 قʽاس خʺاسي على الʨʴʻ الʱالي:وفȘ م صʺʺت الاسʳʱاǼة على فقرات مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي

 ).1لا مرة: وتعʻي انʰʢاق الفقرة على الʺفʨʴص بدرجة قلʽلة جدا ، وتأخذ العلامة ( -

 ).2مرة أو مرتان في الʷهر: وتعʻي انʰʢاق الفقرة على الʺفʨʴص بدرجة قلʽلة، وتأخذ العلامة ( -

 ).3بدرجة مʨʱسʢة، وتأخذ العلامة (مرة أو مرتان في الأسʨʰع: وتعʻي انʰʢاق الفقرة على الʺفʨʴص  -

ة مرات في الأسʨʰع: وتعʻي انʰʢاق الفقرة على الʺفʨʴص بدرجة ʽʰؗرة، وتأخذ العلامة ( -  ).4عد 

 ).5ؗل یʨم: وتعʻي انʰʢاق الفقرة على الʺفʨʴص بدرجة ʽʰؗرة جدا ، وتأخذ العلامة ( -

 وللʺقʽاس دلالة ؗلʽة، ولʽس له أǼعاد فرعʽة.

 الʰʲات لʺقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي:دلالات الʸدق و 

راسة الأصلʽة ؗʺا یلي: مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاع اسʵ ɦر ج صدق وثʰات  ǽقʰل تʽʰʢقه على عʻʽة الد 

 صدق مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي: - 1

 صدق الʺȐʨʱʴ: -أ

) ʧالʺؤلفة م ʧʽʺȞʴʺة الʻʳة ع ر ض على لʽرته الأولʨʸǼ اعيʺʱالاج ʦاس الدعʽصدق مق ʧأكد مʱم10لل ( ȑذو ʧم ʧʽʺȞʴ
الاخʸʱاص في مʳال علʦ الʻفس والإرشاد الʻفʶي وعلʦ الʻفس الإكلȞʽʻʽي والʱرʽȃة الʵاصة، لإبداء الرأȑ حʨل مʻاسʰة الفقرات 
لقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي لدȐ أفراد الدراسة، ومدȐ شʺʨلʽة الفقرات في قʽاس الهدف، Ǽالإضافة إلى مدȐ وضʨح الفقرات ودقʱها 
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) مʧ لʻʳة الʺʧʽʺȞʴ لاعʱʺاد 7، وقد تʺت دراسة تعدیلات الʺʧʽʺȞʴ ومقʱرحاتهʦ، وتʦ اعʱʺاد معʽار اتفاق (وصʽاغʱها اللغȄʨة
 الʱعدیل، وقد تʺʲلت تعدیلاتهʦ في إعادة الʽʸاغة لʰعض الفقرات.

 صدق الʻʰاء لʺقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي: -ب

) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽاعي على عʺʱالاج ʦاس الدعʽمق Șʽʰʢت ʦاد 30تʳǽإ ʦوت ،ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧا  مʸʵش (
)، بʧʽ ؗل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة للʺقʽاس، Pearson Correlationبʽرسʨن ( ارتʰاȋمعامل الارتʰاǼ ȋاسʵʱدام معامل 

 ) یʨضح قʦʽ معاملات الارتʰاȋ لؔل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة للʺقʽاس.3والʳدول (

  
 ) قʤʻ معاملات الارتʮاط لفقرات مقʻاس الدعʤ الاجʸʯاعي، مع الدرجة الؒلʻة للʸقʻاس3الʱدول (

 معامل الارتʮاط رقʤ العʮارةمعامل الارتʮاطرقʤ العʮارةمعامل الارتʮاطرقʤ العʮارة

1 0.637** 11 0.791** 21 0.766** 

2 0.561** 12 0.678** 22 0.753** 

3 0.620** 13 0.776** 23 0.865** 

4 0.560** 14 0.745** 24 0.650** 

5 0.653** 15 0.738** 25 0.586** 

6 0.600** 16 0.760** 26 0.779** 

7 0.644** 17 0.702** 27 0.832** 

8 0.767** 18 0.737** 28 0.797** 

9 0.628** 19 0.716** 29 0.740** 

10 0.729** 20 0.689**   

 = ). 0.01ἁ ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (** معامل الارتʰاȋ دال إحʸائ   

  
) إلى أن قʦʽ معاملات الارتʰاȋ لؔل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة للʺقʽاس ؗانت مʨجʰة ودالة 3تʽʷر الʱʻائج في الʳدول (
 لدراسة.= )، مʺا ʽʷǽر إلى مʻاسʰة الفقرات في قʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي لدȐ أفراد ا 0.01αإحʸائ̔ ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

 ثʰات مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي: - 2

) شʸʵا  مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ، وتʦ اسʵʱراج معامل الʰʲات للʺقʽاس Ǽاسʵʱدام ʡرȄقة 30تʦ تȘʽʰʢ الʺقʽاس على (
ة )، Ǽالإضافة إلى اسʵʱدام ʡرȄقة الʳʱزئ0.964"، حʽث بلغ (Cronbach's alphaالاتʶاق الداخلي وفȘ معادلة ؗرونʰاخ ألفا "

 ).0,927الʸʻفʽة، وقد بلغ معامل الʰʲات بهذه الʢرȄقة (

 الʺعالʳات الإحʸائʽة:

) للعʻʽات الʺʱʶقلة، للʺقارنة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ في أسالʽب الʽʴاة وفي مT-test Ȑʨʱʶتʦ اسʵʱدام اخʰʱار "ت" (
.ʦاعي لدیهʺʱالاج ʦالدع 

 نʱائج الدراسة 

) في أسالʽب الʽʴاة α=  0.05"هل تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مʶ ) Ȑʨʱʶؤال الأول:الʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ ال
 بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ"؟ 

للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال، تʦ اسʵʱراج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لاسʳʱاǼات أفراد الدراسة مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر 
، والʳدول ʽʴIndependent Samples T-testاة، ؗʺا تʦ اسʵʱدام اخʰʱار "ت" للعʻʽات الʺʱʶقلة الʺدمʧʽʻ على قائʺة أسالʽب ال

)4.ʥضح ذلʨی ( 
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 ) نʯائج اخʮʯار (ت) للʵؒف عʥ دلالة الفروق في أسالʻب الʻʲاة بʥʻ الʸدمʹʥʻ وغʻر الʸدمʹ4ʥʻالʱدول (

 العدد الإدمان أسالʻب الʻʲاة
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏ الʸعʻار 

) tقʸʻة (
 الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

الأسلʨب الʺفʽد 
 اجʱʺاعʽا (الʺʱʻʺي)

ʧ0.048 1.993- 0.62 2.89 85 مدم* 
ʧر مدمʽ0.51 3.06 85 غ 

 *0.037 2.097- 0.51 2.87 85 مدمʧ أسلʨب الʽʴاة الؔاسب
ʧر مدمʽ0.47 3.03 85 غ 

أسلʨب الʽʴاة 
 الʺʦȞʴʱ(الʺʢʽʶر)

ʧ0.000 3.785 0.75 2.65 85 مدم* 
ʧر مدمʽ0.62 2.25 85 غ 

ʦقʱʻʺاة الʽʴب الʨأسل ʧ0.000 4.843 0.61 2.60 85 مدم* 
ʧر مدمʽ0.65 2.13 85 غ 

 *0.000 3.989 0.69 2.35 85 مدمʧ أسلʨب الʽʴاة الʺʻʳʱب
ʧر مدمʽ0.53 1.97 85 غ 

         ) Ȑʨʱʶد مʻائ̔ ا عʸ0.05* دالة إح  =α.( 

  
ʳال ʧح مʹʱة 4دول (یʺʽاة، فقد بلغت قʽʴب الʽع أسالʽʺفي ج ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨوج (

) في أسلʨب الʽʴاة الʺفʽد اجʱʺاعʽا ، وȃالʤʻر إلى الʺʨʱسʢات یʱʹح أن مʨʱسط غʽر α= 0.048) ومȐʨʱʶ دلالة (1.993- "ت"  (
) 2.097- ). وȃلغت قʽʺة "ت" لأسلʨب الʽʴاة الؔاسب  (2.89الʺدمʧʽʻ ()أعلى مʧ مʨʱسط 3.06الʺدمʧʽʻ في هذا الأسلʨب (

)أعلى مʧ مʨʱسط 3.03)، وȃالʤʻر إلى الʺʨʱسʢات یʱʹح أن مʨʱسط غʽر الʺدمʧʽʻ في هذا الأسلʨب (α= 0.037ومȐʨʱʶ دلالة (
) ʧʽʻ2.87الʺدم) ʦȞʴʱʺاة الʽʴب الʨة "ت" لأسلʺʽلغت قȃدلالة (3.785).و Ȑʨʱʶ0.000) وم =α( حʹʱات یʢسʨʱʺر إلى الʤʻالȃو ،

). وȃلغت قʽʺة "ت" لأسلʨب الʽʴاة الʺʱʻقʦ 2.25) أعلى مʧ مʨʱسط غʽر الʺدمʧʽʻ (2.65أن مʨʱسط الʺدمʧʽʻ في هذا الأسلʨب (
) أعلى مʧ 2.60)، وȃالʤʻر إلى الʺʨʱسʢات یʱʹح أن مʨʱسط الʺدمʧʽʻ في هذا الأسلʨب (α= 0.000) ومȐʨʱʶ دلالة (4.843(

)، وȃالʤʻر إلى α= 0.000) ومȐʨʱʶ دلالة (3.989).وȃلغت قʽʺة "ت" لأسلʨب الʽʴاة الʺʻʳʱب (ʽ2.13ر الʺدمʧʽʻ (مʨʱسط غ
 ).1.97) أعلى مʧ مʨʱسط غʽر الʺدمʧʽʻ (2.35الʺʨʱسʢات یʱʹح أن مʨʱسط الʺدمʧʽʻ في هذا الأسلʨب (

ʱʻʺر، والʢʽʶʺهي: ال ʧʽʻالʺدم Ȑرة لدʢʽʶʺاة الʽʴب الʽفإن أسال ʥذلȃن وʨȞǽ ة وقدȄʨر سʽاة غʽب حʽب، وهي أسالʻʳʱʺوال ،ʦق
 ʧʽʻالʺدم Ȑائعة لدʷة الȄʨʶر الʽب غʽب. وهذه الاسالʽهذه الأسال ʧر عʽʰعʱة للʽ ʨؗقة سلȄرʢؗ ار الادمانʽʱب هذه دور في اخʽلأسال

ـȑʨʢʻ̋ عـ ـʁلʨك ال ة اللازمـة لʻʳʱـب أنʨاع ال لى الʺʵاʡـرة، حʽث ترتʰط أسالʽب تدل  على نقص في الʺهـارات الʸʵʷـʽة والاجʱʺاعـ̔
الʽʴاة تلǼ ʥالʧȄʨؔʱ والʻʰاء الفردȑ لʽʸʵʷة الʺدمʧ مʧ جهة، والʺʽʴط الاجʱʺاعي الذȑ نʷأ فʽه الʺدمʧ وترعرع في إʡاره مʧ جهة 

سرة أو الفʷل أخرȐ، فقد بلʳأ الفرد إلى أسلʨب الʽʴاة الʺʻʳʱب لʺʨاجهة خʰʽة الأمل وتʻʳب الألʦ الʻاجʦ عʻد حالات الʢلاق في الأ
  في إقامة العلاقات الʶلʽʺة، أو وقʨع ؗارثة أو مʰʽʸة عائلʽة، مʺا یدفع الفرد إلى العزلة والʨحدة واتʰاع نʺط حʽاة مʻʳʱب في العلاقات

.ʦاتهʽح ʧات اللاحقة مʨʻʶدرات في الʵʺل والʨʴؔاف إلى الإدمان على الʢʺة الǽفي نها ʦبه ȑي قد تؤدʱال ،ʧȄمع الآخر 

سالʽب الʷʻʱئة الاجʱʺاعʽة وما ʸǽاحʰها في Ǽعض الأحʽان مʧ عدم وجʨد معʻى للʽʴاة الʱي ʷʱʶǽعرها الʰعض ؗرد كʺا أن أ
 ʦعلهʳت ȋاʰحدة والإهʺال والإحʨالǼ ʦاسهʶؤون فعل لإحʳیل  ʧة مʽات عالȄʨʱʶلاك مʱة امʳʽʱرة  نʢʽʶب الʽإلى مʺارسة أسال
ى مʺارسة أسالʽب الانʱقام في العلاقات مع الآخرʧȄ، خʨʸصا  اذا ؗان نʺط الʨʺʢح غʽر الʺʻʱʶد على أسس واقعʽة، Ǽالإضافة إل

 الʷʻʱئة الاجʱʺاعʽة ǽقʨم على العقاب والʷʱدد.

ʨمار  )) الʱي بʻʽت أن أداء الʺʱعاʧʽʡ على عاملي Dubly& Kumar ,2010وتʦʳʶʻ هذه الʳʽʱʻة مع نʳʽʱة دراسة دبلي وؗ
ʺرتʢʰة Ǽأسالʽب الʽʴاة الʶلʽʰة ؗأسلʨب الʽʴاة الʺʦȞʴʱ (الʺʢʽʶر)، وأسلʨب الʽʴاة الʻرجʽʶة والانفʱاحʽة وهʺا مʧ العʨامل ال

الʺʱʻقʦ، وأسلʨب الʽʴاة الʺʻʳʱب، ؗان أعلى لدȐ الʺʱعاʧʽʡ مقارنة Ǽغʽر الʺʱعاʧʽʡ. ؗʺا تʦʳʶʻ مع نʳʽʱة دراسة بʨجار 
تʰط Ǽالʶʺات غʽر الȄʨʶة للʽʸʵʷة، ومʻها )) الʱي أشارت إلى أن الʺʽل لʱعاʡي الʺʵدرات یر Bogar, et al ,.2014وآخرون 

) الʱي أʣهرت عدم وجʨد فروق 2010أسالʽب الʽʴاة القائʺة على الʦȞʴʱ والانʱقام والʻʳʱب. في حʧʽ تʱʵلف مع دراسة الʵʷانʰة (
 دالة إحʸائʽا بʧʽ الأسȄʨاء وغʽر الأسȄʨاء على معʦʤ أسالʽب الʽʴاة.
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ʲؤال الʶال ʧة عǼالإجاǼ علقةʱʺائج الʱʻاني:ال ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨ0.05"هل ت  =α ʦالدع Ȑʨʱʶفي م (
 الاجʱʺاعي بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ"؟ 

للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال، تʦ اسʵʱراج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لاسʳʱاǼات أفراد الدراسة مʧ الʺدمʧʽʻ وغʽر 
، Independent Samples T-testجʱʺاعي، ؗʺا تʦ اسʵʱدام اخʰʱار "ت" للعʻʽات الʺʱʶقلة الʺدمʧʽʻ على مقʽاس الدعʦ الا
انت الʱʻائج ؗʺا في الʳدول (  ).5وؗ

  
 ) نʯائج اخʮʯار (ت) للʵؒف عʥ دلالة الفروق في مȎʦʯʴ الدعʤ الاجʸʯاعي بʥʻ الʸدمʹʥʻ وغʻر الʸدمʹ5ʥʻالʱدول (

 العدد الإدمان
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 لʸعʻارȏ ا

) tقʸʻة (
 الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

ʧ0.023 2.296 0.54 2.87 85 مدم* 
 ʧر مدمʽ0.51 2.68 85 غ 

         ) Ȑʨʱʶد مʻائ̔ ا عʸ0.05* دالة إح  =α.( 

  
) وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ على مقʽاس الدعʦ الاجʱʺاعي، حʽث 5یʱʹح مʧ الʳدول (

) 2.87)، وȃالʤʻر إلى الʺʨʱسʢات یʱʹح أن مʨʱسط الʺدمʧʽʻ (α= 0.023) ومȐʨʱʶ دلالة (2.296قʽʺة "ت" للفروق ( بلغت
) ʧʽʻر الʺدمʽسط غʨʱم ʧأعلى م ʨ2.68وه.( 

ي وهذه الʳʽʱʻة تعʻي أن مȐʨʱʶ الدعʦ الاجʱʺاعي یزداد لدȐ الʺدمʧʽʻ مقارنة Ǽغʽر الʺدمʧʽʻ في الأردن. وقد ǽعʨد الʰʶب في تلق
الʺدمʧʽʻ لʺȐʨʱʶ دعʦ اجʱʺاعي ǽفʨق غʽر الʺدمʧʽʻ إلى ما یʱلقاه الʺدمʧ مʧ دعʦ الʺʧʽʢʽʴ له خلال فʱرة علاجه وȃعد انʱهائها 
مʻها، فالأسر في الʺʱʳʺع الأردني تʺʱاز Ǽالʱؔاتف في أوقات الأزمات، وتهʦʱ بʱقدʦǽ الدعʦ للأفراد الذیʧ تʢرأ على حʽاتهʦ مȞʷلات قد 

ر بʻاء الأسرة، ومʻها مȞʷلة الإدمان على الʨʴؔل والʺʵدرات، حʽث تلʳأ لʱقدʦǽ الدعʦ الاجʱʺاعي لهؤلاء الأفراد بهدف تؤدȑ إلى انهʽا
تʳاوز مȞʷلاتهʦ، ومʧ جانب آخر فإن مȐʨʱʶ الدعʦ الاجʱʺاعي للʺدمʧʽʻ رȃʺا ازداد عʧ ما یʱلقاه غʽر الʺدمʧʽʻ مʧ الدعʦ، نʳʽʱة 

ʧ العام وجʺعʽات الʺʱʳʺع الʺدني الʱي تهʦʱ بʱأهʽل ودعʦ الʺدمǼ ʧʽʻعد تʳاوز مرحلة الإدمان مʧ للʳهʨد الʱي تʰذلها مدیرȄة الأم
 ʧʽʽائʸد إخʨالإضافة إلى وجǼ ،مع مراكز العلاج ȘʽʶʻʱالǼ ʧʽʻي ت قد م للʺدمʱة الʽاعʺʱة والاجʽʶفʻة والʽʻاضرات الدیʴʺال ʦǽخلال تقد

 لالهʦ مʱاǼعة الʺدمʧʽʻ وتقدʦǽ الʸʻائح لهʦ ؗلʺا تʢلب الأمر ذلʥ.نفʧʽʽʶ واجʱʺاعʧʽʽ خلال هذه الʺرحلة یʦʱ مʧ خ

 اسʱراتʽʳʽات) الʱي أʣهرت أن Abdul Rahman, et al ,.2009وتʱʵلف هذه الʳʽʱʻة مع نʳʽʱة دراسة عʰد الرحʺʧ وآخرون(
.ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧؗل م Ȑات فاعلة لدʽʳʽراتʱاعي هي اسʺʱالاج ʦالدع 

 :الʦʯصʻات

 الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها، تʨصي الدراسة Ǽʺا یلي:في ضʨء 

ʽز على الʳانب الʺعرفي  -1 تʨصي الدراسة القائʺʧʽ على رعاǽة الʺدمʧʽʻ على الʺʵدرات والʨʴؔل في الأردن Ǽʹرورة الʱرؗ
ʽʻ hخلال تعدیل ال ʧرتها، مʨʢاهرة الإدمان وخʣ رʽʶفي تف ʧʽʻالʺدم Ȑائعة لدʷاة الʽʴب الʽأسالǼ لةʸذو ال ʧʽʻة للʺدمʽة الʺعرف

 فʽʺا یʱعلǼ Șأسالʽب الʽʴاة القائʺة على الʦȞʴʱ والانʱقام والʻʳʱب.

تʨصي الدراسة Ǽʹرورة وجʨد أخʸائʧʽʽ تاǼعʧʽ لʺراكز علاج الإدمان، في مʳال تعدیل أسالʽب الʽʴاة القائʺة على  -2
 الʦȞʴʱ والانʱقام والʻʳʱب.

قاه الʺدمʨʻن على الʺʵدرات والʨʴؔل في الأردن، مʧ خلال وجʨد تʨصي الدراسة Ǽʹرورة رفع مȐʨʱʶ الدعʦ الذȑ یʱل -3
 فرق عʺل مʽدانʽة تʱاǼع أحʨال الʺدمʧʽʻ على ارض الʨاقع وتقدʦǽ الʺʶاعدة لهʦ ولأسرهʦ في مʳال الدعʦ الاجʱʺاعي.

روق في تʨصي الدراسة الʰاحǼ ʧʽʲإجراء دراسات إضافʽة حʨل مʨضʨع الدراسة ʽʴǼث یʦʱ إجراء دراسات تʻʱاول الف -4
 Ȑʨʱʶʺة والʽاعʺʱالة الاجʴة والʻث الʺهʽح ʧم ʦاعي الʺقدم لهʺʱالاج ʦالدع Ȑʨʱʶوم ʧʽʻالʺدم Ȑائعة لدʷاة الʽʴب الʽأسال

.ȑهرʷالدخل ال Ȑʨʱʶلي ومʽʸʴʱال 

  ن.إجراء دراسات تʰʻئʽة تʱعلǼ Șʺعرفة مʶاهʺة أسالʽب الʽʴاة والدعʦ الاجʱʺاعي، إضافة إلى عʨامل أخرǼ Ȑالʰʻʱؤ Ǽالإدما -5
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Lifestyles and Social Support among Drugs and Alcohol Addicts  

and non-Addicts in Jordan 
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ABSTRACT 
The study aims at revealing the lifestyles and the level of social support between drugs and alcohol 

addicts and non-addicts in Jordan. For the purpose of this study a comparative methodology is utilized. 

The study is conducted on (85) addicts from the visitors of addiction treatment centers in Amman, and 

(85) of non-addicted person, which are selected by convenient manner. In order to achieve the 

objectives of the study, the list of lifestyles and the social support scale is developed, and have 

achieved an acceptable validity and reliability. The results show that there are statistically significant 

differences between addicts and non-addicts in lifestyle (socially useful and passive) in favor of non-

addicts, and statistically significant differences in lifestyle (control, avenger and avoidance) in favor of 

addicts. Also the results show that there are statistically significant differences in the level of social 

support between addicts and non-addicts and the variance is in favor of addicts. The study recommends 

the need for psychologists trained in cognitive reconstruction to help addicts modify their cognitive 

knowledge about addiction. 

Keywords: Lifestyles ; social support ; addicts; non addicts in Jordan. 
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