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 منهج )التعلم الحواري(

 وآلية توظيفه في السايكودراما عند جاكوب مورينو
 

 *محمود العلاونة، يحيى سليم سليمان عيسى "محمد أمين"مريانا 
 

 لخصم
وآلة  موظةفه في الانةكو راان ينس  العنلم النسفاي تنكوب اورةنسو. واةمنسنول  ،مه ف هذه ال راا  إلى معردف انسهج المعلم الحواري

المي ايما ت انسهج المعلم الحواري في الاةكو راان، اثل: مأوةل الأ اء الاعوق، قلب ال ور،  ،والفنسةنت ،ان الطرق ي  ا  البحث 
أو المعلم ااجتمانيي وغةرهن. وةاكن لهذه ال راا  أن محقق الفنئ ة للاؤاانت  ،انسنتنة النسفس، الارآة، أالوب النساذت 

وفي الاتنل الاارحي  ،بة  ويلم النسفس، وللبنحثةن والعنالةن في الاتناجت النسفاة  والمربوة عنسى بنلاارح والمر المي م   ،الأكن ةاة 
 يبر مراةخ انسهج المعلم الحواري كأالوب للعلاج النسفاي ان خلال اامخ ام الاارح.

 .المعلم الحواري، الانةكو راان، الاارح المفنيلي، المواصل الشفوي الكلمات الدالة:

 
 المقدمـة

 
انسهج المعلم الحواري آلة  ان آلةنت الطرق المفنيلة   ةشكل

 اع الاوقف المفنيل في المعلةم، حةث ة فع الامعلم بنمتنه

هذا  وةقوم الاعرف ، إلى الوصول في اانهامه وبنلمنلي المعلةاي،
شراك الأفكنر الانسهج يلى مبن ل  لمعلةاة ، العالة  في الامعلاةن وا 

 يلى وةعال الاعطةنت، بةن بطالمفكةر والر  منسشةط إلى وةه ف

 ت ة ة، إلى مرابطنت للوصول واقنرنسمهن والاعلوانت الأفكنر مبن ل

 .ت ة  معلُّم إلى وبنلمنلي

لكن الانسهج الحواري أخذ  وره في يلاج الارضى 
المي مطورت ان خلال  ،النسفاننسةةن اجاةان في الانةكو راان

  تنكوب اورةنسو، حةث مم اامخ ااه للوقوف يلى طبةع
الأزانت الامعلق  بنلارضى النسفاننسةةن، لذلك "اج ةاكن ل ارس 
في حقل ال راان في المربة  أن ةقصي تننسبن  الحوار كنسشنط 
كلااي توهري في الفعل ال رااي اواء أكننست هذه ال راا  
 راا  مأصةلة  نسظرة  أم مطبةقة ، لأن الحوار في حقةقمه 

ان هي ا راك لاوقع ةقمضي مع   وتهنت النسظر ومنسويهن، وال را
 (. 1الآخر ان أتل ا راك صومه" )

إن انسهج المعلم الحواري ةمأاس ان خلال الحوار الذي 

 أشكناج   أكثر حول قضة  ان، وهو ةأخذ أو فر ةن بةن ة ور

نسظر  وتهنت يرض شكل يلى امع  ة )شفهة  وكمنبة (، وةكون
 وعمنس ان ومعقةبنت، وبنلرغم أو ا اخلات أو إضنفنت اخملف ،

طرائق المعلم إاج أن المعلم الحواري ةبقى ان الأانلةب النسنتح  
المي أثبمت مأثةرهن في الامعلاةن، وق  كنن لهذا الانسهج أثره 
البنلغ يلى الطبةب، والانسظر الاارحي )تنكوب اورةنسو( الذي 
بلور رؤةمه حول الانةكو راان، حةث اخر ياله الاارحي 

ى إلى مطبةق انسهته يلى لعلاج الارضى النسفاننسةةن، إذ اع
نسزاجء الاتون واصحنت الأاراض العقلة  لمراةخ انسهج خنص 
بحل الاشكلات النسفاة ، لهذا تنءت هذه ال راا  للمعرف يلى 
انسهج المعلم الحواري وآلة  موظةفه في الانةكو راان ينس  اورةنسو، 
حةث ايما  البنحثنن في  راامهان الانسهج الوصفي المحلةلي، 

ا  أن محقق الفنئ ة للبنحثةن والعنالةن في وةاكن لل را
الاتناجت المربوة  وفي الاتنل الاارحي يبر مراةخ أالوب 
مربوي معلةاي يلاتي ان خلال اامخ ام الاارح، ةاكن له أن 
ةواكب مطورات العصر، وةمغلب يلى كثةر ان الاشكلات 

 ااجتمانية  والنسفاة  المي مطرأ يلى الاتماع. 
 

 مشكلة الدراسة
ع  الانةكو راان ازةتن ان ال راان ويلم النسفس، وهي واح ة م

ان الوانئل المي ابمكرهن العقل العلاي الح ةث لعلاج الارضى 
ان أزانمهم النسفاة ، وااجشمغنل يلى موظةف الفن في العلاج 
نسان تنء انسذ ب اة  الإنساننسة ، فق   النسفاي لةس ابمكنرا ح ةثن، وا 

(. كلة  الفنسون 1كلة  العلوم المربوة ، التناع  الأر نسة ، الأر ن )
(. منرةخ ااملام البحث 2والمصاةم، التناع  الأر نسة ، الأر ن )

 .16/06/2016، ومنرةخ قبوله 08/03/2016
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مه أهاة  الفنسون في ضانن "أ رك الإنسانن الق ةم في ب اة
الصح  وفي يلاج الارضى، وق  اج ةبمع  البنحث ين الحقةق  
في افمراضه بأن الفن، وخنص  الصوت في الاواةقى والغنسنء 
أو المرنسةم أو النسشة ، كنن أول أالوب يلاتي لتأ ألةه الإنسانن 
الب ائي في رفع الاعننسنة ينسه كان ةمضح ذلك ان الاانرانت 

 ائة  حمى الآن في حةنة أقوام ب ائة  في الاكاةك العلاتة  الب
وأفرةقةن والهنسو  الحار والتزر البـواجنسةزة  والأةاكاو وغةرهم" 

(2 .) 
وهذا المصور الأولي ل ور الفن في العلاج النسفاي أخذ 
انسهتة  حقةقة  يلى ة  العنلم )تنكوب. ل. اورةنسو(، الذي 

لتانيي، حةث مطور ابمكر الانةكو راان كأ اة يالة  للعلاج ا
اامخ ام هذا الأالوب العلاتي كنسظرة  أ ائة  مم المأاةس ان 
خلالهن لحل الاشكلات النسفاة  ل ى الأفرا ، المي ظهرت يلى 
نسطنق وااع، وق  ق م اورةنسو متربمه في الانةكو راان ان وته  
نسظر ينلم نسفاي، اؤك ا اامخ ام الاارح في اعنلت  

ة  ينس  الاشنركةن يبر معزةز ااجضطرابنت العقلة  والعصب
صةغ  العال والأ اء التانيي، اان أمنح الفرص  للارضى 
المعنون فةان بةنسهم لمحقةق الشفنء ان أاراضهم، وق  ايما ت 
هذه ااجتراءات يلى انسهج المعلم الحواري كآلة  للإشمغنل في 
الانةكو راان، ويلةه فإن هذه ال راا  ق  ه فت إلى الإتنب  ين 

 الآمي:الاؤال 
ان آلة  موظةف انسهج )المعلم الحواري( في الانةكو راان ينس  

 تنكوب اورةنسو؟.
 

 أهمية الدراسة
انسهج )المعلم منسبثق أهاة  ال راا  ان خلال منسنول 

الحواري(، وآلة  موظةفه في الانةكو راان ينس  تنكوب اورةنسو، 
وماعى ال راا  لموضةح طبةع  الفنسةنت الاامخ ا  في 

، وا ى اشمغنلهن يلى موظةف انسهج المعلم الحواري الاةكو راان
وةاكن لهذه ال راا  أن  ،به ف يلاج الارضى النسفاننسةةن

محقق الفنئ ة للاؤاانت الأكن ةاة  المي معنسى بنلاارح والمربة  
ويلم النسفس، وللبنحثةن والعنالةن في الاتناجت النسفاة  والمربوة  

  وفي الاتنل الاارحي.
 

 هدف الدراسة
ف ال راا  إلى المعردف يلى انسهج المعلم الحواري، وآلة  مه 

 موظةفه في الانةكو راان ينس  العنلم النسفاي تنكوب اورةنسو.
 مح ة  الاصطلحنت:

ـ المعلم الحواري: ذهب )ابراهةم( إلى أن طرةق  المعلم 1
الحواري هي: "طرةق  مفنيلة  مقوم يلى أانس الحوار بةن 

لهم م رةتةن ، وين طرةق الاعلم والملااةذ بقص  اةصن
ااجامتواب إلى كشف حقةق  لم ةكونسوا ةعرفوهن ان قبل، فهي 
مراي إلى موصةل الاعلوانت إلى الامعلاةن بنلاانءل  

 (.3والانسنقش " )
وهو أةضن : "أالوب يلاي معلةاي، مامخ م فةه الأائل  
والأتوب  لإثنرة الأذهنن ومحرةك الوت ان بقص  إزال  فكرة 

النسفوس، أو معلةم أار ت ة  أو حام اوضوع ة ور خنطئ  ان 
حوله الخلاف، وذلك بمبن ل الآراء والأفكنر فةان بةنسهم به ف 

 (. 4الوصول إلى الحقةق " )
وق  مبنسى البنحثنن معرةف )ابراهةم( كمعرةف إترائي 

 لبحثهان.
 (:psycho dramaالانةكو راان ) -2

لااني ة  ذهب )يةاوي( إلى أن الاةكو راان هي: "انسهج
الارةض للمطهةر النسفاي ين طرةق ماثةل أ وار اخملف  يلى 
خشب  الاارح، ومصام فةهن الأ وار بحةث مكشف اعننسي هنا  

 (.5في بعض العلاقنت ااجتمانية  ينس  الارةض" )
وذهب )الانس ي( إلى أنسهن: "الاارح النسفاي. لكن الاعنسى 

ين طرةق  الأواع والمطبةقي له هو )يلاج الارضى النسفاننسةةن
الاارح( أي أن الانةكو راان مع  طرةق  ان طرق العلاج 
النسفاي التاعي. وهي واةل  ماعى إلى اامنسبنط أو اامخراج 
الاشنير الكنانس  في النسفس، ويلدل الاشكلات الشخصة  
ومعنبةرهن، وذلك ين طرةق أ وار اارحة  ممام بنلعفوة ، وهي 

 (.6العنطفة " )بذلك يال تاعي ةمركز حول ماثةل الاشنير 
فهن )الحفنسي( بأنسهن: "ضرب ان العلاج النسفاي ةطلب  ويرد
فةه ان الارةض أن ةاثل  ورا  في اارحة  مكمب بشكل 
خنص، حةث مصور أغراضه واشكلامه، وممصل هذه الطرةق  
في العلاج بانسنهج ااجاقنط وبقةنس العلاقنت ااجتمانية ، 

الارةض  وةااى الأشخنص الاشمركةن في الماثةلة  غةر
 (. 7الأنسوات الااني ة" )

فهن )اوةن( بأنسهن: "اامرامةتة  يلاتة  تانية  مضان  ويرد
أن ةكون هنسنك ي ة اعنلتةن لارةض واح ، وذلك ان خلال 
مشتةع الارةض أو العاةل يلى ماثةل اشنه  اخملف  ان حةنمه 
بشكل ةؤ ي إلى وتو  اامبصنرات حقةقة ، ومغةرات فعلة  

 (.8له أن ةعبر بنلالوك ين اشنيره" ) مح ث ينس ان ةمنح
المعرةف الإترائي: ةمفق البنحثنن اع ان تنء في المعرةفنت 

 الانبق  لمح ة  المعرةف الإترائي للانةكو راان في بحثهان.
 

 منهج التعلم الحواري: أسسسه ومنهجياته
اجزات البذور المربوة  الأولى الإنسانن انسذ الطفول ، ونسمةت  

طئ  للعنئل  المي مقضي يلى الملقنئة ، ومكبت للاانرانت الخن
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مطور الفر ة  الأصلة  للإنسانن في ابةل اامئصنل حرةمه، فق  
 رتت العن ة يلى اةن ة نسوع ان المعلم الذي ةقوم يلى الملقةن، 
وهو ةاثل نساطن البةن في الاتماع لكونسه ان أخطر الصور 

المعلم  المربوة  المي م يم ذلك الواقع، وان "أهم ان ةاةز
الملقةنسي هي لهتمه الامعنلة  وي م ق رمه يلى إح اث المغةةر. 
ين ة  )...(، أان الطلاب فةنسحصر  ورهم في الحفظ والمذكر وا 
التال المي ااعوهن  ون أن ةمعاقوا اضاونسهن، ولةس ان 
ه ف لهذا المعلم الملقةنسي اوى معوة  الطلاب أالوب المذكر 

هم إلى آنسة  فنرغ  ةصب فةهن الاةكننسةكي لاحموى ال رس ومحوةل
(، وهذا الأالوب ةق م لنسن الامعلم 9الاعلم كلانمه التوفنء" )

بوصفه اامقبلا فقط، حةث مو ع فةه الاعلوانت  ون أن ةكون 
له  ور مشنركي في العالة  المعلاة  اان ةقلل فرص الإب اع 

 بل ق  ةلغةهن مانان . ل ةه،
، وهي مذهب في إن طرق المعلم ان زالت ملقةنسة  إتاناج  

امتنه واح  ان الاعلم الذي ةعرف كل شيء وةقوم بنل ور 
النسشط، إلى الامعلم الذي ةتهل كل شيء، "وةفرض يلةه  ور 
الملقي الفنمر  ون أن ةشنرك أو ةنسنقش أو ةانرس أو ةعال فكره 
فةان ةلقن، وبنلطبع اج ماني  هذه الطرق يلى اكمانبه المفكةر 

كابه الصةغ العلاة  في النسظر إلى النسق ي الت لي، واج م
الأاور، إنسه في أحان الأحوال ةحفظ العلم  ون أن ةامويبه 
ان خلال يلاق  مالطة  ان قبل الاعلم الذي اج ةااح بانسنقش  
أخطنءه، ولةس ان الوار  ااجيمراف بهن بةنسان يلى الطنلب أن 
ةطةع وةامثل، وهذه العلاق  هي المي معزز النسظرة ااجنسفعنلة  

لى الوتو ، وهي اائول  إلى ح  بعة  ين اامارار الذهنسة  إ
 (.10الامخلف " )

وهذا النسوع ان المعلم اج ةاكن له إح اث الق رة يلى 
المغةةر، إذ إن رأي الامعلم هنسن ةب و اصن را  في ظل ااجامثنل 
هنسن لالط  الاعلم الذي اج ةااح للامعلم بنلمعلةق يلى أخطنءه، 

راف بهن في ظل ملك العلاق  المالطة ، ولةس ان الوار  ااجيم
انسهج الملقةن ةعزز ان فكرة الرضوخ والمبعة  لرغبنت الاعلم ف

اجاةان بع  أن مصبح ال ونسة  ق را  افروضن  يلى الامعلم الذي 
ق  ةمبع اظنهر المزلف لاعلاه طاعن  في رضنه، وةكون ذلك 

لمعلم لكن اةنقنت االنسهج يلى حانب الاا  العالة  المعلةاة ، 
الحواري مؤاس يلى النسقةض ان ذلك لانسهج طرح الاشكلات، 
وهو ةمعنال اع المعلم هنسن بوصفه ابةلا  للم ايي الحر وان ثم 
العلاج النسفاي، فنلحوار ةع  واةل  المخنطب والمفنهم بةن 

"إذ إنسه اامنسن ا  إلى نسظرة  بنخمةن في اتنل الشخصةنت، 
ن طرةق الحوار، الحوار، فإن الذات ااجنساننسة  ممكشف ي

وةنسكشف ااجنسانن في انسانن، فنلحوار لةس اتر  قنطرة ةامقلهن 
الارء كي ةصل إلى ابمغنه، بل هو ح ث في ح  ذامه، فعبر 

(، 11الحوار ةنسكشف ااجنسانن أانم ااجخرةن وأانم ذامه أةضن " )
حةنسان ةمبن ل الاعلم والامعلم أ وارهان، فإن كلا انسهان ةمعلم ان و 

اوضوع الحوار الذي ة ور في الغنلب حول  الآخر، وةصبح
أوضنع الاضطه ةن الحةنمة  واعننسنمهم هو الا خل إلى 
معلةاهم، واج ةقمصر  ور الملااةذ في المعلم الحواري يلى 

 ااجامانع فقط، بل ةمحنورون اع اعلاهم بصورة اةتنبة .
إن المعلم الحواري ةمم ان خلال اعلم واعٍ ةمفهم انسذ الب اة  

ب الإنساننسة  في الاشنركةن، وهذا النسوع ان المعلم ةركز التوانس
يلى الإ راك أكثر اان ةركز يلى نسقل الاعلوانت، حةث منسشأ 
بةن الاعلم والامعلم يلاق  حوارة  ماني هان يلى الويي بان ة 
المعلم المي مقف في وضع واطي بةنسهان، وهذا الانسهج ةامنس  

مح ةنت المي يلى قني ة اعنلت  الاشكلات وذلك بطرح ال
مواته الاتماع الذي ةعةش فةه أبنسنء التنسس البشري، "فنلفعل 
الحواري كنسوع كلااي ةمحرك في اةنق لغوي / اتمانيي، 
باعنسى أن اللغ  هي بنسة  اؤاانمة  اتمانية  هنئل ، وهي 
اشمرك  بةن تاةع أفرا  الأا  وثقنفمهن، ولكن الكلا  فةهن هي 

لواح  إاج حةنسان ةانسحهن نسصف شيء آخر، واج مصبح االوك  
(، وبذلك فهي 12الامكلم نسواةنه الخنص  ولهتمه الشخصة " )

 معبر ين الاشكلات ااجتمانية  للامكلم وين رؤةمه للواقع.
ذا كنن المعلم الذي ةقوم يلى الملقةن )البنسكي( ةاةر في  وا 
امتنه واح ، أي ان الاعلم إلى الامعلم، فإن أالوب المعلم 

كلا ااجمتنهةن، حةث ةمبن ل فةه طرفن  الحواري ةاةر في
العالة  المعلةاة  الاعرف  ان خلال يالة  الحوار، ف ور الامعلم 
هنسن اج ةقمصر يلى ااجامانع فقط، بل ةشنرك بنلنسق  والبحث 
والحوار اع الاعلم حول الاوضوينت الارا  يلاتهن والبحث 
فةهن، وبذلك فإن يالة  المعلم الحواري معرض الاشكلات 

القضنةن لأتل البحث والمحلةل اان ةؤاس للق رة يلى الفهم و 
 والإ راك في حل الاشنكل. 

وق  مح ث )روبن ألكانس ر( ين الخصنئص المي ماةز 
المعلم الحواري، وكنن ان بةنسهن أنسه "معلةم تانيي، حةث 
ةمطرق الاعلاون والامعلاون اع ن لاهنم المعلم، اواء أكنن 

ل فر ي، كذلك فهو معلةم  ايم كاتاوي  أم كفصل، ولةس بشك
للامعلاةن وةاني هم في المعبةر ين أفكنرهم بحرة ،  ون 
الخوف ان الحرج بابب إتنبنت خنطئ ، وةاني  بعضهم 
ن للموصل إلى فهم اشمرك، وهو أةضن  مبن لي، حةث  بعض 
ةاماع الاعلاون والامعلاون إلى بعضهم، حةث ةمشنركون 

، وهو أةضن مصني ي، حةث الأفكنر ووتهنت النسظر الاخملف 
ةقوم الاعلاون والامعلاون بنلبنسنء يلى أفكنرهم وأفكنر الآخرةن، 
وربطهن في خطوط امنسناق  ان المفكةر والبحث الهن ف، حةث 
ةخطط الاعلم و ةهةئ للمعلم الحواري في ضوء أه اف معلةاة  
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ان  (، وبذلك فنلمعلم الحواري ةحقق ازة ا  13اح  ة" )
ةاهم في تعل الامعلم اواطنس ن فعناج  في ااجامةعنب، وهو 

اتماعه، حةث ةاني ه يلى المفكةر بطرق اخملف ، ومنساة  
ااموى الويي اان ةحقق الرقي بااموى الثقنف  في الاتماع ان 

 خلال معزةز الأالوب الحواري ذي النسزي  النسق ة .
إن الحوار هنسن هو الكلا  المي ممتنوز في ا لولهن الحقةقي 

ةل  ةمحقق بهن الحوار، وذلك لان مماةز به ان بع ي قةامهن كوا
الرؤة  والفعل، "فقةا  الكلا  العالة  مقوم يلى ان في  اخلهن 
ان رؤة ، والعال ان غةر رؤة  ةلغي حقةق  الحوار واج ةمحقق 
به شيء يلى الإطلاق، والكلا  هي الواةل  المي ةغةر بهن 

عرف  العنلم، والحوار الرتنل العنلم ان حولهم لأنسهن ماكنسهم ان ا
ةشكل أالوب الاواته  الذي ةغةر به الرتنل ينلاهم، وهو 
ين ة إب اع اج ةاكن لهن أن ممم في غةنب الحب  بنلمنلي إب اع وا 
الذي هو أانس الحوار بل لعله هو الحوار نسفاه، ولان كنن 
الحب اوقفن  شتنين  اج ةحفل بنلخوف فإنسه ةعمرف بنلآخرةن 

لغنء وحقهم في الحةنة و  هو حق ةماثل في محقةق الحرة  لهم، وا 
القهر هو وح ه الذي ةحقق الحب لأن ااجضطهن  ةعنرض 
الحب بنلضرورة، فإذا لم نسحب العنلم والحةنة والنسنس فلن ةكون 

(، فنلحوار 14في اق ورنسن أن نسقةم اعهم أي نسوع ان الحوار" )
الذي ةقوم يلى الحب والمواضع وي م الةأس ان ت واه، ةؤاس 
للثق  وللعلاق  الأفقة  بةن الامحنورةن اعززا ق رامهم الإب اية  
والنسق ة  في فعل المغةةر، وهو بنلمنلي يلاق  مضنان ومشنرك 
بةن الامحنورةن لاعرف  العنلم وا  راكه، لمشكل الصف  الحوارة  
للمعلم اظهرا  ان اظنهر الحرة ، والمي ممخذ ان القضنةن 

اع طلابه اان ةاهم في منساة   الالح  اوضوين لحوار الاعلم
الويي بوقنئع العنلم، ومنساة  اهنرات الإصغنء ومبن ل 

 الاعلوانت ل ى الاشنركةن. 
إن الحوار لكي ةكون اثارا ةتب أن مموافر فةه بعض 
الشروط، "فلا ةاكن أن ةوت  حوار في غةنب حب ياةق للعنلم 
والحةنة والنسنس، واج ةاكن أن ةمم حوار اع وتو  نسزي  

اجامعلاء يلى الآخرةن، أو الشعور بنلمفوق يلةهم، واج ةوت  ا
حوار  ون وتو  الأال، فنلةأس نسوع ان الصات، ان إنسكنر 
العنلم والهرب انسه، كذلك ةشمرط للحوار موافر الإةانن القوي 
بنلإنسانن، والثق  في ق رمه يلى الخلق، والمحرر ان العبو ة  

الامبن ل  بةن النسنس، واج والاةطرة وااجامغلال اع ضرورة الثق  
ةاكن أن ةقوم حوار  ون أن ةمضان مفكةرا  نسنق ا ، اج ةفصل بةن 
الإنسانن والعنلم، أو بةن المفكةر والاانرا ، وةنسظر إلى الحقةق  
يلى أنسهن يالة  اامارة ولةات شةئنَ ثنبمن  تنا ا ، فقةا  الحوار 

أالوب هو الاا  الأاناة  للإنسانن، والابةل إلى الاعرف ، و 
 (.15العال ااجتمانيي" )

إن ثقنف  الحوار ممطلب وتو  امحنورةن اثنسةن يلى الأقل، 
إذ إن "صوت افر  اج ةنسهي شةئن ، واج ةحل شةئن ، صومنن اثنسنن 

(، وهذه 16هان الح  الأ نسى للحةنة، هان الح  الأ نسى للوتو " )
الثقنف  هي المي متعل الإنسانن ةعبر ين اوقفه إزاء الاشكلات 
المي ممنسناى في  واخله، المي اببت انسعزاله ين المكوةن 
ااجتمانيي، وهو حةنسان ةمحنور اع الآخرةن إنسان ةعبر ين 
اوقفه، وين اوقف التاني  الصنام ، فنمبنع أالوب معلم 
محرةري ةقوم يلى الحوار ان شأنسه أن ةؤاس الق رة يلى 

كذا مفاةر الاشكلات المي ملقي بظلالهن يلى حةنة الفر ، وه
فإن انسهح المعلم الحواري ةمأاس ان خلال آلةنت محررة  
ت ة ة ان حةث طبةعمهن وفلافمهن وأه افهن، حةث ةؤاس 
الامحنورون لشكل العال التانيي ان خلال يلاق  معنونسة  
لمطوةر العنلم بع  فهاه وماةةزه، رغم اخملاف هؤاجء النسنس في 

ذا كننست الأنسن اللاحوارة   محول الأنست إلى الااموى الفكري، "وا 
اتر  شيء، فإن الأنسن الحوارة  ـ كان ةقول انرمن بوبر. م رك 
أن الأنست ق  أ ركت واقعهن، وأن الاحمم أن م خل اع الأنسن في 
يلاق  ت لة  ان أتل مغةةر العنلم، وهكذا فلا محمال نسظرة  
العال الحواري وتو  تاني  ةقمصر  ورهن يلى الاةطرة 

(، واثل 17ةر شريي في ااجاملاك" )ومامخ م في ذلك حقن  غ
ملك التاني  منسمفي ق رمهن يلى الاةطرة في ظل وتو  معنون 
بةن الأفرا  لأن المعنون ةشكل ركةزة ان ركنئز العال الحواري 
وهو ةقو  الاتماع لاعرف  الواقع واواته  مح ةنمه يبر الحنل  
المشنركة  بةن الأفرا ، فنلعال الحواري ةه ف إلى إح اث 

اجمفنق في وتهنت النسظر بةن الامحنورةن ان أتل احمواء ا
 الامنسنقضنت.

 
 توظيف منهج التعلم الحواري في السايكودراما عند مورينو

نسمةت  للأوضنع الاةناة  وااجتمانية  المي ألات بنلبشرة  
اع ب اة  القرن العشرةن، ظهرت الحنت  لوتو  يلاتنت لكثةر 

، وكنن طبةعةن  أن ةبرز  ور ان الأاراض البنةلوتة  والنسفاة 
الاارح في ذلك يبر الإفن ة ان يلم النسفس واقوانمه في 
العالة  الإب اية ، "إذ ةاكن لعلم النسفس أن ةفار التذور 
الغرةزة  لل افع نسحو الماثةل، وكذلك ال افع نسحو مألةف 
الاواةقى، إنسه ةاكنسه أن ةفحص ملك العلاق  الثنسنئة  بةن 

هي العلاق  المي مشمال يلى بعض الاؤ ي والاملقةن، و 
العالةنت ااجتمانية : كنلموح  أو المانهي واحر الشخصة  أو 
قوة حضورهن، والولع أو ااجيتنب الش ة  أو ااجفممنن والمةاةر 
التانيي. ةاكن لعلم النسفس أةضن أن ةصف الطرةق  المي ةمم 
ان خلالهن انسمقنل ااجنسفعناجت إلى الاملقةن ان خلال يالةنت 

ر لفظة ، كنلأوضنع الخنص  بنلتام، والمعبةر الذي ةرمام غة
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نسان 18يلى الوته" ) (، واج ةموقف يلم النسفس ينس  ذلك، وا 
ةم خل إةتنبةن  بنخمةنر النسظرةنت الخنص  بنلأ اء وبنلأنسواع 
الاارحة ، وبطرق المأثةر بنلاملقي والاةطرة يلى أحناةاه 

 واشنيره.

  يظةا  وافة ة بنلنساب  لكن  راا  الاارح مبقى أةضن  راا
لعلانء النسفس، "وذلك لأن الاارح ةاثل تننسبن  حةوةن  اهان ان 
توانسب الحةنة، فناجهمانانت والصراينت الإنساننسة  التوهرة  
ماثل يلى خشب  الاارح وفي الأفلام الاةنسانئة ، لةس لاتر  
المالة ، ولكن أةضن ان أتل اكمشنف الذات، وان أتل 

، وان أتل مولة  طنق  حنفزة يلى المغةةر المطهةر ااجنسفعنلي
 (.19ااجتمانيي" )

وشكدلت مترب  الطبةب النسفاي )تنكوب. ل. اورةنسو( إح ى 
المتنرب الاها  في موظةف الاارح في العلاج النسفاي، وق  
برزت أهاة  متنربه حةنسان اامخ م فن الاارح لمحلةل أفعنل 

لق في ذلك ان الإنسانن، و وافعه النسفاة  به ف العلاج، فننسط
كون الاارح ةع  شرةح  ان الحةنة، وق  مأثر اورةنسو بعلم 
ااجتمانع ويلم النسفس بوصفهان ان العلوم المي مركز يلى بنسنء 
شخصة  الإنسانن بوصفه كنئنسن  اتمانيةن ، "لق  كنن افهوم 
اورةنسو ين الاارح افهوان  را ةكنلةن  للغنة  فتاهوره لم ةكونسوا 

نسان كننسوا اشنركةن فنيلةن فلم ةكن هنسنك  اتر  امفرتةن، وا 
اقني  إذ إن الوقوف اني  يلى وتو  ر و  أفعنل واضح  
صرةح ، كان ااح بحرة  الحرك  ان احور فعل  رااي إلى 
أخر، أو حمى الصعو  فوق أي ان الخشبنت الاارحة  
الاوتو ة، ذلك لإح اث نسوع ان المبن ل ال ائم والااكن بةن ر  

 (.20الفعل والفعل" )
واان اج شك فةه أن آلة  ااجشمغنل في اارح العلاج النسفاي 
مخملف ين غةرهن ان الأانلةب، وذلك بابب ااجخملاف في 
الأه اف المي ةموخنهن العرض، وهنسن ةشكل انسهج المعلم 
الحواري ارمكزا  أاناةن  للاشمغنل، حةث ةؤاس الاخرج الاعنلج 

نء الذي ان خلاله أالوب الاواته  بةن الارضى والأصح
ةعما  نسقط  ااجنسطلاق في أ اء الأ وار، إذ مكون كل الحوارات 
و الأفعنل والحركنت وحمى ااجنسفعناجت ابنشرة و ون اق انت 
انسطقة ، "وبذلك ةكون الكلام هو إين ة انسمنج فر ي للغ  
التاني ، حةث ةعبر الامكلم ين ذامه في اةنق اعةن، وبذلك 

اعبرا  ين وضعةمه. ولان فإن معبةره هنسن ةكون خنصن  به، و 
كننست ال راان واح ة ان الأنسشط  الإنساننسة  الأاناة  المي مشال 
يلى اللغ  كواح ة ان اكونسنت فعلهن وفنيلةمهن..، فإنسنسن انسركز 
يلى فنيلةمهن في انسمنج الحوار، ويلى فنيلة  الحوار في 
انسمنتهن أةضن ، ولكنسنسن قبل ذلك كله، يلةنسن أن نسنسظر إلى الحوار 

ةث كونسه كلاان  امصنلةن ، فحةنسان ةتري الح ةث ين ان ح

الملفظ، فإنسه ةمضان ان ةنسمته النسشنط الإنساننسي في الاتنل 
اللغوي، اواء أكنن شفوةن  أم كمنبةن ، وهو ةعرف، مح ة ا ، 
بكةنسونسمه المي معرف يلى شكل ملفظنت فر ة  الاوا  ةانراهن 

لإنساننسي الاشنركون في اتناجت ي ة ة ان اتناجت النسشنط ا
 (. 21الإحمانيي" )

إن انسهج المعلم الحواري ةؤاس ويبر العلاج النسفاي لخلق 
يلاق  ابنشرة اع التاهور، وذلك بنلخروج ان افهوم الت ار 
الرابع الذي يرف ينس  الطبةعةةن ان أتل معزةز اب أ 
الاشنرك ، "واارح الاشنرك  ةاعى إلى إقحنم تاهور النسظنرة 

مرك .. وةعطي الامفرتةن ان ةركدزون والااثلةن في مترب  اش
(، 23يلةه أكثر ان اتر  قص  وبعض الشخصةنت" )

فنلعروض الاارحة  المي مامخ م انسطق  يرض غةر اح  ة 
ان شأنسهن إقحنم الاملقي في يالة  الاشنرك  العقلة  والعنطفة  
المي هي اا  أاناة  ان اانت اارح العلاج النسفاي، وهذا 

اارح الأح اث لموضةح الاعننسنة المي ان ةؤشر حنل  امانع 
معةشهن التانهةر بشكل صرةح وواضح، يبر مفعةل روح 
الاشنرك  التانية  وموحة  الاصةر اع الاوتو ةن ان ارضى 

 أو فنسةةن أو اشنه ةن.
إن الاةكو راان هي طرةق  ان طرق العلاج النسفاي 
التاعي، وهي ماعى لمحقةق المطهةر النسفاي ين طرةق 

أو الإفراغ النسفاي واكمانب أنسانط الوكة  ت ة ة، المنسفةس، 
وحةنسان ةمم اللتوء إلةهن لعلاج الارضى النسفاننسةةن والاشكلات 
ااجتمانية ، فإن الاعنلتةن ةحنولون اامخراج الاشنير الكنانس  
في النسفس الإنساننسة  ومعنبةرهن، وذلك ين طرةق أ وار اارحة  

 راان هو مقنسة  "يلاتة ، ممام أحةننسن بنلعفوة ، وهذا النسوع ان ال
وقنئة ، معلةاة ، م رةبة ، ةصبح اامخ ااهن في ال راان 
الاارحة  يبر اخملف ااموةنمهن أح  أبرز الأ وار المنساوة  
الت ة ة للاارح في يلاقمه الإةتنبة  بنلاتماع. ولأن ال راان 
حنت  نسفاة  يلى ااموى الماثةل والإخراج، واخملف ينسنصر 

المألةف، ويلى ااموى الملقي، ةصبح اامخ ام الإب اع وقبلهن 
الاةكو راان اامزت  بانسهج ااجشمبنك بةن الااثلةن والاشنه ةن 

(، 24خطوة منسفةذة  للعلاق  الإةتنبة  بةن الاارح والاتماع" )
حةث ةعال ذلك يلى منسشةط الأفرا  ذهنسةن  ووت انسةن  وحركةن  

نسفاةن   وصهرهم  اخل التاني  الاارحة  لإين ة مأهةلهم
واتمانيةن  بع  مخلةصهم ان روااب الأزانت العنلق  بهم، 
وحةنسان ةقوم الفر  هنسن باتاوي  ان الأ وار الاارحة  فإنسه 
ةحنول ابراز طنقنمه وأحناةاه الشعورة  للانسمقنل ان ارحل  
ااجنسطواء إلى ارحل  ااجنسبانط وبنلمنلي الخروج إلى اتماعه 

 عي.بشكل اوي لةانرس حةنمه بشكل طبة
ذا كننست الاةكو راان مقنسة  اارحة  يلاتة  مامه ف الفر   وا 
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وأاراضه النسفاننسة ، فإن الاواةو راان مرمبط بماثةل اتاوي  
ان الأ وار الاارحة  المي لهن يلاق  بنلاشكلات ااجتمانية  
وب ةنسناةكة  التاني ، وذلك به ف يلاج الأفرا  الاضطربةن 

حقةق الموازن النسفاي ل ةهم، نسفاننسةن   اخل تانينت ماثةلة  لم
ومبقى الاةكو راان ان أشهر أانلةب الإرشن  التانيي وأكثرهن 
فعنلة ، وهي كذلك مع  أالوبن  مربوةن  ومعلةاةن ، حةث ةمم 
الم رةب ان خلالهن بأانلةب مروةحة  اقرب  ان النسفوس، وذلك 
لإين ة صةنغ  الأح اث والاواقف الانضة  والاابب  للمومر 

نسنة بنلطرق ال رااة ، واارح  الاشكلات النسفاة  به ف والاعن
 المطهةر ااجنسفعـنلي لمحقةق الموافق. 

 وةرى )الحم( أن الاةكو راان مماةز بان ةلي:
 حرة  الالوك ل ى الااثلةن )العالاء( وملقنئةمهم.

ةمةح الم ايي الحر والمنسفةس ااجنسفعنلي للعالاء المعبةر في 
حبنطنمهم.اوقف ماثةلي فعلـي ين امتن  هنمهم وصراينمهم وا 

مؤ ي الاةكو راان إلى محقةق الموافق والمفنيل ااجتمانيي 
 الالةم والمعلم ان الخبرة ااجتمانية .

ةرى فةه ي   ان الانسظرةن ابمكنرا  ان أهم ااجبمكنرات 
 الثورة  في الإرشن  والعلاج النسفاي.

ةكشف الماثةل ين توانسب هنا  ان شخصة  العاةل 
وحنتنمه وصراينمه و فنينمه واشنيره اان ةفة  في فهم و وافعه 

 و راا  الحنل  وفي يالة  الإرشن .
ة ور اوضوع قص  الماثةل الاارحي ين ة حول خبرات 
العاةـل الانضـة  والحنضـرة والاامقبلة  المي ةخنفهن وةحمال أن 
ةواتههن اامقبلا . ان أتل المنسفـةس ااجنسفعـنلي وحـل الصراع 

موافق النسفاي واواقف امخةل  غةر واقعة  وأخرى ومحقةق ال
  (.25مه ف إلى مشتةع فهم الذات ب رت  أفضل" )

والاةكو راان كأالوب ان أانلةب الإرشن  التانيي مكماب 
أهاةمهن ان كونسهن معال في امتنهنت امع  ة واانرامهن مفة  
في يالة  المشخةص والاعنلت  الإرشن ة  والمعلةم والمرفةه، كان 

نسه ين طرةقهن ةمم اامخ ام ومطبةق الفنسةنت الإرشن ة ، ومعال أ
يلى منساة  الاهنرات ااجتمانيةـ  والخةنل والمعـنون والاحن ثـ ، 
ومقوي الثق  بنلنسفس للخروج ان حنل  الكبت واطلاق الاهنرات 
اللغوة  ان خلال الأ وار المـي ةقـوم بهـن العاةل )الاامرش (، 

ي يـن الصـراينت ال فةنس  ةانهم في فنلمعبةر الحر الملقـنئ
المخفةف ان المومر واكمانب ااجامبصنر الذي ةؤ ي إلى مع ةل 
الالوك فـي الأ وار الحقةقة ، فنلعاةل هنسن ةنس اج بشكل كنال 
في الاشنه  الماثةلة ، لةكون الوكه اعبرا  ين أفكنره الحقةقة  

 أ الاامرشـ  بملقنئةـ  وحرة  كنال ، وبع  ااجنسمهنء ان الماثةل ةب
والامفرتـون بانسنقش  أح اث الماثةلة  والمعلةق يلةهن، وةقـوم 
الارش  النسفاي بمفاةر  ةنسناةنمهن واضناةنسهن اان ةاهم في 

 اامبصنر العاةل به ف مع ةل الوكه ااجتمانيي.
ذا كننست مقنسةنت الانةكو راان مطبق ان خلال العال  وا 

الارضى لذلك، "فق   التانيي، فإن آلة  المطبةق مام يي مهةئ 
اجحظ اورةنسو أن بعض الارضى اج ةامتةبون لإتراءات 
العلاج بنلاةكو راان إاج بع  الارور بعالة  مهةئ  ممةح لهم  رت  
ينلة  ان ااجامع ا  للتلانت العلاتة  اثل اامخ ام الألعنب 
التانية  والمارةنسنت الرةنضة  والمرفةهة ، ووت  أن لهذا أثرا 

الاراهقةن والراش ةن الاشنركةن في تلانت  طةبن في مهةئ 
العلاج بنلاةكو راان، وان نسنحة  أخرى ق  مكون يالة  المهةئ  ـ 
في صورمهن المقلة ة  ـ في شكل اقنبلات ةلتأ إلةهن الاوتهون 
اع أفرا  الاتاوي  في احنول  ان تننسبهم للمعرف يلى 
 اشكلامهم وحمى ةصلوا في ذات الوقت إلى ااموى اعةن ان
الملقنئة  ةرغب ـ هؤاجء الاوتهون ـ في الوصول إلةه قبل الب ء 

(، اجاةان أن غةنب الانسطق 26الفعلي في تلانت المهةئ " )
ال رااي الصنرم في ااملام وماـلم الحوار والحركنت والموقةت 
ان شأنسه أن ةضعف الملقنئة  الانسشو ة المي ةاكن للارةض أن 

 نمه النسفاة  والشعورة . ةفصح ان خلالهن ين  واخله واكنسونس
لق  مأاس توهر العلاج ينس  اورةنسو يلى الحنل  التانية  
المي انسحت الفر  الفرص  للمعبةر ين نسوازيه واةوله ال اخلة  
 ون افمعنل، وبنلمنلي ماكةنسه ان ااجنسمقنل ان اتماعه الذي 
ةعةش فةه والذي ةحال طنبع الرفض لالوكه، إلى اتماع اكثر 

لمنلي أكثر انساتنان، واج منسفصل يالة  يلاج مفهان  له، وبن
الارضى ين اب أ الاعنةش  الشخصة  والشعورة  المي ممم بةن 
أفرا  الفرةق الواح  ان ارضى وأصحنء، وحةنسان محل الاكنشف  
بةن افرا  الاتاوي ، فإنسهن منسكشف الحناجت النسفاة  المي ةعننسي 
ع انسهن الارضى، وق  يزز وضع الارةض في حلق  الصرا

ال رااي ان ااكننسة  البوح بنلنساب  له بنلأارار والخفنةن النسفاة  
المي لعبت  ورا  اهان  في معقة  أزامه النسفاة ، وهكذا انسطلق 
اب أ العلاج بنامخ ام ال راان ان طبةع  وتو  الفر  في 
الاتماع، فهو ق  "ةلعب أ وارا  امع  ة وربان امضنرب  يلى 

و ور الأب والاعلم والص ةق  اارح الحةنة، انسهن  ور الطفل
والااةطر والاحب إلى غةر ذلك ان الأ وار والصفنت، غةر 
أن واقع الحةنة ةحمم يلةنسن أن نسلعب هذه الأ وار بنلشكل 

واقع اج ةمةح  والصورة المي مموافق اع اقمضةنمه وقةو ه، وهو
فرصمه للمخلص ان الصراينت المي ةاكن أن مكان بةن هذه 
الأ وار الاخملف ، وبذلك فنن هذه الصراينت مظل اكبوم  
واحبوا  وقنئا  ب ون مب ةل أوحل، غةر أن الارةض ق  
ةامطةع اثل هذا المب ةل والمخلص، فةان لو ماكن ان ماثةل 

(، 27تو تانيي" ) هذه الأ وار الاخملف  بشكل ملقنئي وفي
وحةنسان منستح الاتاوي  في الكشف ين الشعور الفر ي 
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للارةض، يبر حنل  الم ايي المي مبةن حقةق   واخله، فإن 
الطبةب الاعنلج ةماكن ان الموصل إلى الأابنب والعواال المي 
مقف خلف الأزا  النسفاة  للارةض، والمي ظل ةكبمهن فمرة ان 

لل في شخصةمه، وي م انساتناه الزان اان أ ى إلى اح اث الخ
 اع الاتماع الذي ةعةش فةه. 

إن الاةكو راان ينس  اورةنسو مأخذ اةنقنت الاارح المفنيلي 
الذي ةشكل اارحن المزان  اخلَ الاتماع ةقوم يلى قلب أاس 
الاارح المقلة ي، وق  تنء الاارح المفنيلي للبحث ين أفق 

مفرج بطرةق  لحل الاشكلات في العنلم، حةث معنال اع الا
اخملف  ينس ان ح   الفن  نسوية  هذا الامفرج، وموته إلةه ابنشرة 
ا ركن  ان ةرة  انسه اةناةن  واتمانيةن ، ويبر اب أ ااجرمتنل 
واللعب حنول الاحنفظ  يلى اب أ امع  الاملقي، ان خلال 
محقةق نسظنم للاشنرك  بةنسه وبةن الااثل لةب و الامفرج بذلك 

الاارحة  في كل اراحلهن وانسنقشن لان ةراه امورطن  في اللعب  
يبر حوار ةرمبط باوضوع اح  ، وهذا ةفرض مع ةلات 
توهرة  يلى النسص والعرض الاارحي واها  الااثل وأ ائه، 
وطبةع  الاواضةع الاطروح  المي مرمبط  أانان  بنلأاور الحةوة  

 المي ةعةشهن النسنس.
هج المعلم لق  ايما  اورةنسو في ياله الاارحي يلى انس

الحواري الذي ةعما  انسمنج شخصةنت امع  ة لهن أصوات 
امع  ة معرض اتاوي  ان الرؤى ووتهنت النسظر حول قضة  
ان، "إن هذا البنسنء الامع   الأصوات ةؤ ي إلى محرةر 
الاشنركةن ان ااجامثنل الآلي لرؤة  أحن ة  التننسب، فنلمحرك 

  والامصنري ، بحرة  بةن ي   ان الرؤى والأصوات الامشنبك
ةانسح الفعل ال رااي حةوة  و ةنسناةكة ، وةعاق البع  الحواري 
ومع  ة  اراكز الويي ااجتمانيي الاماثل  أصلا في الواقع 

(، وكل ذلك ةأمي به ف مخلةص الاشنركةن ان 28الخنرتي" )
واقعهم النسفاي والإتمانيي الايء، يبر قةنم التاني  بنح اث 

، وبنلمنلي مغةةر العلاقنت المفنيلة  المغةةر في الوك أفرا هن
 الامبن ل  بةن هؤاجء الأفرا  وبان ةعزز النسنحة  الإةتنبة . 

والانسهتة  المي ةعما هن هذا النسوع ان المعلم مقوم يلى 
المواصل الشفوي في أغلب الأحةنن، حةث ةمحن ث النسنس 
لمحقةق أغراض امع  ة لقضنء حوائتهم والمعبةر ين اةولهم 

والعنطفة ، ومبن ل الاعلوانت والبحث ين حلول لبعض الفكرة  
الاشكلات وغةرهن، وةاكن مح ة  اتناجت واواقف يالة  

 المواصل الشفوي في ي   ان الأنسانط انسهن:
الاحن ث : وهي انسنقش  حرة ملقنئة  متري بةن فر ةن أو ـ 1"

أكثر حول اوضوع اعةن، وهي واةل  ان وانئل م رةب 
المواصل اللغوي، ومطوةر ق رامهم في  الاشنركةن يلى يالة 

منح  الفرص  أاناهم للمعبةر ين أنسفاهم.  المفنيل الإتمانيي، وا 

ـ الانسنقش : وهي اا  أاناة  ان اانت الاتماع 2
ال ةاوقراطي، وهي اوقف اخطط ةشمرك فةه اتاوي  ان 
شراف قةن ة اعةنس ، لبحث اشكل  اح  ة،  الأفرا ، محت موتةه وا 

ةعرف كل فر  فةهن  وره، به ف الوصول إلى بطرةق  انسظا ، 
حل لملك الاشكل ، ةقوم يلى تاع الاعلوانت والبةننسنت 
الامعلق  بنلاشكل  ومحلةلهن ومفاةرهن ومقوةاهن للموصل إلى 

 أفضل الحلول.
 ـ الخطنب  والق رة يلى إلقنء الكلانت.3
ـ الحوار: وةع  اتناج  فعناج  وافة ا  في الم رةب يلى 4

اهنرات المواصل الشفوي والمفنيل الإتمانيي بةن ااملاك 
الشخصةنت، فهو ةشكل الوكن  معنونسةن  لطرح الاشكلات 

 (.29) والمعبةر ين الآراء وصواج  للأه اف الانسشو ة "
ذا كننست وظنئف الحوار مكان في يالة  المواصل  وا 
الشفوي، فإنسه ةع  في الاارح ينسصرا  اهان  في يرض الأح اث 

صةنت وشرح الفكرة العنا  للنسص، وأ اة البنسنء ومطوةر الشخ
العنم للشكل الاارحي، وبذلك فهو ةحقق الق رة يلى إامةضنح 
ان ة ور في  واخل الشخصةنت وا  راك طبةع  يواطفهن وأفكنرهن 
متنهنمهن ان خلال ترةنن الأح اث. "إن الحوار الاامنس  إلى  وا 

الفعل  بنسنء الشخصة  ال رااة  هو الاحور الأانس لإنسمنج
ال رااي، إضنف  إلى مح ة  ملفظنمهن في اكنن وزانن اعةنسةن، 
وفي اةنق فعل أو أفعنل اح  ة، إن مكوةن زواةن النسظر 
الاخملف  ةمم هنسن ان خلال مأطةر الاانف  بةن الشخصة  
والح ث ان خلال العلاق  الابنشرة والظنهرة اع الح ث الابنسي 

خصةنت، وان خلال يلى الاوقع ااجتمانيي أو الوظةفي للش
ااجنسمقنل إلى طبق  أخرى، حةث ماثل ذلك في اخملاف 
الشخصةنت ااجنساننسة  في مفنيلهن العقلي والشعوري والان ي اع 

 (.30الح ث اع أنسهن منسماي إلى وضعة  اتمانية  اشمرك " )
لق  ارمكز اورةنسو في متنربه العلاتة  يلى بنسة  ال راان في 

ن انسظوره وارتعةنمه النسفاة ، النسص الأ بي، وتعلهن مقمرب ا
اجاةان وأن فلاف  العلاج بنلاةكو راان منسهض يلى حقةق  " أن 
الإنسانن الاضرب هو في حقةق  الأار ةعننسي ان اضرابنت 
انسفعنلة ، وأن هذه ااجضطرابنت متبره يلى ااجنسطواء والعزل ، بل 
والخوف ان المفنيل اع الآخرةن، أو هنسن ةمةح له العلاج 

اي التاعي الفرص  للشخص أن ةمتنوب وةمفنيل الاةكو را
ن كننست لغ  ااجمصنل هي الإةانءات والإشنرات، وبعبنرة  حمى وا 
تناع  لغ  التا ، ثم ةصبح في النسهنة  واةل  ـ ةكون ق  م رب 
يلةهن واكمابهن. للمعنال النسنضج اع الآخرةن. وان التاني  

نت الكبةرة العلاتة  في الاةكو راان إاج بروف  اصغرة للتاني
 (.31المي اةمعنال اعهن في الاتماع الأواع" )

إن إحتنم الارةض ين الح ةث ين حنلمه بطرق واضح  
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وانسطقة  ان شأنسه أن ةعزز ان أزامه النسفاة ، ولكن ال راان 
حلت هذا الأشكنل؛ لكونسهن واةل  ممغلغل  اخل الفر  وم فعه 

ون أاناه للبوح والمصرةح ين اعننسنمه اع الأشخنص الذةن ةقف
وةذكرونسه باعننسنمه واشكلمه، فهذه الانسهتة  اكنست الارةض ان 
ااملاك اللغ  المي مح   طبةع  اعننسنمه وارضه، وهي مقوم 
يلى خاا  ينسنصر أاناة  هي: "الاارح، الارةض، الاخرج، 
الهةئ  الااني ة، والحضور. فنلاارح ةعطي الفر  الفرص  

وم بماثةل  ور أم ةامعة  للمعبةر ين نسفاه بحرة ، اواء أكنن ةق
اشه ا  انبقن  في حةنمه ام اشكل  حنلة  قنئا ، أان الاخرج 
فاهامه أن ةكون اخرتن  واعنلتن  واحللا  في آن واح ، أان 
الهةئ  الااني ة فماني  الاخرج بماثةلهن الأ وار اللازا  
لشخصةنت مقع ضان المتنرب الحةنمة  للارةض، أان 

الرأي العنم، وممنح لهم فرص  اشنه ة  الحنضرون فأنسهم ةاثلون
 (.32اشنكلهم وهي معرض أاناهم" )

إن الاقمضةنت العلاتة  ق  تعلت الااثلةن اجاةان 
الارضى انسهم، في اواته  ابنشرة اع التاهور، حةث مرك 
لهم الاتنل لإطلاق حوارامهم، والمعبةر ين انسفعناجمهم لمحقةق 

خصة  الارةض ، يالة  الكشف ين الاامور في  واخل الش
وبنلمنلي رص  أبعن  الاعننسنة المي معةشهن، المي مصبح اع 
اامارار إتراءات الاةكو راان اص را  لبنسنء الشخصةنت 
والأح اث الاارحة  المي ةطغى يلةهن ااجرمتنل وي م ااجلمزام 
بنلنسـص الاكموب. إذ "لم ةكن هنسنك أة  اكرةبمنت، اكموب ، كان 

مرفةن أو انسظور تانلي ان، أو لم ةكن هنسنك أي اؤ ةن اح
نسون  انسظر اارحي اعةن، فق  كنن أفرا  التاهور العن ةون ةكود
اع بعضهم البعض اةنسنرةوهنت ممنسنول الاشنكل النسفاة  
الشخصة  والمي مشكل في ذات الوقت هان  ينان  للتاني ، 
وكننسوا ةع لون ان أ ائهم بنسنء يلى اقمرحنت، أو ب ائل ةطرحهن 

 (.33ولهم" )أولئك الذةن ح
وحمى مفاح الانةكو راان الاتنل أانم الاشنركةن 
للإامرانل الإنسفعنلي والمحنور، وان ثم الم ايي الحر، فق  
ألغت الحواتز بةن الارضى وتاهورهم، وايما ت مقنسة  
ااجرمتنل ان قبل الارضى، والاعنلتةن لمحرةر ااجنسفعناجت ان 

ملك البنسة  كواانسهن الشعورة  واللاشعورة ، "وق  يكات 
الاارحة  المي طورهن اورةنسو هذةن العنسصرةن الاطلوبةن: 
الملقنئة  والاانواة. مقوم الارحل  الماهة ة  الأولى لهذه البنسة  
الاارحة  يلى محرةر يواال الكشف، واحنول  اةتن  اشكل  
اشمرك ، واكمشنف أكثر الأفرا  الائا  للقةنم ب ور البطل؛ ثم 

اواقف المي مؤ ى ارمتنلةن  واللعب الحر ةمبع ذلك الال  ان ال
للعقل البنطن؛ وفي أثنسنء ذلك ةؤ ي الأبطنل الاحورةون  ور 
الذات، وةو ي آخرون أ وار الذوات الااني ة، أوخصانء 

الأبطنل، وأثنسنء ذلك مؤ ي التانهةر  ورهن في يق  الاقنرنسنت، 
تراء المع ةلات، وكنن ةعقب هذا كله انسنقش " )  (.34وا 

لي الذي ةقوم لق  أ فن ت الاةكو راان ان مقنسةنت الأ اء المحود
الاشنركون ان خلاله بنلمقنفز ان  ور إلى آخر وان أالوب 
إلى أالوب آخر، حةث ةمع   إنسمنج الاعننسي وةماع أفق الاعنسى 
الواح ، يبر خلق حنل  مفنيلة  بةن خبرة الاشنرك والاواقف 

لنسنحة  المعلةاة  المي ةرمتلهن في العرض، وبان ةموازى اع ا
للانستز الاارحي، "إن وضعة  ااجرمتنل ال رااي كنطنر ينم 
للأيراف ال رااة ...، اماهم بناجحنط  بكل أبعن  اللغ  في 
اةنقهن ااجتمانيي )الكلام الشفوي والكمنبي، الملقنئي والاخطط 
له، الذامي والاوضويي، الواقعي والمخةلي..(، فناجرمتنل 

 ا  ان الواقع، حةث منسشأ صور كثةرة، اةنسشئ يلاق  قرةب  ت
بعضهن ةحال في أحشنئه ااكننسة  نساوه ومطوره، وبعضهن الآخر 
ةحال اعه يلاانت اومه وانسمهنئه، اامنسن ا إلى اب أ ااجنسمقنء 

(، وبان أن 35وااجقصنء الذي معال ضانسه الطبةع  البشرة " )
نسهن الاةكو راان معما  مكنسةك الانسنقش ، فإنسه ةاكن أن موصف بأ

اارح ت لي لكونسهن مشتع الاعنلتةن يلى الم خل في بنسة  
 العرض الاارحي ين طرةق الحوار والانسنقش .

إن انسهج المعلم الحواري في الاةكو راان ةظهر ان خلال 
ي   ان الطرق والفنسةنت المي مم ايمان هن ان قبل اورةنسو 
به ف ااني ة بطل الرواة  والاتاوي  الاشنرك  بتلانت 

)العرض(، ببنسنء اواقف للاشكل  الارا  حلهن يبر حنل  العلاج 
ان الملقنئة ، والفنسةنت الاامخ ا  هنسن هي "فنسةنت كلةنسةكة  ةمم 
موظةفهن بإح اث الح  الأقصى ان ااجبمكنرة ، وااجنسمنتة ، 
والموتةه العلاتي في كل تلا  ان تلانت الاةكو راان. ولق  

رض الاةكو رااي ان مم الموصل إلى هذه الفنسةنت الخنص  بنلع
خبرات ومتنرب انسةن طوةل ، وان هنسن ةمم مطبةق الفنسةنت 
الالائا  في أثنسنء العرض في اللحظ  المي مب و ينس هن أن هذه 
الفنسةنت ذات ضرورة، وبنلمنلي اج ةمم المخطةط ين ة اجامخ ام 
هذه الطرق وملك الفنسةنت اابقن ، ولذلك فان الضروري أن 

عرض الذي مقوم به الاتاوي ، ذلك أن ةكون الاوته حانان  لل
اامخ ااه لهذه الفنسةنت ةع  باثنب  الواض  أو الشرارة المي 
مزو ه بنلمأةة  والمي مكون اببن  في إح اث ااجامبصنر ينس  
بطل الرواة ، وأةضن  ينس  الأيضنء الآخرةن في الاتاوي " 

(36 .) 
لكن انسهتة  المعلم الحواري مبقى انسهتة  طنغة  في طرق 
وفنسةنت الاةكو راان، إذ "ةلعب الحوار  ورا  اركزةن  في بنسنء 
الاعرف ، فإذا كنن الحوار هو مفنيل بةن خبرمةن منسمتنن خبرة 
ت ة ة، فإن الخبرة ممحقق ان خلال انسخراط الفر  في نسشنط 
فر ي أو تاعي، وةفضي هذا ااجنسخراط إلى اكمانب الاعلوانت 
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ان ة قرائة  اطبوي  أو ان خلال الالاحظ  أو الكلام أو أة  
ان ة فنسة  بصرة . وماهم هذه الاعلوانت في منساة  الفهم الذي 
ةاثل الغنة  المي ةمطلع إلةهن المعرف. وبذلك ةمحقق بنسنء 

(، وبان ةموافق اع الأه اف العلاتة  للمعلم 37الاعرف " )
الحواري، حةث ملعب الاانرا  الاارحة  للاشنركةن  ورهن في 

بر اامخ ام الخبرة الذامة  لمعزةز الفهم لآلةنت انسمنح الحوار ي
 العلاج.

وهنسنك ي   ان الطرق والفنسةنت المي ايما ت انسهج المعلم 
 الحواري في الاةكو راان، وان بةنسهن:

ـ مأوةل الأ اء الاعوق: "حةث ةمم فةه ايمراض الأ اء 1
(، وذلك يبر مقنسةنت 38واقنطعمه أثنسنء قةنم الاتاوي  به" )

ااجرمتنل الذي ةااح للاشنركةن بنلانسنقش ،  اانسهت  ان
ومطوةر ق رامهم الأ ائة ، اان ةاهم في رفع ااموى الفنئ ة ان 

 العالة  الاارحة  العلاتة . 
ـ قلب ال ور: وهذه الطرةق  ان الطرق المي اامخ ات في 2

الاةكو راان، فق  ةاثل الفر  الأول  ور الفر  الثننسي أو العكس، 
)بطل الرواة (  ور زوتمه، أو مق م الزوت   أو ق  ةق م الزوج

ذا كنن   ور الزوج لمحل احل زوتهن ومصبح بطل  للرواة ، وا 
رائ  الاارح الالحاي برمول  برةخت ق  ايما  مقنسة  مع   ومبن ل 
الأ وار فةان بع  كآلة  ان آلةنت المطبةق في الاارح الالحاي، 

موافق اع فإن اامخ ااهن ق  تنء في الاةكو راان وبان ة
 انةقمضةه الاوقف العلاتي. 

إن مقنسة  قلب أو لعب الأ وار في الانةكو راان ةاكن أن ممم 
بطرق اخملف ، " فعلم ااجتمانع ةشةر إلةه يلى أنسه ماثةل فر  
ان  وره العلنسي، في حةن أن يلانء النسفس غنلبن ان ةامعالونسه 

ور كشكل ان أشكنل العلاج النسفاي حةث ةقوم الفر  بماثةل  
اتمانيي غةر  وره الاألوف ) ور افمرض(، أان يلم النسفس 
ااجتمانيي فق  ةعما  كلا المعرةفةن بنيمبنرهان طرةق  اخمبنرة  
مه ف إلى مشخةص واعنلت  اشنكل الشخصة  ااجتمانية  
اواء يبر ان ةصطلح يلى مااةمه بنلاةكو راان.. حةن ةطلب 

أو اوقف ار  ان الارةض النسفاي أن ةلعب أانم تاهور حنل 
به ان قبل ولم ةماكن ان اامةعنبه، وهي طرةق  ماني  هذا 
الارةض يلى مطوةق اشكلمه النسفاة  ان خلال مترةب  ور 
ت ة  لنسفاه، أو ةمقاص  ور شخص آخر لم ةألفه ان قبل. أو 
اواء يبر الاواةو راان )ال راان ااجتمانية ( وفةه ةمم المركةز 

أ اء  ور  رااي في تو ان يلى اتاوي  ان الأفرا  مقوم ب
 (.39الحرة  الاطلق ")

وةطغى ينسصر اللعب يلى هذه المترب ، وهذا اةنق ةعزز 
الملقنئة  في ااجشمغنل الاارحي، وبع  أن ةقوم الارةض 
بنلكشف ين الاامور في  واخله النسفاة ، ممم انسنقش  مفنصةل 

العرض للوقوف يلى طبةع  بعض الأاور الارمبط  بنلمترب  
تة ، وهكذا مشكل مقنسة  لعب الأ وار إين ة صةنغ  العلا

للأح اث والاواقف ااجتمانيةـ  المي مكان في  واخل الارضى، 
واعنلتمهن لماكةنسهم ان أن ةكونسوا يلى اوة  ماني هم يلى 
الخروج ان أزانمهم. وةاكن أن ةامخ م قلب ال ور في أي 

 غرض اان ةلي:
الوثةق الصل  بفر   ةب أ قةنم بطل الرواة  بلعب ال ور -"أ

آخر في أغلب الأحةنن ينس ان ةامشعر البطل، وةفهم اوضع 
هذا الآخر واكننسمه، ور و  أفعنله في الاوقف ال رااي، وان 
هنسن فان الااكن أن ةضةف لعب البطل لهذا ال ور فنيلة  
أكبر، وحاناة  هن ف ، وهان: الفنيلة  وااجحانس الهن ف ـ 

   الوت انسة .الطرةقنن الأاناةنن للاشنرك

وربان ةامخ م قلب ال ور في اعنونس  بطل الرواة  يلى  -ب
رؤة ، وفهم نسفاه كان لو كنن ةرى نسفاه في ارآة، فنلزوت  حةن 
ملعب  ور زوتهن، اوف مرى نسفاهن ان خلال هذا ااج راك. 
وهذه الواةل  لهن أثر في إح اث ااجامبصنرات لمحقةق فهم 

ان خلال يةون الآخر  أفضل لبطل الرواة  كان ةرى نسفاه
 الذي ةاثل  وره.

ةكون قلب ال ور في الغنلب ذا مأثةر وفنيلة  في زةن ة  -ج
الملقنئة  ينس  بطل الرواة ، وذلك ان خلال نسقل أو محوةل 
 فنينمه. ويلى أة  حنل فإنسه بصف  ينا  ةاني  قلب ال ور في 
فهم بطل الرواة  للآخرةن في الاوقف ال رااي، وذلك لأنسه 

أ وارهم وهم ةعةشون  وره، فكأنسه ق  أصبح هم، وكأنسهم  ةعةش
 أصبحوا بطلا اكننسه.

ةامخ م قلب ال ور حةن ةرا  اعنونس  الأنسن الااني  يلى  - 
فهم أفضل لكةفة  القةنم ب وره وبصف  خنص  في اواقف 
اح  ة، فعلى الأنسن الااني ، والذي اج ةكون اوتو ا في الاشه  

أن ةحنول أن ةفي بنلامطلبنت الحقةقي في هذه الاواقف، و 
اللازا  كحنتنت ةمم ااقنطهن ين طرةق العاةل أو الحنل  

("40 .) 
ـ انسنتنة النسفس: مع  مقنسة  الانسنتنة اح ى المقنسةنت المي 3

مامخ م في الفن الاارحي، حةث ةمخذهن الااثل واةل  للمعبةر 
ين الأفكنر والأحناةس والاشنير الكنانس  في  اخله ين طرةق 

وح وااجفضنء، والانسنتنة هي اونسولوج أو "خطب  ملقةهن الب
الشخصة  الاارحة  وح هن يلى انسفرا  أو يلى اشه  ان 
الحضور، مكشف فةهن ين خبنةن النسفس وان منسوي فعله، أو 

 (.41مشرح فةهن أارا  ان الأاور")
ومامخ م ملك المقنسة  في الاةكو راان؛ لمحقةق البوح 

لشخصة ، إذ إنسه في انسنتنة للإظهنر والكشف ين  واخل ا
النسفس ةؤ ي الارةض  وره في الاشه  ال رااي اعبرا  ين 
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الخلتنت المي معمال في نسفاه، وهو "في خضم حةنمه الواقعة  
اج ةامطةع المعبةر ين أفكنره معبةرا  لفظةن  كان ةعبر ينسهن هو 
بافر ه، لكنسه  ائان ةفكر في نسفاه. وينس  اامخ ام هذه الفنسة  

اعنلج أو الاوته الاةكو رااي معلةانت بأن ةمكلم ةعطةه ال
بصوت ارمفع بةنسان هو ةاشي، فةوضح ان ةفكر فةه وان ةشعر 
به في هذه اللحظ  بنلذات )لحظ  انسنتنمه لنسفاه( لاب أ هنسن 

 (. 42والآن" )
الارآة: ةاكن مطبةق فنسة  الارآة ان خلال قةنم الأنسوات  -4

وبنلمنلي مهةئ   الااني ة بمصوةر ومتاة   ور البطل،
ااجاكننسنت له لرؤة  نسفاه يبر مأ ة   وره ومتاة ه ان خلال 

 الآخرةن في اواقف وثةق  الصل  به.
إن فنسة  الارآة مامخ م حةنسان ةكون هنسنك ان ةشةر إلى أن 
فهم البطل لنسفاه في الأ اء، كان لو كننست ملك الرؤة  في ارآة 

  له، وهذه الفنسة  اةكولوتة ، اوف ةكون انسمتن  واثارا  بنلنساب
ةاكن أن ماني  الحناجت ااجنساحنبة  يلى أن ممهةأ لمق ةم نسفاهن 
وفةهن ةمم مشتةع البطل  ائان  يلى أن ةعلق وةعقب وةقوم بر و  
أفعنل، وةلعب  ور الاعنلج الااني  أحةننسن   ور الارآة، وان 
حةن لآخر ةشمرك بطل الرواة  وةق م نسفاه، وةضطلع ب وره 

ين الأنسن الااني  ينس ان ةع   وره إي ا ا  كنفةن ،  الخنص نسةنب 
وهنسنك اامخ ام آخر لفنسة  الارآة، حةث ةتلس فةه العاةل واط 
تاهور الاشنه ةن، ومق م اشنه  معكس طبةع  الاتماع 
الإنساننسي ونسقنط الضعف ل ى الأفرا  يلى الااموةةن الخلقي 

م العاةل، والالوكي، لمعكس الاارحة  بذلك الطبنئع البشرة  أان
فةمعرف ان خلالهن يلى اشكلامه الخنص  وطرق الوصول 

 (.43لحلهن )
وفي حنل  يتز الارةض ين المعبةر ين نسفاه، ماهل له 
فنسة  الارآة ذلك بصورة أقرب إلى أالوب الم ايي الحر، " وهذه 
الفنسة  مفة  البطل )الارةض( في إيطنئه )فة  بنك( متنه الوكه 

ف  خنص ، وألفنظه واخنرتهن بصف  وأفعنله وحركنت تا ه بص
ينا  وةرة  ان بصةرمه كةف ة رك الآخرةن الوكه، واج شك 

(، 44أن ذلك ةانسح الشخص ااجامبصنر يلى مع ةل الوكه")
وبنلمنلي إاكننسة  المحرر ان الحنل  النسفاة  المي ماةطر يلةه، 

 ومتنوزهن بنمتنه البحث ين اخرج يلاتي.
ااجتمانيي: وق  مم اشمقنق ـ أالوب النساذت  أو المعلم 5

هذه الفنسة  ان نسظرة  المعلم ااجتمانيي لـ )بننس ورا(، ومملخص 
في أنسه " لكي نسعلم الشخص الوكن  اعةنسن  فلا ب د أن ةكون هنسنك 
نساوذج ةقل ه الشخص، اواء بااني ة الأنسن الااني ة للاخرج 
)الاعنلج(، أو بوااط  يرض فةلم اةنسانئي، ثم الم رةب يلى 

الذي مم اشنه مه موا ين طرةق لعب ال ور وملقي  الالوك
م يةم اتمانيي ان الاخرج وان أيضنء التانيي الآخرةن" 

(45.) 
ـ الشبةه / الاثةل/ ال وبلةر: وهذه الفنسة  ةمم ان خلالهن 6

معزةز الأنسن الآخر ان خلال مق ةم الأنسن الااني ة ل ور خنص 
البطل  ةعبر ين  واخل الارةض، وين أحناةس وانسفعناجت

 ال اخلة ، ومكان وظةف  الشبةه في:
"اامثنرة المفنيل ين طرةق ماهةل يرض الخبرة النسفاة  

 للبطل وزةن ة طنقمهن القصوى.
مزوة  البطل بنلم يةم اللازم، والذي ةاني ه كي ةمبروز 
كثةرا  ان العوائق والاخنطر لة خل إلى المفنيل بطرةق  كنال " 

(46 .) 
ه ان أفرا  الاتاوي ، وهو فر  ةنسبغي إن الشبةه ةمم اخمةنر 

له أن ةحظى بثق  البطل، وأن ةطائن له حمى ةمقبل الااني ة 
انسه حةنسان ةام يي الأار ذلك، فعنس ان ةفق  البطل الق رة يلى 
المعبةر ين اشنيره، ةم خل الشبةه لةاكنسه ان ذلك، حةث 
ةعال يلى محقةق الم يةم الوت انسي له في اوقف صعب، أو 

حةنسان ةخفق في احنورة الآخرةن، أو ينس ان ةحمنج لقوة انسقنذه 
 ماكنسه ان متنوز الضعف والحشرت  في صومه.

 
 نتائج الدراسة

أخذ الانسهج الحواري  وره في يلاج الارضى  -1
امع  ة  النسفاننسةةن اجاةان في الانةكو راان، وق  أخذ أشكناج  

مطورات العصر، ومغلبت يلى  واكبت نسظر اخملف  ووتهنت
ر ان الاشكلات ااجتمانية  والنسفاة  المي طرأت يلى كثة

الاتماع يبر منساة  الاهنرات ااجتمانيةـ  والخةنل والمعـنون 
والاحن ثـ ، ومقوي الثق  بنلنسفس للخروج ان حنل  الكبت واطلاق 
الاهنرات اللغوة  ان خلال الأ وار المـي ةقـوم بهـن العاةل 

انب ااجامبصنر الذي )الاامرش (، وذلك لمخفةف المومر واكم
 ةؤ ي إلى مع ةل الالوك فـي الأ وار الحقةقة .

مراخ انسهج المعلم الحواري في غنةمه العلاتة  في  -2
الاةكو راان بوصفه طرةق  معلةم )تانيي، مبن لي، مصني ي( 
ةاني  الامعلاةن في المعبةر ين أفكنرهم بحرة  للموصل إلى 

ان خلاله أالوب حةث ةؤاس الاخرج الاعنلج فهم اشمرك، 
الاواته  بةن الارضى والأصحنء الذي ةعما  نسقط  ااجنسطلاق 
في أ اء الأ وار، إذ مكون كل الحوارات والأفعنل والحركنت 

 وحمى ااجنسفعناجت ابنشرة و ون اق انت انسطقة .
إن الاةكو راان مؤاس ويبر انسهج المعلم الحواري  -ـ3

الاشنرك ، وهي  لخلق يلاق  ابنشرة اع التاهور ومعزةز اب أ
ماعى لمحقةق المطهةر النسفاي ين طرةق المنسفةس واكمانب 
أنسانط الوكة  ت ة ة، فهي مقنسة  يلاتة ، وقنئة ، معلةاة ، 

 م رةبة .
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محقق الاةكو راان كأالوب ان أانلةب الإرشن   -4
التانيي المشخةص والاعنلت  الإرشن ة  والمعلةم والمرفةه، كان 

ةنت الإرشن ة  ومعال يلى منساة  أنسهن مامخ م ومطبق الفنس
الاهنرات ااجتمانيةـ  والخةنل والمعـنون والاحن ثـ ، ومقوي الثق  
بنلنسفس للخروج ان حنل  الكبت واطلاق الاهنرات اللغوة  ان 

 خلال الأ وار المـي ةقـوم بهـن العاةل.
مأاس توهر العلاج ينس  اورةنسو يلى الحنل  التانية   -5

رص  للمعبةر ين نسوازيه واةوله ال اخلة  المي انسحت الفر  الف
 ون افمعنل، وارمبط العلاج باب أ الاعنةش  الشخصة  والشعورة  
المي ممم بةن أفرا  الفرةق الواح  ان ارضى وأصحنء، وق  
يزز وضع الارةض في حلق  الصراع ال رااي ان ااكننسة  

هنان  البوح بنلنساب  له بنلأارار والخفنةن النسفاة  المي لعبت  ورا
 في معقة  أزامه النسفاة .

أخذت الاةكو راان ينس  اورةنسو اةنقنت الاارح  -6
المفنيلي الذي ةشكل اارحن المزان  اخلَ الاتماع ةقوم يلى 
قلب أاس الاارح المقلة ي، وق  تنء الاارح المفنيلي للبحث 
ين أفق لحل الاشكلات في العنلم، ةعما  انسمنج شخصةنت 

 ة معرض اتاوي  ان الرؤى ووتهنت امع  ة لهن أصوات امع 
 النسظر حول قضة  ان.

تعلت الاقمضةنت العلاتة  في الاةكو راان الااثلةن  -7

اجاةان الارضى انسهم، في اواته  ابنشرة اع التاهور، حةث 
مرك لهم الاتنل لإطلاق حوارامهم، والمعبةر ين انسفعناجمهم 
لمحقةق يالة  الكشف ين الاامور في  واخل الشخصة  

 الارةض ، وبنلمنلي رص  أبعن  الاعننسنة المي معةشهن.
لي الذي ةقوم  -8 أفن ت الاةكو راان ان مقنسةنت الأ اء المحود

الاشنركون ان خلاله بنلمقنفز ان  ور إلى آخر وان أالوب 
إلى آخر، حةث ةمع   إنسمنج الاعننسي وةماع أفق الاعنسى الواح ، 

والاواقف المي يبر خلق حنل  مفنيلة  بةن خبرة الاشنرك 
ةرمتلهن في العرض، وبان ةموازى اع النسنحة  المعلةاة  للانستز 

 الاارحي.
ظهر انسهج المعلم الحواري في الاةكو راان ان خلال  -9

ي   ان الطرق والفنسةنت المي مم ايمان هن ان قبل اورةنسو 
به ف ااني ة بطل الرواة ، والاتاوي  الاشنرك  بتلانت 

ةنت الاامخ ا  هنسن، هي فنسةنت كلةنسةكة  العلاج )العرض(، والفنس
ةمم موظةفهن بإح اث الح  الأقصى ان ااجبمكنرة ، وااجنسمنتة ، 
والموتةه العلاتي في كل تلا  ان تلانت الاةكو راان. 
وهنسنك ي   ان الطرق، والفنسةنت المي ايما ت انسهج المعلم 

ب الحواري في الاةكو راان، وان بةنسهن: مأوةل الأ اء الاعوق، قل
ال ور، انسنتنة النسفس، فنسة  الارآة، أالوب النساذت  أو المعلم 

 ااجتمانيي، الشبةه وغةرهن
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Dialogic Learning the Mechanism of its Utilization 

In the Psychodrama of Jacob Moreno 

 

Miryana M. Al-Alawneh, Yahya S. Isa * 

 

ABSTRACT 

 

This study aims at defining Dialogic Learning discipline and the mechanism of its utilization in the 

psychodrama of the psychological scientist Jacob Moreno. The research handled a number of methods and 

techniques that built upon the Dialogic Learning discipline such as: delayed performance interpretation, 

role reversal, soliloquy, mirroring, role-modeling, or social learning among others. This study could 

achieve benefits for academic institutions that are concerned with Theatre, Education, and Psychology, as 

well as for researchers in the psychological, educational and theatrical domains through dedicating the 

dialogic learning as psychotherapy through theatrical performance. 

Keywords: Dialogic Learning, Psychodrama, Interactive Theatre, Oral Communication. 
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