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 إصبع الإبهام ةوضعيتوظيف 
 على آلة العودفي تطوير بعض تقنيات الأداء  على آلة الكنترباص

 

 *عزيز "أحمد عوني" ماضي، وائل حنا حداد

 
 لخصم

تتناول هذه الدراسة استخدامات اليد اليسرى على ملمس آلة الكنترباص بشكل عام، وتقنية العفق بإصبع الإبهام بشكل خاص، 
إمكانية الاستفادة منها في تطوير تقنيات أدائية تُوظّف إصبع الإبهام على آلة العود، واختيار ما يتلاءم مع  وتهدف إلى دراسة

في  آلة العود بعض عازفيآلة العود من وضعيات الإبهام على آلة الكنترباص، فعلى الرغم من تعدد التجارب التي قام بها 
عن ات كبيرة ما زالت تعترض تطبيق هذه التقنية، بالتزامن مع غيابها التام ، إلا أن هنالك صعوباستخدام هذه التقنية مجال

، وقد خلص الباحثان إلى تحديد ما يناسب الأداء ن للقيام بهذه الدراسةيالأمر الذي دعا الباحث ،المناهج المعدة لتدريس آلة العود
ختيار جملة من التمارين المخصصة التي تعد على العود من وضعيات إصبع الإبهام المستخدمة على |آلة الكنترباص، وا

 مدخلًا رئيساً لتعلم هذه التقنية، وتطبيقها على آلة العود.
 آلة الكنترباص، آلة العود، تقنيات أداء، إصبع الإبهام. الدالة: الكلمات

 
 

 المقدمـة
 

امتاز القرن العشرين بتعدد الثقافات التي اجتمعت في لقد 
سهم بشكل كبير في تطوير منابع أذي عالمنا العربي، الأمر ال

الفكر الموسيقي، فتعددت وتنوعت أساليب وفنون الأداء 
الموسيقي، من خلال التجارب والابتكارات المتعددة التي قام بها 

 الخصائص الموسيقية لهذا العصر.مشكلة بذلك الموسيقيون، 

العود رواجاً كبيراً في شتى أرجاء الوطن وقد لاقت آلة 
العالم بأسره، حيث حظي باهتمام كبير سواء في العربي و 

القرن  هذا أساليب العزف أو التأليف الموسيقي، كما تميز
بظهور مؤلفات جديدة متطورة في تقنيات الأداء، حيث اعتمدت 
على مهارات وسرعات متعددة، مما دعت الحاجة إلى إعادة 
ظ النظر وتطوير أساليب الأداء عليه، الأمر الذي أصبحنا نلح

معه نشاطاً واسعاً لعازفي العود على مستوى العالم، خصوصاً 
 .]2009حداد، [في الربع الأخير من القرن العشرين 

توجه  ها؛تطور تقنيات الأداء على آلة العود وتنوعومع 
آلة العود إلى دراسة الموسيقى  وبعض الموسيقيين العرب وعازف

ذي فتح أفاقاً جديدة العالمية، وتعلم العزف على آلاتها، الأمر ال
على الموسيقى العربية بشكل عام وعلى آلة العود بشكل 

 تطويع بعض التقنيات العزفية التي تستخدم فيتمثلت بخاص، 
 العود. على آلة تلك الآلات لخدمة الأداء  الأداء على

( التي Thumb positionتقنية العفق بإصبع الإبهام ) دوتع
نترباص والتشيللو، من أهم تستخدم بشكل رئيس في آلتي الك

لتطوير تقنيات العزف على آلة العود،  تالتقنيات التي طوع
 ؛في طريقة العزف ينالأمر الذي منح العود أسلوباً وشكلًا جديد

مراحل تطور أساليب الأداء عليه عبر مختلف ميزته عن 
 العصور.

يحاول الباحثان من خلال هذه الدراسة الكشف عن كيفية 
؛ وكيفية العفق بإصبع الإبهام على آلة الكنترباصأداء تقنية 

، ومحاولة تطويعها وتطبيقها على آلة العود، تعلّم هذه التقنية
 زمييالتطور التقني الذي نواكب حتى نستطيع من خلالها أن 

ة في ب الأداء المستحدثاليالمؤلفات الموسيقية المعاصرة وأس
 على الآلة.  أدائها

 
 مشكلة البحث:

يستخدم إصبع الإبهام في جميع الآلات الوترية عادة ما 
دوره وتوظيفه في الأداء الموسيقي  في ظل تطورخلف الرقبة، و 

 هذه التقنية العفق، اقتصر شيوعتقنية في من خلال استخدامه 
حاليا  التي تتمثلو وما تطور عنها من آلات على آلات الركبة 

م به القرن النظر إلى ما اتسآلتي الكنترباص والتشيللو، وبب
موسيقات و العربية  اناسيقما بين مو وتثاقف  تلاق  الماضي من 

، الأردن. تاريخ اليرموك، جامعة الفنون الجميلةكلية ، الموسيقىقسم * 
 .05/04/2016قبوله  ، وتاريخ04/01/2016استلام البحث 
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ممن ظهور بعض العازفين بالرغم من الشعوب الأخرى، و 
؛ لآلات الغربيةا ةدراسالعالية و  ة الموسيقيةثقافجمعوا ما بين ال
لغايات تطوير تقنيات الأداء على آلة هذه التقنية الذين سخروا 

إلا أن هذه التقنية آلة، هذه عزف على وتطبيقها في الالعود 
عن الحقول التعليمية مغيبة تماماً مازالت في عِداد ال

لما يهيئ  ة لتدريس العودالمناهج المعدّ حيث تفتقد  والأكاديمية،
حالهم في ذلك حال ، المتعلم للتعرف على هذه التقنية وتطبيقها

صة تعلم الذين لم تتح لهم فر أولئك خاصة ، الكثير من العازفين
صعوبة كبيرة في ويعانون العزف على إحدى الآلات الغربية، 

ن للقيام بهذه الدراسة يتطبيق هذه التقنية، الأمر الذي دعا الباحث
من خلال الاستفادة  ،للتغلب على هذه الصعوبات بشكل علمي

تحقيق من طرق المعالجة التي تمارس على آلة الكنترباص ل
 هذه التقنية.

 
 أهداف البحث:

 :التعريف بما يلييهدف البحث إلى 

 تقنية العفق بإصبع الإبهام على آلة الكنترباص. .1

الأسس التي يجب مراعاتها عند استخدام تقنية العفق  .2
 إصبع الإبهام.ب

لتغلب على صعوبات استخدام تقنية الآليات الممكنة ل .3
الاستفادة من من خلال  ،العفق بإصبع الإبهام على آلة العود

 ق معالجة هذه التقنية على آلة الكنترباص. طر 
 

 أهمية البحث:

تكمن أهمية البحث في المردود الإيجابي العائد على عازفي 
آلة العود من خلال توضيح الطريقة العلمية لاستخدام تقنية 
العفق بإصبع الإبهام على ملمس الآلة، وكيفية تنفيذها، مع 

يساعد العازفين على مراعاة وضع اليد والكوع والأصابع، مما 
تنمية هذه التقنية بشكل علمي ومدروس. إضافة إلى تزويد 

مجالي مكتبة الموسيقى العربية ببحوث وأفكار جديدة في 
 تقنيات الأداء والتعبير الموسيقي.

 
 حدود البحث:

الكنترباص، والعود، وتقنية العفق  تيتتمثل حدود الدراسة بآل
 بإصبع الإبهام.

 
 عينة البحث:

الإرشادات التقنية و  الأدائية التمارينوعة مختارة من مجم
التي تستخدم في تدريس تقنية العفق بإصبع الإبهام على آلة 

 الكنترباص.

 :منهج البحث

التحليلي منهجاً رئيساً في  يتبع هذا البحث المنهج الوصفي
 .إعداد هذه الدراسة

 
 مصطلحات البحث:

ن خشب م ةمستطيل ة(: قطعFinger Boardالملمس )
 ؛ملاصقة للرقبة والجزء العلوي من صدر الآلةتكون  الأبنوس

من دون دساتين، ويقسم ، وهي تحت الأوتاربحيث تكون 
قرب إلى رأس هو الأالجزء العلوي و  ؛الملمس إلى جزئين

 المدى الصوتي المنطقة الصوتية الغليظة من يمثلو ؛ العازف
المنطقة  يمثلو إلى الفرسة  وهو الأقرب لآلة، والجزء السفليل

 .[Boyden, 1980] لآلةل المدى الصوتي من الصوتية الحادة

(: هو الإصبع الأول في Thumb Fingerإصبع الإبهام )
صبع الإبهام يختلف عن بقية أصابع اليد  من اليد البشرية، وا 

في عملية يكون دوره عادة ما سمكه، وقصره، وتكوينه، و  حيث
ليسرى، مثل مساعدة بقية مكملًا لمهام أصابع اليد االعزف 

القرن قد شهد الأصابع في الإمساك أو العفق على الوتر. و 
أول استخدام لهذا الإصبع في الأداء بالنبر على  السابع عشر

بالعلامة في التدوين الموسيقي  يهيشار إلوالذي الأوتار المطلقة 
 [Wijsman, 1980]. 

رمز لاستخدم وهنا لابد من الإشارة إلى تعدد الأشكال التي ت
 على المدونة الموسيقية مباشرة توضع؛ والتي إصبع الإبهام
أو أسفل النغمات المراد عزفها بهذا الإصبع، وفي وتكون أعلى 
ين من تلك الرموز المستخدمة وهما رمز  سنستخدامهذه الدراسة 

 .+ و 
ويتم عن  ،العزف والتحويل النغمي أساليب هو أحد العفق:

تر بأحد أصابع اليد اليسرى بالجزء الذي طريق الضغط على الو 
  .]1997شوره، [يقع بين الظفر واللحم لهذا الإصبع 

 
 الدراسات السابقة:

"تطور استخدام إصبع الإبهام في العفق  الدراسة الأولى:
على آلة التشيللو والاستفادة منه في أداء بعض التقنيات 

 ]2001 ،المقصود[العزفية" 
رف على الدور الذي يقوم به إصبع هدفت الدراسة إلى التع

الإبهام في العفق على لوحة المفاتيح لأداء تقنيات العزف 
المختلفة خاصة في المنطقة الصوتية الحادة، وكذلك شرح 
الأساليب التكنيكية المختلفة لاستخدامه، وخلصت الدراسة إلى 

من تتطلبه انه لا يمكن تدريس هذه التقنية للمبتدئين لما 
كما خلصت إلى الدور المهم لهذه  نيكية عالية،مهارات تك

لم تصل الآلة إلى مداها الصوتي الكبير حيث  التقنية،
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المعروف حالياً إلا بعد التوصل إلى استخدام إصبع الإبهام في 
 العفق.

تتفق هذه الدراسة مع البحث الراهن في تناولها لموضوع 
ف استخدام إصبع الإبهام في العفق، وتختلف في الأهدا

طبق عليها توالأساليب المتبعة وكذلك في الآلة الموسيقية التي 
 .هذه التقنية

 
 :على آلة العودتقنية العفق بإصبع الإبهام ظهور 

لقد أسهمت اهتمامات العازفين والباحثين في مجال الأداء 
على آلة العود في إبراز جملة من التجارب الأدائية والتقنية 

تقنيات في إمكانيات هذه الآلة و  الناجحة لإحداث تطوير جدّي
يها، وتضمن الحفاظ على الصفات الشكلية العزف عل

والمواصفات الخاصة بهذه الآلة؛ دون المساس بجوهرها، ولذلك 
كان التوجه لدراسة تجارب مشابهة أثبتت نجاحها على آلات 
أخرى، بهدف تطوير تقنيات الأداء على آلة العود واستحداث 

دأ ذاته، أي أن تكون ضمن حدود إضافية، تعتمد المب تقنيات
وقد جاءت مساهماتهم على شكل تجارب عملية وظفت إصبع 
الإبهام في وضعيات متعددة على ملمس الآلة، أفضت نتائجها 

 إلى:

  زيادة المساحة الصوتية للآلة الموسيقية؛ حيث يمكن
من ( مما يمكن العازفين octaveزيادة أكثر من ديوان كامل )

حقلي الأداء جديدة في  اً فاقآويفتح  ،أصوات جديدةاستخراج 
 والتأليف الموسيقي.

 ؛ ظهور عدد من المقطوعات الموسيقية لآلة العود
نطاق صوتي تتسم بضعت من قبل بعض العازفين المهرة، وُ 

 أساليب وتقنيات من خلال تحقيق متطلبات أدائه يصعب، حاد
 العزف التقليدي.

  مؤلفات في أداء ين كثير من العازفالرغبة تحقيق
تطلب في بعض جملها الوصول لمساحة صوتية ت ،عالمية
الأصوات التي تصدر عن العود بطريقة العفق  تفوقحادة؛ 

 التقليدية.

وقد كانت آلة الكنترباص الأقرب إلى ذلك؛ حيث إنها 
الأكثر توظيفاً لهذه التقنية، كما أنها تشترك مع العود بصفات 

التقنية للأداء على آلة العود بصورة قد تسهل عملية نقل هذه 
عائلتها التي آلات لة الوحيدة ضمن الآ هانأكثر منطقية، حيث إ

كما أنها تشبه آلة تضبط أوتارها باحتساب المسافة الرابعة، 
، )ري( يليه وتر، وتر )لا(في ضبط ثلاثة أوتار متتالية: العود 
 تلاف بينالاخهنا لابد من الإشارة إلى أن )صول(، و  وتريليه 

وتحقيق  سير هذه الدراسةيعيق عدد الأوتار لا بالنسبة ل الآلتين
ختيار آلة الكنترباص هو ما دعا الباحثين لا، و متطلباتها

المستخدمة في الأداء للاستفادة من وضعيات إصبع الإبهام 
 وتطبيقها على آلة العود.عليها 
 
 اليسرى: اليدآلية 

ة الوتريات سواء في معظم الآلات الموسيقية من عائل
وضعية إصبع تتشابه في أن  ؛ فإنقوسية أو نبريةأكانت 
ستخدم الأصابع الأربعة من اليد اليسرى، وهي: تتطلب االإبهام 

الوسطى، والبنصر، وفي بعض الحالات و السبابة، و الإبهام، 
ويوضح الجدول التالي ، النادرة يمكن استخدام إصبع الخنصر

 : إصبعل الأرقام والرموز الدالة لك
 

 إصبعجدول الأرقام والرموز الدالة لكل 
 الرقم )الرمز( الإصبع
 أو  + الإبهام
 1 السبابة
 2 الوسطى
 3 البنصر
 4 الخنصر

 
 ،متكاملحركي من نظام  جزءاً لا يتجزأالأصابع  تعدو 

تعملان بشكل  ؛ن في الذراعين موجدتين متقابلتييتضمن عضلت
لأسفل لبتحريك الساعد للأعلى و والذراع بدوره يتحكم  ،عكسي

كل جزء من بذلك تكون حركة و من أوتار اليد، بسيطرة حركية 
  الذراع نتيجة لتحكم عضلات الجزء الذي يسبقه.
كل إصبع في وبالنظر إلى أهمية الدور الذي يقوم به 

لابد من مراعاة الأوضاع الصحيحة عملية الأداء على الآلة، 
يجب أن يكون الساعد والرسغ إذ  لمختلف أجزاء الذراع واليد؛

ه بسيطة في أطراف ئنحاأوالأصابع بوضعية مستقيمة مع 
وهي نفس وضعية اليد في حالة الاسترخاء، ، الأصابع فقط

 تتحكم عضلات الكتف بهذه الوضعية.حيث 

قتصر لا تإن عملية العفق على الوتر في آلة الكنترباص 
نما  ؛على عضلات الأصابع فحسب حركي نظام  على تعتمدوا 

بين الذراع والساعد واليد والأصابع )جميع ما متكامل ومتوازن 
عضلات الذراع(، وللاستفادة من وزن الذراع في عملية العفق 
على الوتر يجب أن يكون الذراع بمستوى أعلى من الزند، هذه 

والتي تقوم ، أطراف الأصابععلى ثقل اليد توجه الوضعية 
رد  بدورالأخير يقوم ؛ حيث الوتر بدورها بنقل هذا الثقل على

لهذا ومعاكسة بقوة مساوية اليد مقاومة ثقل الفعل من خلال 
له في المقدار ومعاكس له في  لكل فعل رد فعل مساو   -الثقل 

مع بالتزامن  وهنا يأتي دور عضلات الأصابع -الاتجاه 
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 ,Grant] عضلات الساعد للمحافظة على الوضعية الصحيحة

1968]. 
 

 لعفق على ملمس الآلة:طرق ا
 هناك طريقتان للعفق على الوتر:

 الاعتماد على وزن الذراع فقط. الأولى:
 بين وزن الذراع ومجهود العضلات. ما التوازن  الثانية:

ذلك يكون فإن  ؛وفي حالة مخالفة الطريقتين السابقتين
مما يؤدي إلى  ،بالاعتماد الكامل على مجهود العضلات

 غير مستحسن، هو أمرتعب في الذراع، و الشعور بالألم وال
ولتثبيت الوضعية السليمة للأصابع يجب المحافظة على مسافة 

بين الأصابع والمسافات ما  ،بين راحة اليد والملمسثابتة ما 
 يجب أن يكونكما ، وبالتالي مواقعها على الملمس الأربعة

العفق برأس الإصبع، حيث يقسم الوتر رأس الإصبع إلى 
تساوين، وعلى الرغم من اختلاف أيدي العازفين من قسمين م

لأداء الوضعية الصحيحة إلا أن ضمان حيث الشكل والحجم، 
بشكل تحريك اليد صعودا وهبوطا  هذه التقنية يكون بتجنب

 فرصة بقاء الأصابع في وضعها الصحيحمما يضمن  مستمر
[Броун, 1960]. 

 وهنا لابد للعازف أن يدرك ما يلي:
 ية العفق على الوتر منظومة متكاملة تبدأ تعتمد تقن

 بعضلات الظهر وتنتهي بأطراف الأصابع.

  بوضعية مقابلة الساعد والرسغ واليد وجوب أن يكون
 لأصابع المنحنية.ل

 اليد بحيث نستغل ثقلها الطبيعي قدر  ضرورة موازنة
 دون بذل جهد من الساعد لتخفيف هذا الوزن. ،الإمكان

 على الأصابع الأربعة مع  توزيع الثقل بالتساوي
تدوير اليد باستخدام رؤوس الأصابع، أما بالنسبة للإبهام فيتم 

 استخدامه بجانب الإصبع المستخدم في عملية العفق.

 
 :اليسرى على الملمس اليدحركة 

وهنا سنتعرف على طبيعة حركة اليد اليسرى على الملمس 
 وذلك عند تغيير الوضعية:

كل سليم مستقيم على الوتر لابد حتى نجعل اليد تتحرك بش
وذلك من مختلف أجزاء الذراع، متكاملة  ةمركب ةمن حرك

الساعد الجزء  دللاحتفاظ بالشكل الأساسي للأصابع، ويع
عن الجزء العلوي  المتحكم عند الانتقال لمسافات قريبة منفصلاً 

ن إف ؛من الذراع، أما بالنسبة للانتقالات ذات المسافات البعيدة
بحركة و ، للساعد ومكملاً  العلوي من الساعد يكون تابعاً  الجزء

ذراع عند تحريك القوس، وهنا يأتي دور الكتف الحركة ل مشابهة

دوران إضافة لعلى ملمس الآلة،  وهبوطاً  بدفع الذراع صعوداً 
الحافظ على الوضع الصحيح في يساعد الذي المعصم 
 للأصابع.

يم الملمس في تقس هنا لابد من الإشارة إلى إمكانيةو 
على آلة ستخدم فيها وضعيات إصبع الإبهام تالمنطقة التي 

وضعية اليد اليسرى إلى ثلاثة وذلك بالاعتماد على  الكنترباص
، يوضحها الباحثان على النحو [Papavassiliou, 2004] أقسام
 التالي:
وضعية إصبع ل نسبةمنطقة الأصوات المنخفضة  :أولا 

مع السبابة، وهذا يخدم في  عد متماشياً الإبهام، وهنا يكون السا
 (:1الأوضاع الأكثر شيوعاً، كما هو موضح في الشكل )

 

 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 وضعية إصبع الإبهامل نسبةمنطقة الأصوات المنخفضة 

 
وضعية إصبع نسبة لمنطقة الأصوات المتوسطة  :ثانياا 

مع الوسطى، وهذا يخدم  الإبهام، وهنا يكون الساعد متماشياً 
 (:2في الأوضاع العلوية، كما هو موضح في الشكل )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 وضعية إصبع الإبهامنسبة لمنطقة الأصوات المتوسطة 

 
وضعية إصبع الإبهام، نسبة لمنطقة الأصوات الحادة  :ثالثاا 

وهنا يكون الساعد متماشيا مع البنصر، وهذا يخدم في 
 (:3كل )الأوضاع العلوية، كما هو موضح في الش
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 (3الشكل )
 وضعية إصبع الإبهامنسبة لمنطقة الأصوات الحادة 

 استخدامات إصبع الإبهام على آلة الكنترباص:
في يمكن تقسيم الملمس من حيث استخدام إصبع الإبهام 

 جزئين:الأداء على الآلة إلى 
 السفلي: الجزء: أولا 

مقصود ؛ فإن الليد اليسرىاعند الحديث عن وضعية إبهام 
 ، شأنه في ذلك شأناستخدامه في الضغط على وتر الآلةهو 

إصبع م استخدابقية أصابع اليد، وهنا يجب أن نشير إلى أن 
أسفلها، وهي و  الآلةمنتصف ملمس  ما ينحسر بين الإبهام غالباً 

 .منطقة الطبقة الصوتية العلوية من الآلة
ات يمكن استخدام إبهام اليد اليسرى في أداء مسافكما 

منها ثلاثة أبعاد علما بأن هناك لحنية )أبعاد نغمية( متفاوتة، 
حسب تصنيف "فرانكو بتراكي بالأكثر شيوعا، وذلك تعد 

(Franco Petracchi")* على وضعية الإبهام يعتمد  الذي، و
كما يلي التصنيفات الثلاث، وهي الآلة، مبدأ تقوم عليه ملمس 

[Petracchi, 1982]: 
) Chromaticالكروماتيكية  †لمغلقةالوضعية ا الأول:

Thumb Position)( 4، كما هو موضح في الشكل:) 
 

 

 
 
 

 الوضعية المغلقة (4الشكل )
وتكون المسافة بين كل إصبع والذي يليه نصف درجة، بما 

المسافة بين الإبهام  في ذلك الإبهام، وفي هذه الوضعية تكون
 والبنصر هي ثالثة صغيرة.

                                                 

( احد أشهر العازفين الإيطاليين Franco Petracchiفرانكو بتراكي ) * 
على آلة الكنترباص في القرن العشرين وهو أيضا مدرس وقائد وله 

 مؤلفات لآلة الكنترباص بما في ذلك تمارين.
مغلقة: والمقصود بها وضعية الأصابع مضمومة الوضعية ال  †

 متلاصقة أو بمسافات متقاربة على التوالي. 

 
 
 

 

 

 

-Semi)وضعية المتوسطة شبه الكروماتيكية ال الثاني:

Chromatic) 
تكون إحدى المسافات درجة واحدة بين إصبعين، ونصف و 

المسافة بين  درجة بين بقية الأصابع، وفي هذه الوضعية تكون
 هي ثالثة كبيرة. خنصرالإبهام وال

 
 

 

 

 

 
: يمكن أن (Diatonic)دياتوني الوضعية المفتوحة ال الثالث:
وتكون ، (Minor) اً صغير  اً أو سلم (Major) اً كبير  اً يكون سلم

كبر أ دوتع -بعدين كاملين  -المسافة بين الأصابع على الأقل 
التتراكورد تمكننا من أداء الطريقة  يمسافة يمكن تنفيذها، وه

(Tetrachord) ًكاملاً  اً بأن جمع تتراكوردين يكون سلم ، علما ،
 (:5كما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوضعية المفتوحة (5الشكل )
(، يأتي ترتيب Major diatonicستخراج سلم كبير )ولا

 الأصابع كما يلي: 
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  السبابةو درجة واحدة بين إصبع الإبهام 
 درجة واحدة بين السبابة والوسطى 
 نصف درجة بين الوسطى والبنصر 

يمكن ف (Minor diatonicأما التتراكورد للسلم الصغير )
 اجه على النحو التالي:استخر 

 

 

 

 

 

 درجة واحدة بين الإبهام والسبابة 
 نصف درجة بين السبابة والوسطى 
 درجة واحدة بين الوسطى والبنصر 

بالوضعية الممدودة  يتها* وهناك وضعية أخرى يمكن تسم
التي تعتمد هذه الوضعية ليست الطريقة  لكنأو المعقدة، و 

نما هي متبعة  ة لحرية العازف، متروكعلى مدى واسع، وا 
وتكون المسافات الأيدي ذات الحجم الكبير، في حالة خاصة 

 .[Papavassiliou, 2004] بين كل إصبع والذي يليه متفاوتة
 العلوي: الجزء :ثانياا 

وفي هذه الأماكن لا ضرورة لاستخدام إصبع الإبهام في 
نما تستخدم الأصابع الأربعة ينحصر دور الإبهام و  ،العفق، وا 

مساعد في الضغط مع بقية أصابع اليد اليسرى ولكن  كإصبع
صبع لإالأساسي ويتمثل الدور من الجهة الخلفية للرقبة، 

تمرين وتعويد الأصابع على عزف في الإبهام في تلك المواضع 
، وهي تمارين غاية هاالمسافات الصحيحة والحفاظ على مواضع

وضعيات  ستخدامتمهيدي لاتعتبر بمثابة مدخل  ؛ إذفي الأهمية
إصبع الإبهام في الأماكن السفلية )ذات الطبقة الحادة( من 

( على 4th positionالوضعية الرابعة )ي ما يعرف بالملمس، وه
( في الآلات التي 7th fretأو وضعية الدستان السابع ) ،الآلة

 .[Раков, 1997] تحتوي على دساتين
 
 تقنيات إصبع الإبهام على آلة العود: توظيفسبل 
د توضيح استخدامات إصبع الإبهام في العزف على آلة بع

الكنترباص، يرى الباحثان أن الوضعية الثانية تعد الوضعية 
الملائمة لتوظيفها على آلة العود، حيث إن هذا الجزء أكثر 
ملائمة لتوظيف تقنياته على آلة العود في هذه الدراسة، ويعود 

 ذلك لسببين هما: 
صة بهذه الوضعية تعد مدخلًا : أن التمارين الخاالأول

 رئيساً لتعلّم تقنية استخدام إصبع الإبهام.
يعود لتفاوت طول الملمس بين الآلتين، إذ يتضح  الثاني:

، تماماً أن ملمس العود أقصر بكثير منه على آلة الكنترباص
 (:6كما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (6الشكل )

ة إصبع الإبهام على الموقع الملائم لتوظيف استخدام وضعي
 آلة العود

 

وقبل البدء بتوظيف هذه التقنيات لابد لعازف )دارس( آلة 
 العود من الإلمام بالنقاط التالية:

  إن استخراج نغمات سليمة باستخدام تقنية إصبع الإبهام
يتطلب أن تكون الآلة متقنة الصنع وذات مسافات صحيحة؛ 

 خاصة فيما يتعلق بالملمس والزند.

 ون العازف قد وصل لمستوى لا بأس به من أن يك
الحرفية الأدائية على الآلة، وهو ما يتطلبه أداء هذه التقنية 
التي يصعب تنفيذها والسيطرة عليها في المرحلة الأولية من 

 تعلم العزف على الآلة.

  أهمية أن يدرك العازف أن المسافة ما بين الأصابع تقل
لية من الآلة، أي ذات كلما اتجه في عزفه إلى الجهة السف

 النطاق الصوتي الحاد )العلوي(.

  أهمية المحافظة على ثبات إصبع الإبهام في موقعه عند
 استخدام بقية الأصابع للعفق على الملمس.

 ؛ عمل نظام متكاملي نِتاج الإصبع هب عملية الضغط نإ
إذا اختبرنا درجة ف ،حن  نمبشكل  فيهتبقى الأصابع أن  يجب

بجهد  ة ذلكوعلاق ما ة للضغط على وترالضغط المطلوب
يحتاج منه والكثير  ،فالقليل من الضغط غير كاف  ، العضلة

ضغط ال يكونيجب أن وبالتالي  ،إلى صرف طاقة زائدة"
يضمن يتذبذب الوتر بحرية بشكل  كي مناسبة بقوة الإصبعب

تتطور قدرات العازف ، وعليه إصدار النغمات بصوت واضح
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مع الإشارة ، تهفي ذاكر وحفظها المطلوبة  تقدير قوة الضغطفي 
 أعلى. اصوتتحقق الضغط بقوه أكثر من المطلوب لا إلى أن 

إصبع  لاستخداملتقنية الأسس تعرض االتمارين التالية و 
التي يمكن تطبيقها بشكل  ،المخصصة لآلة الكنترباص الإبهام 
ض والغر وتار بالتوالي، الأوهذه التمارين تنفذ على جميع  ،يومي

الإبهام  إصبع "أسس استخدام تقنيةتوضيح هو ها الرئيس من
على آلة  هايمكن توظيفالتي " في الجزء العلوي من الملمس

بنفس الطريقة التي تؤدى بها على ذات الخمسة أوتار، و  العود
 :التالية الموسيقية اتكما هو موضح في المدون ،آلة الكنترباص

 
 الوتر الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الوتر الثاني
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 الوتر الثالث

 

 

 

 

 

 
 
 

 الوتر الرابع

 

 

 

 
 
 
 
 

 البحث: نتائج
بعد دراسة تقنية استخدام إصبع الإبهام على آلة الكنترباص 

 وتوظيفها على آلة العود خلص الباحثان إلى النتائج التالية:
  إن استخدام تقنية إصبع الإبهام في العفق تؤدي إلى

احة الصوتية للآلة الموسيقية، وبالتالي يمكن زيادة المس
استخراج أصوات جديدة، مما يفتح آفاقاً جديدةً في الأداء 

 والتأليف الموسيقي.

  تعتمد عملية العفق على الوتر على وزن الذراع
والتوازن بين هذا الوزن ومجهود العضلات، وهي حصيلة جهد 

ر وتنتهي منظومة عضلية حركية متكاملة؛ تبدأ بعضلات الظه
 بأطراف الأصابع.

  يقسم ملمس آلة الكنترباص من حيث استخدام إصبع
الإبهام إلى جزأين: الأول: الجزء السفلي؛ وفي الغالب يستخدم 
بدءا من منتصف الملمس إلى أسفلها. والآخر: الجزء العلوي؛ 
والهدف الأساسي منه تمرين وتدريب الأصابع على عزف 

الجزء مدخلًا لاستخدامه في  المسافات الصحيحة، ويعد هذا
 الجزء السفلي.

  خلص الباحثان إلى أن الوضعية الثانية وتحديدا
المرتبط منها بالجزء العلوي من ملمس آلة الكنترباص، وهو 
الجزء الأكثر ملائمة لتوظيف تقنياته على آلة العود في هذه 

الدراسة، هي الوضعية الملائمة لاستخدامها على آلة العود، 
كون التمارين الخاصة بهذه الوضعية تعد مدخلًا رئيساً وذلك ل

لتعلم تقنية استخدام إصبع الإبهام أولا، ومن ثم يمكن البناء 
عليها للوصول إلى استخدام وضعيات أكثر صعوبة في 

 دراسات لاحقة. 

  توصل الباحثان إلى إمكانية توظيف الأسس التقنية
 هاقيتطبو  ،صعلى آلة الكنتربالاستخدامات إصبع الإبهام 

بنفس الطريقة و  على العود ذي الخمسة أوتار، بشكل يومي
  في الجزء العلوي من الملمس.التي تؤدى بها 

 
 البحث: توصيات

 يوصي الباحثان بما يلي:
  وضع تمارين ومقطوعات موسيقية خاصة لآلة العود

 تهتم باستخدامات إصبع الإبهام في العفق.

 تهتم بتقنيات  ضرورة إجراء دراسات علمية لاحقة
، ولمختلف الآلات الموسيقية، بشكل عامالأداء وطرق تطويرها 

 والاستفادة منها بما يلاءم الهوية الموسيقية العربية.

  ضرورة تطوير المناهج التعليمية التي تهتم بالجانب
التطبيقي، لتواكب حركة التقدم الكبيرة التي تشهدها منابع الفكر 

 الموسيقي.
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Utilization of Thumb Position on the Double Bass in the Development of Some 

Performance Techniques on the Oud 
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ABSTRACT 

 

This study deals with the uses of left hand on the fingerboard of double bass, and thumb performance 

techniques In particular. 

The research aims to study the possibility of using these techniques to develop some related performance 

techniques on the Oud, by identifying the appropriate thumb position. 

Many Oud players (performers) had tried to activate this kind of techniques in each field of performing and 

composing, but the fact that there are many difficulties to apply this technique, while it’s completely 

absent from teaching methods. 

The research concluded with defining the appropriate thumb position, and chose a set of customized 

exercises which considered as a main entrance to learn this technique on double bass, and applied it on the 

Oud. 
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