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1  ʧب ʧʺحʛالʙʰلجامعة الإمام عʸॽɾ س 2؛ʨان قابʢلʶة 3؛ جامعة الʙʴʱʺة الॽȃʛة 4؛ جامعة الإمارات العॽʺامعة الهاشʳان 5 ؛ الʢلʶجامعة ال
  .ردنلأا ،جامعة آل الʗʽʰ  6؛ قابʨس

 . 6/8/2020، وتارȄخ قʨʰله 10/6/2020الʘʴॼ تارȄخ اسʱلام 

 
 ʗʻفʦؕ روناʦؕ ةʲائʱة لॻʴاته لها19 الآثار الʹفǺاʱʯي واسȁʙالع ʥʟاʦʸعلى ال:   

 دراسة مॻʲʴة مʯʴعʙضة في عʗة دول عॻȁʙة
  

  6عʗنان العʦʯم ،5الʙʲॺانيمʹى  ،4جهاد علاءالʗيʥ ،3حʚʸة دوديʥ ،2ماهʙ أبʦ هلال ،ʶॻɼ1ل عʗʮالفʯاح
  

  ʝـلʳم
 ʗبʚʱاة، فاجॽʴاحي الʨلالاً في نʱث اخʙة، وأحȄʛʷॼة في الʙʷالغة الǼ اتʛʽتأث ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽار فʷʱثَ انʙأح ʙلق

على الأفʛاد الȑʚ شȞل تهʙيʙاً للʴʸة  "الابʱعاد الاجʱʺاعي"العʨاقʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الاهʱʺام Ǽعʙ فʛض العʜل و
ॽة ʨؗة وسلॽɾʛات معʛʽʽإلى تغ Ȑة وأدॽʶفʻاد .الʛالأف Ȑʙات لʛʽتأث ʧة مʴائʳه الʱثʙف ما أحʷؔة لॽالʴراسة الʙال ʗȄʛأج ʙوق. 

وȃلغ عʙد  .2020مايʨ  17أبȄʛل و 25بʙʺ  ʧʽةوتʦ جʺع الاسʳʱاǼات إلʛʱؔونॽاً مʧ خلال اسॼʱانة تقʛȄʛ ذاتي في ال
 ʧʽʰʽʳʱʶʺ1692ال  ،ʦدول العال ʠعǼ في ʧʽʺॽʁة ومॽȃʛة دول عʙع ʧالإناث و م ʗلȞّأعʺار %63,3ش ʗاوحʛ64,8، وت% 

 ʧʽب ʧʽ ʧʽ قʙّروا ȞʷǼل مʛتفع جʙاً عʺل و  .سʻة 50و 23مʧ الʺʷارؗ أʣهʛت الʱʻائج في الʺʳال الانفعالي، أن الʺʷارؗ
مʻهʦ ؗانʨا ǽعʛفʨن أن الأسॼاب  %85ʺعʛفي، تʧʽʰ أن وفي الʺʳال ال .الʨʢاقʦ الॽʰʢة، والʳهʨد الʺʚʰولة مʧ الأجهʜة الأمॽʻة
ʧʺʹʱوس تʛʽالفǼ ةǼصة الإصاʛف ʙȄʜي تʱلة الʺʱʴʺة :الʻمʜاض مʛد أمʨاعي، ووجʺʱالاج ʙاعॼʱة على الʤافʴʺم الʙوفي  .ع

ʙʵʱام مʳال الʺʺارسات الʶلॽؗʨة، تʧʽʰ أن الأفʛاد أصʨʴॼا أكʛʲ وॽɺاً Ǽالʺʺارسات الॽʴʸة لا سॽʺا غʽʶل الʙʽيʧ، واس
أما Ǽالॼʶʻة لʺʸادر القلȘ، فقʙ تʙّʸرها الʱفǼ ʛʽؔاحʱʺال إصاǼة أحʙ أفʛاد الأسʛة Ǽالفʛʽوس، تلاه اسʛʺʱار تأثʛʽ و  .الʺعقʺات
وأʣهʛت الإناث مȄʨʱʶات أعلى مʧ الʨؗʚر على جʺॽع مقايʝॽ الʙراسة، ؗʺا تʧʽʰ أن العʺʛ الأكʛʰ ارتȌॼ بȄʜادة  .الʳائʴة

ॽة وتʙني في مʷاعʛ القلȘفي الʺʤاهʛ الانفعالॽة وا ʨؗلʶة  .لʺʺارسات الʻيʙʺان الȞس Ȑʙة لॽؗʨلʶات الǼاʳʱأن الاس ʧʽʰوت
تʙȄʜ عʧ سȞان القȄʛة Ǽفارق دال إحʸائॽاً، في حʧʽ تقارʗȃ الاسʳʱاǼة الʻفॽʶة لʙيهʦ ضʺʧ الʺʳالات الانفعالॽة والʺعॽɾʛة 

Șالقل ʛاعʷال .وم ʧة مॽات العالȄʨʱʶʺراسة أن الʙزت الʛأب ʙا وقǽالقʹا ʦأساساً لفه ʛʰʱاد تعʛها الأفʻعاني مǽ يʱال Șقل
ʦؗهʨوسل ʦهʱفʛومع ʦفهʡاʨات اللاحقة في عʛʽغʱة والॽʶفʻال ʦهʱʽوعاف ʦهʱʴʸǼ علقةʱʺال.  

ॽة، جائʴة ʨؗرونا  الؒلʸـات الʗالـة: ʨؗلʶة والॽʶفʻالآثار ال)ʙʽفʨضة، )   19كʛعʱʶة مॽʴʶي، دراسة مȃʛالع ʧʡاʨʺة الǼاʳʱاس
  .عॽȃʛةالʙول ال

  
  الʸقʗمة

أكʛʰ حالة ʨʡارȏ صॽʴة عامة مʚʻ انʙلاع الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة. فقʙ تʦ اكʷʱاف مʛض  2020لقʣ ʙهʛت في بʙاǽات العام 
) أو مʛض فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ في ʛʺǼ -19 )Covid-19ض ʨؗفʙʽ اً جʙيʙ مʧ سلʶلة فʛʽوسات ʨؗرونا الʱاجॽة سʺي لاحق

) Word Health Organization (WHO. وتʦ الإبلاغ لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (2019دʛʰʺʶǽ ووهان، الʧʽʸ في مʙيʻة 
، وȃاء مع أكʛʲ مʧ 2020مارس  11، وأعلʱʻه مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة في 2019دʛʰʺʶǽ  31عʧ تفॽʷه في الʧʽʸ في 

118000  ʧم ʛʲاجي في أكʱوس الʛʽض الفʛم ʧى  110حالة مʱوح .ʦل العالʨقة حʢʻ30دولة وم  ʨʽنʨاك 2020يʻؗان ه ،
وما زال الʛقʦ  (WHO, 2020a)حالة وفاة في جʺॽع أنʴاء العالʦ  502,278حالة إصاǼة Ǽالفʛʽوس تʗʰʰʶ في  10,117,687

ʙاعʸفي ت.  
 ʙه. وقʛأسǼ ʦاح العالʱث قلقاً عاماً اجʙوأح Ȑʛʰؗ ةॽɺاʺʱة واجॽʶة ونفॽʴص ȏارʨʡ ار، حالةʷʱاء، واسع الانȃʨا الʚأثار ه ʙوق
ʚلʛʶǼ ʥعة انʷʱاره في جʺॽع  تʺʲلʗ خʨʢرته في إمȞانॽة انʱقاله مʧ شʟʵ إلى شʟʵ آخʛ وخʨʸصا Ǽالʺʵالʢة القॼȄʛة، وؗ

ʯȃالأو ʧه مʛʽغǼ مقارنة ʦاء العالʴأن ʦॽʽقʱة بॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗة. وقامॽلة الʺاضʽات القلʨʻʶت في الʛهʣ يʱاض الʛة والأم
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). وحʖʶ الʅॽʻʸʱ العالʺي للأمʛاض Pandemicواعʛʰʱته جائʴة ( 2020درجة هʚا الȃʨاء على مȐʨʱʶ العالʦ في شهʛ مارس 
وز الʙʴود الʙُولॽَّة، وʕȄثʛ وȄقʱل عʙداً ʛʽʰؗاً مʧ الأفʛاد، والأوʯȃة ǽعʛʰʱ الȃʨاء جائʴة إذا ؗان يʛʷʱʻ على نʢاق شʙيʙ واسع، وʳʱȄا

والأهʦ في ذلʥ أن ʨȞǽن مُعǽًʙا أʧȞʺǽ ȑ انʱقاله مʧ شʟʵ لآخʛ. ولقʙ أثʛت هʚه الʳائʴة على مʻاشȌ الॽʴاة في جʺॽع دول 
  فʛاد في جʺॽع أنʴاء العالʦ.العالʦ بلا اسʻʲʱاء وشȞّلʗ، ولا تʜال تȞʷل، تǽʙʴاً ʛʽʰؗاً للʺʱʳʺعات والʙول والʨȞʴمات والأ

وفي الʛʤوف غʛʽ الॽɻॽʰʢة الȐʛʰؔ ؗʺا هʨ الʴال في الʛʴوب والʜلازل والأعاصʛʽ والʨʳائح والأوʯȃة والأخʢار الॽɻॽʰʢة 
ُ̋لʥْ وʚؗلʥ الʨʵف  .ǽعاني الʻاس مʧ الʨʵف على الॽʴاة (الʛوح) والʴʸة وعلى الآخʧȄʛ مʧ أقارب وأصʙقاء وعلى الʺال وال

لʺʱʶقʰل والʺʳهʨل. ؗʺا ǽعاني الʻاس مʧ ضغȋʨ نفॽʶة نʳॽʱة هʚه الʛʤوف غʛʽ الॽɻॽʰʢة وما يʛافقها مʧ إجʛاءات الʨʵف مʧ ا
 ʧȄʛالآخ ʧعاد عʱقل، والابʻʱة وال ʛؗʴم الʙدة، وعʙʴم ʧام في أماكʜʱوالال ،ʧȞʶان الʙاد ؗفقʱاة الʺعॽʴال Ȍʺلالاً في نʱث اخʙʴت

فʛʽوس ǽقع في هʚا الʅॽʻʸʱ؛ فقʙ ؗان انʷʱار  Ȃ2020ن ما حʙث في مʢلع عام وتʖʻʳ مʵالʱʢهʦ وفقʙان العʺل وغʛʽها. و 
 ،ʛʷॼولؔل ال ʦة لؔل دول العالʴائʳه الʚل هʨʺأن ش ʥة جʺعاء. ولا شȄʛʷॼاً للʛʽʰؗ ًأرقا ʖِhّʶǽ الʜولا ي ʖhَّا سॽʺثاً عالʙرونا حʨك

هʚا الʙʴث الʺʙʳʱʶ هالة فاقʺʗ مʧ حالة الʨʵف ورȃʺا الغʻي والفقʛʽ والʸغʛʽ والʛʽʰؔ، وفي جʺॽع أصقاع الأرض قʙ أضاف إلى 
الʛعʖ الʱي أصابʗ الʺلايʧʽ. ؗʺا اخɦّلʗ في أثʻاء هʚه الʳائʴة مʨازʧȄ الأمʨر وʛʲؗت الʱفʛʽʶات والʷائعات والʺعلʨمات، حʱى 

الاجʱʺاعي الافʛʱاضॽة وتقʙم  أنها أضافʗ إلى ارتॼاك الʻاس ارتॼاكاً إضاॽɾاً. وقʙ ساهʺʗ ثʨرة الʺعلʨمات وأنʤʺة ووسائل الʨʱاصل
 .ʧʽاصلʨʱم ʛʽقة غॽʁʴفي ال ʦأنه ʦرغ ʦهʻʽافات بʶʺال ʖȄʛاس وتقʻال ʧʽاصل بʨʱادة الȄة في زʲيʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱال والʸوسائل الات

ʟʸ وقʙ افʛز هʚا الʨʱاصل الهائل Ǽعʣ ʙهʨر جائʴة ʨؗرونا ؗʺاً لا ʸʴǽى مʧ الʺعلʨمات والأفؔار والʱفʛʽʶات والȄʛʤʻات والق
 ʙʴة الॽɿॽ والʨʱقعات، وصار ʛّʺǽ على الفʛد العادȑ سʽلاً مʧ الʺعلʨمات في ؗل لʤʴة حʨل هʚا الȃʨاء العالʺي وتأثʛʽاته وأسॼاǼه وؗ
مʻه أو الʱعامل معه، وهʨ ما سʖhَّ ضغʢاً نفॽʶاً ومعॽɾʛاً هائلاً على الإنʶان العادȑ وأحʙث تʷȄʨʷا ʛʽʰؗاً خاصة مع تʹارب 

  ها وحʱى تʻاقʹها.الʺعلʨمات واخʱلاف
، (Li et al., 2020; Wang et al., 2020; Xiao et al., 2020a; Xiao et al., 2020b) وتʛʽʷ نʱائج الʙراسات الأولॽة

ودراسات مʛاجعة الأدب الʻفʶي ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʱأثʛʽات الʻفॽʶة الʷائعة لȃʨاء ʨؗرونا، إلى شʨʽع أعʛاض اضʛʢاǼات الʴʸة الʻفॽʶة 
ॼʶن ʗاوحʛت ʘʽح ʧʽاب ما بʯʱوالاك Șاض القلʛة %28- 16ة أعॽʶفʻال ȋʨة الʹغॼʶن ʗاض %8، ؗʺا بلغʛه الأعʚأن ه ʧʽʰوت ،

. وقʙ تʗʰʰʶ الॽʰʢعة الȃʨائॽة للفʛʽوس الʱاجي في نʛʷ الʚعʛ والʨʵف (Rajkumar, 2020)قʙ تʛتȌॼ أǽʹاً ǼاضʛʢاǼات الʨʻم 
، ولʦ تʤَهʛ الأدبॽات الʺʱاحة إلا مʧ عʙد قلʽل مȞȃʛʺ19 ʧة حʨل ʨؗفʙʽلȐʙ الʻاس في جʺॽع أنʴاء العالǽ ʦʹاف لها الʺعلʨمات ال

الʰلʙان الʺʛʹʱرة، وقʙ لا تعʝȞ تȃʛʳة الأشʵاص الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في أجʜاء أخȐʛ مʧ العالʦ ؗالʧʡʨ العȃʛي. ولʚا ؗانʗ هʻاك 
  ʻفॽʶة الʹارة للʳائʴة. حاجة إلى بॽانات ॽʲʴǼة لʨضع اسʛʱاتॽʳॽات مʻاسॼة قائʺة على الأدلة للʙʴ مʧ الآثار ال

وتॼʻع القʹاǽا الʛʴجة الʺʱعلقة بȃʨاء ʨؗرونا مʧ العʙد الʹʦʵ مʧ الأشʵاص الʺʸابʧʽ، فʹلاً عʧ الإدارة الॼɻʸة لʺʨارد 
 ʛʽʢل خȞʷǼ لʢعǽ حاد ʛتʨث مʙأنه ح ȑؗارثة، أ ʨالي هʴال ʨȄارʻʽʶن الʨȞǽ ʘʽʴǼ ،احة وردود الفعل العامةʱʺة الॽʴʸة الǽعاʛال

ʳʺام عʺل الʙʵʱاسǼ ʦأقلʱعات على الʺʱʳʺرة الʙاوز قʳʱشأنها أن ت ʧة مǽادʸʱة واقǽة ومادȄʛʷǼ ʛائʶخ ʖʰʶȄاد، وʛعات والأفʺʱ
  . (Koenig & Schultz, 2016; Usher, Durkin,   & Bhullar,   2020)مʨاردها الʵاصة 

ومʨʻʱعة، وأحʙ أهʦ الʙʱابʛʽ الʱي نُفʚّت وأقʨاها تأثʛʽاً وللʙʴ مʧ انʷʱار الʳائʴة قامʗ العʙيʙ مʧ الʙول بȘʽʰʢʱ تʙابʛʽ سȄʛعة 
). وȂذْ أن Social Distancingكان الʙʴ أو الʱقلʽل مʧ الاتʸال الʨثȘʽ أو القʖȄʛ بʧʽ الʻاس، الʺعʛوف Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي (

ئي، الʙʴ مʧ هʚا الʱقارب العʙوȐ تʱʻقل مʧ شʟʵ إلى آخʛ، ومʧ إنʶان مʸاب إلى إنʶان سلʦॽ؛ ؗان مʧ الʹʛورȑ، ؗإجʛاء وقا
. ؗالأʡفال وॼؗار الʧʶلʱقلʽل فʛص الانʷʱار وللʺʶاعʙة على حʺاǽة الأفʛاد، وخاصة أولʥʯ الأكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالفʛʽوس 

وللʨʸʴل على أعلى درجات الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي بʧʽ الʛʷॼ ؗان لا بʙ مʧ إلʜام الʻاس الॼقاء في بʨʽتهʦ وحʛʳهʦ مʜʻلॽا. وهʚا ما 
معʦʤ دول العالǼ ʦʺا فʽها الʙول العॽȃʛة حʘʽ قامǼ ʗإغلاق الʺʙارس والؔلॽات والʺعاهʙ والʳامعات والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة  ॼʡقʱه

ة،  ʛؗʴقل والʻʱاصلات العامة والʨʺال ʗلاتها، وأوقفʴاتها وم ʛؗانعها وشʸارعها ومʨاها وشʛنها وقʙإغلاق مǼ ʗة، ؗʺا قامॽمʙʵوال
ʵاصة وجʺॽع مʤاهʛ الॽʴاة العادǽة، وألʜمʗ الʻاس ǼالʺʨȞث في بʨʽتهʦ في حʛʳ مʜʻلي تام نʙر وأوقفʗ الأعʺال الʨȞʴمॽة وال

 ʛʽث غʙاس حʻال ʧى مʺʤة العॽʰة للغالॼʶʻالǼ ʨه ،ʛان آخȞم ȑل أو في أʜʻʺاء في الʨس ،ʛʳʴقة أن الॽʁʴل. والʰق ʧوثه مʙح
ʛؔون في أنفʶهʦ وفي الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة مʱʵلفة، وʱȄأملʨن مألʨف لʙʴǽ ʦث مʧ قʰل ورȃʺا لʙʴǽ ʧث مʛة أخȐʛ، وهʨ ما جعلهǽ ʦف

في سلॽؗʨاتهʦ وأفؔارهʦ وحʱى علاقاتهʦ مع الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة مʱʵلفة عʧ ذȑ قʰل. ؗʺا تʖّhʶ هʚا الʨضع الʺʱأزم Ǽإحʙاث اخʱلال 
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ʴال ȑدʕأن ي ʧȞʺȄة. وॽʶفʻة والॽالعقل ʦهʱʴعلى ص ʛمʺا أث ʧȄʛʽʲؔال Ȑʙوالأفؔار ل ʦॽʁمة الʨʤʻاض في مʛي إلى "أعʴʸال ʛʳ
 ،ȋاॼة، والإحǼالإصا ʧاوف مʵʺي، والʴʸال ʛʳʴل في الʨʡة أʙقاء مॼوشʺل الإجهاد ال .ʖʹاك والغॼمة والارتʙʸال ʙعǼ الإجهاد
 ʦع لهʨجʛال ʦت ʧيʚال ʧʽʲاحॼال ʠعǼ حʛʱواق ،ʦصʨة، والॽارة الʺالʶʵمات، والʨة الʺعلǽم ؗفاʙادات، وعʙة الإمǽم ؗفاʙوالʺلل، وع

 ʛʽتأث "ʙلة الأمȄʨʡ اتBrooks et al., 2020, p.912) .(  
ʜʽ على الʙمار الȑʚ تॼʰʶه وʣهʨرها  ʛؗʱال ʨها هʺʤمع ʧʽعاً بʨʽش ʛʲفات "الؔارثة"، فإن الأكȄʛتع ʧم ʙيʙاك العʻأن ه ʧʽوفي ح

 ,McFarlane & Norris). وȄعʛّف مȞفارلʧʽ ونʨرWorld Health Organization (WHO), 1992)) ʝȄالʺفاجئ 

2006, p. 4 ون علىʛد آخʙʷȄو ."ʗقʨالǼ دةʙʴة حادة ومǽاʙل جʺاعي وله بȞʷǼ هʱȃʛʳت ʦʱل يʺʱʴم ʦلʕث مʙأنها "حǼ الؔارثة (
) ʖاقʨعامل مع العʱر على الʛʹʱʺع الʺʱʳʺرة الʙاث وقʙه الأحʚه ʖاقʨعWorld Health Organization [WHO], 1992 .(

) الؔارثة Ǽأنها "اضʛʢاب شʙيʙ، إʨȞǽلʨجي ونفʶي اجʱʺاعي، يʳʱاوز 1992لʺॽة (وعلى سʽʰل الʺʲال، تُعʛِّف مʤʻʺة الʴʸة العا
.  وهʚا ǽعʻي أن ȞʷǼ(World Health Organization (WHO), 1992, p.2)ل ʛʽʰؗ قʙرة الʺʨاجهة لȐʙ الʺʱʳʺع الʺʛʹʱر" 

ة. وʧʺʹʱȄ أحʙ الʨʳانʖ الʛئॽʶॽة ॽʂاكل الʙعʦ الʺॽɻʺʱʳة الʺعʱادة الʺʱاحة للأسʛ قʙ تʨؔن مʲقلة ومʛتȞॼة في أعقاب ؗارث
للاسʳʱاǼة للʨؔارث إعادة إنʷاء الهॽاكل الʺʨجʨدة مॼʶقاً وȂنʷاء ॽʂاكل جʙيʙة لʱلॽʰة احॽʱاجات الأفʛاد والأسʛة والʺʱʳʺع 

(Pfefferbaum, & North, 2008, p. 6).  
سʱفادة مʧ الʙروس الʶاǼقة الʱي قʙمها للإحاʡة والا 19-واسʳʱاǼة لهʚه الأوضاع الʢارئة سارع الॼاحʨʲن عقʖ تفʷي ʨؗرونا

 Ȑوʙع العȄʛʶرونا الʨؗ وسʛʽاء فȃة وॽصʨʸاعاة خʛاد، مع مʛة على الأفॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻها الʰاقʨة وعʯȃأن الأوʷǼ يʶفʻالأدب ال
 ʛʽفʨت ʖاجʨال ȑʛي والأسʶفʻمات الإرشاد الʙامج وخʛʰضع الʨة لʯʡʨت ʥان، وذلʶالإن ʦʶج ʧه مʻȞʺة والقاتل في حال تʛاشॼها م

 ʧب عʛن العʨʲاحॼال ʕʡاॼت Ȏيلاح ʧؔول  .ʦʶʳاعة الʻات الʺقاومة ورفع مॽها في عʺلʱʽʺة لأهॽʰʢة الǽعاʛالǼ ةʨأس ʧʽʻʡاʨʺلل
ة ما جعل الأمʛ ضʛورȄاً للʱعʛف على وضع الأفʛاد في الʙول العॽȃʛة وȃالʱالي، فقʙ أجʻȄʛا هʚه الʙراسة لʱقʦॽʽ والʱعʛف على  الʺʷارؗ

ॽة  19- ائʴة ʨؗروناما أحʙثʱه ج ʨؗلʶة الǼاʳʱالاس Ȑʙاء ومȃʨا الʚاصة بهʵة الॽɾʛة، والʺعॽاد الانفعالʛات الأفʛيʙات في تقʛʽتأث ʧم
 .Șات القلȄʨʱʶاس مॽʁǼ ةॽʶفʻالة الʴاً الʹǽة وأॽمʨʽي والʺʺارسات الʴʸال ʙʽعʸاء على الȃʨا الʚه ʧة مǽقاʨات الॼلʢʱʺل  

  الʗراسات الʴاǺقة
ʙت دراسات عʛهʣ ʙة العام لقǽاʙب ʧر مʨعة شهʹǼ على ʙȄʜي لا تʱة الʛʽʸة القʛʱخلال الف ʦلف دول العالʱʵة في مʙ2020ي ،

عقʖ تفʷي جائʴة ʨؗرونا، تʻاولǼ ʗالʘʴॼ والʴʱلʽل الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة لʳائʴة ʨؗرونا نفʶها أو الآثار الʺʛتʢॼة 
 ,.Wang et alأول حالات الإصاǼة Ǽالʨؔرونا، أُجȐʛ وانغ وآخʛون  Ǽالإجʛاءات الʱي تʛتʗʰ علʽها. ففي الʧʽʸ، وȃعʙ أن ʣهʛت

ة مʧ  1210) مʴʶاً على  (2020 مʧ الʺʨʺॽّʀ ʧʽʰʽʳʱʶا الأثʛ الʻفʶي  %53.8مʙيʻة، وأʣهʛت الʱʻائج أن  194مʷارك ومʷارؗ
مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ.  %16.5عʙʻ للʳائʴة Ǽأنه ؗان مʨʱسʢاً إلى شʙيʙ، بʻʽʺا ʣهʛت أعʛاض الاكʯʱاب ȄʨʱʶʺǼات مʨʱسʢة إلى شʙيʙة 

عʧ مȄʨʱʶات تʨتʛ وȂجهاد تʛاوحʗ بʧʽ مʨʱسʢة  %8.1مʻهʦ إلى ʣهʨر أعʛاض قلȘ مʨʱسʢة إلى شʙيʙة، وأبلغ  %28.8وأشار 
) ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʦʤأشار مع ʙة. وقʙيʙ84.7إلى ش% ʧʽن ما بʨʹقǽ ʦل، وأشار  24- 20) إلى أنهʜʻʺاً في الॽمʨإلى  %75.2ساعة ي

انʗ العʨامل الʺʛتʢॼة ǼالʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ الʱأثʛʽ أنهʦ ؗانʨا ʷǽع ʛون ǼالقلʷǼ Șأن احʱʺالॽة إصاǼة أفʛاد أسʛهǼ ʦالʺʛض. وؗ
الʻفʶي والʨʱتʛ، والقلȘ، والاكʯʱاب، هي ʨؗن الʺʖʽʳʱʶ أنʲى، والʨضع الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ الʺʵʻفʠ، والأعʛاض الǽʙʶʳة 

ئج ʚؗلʥ أن مʱغʛʽات مʲل مȐʙ تʨفʛّ معلʨمات صॽʴة دॽʀقة، ومȐʙ تʨفʛ معلʨمات الʺعʻʽة، والʴالة الॽʴʸة الʯʽʶة. وʗʻʽȃ الʱʻا
دॽʀقة عʧ وضع الʳائʴة على مȐʨʱʶ الʰلاد، والॽʁام بʙʱابʛʽ احʛʱازȄة معʻʽة مʲل الʤʻافة الॽʸʵʷة وارتʙاء الؔʺامات، وؗل هʚه 

   د والقلȘ.العʨامل ساعʙت في خفʠ الʱأثʛʽ الʻفʶي للʳائʴة وخʨʸصاً في مȄʨʱʶات الإجها
) بʙراسة مȐʙ انʷʱار أعʛاض الإجهاد Liu et.al., 2020وفي الʧʽʸ أǽʹاً وتʙʴيʙاً في مʙيʻة وهان، قام لʨʽ وآخʛون (

 ʛشه ʙعǼ ʥاض وذلʛه الأعʚفي ه ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛرونا والفʨؗ وسʛʽي فʷراً خلال تفʛʹت ʛʲالأك Șʡاʻʺمة في الʙʸلل Șاللاح
 ʗʻʽب ʙض. وقʛʺي الʷتف ʧم ʙالي واحʨائج أن حʱʻه  %7الʚت هʛهʣمة، وʙʸلل Șاض الإجهاد اللاحʛأع ʧا مʨعان ʧʽ مʧ الʺʷارؗ

الأعʛاض لȐʙ الʶʻاء ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ الʛجال في مʳالات اسʱعادة الʛʰʵة، والʱغʛʽات الʶلॽʰة في الإدراك والʺʜاج والإثارة 
ʱʺة الॽʶفʻة الʴʸمات الʙخ ʛʽفʨورة تʛʹǼ راسةʙال ʗة. وأوصʡʛالʺف Șʡاʻʺان في الȞʶة الʙاعʶأجل م ʧة الفعّالة مʸʸʵ

  الʺʛʹʱرة.
) مʛاجعة علʺॽة للʙراسات الʱي أجʗȄʛ حʨل الآثار الʻفॽʶة Brooks et al., 2020وفي بʢȄʛانॽا، وأجʛت بʛوʝؗ وآخʛون (
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ʰة سلॽʶد آثار نفʨعلى وج ʗها اتفقʱاجعʛم ʗّ̋ ॽة للʛʳʴ الʴʸي Ǽʺا للʛʳʴ الʴʸي. وأوضʗʴ الʱʻائج أن معʦʤ الʙراسات الʱي ت
 Ȑوʙالع ʧاوف مʵʺة الʛثʕʺة الॽʶفʻات الʡʨالʹغ ʗا شʺلʺؗ .ʖʹاك والغॼش والارتʨʷʱمة والʙʸال ʙعǼ اض الإجهادʛأع ʥفي ذل
 ʛʳʴها الʽف ʛʰʱعǽ يʱالات الʴن أنه في الʨʲاحॼة. وأوصى الॽارة الʺالʶʵمات والʨادات والʺعلʙة الإمǽم ؗفاʙوالʺلل وع ȋاॼوالإح

رȄاً، فإن الʺʕʶولʖʳǽ ʧʽ أن ǽقʨمʨا Ǽعʜل الأفʛاد لʺʙة لا تʙȄʜ عʧ الفʛʱة الʹʛورȄة لʚلʥ، مع تقʦǽʙ سʖʰ مʢʻقي الʴʸي ضʛو 
.ʧʽʻʡاʨʺة للॽɾادات ؗاʙإم ʛʽفʨي، وضʺان تʴʸال ʛʳʴالǼ علقةʱʺلات الʨ ʨؗوتʛʰل الʨقة حॽʀمات دʨواضح، ومعل  

 ʙ -19راسات العلʺॽة الʱي أجʗȄʛ حʨل تفʷي وȃاء ʨؗفʛʺǼ (ʙʽاجعة للZeppegno et al., 2020وقامʗ زʨʻʳॼȄ وآخʛون (
 ʧم ʙȄʜرونا يʨؗ وسʛʽائج أن فʱʻال ʗʻʽب ʙا. وقॽالʢǽاءات داخل إʛاث إجʙʴʱفي اس ʧʽʸال ʧعلʺة مʱʺروس الʙاد والʛه في الأفʛʽوتأث

Ǽعʙم القʙرة على الǼ ʕʰʻʱالʨضع،  حʙة الʺʷاكل والʹغʡʨات الʻفॽʶة والعقلॽة، إضافة إلى أثʛه في تʻامي الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة
 ،ȋاॼوالإح ،ʖʹصʺة، والإنؔار، والغʨوال ،ʖنʚة، والʙحʨت، والʨʺال ʧف مʨʵوال ،ȋʛف الʺفʨʵوال ،ʛʢʵأن الʷǼ ʧʽقॽم الʙوع
والʺلل. ؗʺا أن هʻاك احʱʺالॽة لʤهʨر Ǽعʠ الأعʛاض ʖʰʶǼ هʚا الȃʨاء مʲل الأرق، الॼانʨʱفॽȃʨا أو رهاب الʨʵف مʧ ؗل شيء 

  ى وجه الʙʴʱيʙ، رهاب الʨؔرونا) واضʛʢاǼات الاكʯʱاب والقلȘ، واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة.(عل
ʛمʨʰʶت نʛون (-وأجʛوآخ ʗȄʛʱ2020سNussbaumer-Streit et al.,  ʛʳʴآثار الǼ Șعلʱدراسة ت ʧȄʛʷع وعʶʱاجعة لʛم (

ʛʷاجعة على عʛʺال ʗلʺʱاش ʙلفة. وقʱʵة مʯȃأوǼ ةǼاء الإصاʻاد أثʛي على الأفʴʸرونا  الʨؔوس الʛʽف ʗاولʻع 19دراسات تȃوأر ،
ʜت على فʛʽوسات الأنفلʨنʜا وفʛʽوس ʨؗرونا الʺʖʰʶʱ في مʱلازمة الʛʷق الأوسȌ الʻʱفॽʶة، و دراسة على وȃاء  15دراسات رؗ

 Ȑال، أدʲʺل الʽʰة؛ فعلى سʯȃه الأوʚل هʲعة في مॼʱʺي الʴʸال ʛʳʴاءات الʛإج ʙائʨراسات فʙه الʚت هʙأك ʙارس. وقʶال ʛʳʴال
 ʧه مʱʰʶوث ما نʙح ʖʻʳه بها إلى تॼʱʷʺة أو الʙؗʕʺالات الʴفاعل مع الʱلل ʧʽضʛاص الʺعʵي للأشʴʸ81إلى  %44ال%  ʧم

 ʧة، ومǼاً، ؗلʺا زاد  %63إلى  %31حالات الإصاʛȞॼي مʴʸال ʛʳʴال ʚʽفʻت ʦائج إلى أنه ؗلʺا تʱʻال ʛʽʷات. وتॽɾʨحالات ال ʧم
لʺʛʸوفات. وأʣهʛت الʻʺاذج تأثʛʽاً أكʛʰ للإجʛاءات الʛسʺॽة للʨقاǽة مʧ الȃʨاء وذلʥ عʙʻما تʜامʗʻ الʨʱفʛʽ في الʱؔلفة العلاجॽة وا

  إجʛاءات الʛʳʴ الʴʸي مع تʙابʛʽ الʨقاǽة والʛʢॽʶة الأخǼ ،Ȑʛʺا في ذلʥ إغلاق الʺʙارس، وقʨʽد الʶفʛ، والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي.
شʸʵاً  662في الهǼ ʙʻإجʛاء دراسة مॽʴʶة مʧ خلال الانʛʱنʗ اشʛʱك فʽها  (Roy et al., 2020) وقامʗ روȑ وآخʛون 

بهʙف تقʦॽʽ الʺعلʨمات الʱي ʱʺǽلؔها الأفʛاد حʨل وضع الʳائʴة ومȄʨʱʶات القلȘ الʺʛتʢॼة بها والʴاجة الʺʨʱقعة للʛعاǽة الॽʴʸة 
ʙل العʨفة حʛالʺع ʧلة مʙʱات معȄʨʱʶم ʧن عʨ وحʨل سلॽؗʨات الʨقاǽة  19-وʛʺǼ Ȑض ʨؗفʙʽالعقلॽة خلالها. وقʙ أبلغ الʺʷارؗ

ʨن رغʱʰهʦ في إتॼاع الʺॼادȏ الʨʱجʽهॽة الʨȞʴمॽة  ٪72مʻها. وأفاد  Ǽالʴاجة إلى اسʙʵʱام القفازات والʺʢهʛات. ؗʺا أʣهʛ الʺʷارؗ
ʧʽ في الʙراسة مʛتفعة، إذ أشار أك انʗ مȄʨʱʶات القلȘ لȐʙ الʺʷارؗ  ʛʲ80% مʷǼ ʧأن الʛʳʴ الʴʸي والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي. وؗ

ʧʽ إلى سʛʢॽة مʨضʨع الȃʨاء على تفʛʽؔهʦ و ، ǽعانʨن مʧ الʨʵف ٪ 37.8أن لʙيهʦ صعȃʨات في الʨʻم، و ٪ 12.5مʧ الʺʷارؗ
مʧ الʛؔب الʻفʶي ʖʰʶǼ الأخॼار الʱي تʻاقلʱها وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي. وقʙ أكʙ أكʛʲ  ٪ 36.4الʺʛضي مʧ الʱقاȋ العʙوȐ و

 ʧعلى ح %80م ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧض.   مʛʺل الʨعي حʨال ʅॽʲؔإلى ت ʦهʱالإضافة إلى حاجǼ ةॽة وعقلॽʴة صǽإلى رعا ʦهʱاج  
) Ǽإجʛاء دراسة بهʙف الʱعʛف على العلاقة بʧʽ اتʳاهات الʻاس حʨل مʛض ʨʳǽ)Egunjobi, 2020نȃʨي إ وفي ॽʻʽؗا، قام

ʙʽفʨ19ك  ʨع ؗʺي ونǼاʡ انة ذاتॼʱخلال اس ʧانات مॽʰجʺع ال ʦت ʘʽف، حʨʵال ʛاعʷوم ʧ96عي م  ʧاً م بلʙاً معʤʺها  11مʷارؗ
ʧʽ يʛʤʻون إلى %31.3مʧ شʛق إفॽʁȄʛا. وقʙ بʗʻʽ الʱʻائج أن  على أنه فʛʽوس لȘʰʶǽ ʦ له مʽʲل مʨؗ19  ʧفʙʽ مʛض مʧ الʺʷارؗ

 ʙقʱل؛ ؗʺا اعʰ29.2ق%  ʙقʱجي؛ واعʨلʨʽسلاح ب ʨوس هʛʽا الفʚأن هǼ ʧʽ Ǽأن الʳائʴة هي عقاب مʧ الله.  %19.8مʧ الʺʷارؗ
 ʛشع ʙادة  ٪77وقȄعالʺي، وز ȑادʸʱار اقॽوث انهʙح ʧف مʨʵل الʨه حʺʤمع ʜ ّؗʛتفع تʛإلى م Ȍسʨʱف مʨʵǼ ʧʽ مʧ الʺʷارؗ

  معʙل الʢॼالة، والفقʛ، وʚؗلʥ الʨʵف مʧ إمȞانॽة حʙوث حʛوب عالʺॽة. 
. وتʨؗ19 ʦفʙʽفʷي وȃاء )، مʴʶاً وॽʻʡاً للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ الǼ ʧʽʽʻʽʸعʙ تQiu et al., 2020وأجʛت ʨʽؗ وآخʛون (

) 52730تʦॽʺʸ اسॼʱانة الʱقʛȄʛ الʚاتي لʺʶح الʛؔب والʹائقة الʻفॽʶة حʨل الʙʸمة خلال الȃʨاء. وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة (ن=
 ʦهʻʽب ʧاً، ؗان م ). وʗʻʽȃ أهʦ الʱʻائج أن مʨʱسȌ الʛؔب ٪64.73مʧ الإناث ( 34131) و٪35.27مʧ الʨؗʚر ( 18599مʷارؗ

مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ مʧ ضائقة نفॽʶة  ٪35)، وعانى ما ǽقʛب مʧ 23.65ة لȐʙ العʻʽة ؗان مʵʻفʹاً نॽʰʶاً (م= الʻفʶي حʨل الʙʸم
)، وأʣهʛت نʱائج تʴلʽلات الانʙʴار اللʨجʱʶي الʺʱعʙد أن درجة الʛؔب الʻفʶي ارتʱʺǼ ʗʢॼغʛʽات الʨʻع 29.29مʛتفعة (م=

ʧȞʶقة الʢʻة ومʻي والʺهʺॽعلʱهل الʕʺوال ʛʺاعي والعʺʱالاج ʧاً مॽائʸرجة دالّة إحʙة أعلى بॽʶت الإناث ضائقة نفʛهʣأ ʙفق .
  نʛʤائهʧ الʨؗʚر. 
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بॽʺʳʱع  (Li et al., 2020)في نفʝ الॽʶاق، لʙراسة الʱأثʛʽات الʻفॽʶة لʺʛض الʨؔرونا في الȞʶان، قامʗ لاȑ وآخʛون 
تفʷي مʛض الʨؔرونا في يʻايʛ  إعلان ) مʙʵʱʶم صʻʽي نȌʷ على شȞॼة الʖȄʨ الॽʻʽʸة قʰل وȃع17865ʙوتʴلʽل مʨʷʻرات (ن= 

. وأʣهʛت الʱʻائج أنه مقارنة Ǽفʛʱة قʰل الʺʛض تʧʽʰ وجʨد مʕشʛات دالّة مʜʱايʙة على الʺʷاعʛ الʶلॽʰة (مʲل القلȘ والاكʯʱاب 2020
الأفʛاد مॼʸʻاً والغʹʖ) والʶʴاسॽة تʳاه الʺʵاʛʡ الاجʱʺاॽɺة وانʵفاض الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʛضا عʧ الॽʴاة. ؗʺا أصॼح اهʱʺام 

ʜʽاً على شʕون الʴʸة والعائلة، وأقل على قʹاǽا الॽɾʛʱه والأصʙقاء ʛؗت ʛʲوأك.  
ة  894على  (Briscese, Lacetera, Macis, & Tonin, 2020) في دراسة مॽʴʶة أجʗȄʛ في إʢǽالॽاو  مʷارك ومʷارؗ

ʧʽ تȐʛ أن الالʜʱام بʙʱابʛʽ العʜل الاجʱʺاع ǽقلل مʧ احʱʺال الإصاǼة  19ي اسʳʱاǼة لʺʛض ʨؗفʙʽتʧʽʰ أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ الʺʷارؗ
Ǽالفʛʽوس مʺا ʶǽاهʦ في إʢǼاء انʷʱاره. وقʙ أʣهʛت الʱʻائج ʚؗلʥ أن الʨʱقعات ʷǼأن ʨʡل مʙة تȘʽʰʢ تʙابʛʽ العʜل الاجʱʺاعي 

وفي الʺقابل فان الʚيʧ  تʕثʛ في مȐʙ امʲʱال الʻاس لهʚه الʙʱابʛʽ، إذ ؗلʺا ؗانʗ الʺʙة الʺʨʱقعة أقʛʸ ؗلʺا زاد الامʲʱال لها.،
  تفاجʨʯا أن تʺʙيʙ العʜل والإغلاق سʱʶॽغʛق وقʱاً أʨʡل مʺا يʨʱقعʨن هʦ أقل اسʱعʙاداً للʴفاȍ على عʜلʱهʦ والامʲʱال للʱعلॽʺات.

 ,.Massad et al)آخʛون دراسة أجʛاها مʶاد و مʧ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ مʕخʛاً في الʙول العॽȃʛة وتʙʴيʙاً في الأردن، و 

2020)  ʧة مʻʽ5274على ع  ʧى مʺʤالع ʦهʱʽʰان غال شʸʵاً مʲلʨا شʴȄʛة مॽɻʺʱʳة واسعة ومʧ جʺॽع الفʯات العʺȄʛة، وؗ
الأردنʧʽʽ. وأʣهʛت الʱʻائج الأولॽة للʙراسة أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ يʛون أنهʦ قʙ الʜʱمʨا Ǽالʛʳʴ الʺʜʻلي ȞʷǼل جʙʽ أثʻاء جائʴة ʨؗرونا. 

) ʦهʻة مʛʽʰؗ ةॼʶن ʧؔ75ل% ʦأنه ʗʻʽب (ȘالقلǼ واʛشع ʙاح  قॽم الارتʙائج وعʱʻال ʧم ʛʷॼʺال ʖانʳي. إلا أن الʴʸال ʛʳʴال ʖʰʶǼ
ʧʽ إلى أنهʦ  %50وقʙ أشار . فقȌ قʙ شعʛوا Ǽعʙم الارتॽاح والقلȘ الʙʷيʙيʧ مʧ الʺʱʶقʰل %10أʣهʛ أن ما نʱʰʶه  مʧ الʺʷارؗ

كʛʲ معاناة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، تʧʽʰ أن الإناث عʺʨماً ʧّؗ أصʨʴॼا أكʛʲ عॽʰʸة وتʨتʛاً خلال فʛʱة الʛʳʴ. وعʙʻ دراسة الفʯات الأ
أكʛʲ عʛضة للʨʱتʛ والإرهاق خلال فʛʱة الʛʳʴ مقارنة Ǽالʨؗʚر، وأن أصʴاب الʙخل الأعلى ǽعانʨن مʧ القلȘ أو الʨʱتʛ أو الإرهاق 

والʢلاب ورȃات الʺʻازل ȞʷǼل أكʛʰ مʧ ذوȑ الʙخل الʺʵʻفʠ. وقʙ خلʗʸ الʙراسة إلى أن ؗلاً مʧ العاʡلʧʽ عʧ العʺل 
والʺʙخʧʽʻ ومʛضى الʨȃʛ هʦ أكʛʲ عʛضة للقلȘ ومʷاعʛ الإجهاد وعʙم الارتॽاح ʖʰʶǼ الʛʳʴ الʴʸي. وʗʻʽȃ الʙراسة ʚؗلʥ أن 

  الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ الأشʵاص الʺʧʽʢॽʴ ؗالأصʙقاء والأسʛة ساعʙ في الʱغلʖ على القلȘ والʨʱتʛ والإجهاد خلال هʚه الأزمة.
 ,ʧ (AlNajjar, Attar, Farahat, & AlThaqafi الأوʯȃة الʺʺاثلة، أجʛت الʳʻار وعʢار وفʛحات والʲقفيوفي دراسة ع

2017) Ȑʙة لॽʶفʻʱال Ȍق الأوسʛʷلازمة الʱʺل ʖّhʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة لفॽ ʨؗلʶة الॽʶفʻات الǼاʳʱدات الاسʙʴم ʧف عʷؔدراسة لل ،
مʧ  %57.7عاماً. وقʙ أʣهʛ ما نʱʰʶه  72إلى  ǽ18ة، تʛاوحʗ أعʺارهʦ بǼ ʧʽالغاً مʧ مʙيʻة جʙة في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨد 358

 ʖʻʳʱك الʨلʶول Ȑوʙض للعʛعʱة الॽمع إدراك قابل ʦيهʙل Șالقل ʛاعʷادة في مȄʜال ʗافقʛت ʙوق ،Șالقل ʧلة مʙʱاص درجة معʵالأش
  الاجʱʺاعي الʺʛتʢॼة Ǽالʶفʛ والʨʱاجʙ في الأماكʧ العامة.  

، بʙراسة الاضʛʢاǼات (Mihashi et al., 2009)وفي الʧʽʸ أǽʹاً، أثʻاء انʷʱار وȃاء الʶارس قامʗ مʽهاشي وآخʛون 
 ʧم ʗنʨؔة تʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻات  300الǼاʛʢد اضʨائج وجʱʻت الʛهʣة. وأॽɺرة جʺاʨʸǼ ʧʽولʜا معʨاعة ؗانॼʡ ة ʛؗعاملاً في ش

أǽʹاً أن انʵفاض الʙخل ؗان العامل الأهʦ في الǼ ʕʰʻʱالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ، وتʧʽʰ %26.5نفॽʶة لȐʙ ما نʱʰʶه 
.ʦيهʙل  

 Hawryluck)وفي ʙʻؗا، وȃهʙف تʙʴيʙ الآثار الʹارة للʛʳʴ الʴʸي في حالة الأوʯȃة الʺʛضॽة، وأجʛت هاورȄلʨك وآخʛون 

et al., 2004) اʶاء الȃار وʷʱاء انʻي أثʴʸال ʛʳʴة للॽʶفʻل الآثار الʨدراسة ح ʧم ʗنʨؔة تʻʽعلى ع ʥاً  129رس، وذلʸʵش
ʧم ʛʲأك ʧʽب ʧة مॽونʛʱؔانة الॼʱا على اسʨابʳʱاص  15000اسʵائج إلى أن الأشʱʻأشارت ال ʙي. وقʴʸال ʛʳʴا للʨخʹع ʟʵش

 Ȑʙاب لʯʱمة والاكʙʸال ʙعǼ اض ماʛد أعʨوج ʧʽʰت ʘʽي، حʶفʻال Șʽʹال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶعاً ومʨʽا شʨلʳس ʙق ʦلهʜع ʦت ʧيʚال
مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ على الʨʱالي. ؗʺا أدت عʨامل ʨʡل فʛʱة الʛʳʴ والʱعʛف على شʟʵ مʸاب Ǽالʶارس أو  %31.2و 28.9%

  مʵالʱʢه لارتفاع معʙلات ʣهʨر اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ومʣ ʧهʨر أعʛاض الاكʯʱاب.
ʯȃض للأوʛعʱة الʛʱاص في فʵالأش ʠعǼ قة أنǼاʶراسات الʙاجعة الʛم ʧم ʟلʵʱʶا أن نʻʻȞʺȄن وʨعانǽ ʦلف دول العالʱʵة وفي م

 ʧة مॼتʛʱʺاءات الʛالإج ʛʽأثʱة بʻايॼʱة مॽ ʨؗة وسلॽون ردود فعل إدراكʛهʤǽ ة، ؗʺاʙيʙة إلى شʢسʨʱم ʧاوح مʛʱة تॽʶات نفǼاʛʢاض ʧم
ॽة والʻفॽʶة  ʤǼهʨر وȃاء يهʙّد الʴʸة والॽʴا ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽات الانفعالʛʽغʱʺال ȋاॼاء، ؗʺا أن ارتȃʨر الʨهʣ و أنهʙʰȄمه، وʙة، أو ع

 ʛʸة حॽعل عʺلʳǽ قة ماǼاʶد الʛات الفʛʰة وخॽʸʵʷة وسʺات الॽɾاʛغʨمʙال ʟائʸʵال ʧʽفاعل ما بʱة الॽة لعʺلʙʽرة أكʨʸǼ دʨعǽ
  العʨامل عʺلॽة مʙʴدة وخاصة ȞǼل بʯʽة وॽʻʡة تॼعاً لॽɺʨʻة الإجʛاءات والʙʵمات ونॽɺʨة الȞʶان ومعʙلات تفʷي الȃʨاء.
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  وأهʯʻʸهامȜʵلة الʗراسة 
ʨʴن ʦار العالʤه أنʳʱ؛ تʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴي جائʷل تفʣ في في ʙاعʶوسائل ت ʧع ʘʴॼاره،  الʷʱآثار ان ʧم ʅॽɿʵʱال

جهʨداً ʛʽʰؗة في مʴاولة الʨʱصل إلى لقاح وعلاج دوائي وʚʰȄل الأॼʡاء والعلʺاء . والʱقلʽل مʧ نʨاتʳه على الأفʛاد والʺʱʳʺع عʺʨماً 
نا؛ وʛʽʶȄ إلى جانʖ ذلʥ اهʱʺام واسع مʧ الॼاحʧʽʲ الاجʱʺاعʧʽʽ والʻفʧʽʽʶ بʨʱفʛʽ وسائل الʴʺاǽة الʻفॽʶة لأفʛاد لʺʛض فʛʽوس ʨؗرو 

ॽة . الʺʱʳʺع الʱي تقلل مʣ ʧهʨر الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʛافقة للʳائʴة ʨؗلʶة والॽʶفʻال ʦن في ردود أفعالهʨلفʱʵǽ اصʵاً لأن الأشʛʤون
ॽة - Ǽالʱهʙيʙتʳاه الʺʨاقف الʱي ʷǽعʛون فʽها  ʨؗلʶة والॽʶفʻف على الآثار الʛعʱف إلى الʙة تهॽالʴراسة الʙرونا؛ فإن الʨؗ ةʴائʳك

ها الʳائʴة في الʺʷاعʛ الانفعالॽة وʣهʨر Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʺʛتʢॼة Ǽالʨʻاحي . لʳائʴة ʨؗرونا وتʴلʽلها ʛؗʱي تʱإن الآثار ال
ʷف  ॽة وؗ ʨؗلʶة والॽʶفʻامل الʨوصف الع ʖلʢʱة تॽɺاʺʱة على الاجʴائʳها ال ʛؗʱي تʱا للآثار الʻʺفه ʧم ʙȄʜʽها مʺا سʻʽالعلاقات ب

. وȄʺهʙّ الȘȄʛʢ لʱفʛʽʶ تॼايʧ مʷاعʛهʦ ومȐʙ الʜʱامهǼ ʦالʨʱجʽهات الʨقائॽة والإرشادات الʱي تʴʺي حॽاتهʦ وحॽاة الآخʧȄʛ، الأفʛاد
ʛاعʷʺال ʧم ʅॽɿʵʱاص في الʵت الأشʙي ساعʱا الǽنا على القʹاʜʽ ʛؗʱالإضافة لǼ ةʴائʳاء الʻة أثॽʰلʶال.  

 ʛʰرة أكʙي لها قʢعǽ اʚة؛ فإن هॽȃʛة دول عʙع ʧاً ومॽʰʶة نʛʽʰؗ ةʻʽعلى ع ʗلʺʱاق واشʢʻة واسعة الॽالʴراسة الʙاً لأن الʛʤون
 ʗʽقʨʱȃة وॽّʺرة علʨʸȃة وʺॽّʀ ماتʨها لʺعلʛʽفʨخلال ت ʧة مʴائʳه للʱابʳʱي واسȃʛالع ʧʡاʨʺك الʨة وسلʴائʳال ʛʽتأث ʦعلى فه

ʻوالإغلاقم ʛʳʴاءات الʛإج ʙة لأش كل . اسʖ، حʘʽ تʦ جʺع الॽʰانات في أثʻاء انʷʱار الʳائʴة وأثʻاء تȘʽʰʢ جʺॽع الʙول الʺʷارؗ
 ʖاسʻʺعامل الʱة والعلاج والǽقاʨد الʨه جهॽجʨالي تʱالȃي، وȃʛع العʺʱʳʺه في الʱثʙة وما أحʴائʳآثار ال ʦفي فه ʙʽأكʱالǼ ʙاعʶǽ اʚه

وȞʷȃل خاص، تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى وصف وتʴلʽل وتقʦॽʽ ما أحʙثʱه جائʴة .  ʨجʽهها الʨجهة الʴॽʴʸةمع آثارها الʺʱʵلفة ت
ॽة انعʗʶȞ في مʱʵلف مʳالات حॽاته الʨʽمॽة،  ʨؗومʺارسات سل ،ʛتʨʱوال Șة ؗالقلॽʶآثار نف ʧي مȃʛان العʶرونا على الإنʨك

ॽات والʺʺارسات وعلاقة هʚه الʱأثʛʽات بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة. ؗʺا تهʙف هʚه الʙراسة إلى ا ʨؗلʶال ʦف على أهʛعʱل
  الإʳǽابॽة الʱي قام بها الʺʨاʧʡ العȃʛي أثʻاء هʚه الأزمة.      

  
  أسʭلة الʗراسة

  تʶعى الʙراسة إلى الإجاǼة على الأسʯلة الॽʲʴॼة الآتॽة:
  لʺʨاʧʡ العȃʛي؟: ما الآثار الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة والʻفॽʶة (القلȘ) لʳائʴة ʨؗرونا على االʓʴال الأول
: هل تʱʵلف الآثار الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة والʻفॽʶة (القلȘ) لʳائʴة ʨؗرونا على الʺʨاʧʡ العȃʛي Ǽاخʱلاف الʓʴال الʰاني

  مʱغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي، والعʺʛ، ومȞان الʧȞʶ؟
ʖالʰال الʓʴة أثالॽʶفʻالة الʴال ʧʽʶʴت في تʙي ساعʱة الॽابʳǽما الʺʺارسات الإ : ʧرونا مʨؗ ةʴجائ ʖʰʶǼ ليʜʻʺال ʛʳʴاء الʻ

  وجهة نʛʤ الʺʨاʧʡ العȃʛي؟
  مʗʲدات الʗراسة

ة، خʨʸصاً أن  تʨجʙ في هʚه الʙراسة عʙة مʙّʴدات لʱʻائʳها تʱعلȐʙʺǼ Ș تʺʽʲل العʻʽة لॽʺʳع فʯات الʺʱʳʺع في الʙول الʺʷارؗ
ʗ فʽها الاسॼʱانة سʺʗʴ لعʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ الʙخʨل ولʧؔ الفʛʱة الʜمॽʻة الʱي أتȄʛʡ .ʴॽقة جʺع الॽʰانات ؗانʗ الʛʱؔونॽة

ة، ولʦ يʦʱ تʺʽʲل الأشʵاص الʚيʧ لا ʙʵʱʶǽمʨن الأجهʜة الॽؗʚة هʻا لʸعȃʨة جʺع الॽʰانات بʨسائل أخȐʛ خلال فʛʱة إجʛاء  والʺʷارؗ
  .الʦالʙراسة ʖʰʶǼ الʛʳʴ والإغلاق اللʚان ؗانا مॼʢقʧʽ في جʺॽع الʙول العॽȃʛة وفي معʦʤ دول الع

  
  الȂʙʠقة والإجʙاءات

ʦن في الʗراسة   الʵʸارؕ
انʗ نॼʶة  1692شارك في الʙراسة  مॼʽʳʱʶاً مʧ مʨاʻʡي عʙة دول عॽȃʛة ومʧ الʺʧʽʺॽʁ العʛب في Ǽعʠ دول العالʦ، وؗ

) أكʛʲ مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ الʨؗʚر وقʙ تʦ جʺع اسʳʱاǼات الأفʛاد على الاسॼʱانة الإلʛʱؔونॽة مʧ %63.3الʺॼʽʳʱʶات مʧ الإناث (
ʱاصل الاجʨʱاقع الʨه على مʛʷن ʦت ȌǼى "الآثار خلال راʺʶʺǼ (ونيʛʱؔالإل ʙȄʛʰاب، والʶاتʨعات الʨʺʳك، ومʨب ʝॽɿال) اعيʺ

ة الʛاȌǼ مع جهات الʨʱاصل Ǽاسʙʵʱام أسلʨب معايʻة  الʻفॽʶة لʳائʴة ʨؗرونا على الʺʨاʧʡ العȃʛي واسʳʱاǼاته لها". وتʺʗ مʷارؗ
عʙد  1أثʻاء فʛʱة الʳائʴة. وȄعʛض جʙول للʨʸʴل على أكʛʰ عʙد مʧ الاسʳʱاǼات  ،(Snowball sampling)"الʛؔة الʲلॽʳة" 

ʧʽ حʖʶ الʙولة.   الʺʷارؗ
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ʥʻ مʥ الʗول العॻȁʙة أو مʥ العʙب الʥʻʸॻɿʸ في دول العال1ʤجʗول    . عʗد الʵʸارؕ
  %  العʗد  الʗولة  م  %  العʗد  الʗولة  م
  1.2  20  مʺلؔة الʺغʛب  8  36.2  613  الʺʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة  1
  0.9  16  جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة  9  9.5  160  الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة  2
  0.8  14  مʺلؔة الʧȄʛʴॼ  10  17.4  294  الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة  3
  0.8  14  دولة قʛʢ  11  17.6  298  سلʻʢة عʺان  4
5  ʧʽʢʶ12  7.2  121  فل   Ȑʛة أخॽȃʛ1.9  32  دول ع  
6  ʗȄʨؔا   13  2.2  37  دولة الȞȄʛشʺال أم ʧة ومॽȃدول أورو ʧب مʛ2.5  42  ع  
  100  1692  الʺʨʺʳع الؔلي  1.8  31  جʺهʨرȄة العʛاق  7

  
ʧʽ في الʙراسة مʧ الأردن ووصلʗ تقॼȄʛاً إلى  انʗ أعلى نॼʶة مʷارؗ مʧ سلʻʢة عʺان،  %17.6، تلاها الॼʶʻة %36وؗ

ǽعʛض وصفاً  2، وجʙول %7.2مʧ الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة، وفلʧʽʢʶ  %9.5مʧ الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، و %17.4والॼʶʻة 
Ǽ ʧʽالʙراسة.    للʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة للʺʷارؗ

دولة عॽȃʛة الʺʷار لها في  11فقʙ بلغʗ عʙد الʴالات الʱي أصʗʰʽ في  2020يʨنʨʽ  30وحʖʶ الإحʸائॽات الʺʙّʴثة في 
 ,WHO)حالة جʛاء الإصاǼة Ǽالʺʛض  7,350حالة إصاǼة إʳǽابॽة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا مʺا تʖʰʶ بʨفاة  559,511الى  1جʙول 

2020a).  
  

ʥʻ 2جʗول    Ǻالʗراسة. الʶʳائʝ الʸǻʗغʙاॻɼة للʵʸارؕ
ʙʸي  العʸهل العلʓʸل  الʸعة العॻʮʟ  ةॻɸاʸʯالة الاجʲال  

  %  العʗد  الفʭات  %  العʗد  الفʭات  %  العʗد  الفʭات  %  العʗد  الفʭات العȂʙʸة
  34.3  581  أعʜب  28.7  486  مʣʨف حʨȞمي  6.  10  ابʙʱائي  1.4  24  18< 
18 -22  259  15.3  Ȍسʨʱاع خاص  1.5  26  مʢف قʣʨوج  19.5  330  مʜʱ61.5  1041  م  
23 -30  340  20.1   ȑʨ9.0  153  ثان  ʛ6.0  101  عʺل ح  Șلʢ3.0  51  م  
31 -40  379  22.4  Ȍسʨʱم مʨ6.9  117  دبل  ʖالʡ  389  23.0  1.1  19  أرمل  
  100  1692  الؔلي  22.8  386  بلا عʺل  56.9  962  جامعي  22.3  378  50- 41
              25.1  424  دراسات علॽا  14.5  246  60- 51
 <60  66  3.9                    

  100  1692  الؔلي  100  1692  الؔلي  100  1692  الؔلي  100  1692  الؔلي
  

  أدوات الʗراسة
) الॽʰانات الʨʺǽʙغʛاॽɾة 1تʦ بʻاء اسॼʱانة مʧ نʨع الʱقʛȄʛ الʚاتي تألفʗ مʧ عʙد مʧ الॼɻارات والأسʯلة غʗʢ عʙة مʳالات: (

الاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة ؗالاتʸال ʸʺǼاب Ǽالفʛʽوس كʺʱغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي، والعʺʛ، ومȐʨʱʶ الʱعلʦॽ، ومȞان الʧȞʶ، والʴالة 
ة في أنʢʷة مॽɻʺʱʳة تॽɺʨʢة؛ ( ) فهʦ الأسॼاب الʺʱʴʺلة الʱي قʙ تʙȄʜ مʧ 3) تقʦॽʽ فاعلॽة الإجʛاءات الʨȞʴمॽة؛ (2والʺʷارؗ

ي لʱفʷي ) الأثʛ الانفعالي والʺعʛفي وال5ʶ) معلʨمات الفʛد ʷǼأن الʱفʛʽʶات لʙʴوث جائʴة ʨؗرونا؛ (4فʛصة الإصاǼة؛ ( ʨؗل
) الʺʺارسات الإʳǽابॽة  لʧʽʶʴʱ الʴالة الʻفॽʶة. وتʦ الʨʱصل 7) حالة الʴʸة الʻفॽʶة مقاسة ȐʨʱʶʺǼ القلȘ؛ و(6الȃʨاء؛ و(

للॼɻارات الʺʙʵʱʶمة في الاسॼʱانة مʧ خلال مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة الʺʸʱلة Ǽالʺʷاعʛ الʻفॽʶة والʱغʛʽات الʶلॽؗʨة أثʻاء الأزمات 
 ,Balkhi et al., 2020; Drury et al., 2019; Rubin, Potts, Michie) ما يʸʱل ʛʺǼض فʛʽوس ʨؗرونا وȞʷȃل أساسي

2010; Rus, Sandu, Tesente, 2020; Wang et al., 2020) ادʙعȂو ʝॽاء الʺقايʻفي ب ʘʴॼال ȘȄʛات فʛʰالإضافة إلى خǼ ،
 ʛاغة الفقॽص ʗʺت ʙراسة. وقʙات الʛʽغʱʺǼ راسات ذات العلاقةʙال ʦهʛاعʷاس مॽʀرونا وʨؗ ةʴاء جائʻاد أثʛات الأفʛʰخ ʧع ʛʰعʱات ل
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 ʧة خʺاسي مǼاʳʱاس ʦام سلʙʵʱاسǼ لة بهاʸʱʺا ( 5إلى  1الॽنʙرجة الʙال ʛʰتع ʘʽʴǼ ،اهاʨʱʴمع م ʖاسʻʱا يʺǼ اتʯم 1فʙع ʧع (
ʺʨافقة ʙʷǼة أو الʛؔʱار لʺʛات ʛʽʲؗة جʙاً. ) تعʛʰ عʧ ال5الʺʨافقة ʙʷǼة أو الʛؔʱار الʺʙʱني جʙاً لʺȐʨʱʴ الॼɻارة والʙرجة الʺʛتفعة (

 ȘȄʛل فʰق ʧات مʛة مʙها عʱاجعʛها ومʺॽȞʴاءات تʛخلال إج ʧفة مʙهʱʶʺامل الʨاس العॽʀ ارات فيॼɻملائʺة ال ʧم Șقʴʱال ʦوت
 ʝॽاء العاملي للʺقايʻʰق الʙص ʧم Șقʴʱلل ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱون ،ʘʴॼعةالȃة: الأرॽالآت  

تʶع ॼɺارات تʝॽʁ الʳانʖ الانفعالي والاتʳاهات الʺʸʱلة Ǽالʱعʛض للʳائʴة، وʢȄلʖ مʧ  9. يʨؔʱن مʧ نفعال. مॻɿاس الا 1
" ʧʽاوح بʛʱت خʺاسي يʛȞॽل ʦافقة على سلʨʺم الʙافقة أو عʨʺالǼ ة لهاǼاʳʱد الاسʛلقاً إلى 1الفʢم Ș5: لا أواف ʧة". ومʙʷǼ Șافʨم :

ʻʱاس: "جعلॽʁʺا الʚارات هॼɺ لة علىʲة الأمʴي جائʻʱة والأمان" و"جعلʴʸلاً: الʲم ،ʦَنِع ʧه مॽɾ ر ما أناʙّرونا أقʨؗ ةʴي جائ
ȑʙʽ تॼʷعاً ملائʺاً لॽʺʳع الॼɻارات  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱت نʛهʣأ ʙف". وقʨʵار والʸʴا الʨعان ʧʺم ʧȄʛالآخǼ ʛرونا أشعʨك

ؗʺʕشʛ على ثॼات الاتʶاق  0.87عامل ألفا لʛؔونॼاخ ؗʺʕشʛ عʧ صʙق الʻʰاء، وȃلغ م 3على عامل الانفعال ؗʺا في جʙول 
 الʙاخلي للʺॽʁاس.

ثʺاني ॼɺارات تʱعلȘ بʱقʦॽʽ مȐʙ الʺعʛفة والإلʺام  8الʺʱعلقة ǼالإصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا. وʨؔʱȄن مʧ . مॻɿاس الʸعʙفة. 2
: 1لʦ لʛȞॽت خʺاسي يʛʱاوح بʧʽ "بॼعʠ الأسॼاب الʺʱʴʺلة الʱي قʙ تʙȄʜ مʧ فʛصة الإصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا. وʳȄاب عʻها على س

: مʺʻȞة بʙرجة ʛʽʰؗة جʙاً". ومʧ الأمʲلة على ॼɺارات هʚا الʺॽʁاس:"وجʨد أمʛاض مʜمʻة لȐʙ 5مʺʻȞة بʙرجة قلʽلة جʙاً" إلى "
 الʟʵʷ"، و"عʙم الʺʴافʤة على مʶافة الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي".  وأʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ تॼʷعاً ملائʺاً لॽʺʳع

ؗʺʕشʛ على ثॼات  ʕʺؗ0.72شʛ على صʙق الʻʰاء، وȃلغ معامل ألفا لʛؔونॼاخ  3الॼɻارات على عامل الʺعʛفة ؗʺا في جʙول 
 الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس.

تʶع ॼɺارات تʱعلǼ Șالʺʺارسات الʶلॽؗʨة الॽʴʸة الʱي ǽقʨم بها الʟʵʷ يʨمॽاً  9. يʨؔʱن مʧ . مॻɿاس الʴلॻؕʦات الʦقائॻة3
: أبʙاً" 1لʱقʛʷǼ ʙʽوȋ الʨقاǽة مʧ الإصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا. وʦʱȄ الاسʳʱاǼة إلʽها على سلʦ لʛȞॽت خʺاسي يʛʱاوح مʧ "لʱقʦॽʽ مȐʙ ا

: مʛات ʛʽʲؗة" لʱقʦॽʽ مȐʨʱʶ تʛؔار الʛʸʱفات الʨاردة في الॼɻارات يʨمॽاً مʚʻ بʙاǽة الʳائʴة. ومʧ الأمʲلة على ॼɺارات هʚا 5إلى "
ال أو العʝʢ أو لʺʝ الأنف"، و"أغʶل يʙاȑ عʙʻ عʨدتي للʺʜʻل مʧ الʵارج". وقʙ أʣهʛت نʱائج الʺॽʁاس:"أغʶل يʙاǼ ȑعʙ الʶع

ȑʙʽ تॼʷعاً ملائʺاً لॽʺʳع الॼɻارات على عامل الʶلॽؗʨات الʨقائॽة ؗʺا في جʙول  ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱق  3الʙعلى ص ʛشʕʺؗ
 الʙاخلي للʺॽʁاس.ؗʺʕشʛ على ثॼات الاتʶاق  0.78الʻʰاء، وȃلغ معامل ألفا لʛؔونॼاخ 

4.Ȗاس القلॻɿم .  ʧن مʨؔʱاء  10يʻي أثȃʛالع ʧʡاʨʺال ʗابʱي انʱاح الॽم الارتʙوع Șعاج والقلʜالان ʛاعʷل مʨور حʙارات تॼɺ
" ʧʽاوح بʛʱت خʺاسي يʛȞॽل ʦها على سلʻاب عʳȄرونا. وʨؗ ةʴار جائʷʱاً" إلى "1انʙلة جʽات قلʛ5: م ʧاً". ومʙة جʛʽʲؗ اتʛم :

هʚه الॼɻارات: الॼɻارة "أشعǼ ʛالقلȘ أثʻاء الʱفǼ ʛʽؔأنʻي قʙ أصاب Ǽالفʛʽوس"، والॼɻارة "تʱʻابʻي مʷاعʛ رॼʂة وخʨف الأمʲلة على 
 Șارات على عامل القلॼɻع الॽʺʳعاً ملائʺاً لॼʷت ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱائج الʱت نʛهʣأ ʙت". وقʨʺض والʛʺالǼ ʛʽؔفʱة الʛʲؗ ʧم

ؗʺʕشʛ  0.89الʨحʙʽ الʺʨȞن للʺॽʁاس وهʨ ما يʙل على صʙق بʻاءه، وȃلغ معامل ألفا لʛؔونॼاخ Ǽاعॼʱاره العامل  3كʺا في جʙول 
 مʛتفع على ثॼات الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس.

 ʗبلغ ʘʽقة ملائʺة حǼاʢات مʛشʕعة مȃامل الأرʨي للعʺʱʻي تʱعة الȃالأر ʝॽارات الʺقايॼɻاء العاملي لʻʰذج الʨʺن ʛهʣأ ʙوق
Ǽاʢʺلل ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ = 2507.157قة Ȑʨʱʶم ʙʻ0,001، وهي دالة ع ʦʳʴǼ ًاʛʽʲؗ ʛأثʱت ȑع ؗاȃʛة مʺॽʀ وف أنʛالʺع ʧم ʧؔول ،

ʛʽʰؗة الʦʳʴ ؗʺا هʨ في هʚه الʙراسة. لʚلʥ تʦ الاعʱʺاد على ʦॽʀ مʕشʛات الʺʢاǼقة العʻʽة وتॼʸح دالة إحʸائॽاً في ʣل العʻʽات 
ن الʨʺʻذج ʱʺǽاز ʕʺǼشʛات مʢاǼقة مقʨʰلة اعʱʺاداً على الʦॽʁ الʛʴجة الأخȐʛ للʦȞʴ على ملائʺة الʨʺʻذج الʱي ʣهʛ مʻها أ

ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱة في دراسات الॽɻجʛʺال (Hu & Bentler, 1999)  ابʛʱأ الاقʢخ Ȍسʨʱʺعي لॽȃʛʱر الʚʳة الʺॽʀ ʗفؔان
)RMSEA = (0.044) ةȄارॽɻʺاقي الʨʰعات الȃʛم Ȍسʨʱر مʚج ʛشʕة مʺॽʀو ،SRMR = (0.048  ةʺॽʁال ʧهʺا أقل مʽل وؗ

لʽهʺا أعلى مʧ الॽʁʺة  TLI = (0.902، ومʕشʛ تʛؗʨ لCFI = (0.910) ʝȄʨ، وॽʀʺة مʕشʛ الʺʢاǼقة الʺقارن (0.05الʛʴجة  وؗ
ن له، وهʚه الॼʷʱعات هي معامل  3وȄعʛض جʙول  .0.90الʛʴجة  ِّʨȞʺال ʙʽحʨاس على العامل الأول والॽʁات ؗل مʛعات فقॼʷت

ن له. الانʙʴار بʧʽ الف ِّʨȞʺاس والعامل الॽʁʺة في الʛق  
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3ȏʗʻجʗول  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن ʔʴي له حʸʯʹت ȏʘة على العامل الʙع الفقॺʵت .  
الॺʵʯع على عامل 

 الʸعʙفة
 الॺɹارة

الॺʵʯع على عامل 
Ȗالقل 

 الॺɹارة
الॺʵʯع على عامل 

 الانفعال
 الॺɹارة

الॺʵʯع على عامل 
 الʴلʦك

 الॺɹارة

الفقʛة  0.51
1 

الفقʛة  0.74
1 

الفقʛة  0.70
1 

الفقʛة  0.67
1 

الفقʛة  0.42
2 

الفقʛة  0.64
2 

الفقʛة  0.70
2 

الفقʛة  0.70
2 

الفقʛة  0.55
3 

الفقʛة  0.45
3 

الفقʛة  0.65
3 

الفقʛة  0.61
3 

الفقʛة  0.36
4 

الفقʛة  0.59
4 

الفقʛة  0.67
4 

الفقʛة  0.69
4 

الفقʛة  0.53
5 

الفقʛة  0.63
5 

الفقʛة  0.68
5 

الفقʛة  0.71
5 

الفقʛة  0.45
6 

الفقʛة  0.79
6 

الفقʛة  0.73
6 

الفقʛة  0.52
6 

الفقʛة  0.55
7 

الفقʛة  0.72
7 

الفقʛة  0.61
7 

الفقʛة  0.44
7 

الفقʛة  0.40
8 

الفقʛة  0.78
8 

الفقʛة  0.61
8 

الفقʛة  0.36
8 

الفقʛة  0.67  
9 

الفقʛة  0.59
9 

الفقʛة  0.21
9 

  0.56      

  
فإن ʦॽʀ الॼʷʱعات تʛʽʷ إلى مʕشʛ صʙق مʛتفع للفقʛات في ॽʀاس العامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه؛ مʺا  3وʙʰȄو واضʴاً مʧ جʙول 

  يʙعʦ وجʨد عامل أساسي في ؗل مॽʁاس مʧ الʺقايʝॽ الأرȃعة الʺʙʵʱʶمة في هʚه الʙراسة.  

  الإجʙاءات
لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ جʺع بॽانات الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال اسʙʵʱام اسॼʱانة إلʛʱؔونॽة أعʙّت على مʨقع جʨتفʨرم 

(https://eu.jotform.com) خلال ʧم ʦتهʨدع ʙعǼ ،هاʽة علǼاʳʱة الاسॽȃʛة دول عʙفي ع ʧʽ ، ʘʽʴǼ أتॽح لॽʺʳع الʺʷارؗ
ʥلفة في تلʱʵʺات الʶسʕʺات والॽامعات والؔلʳال  ʧة مʛʱع خلال الفॽة ثلاثة أسابʙʺانات لॽʰة جʺع الॽت عʺلʛʺʱان، واسʙلʰ25ال 

.  وقʙ صʺʺʗ هʚه الاسॼʱانة ȄʛʢǼقة تॽʱح للʺʖʽʳʱʶ اخॽʱار ॽʀʺة واحʙة لؔل ॼɺارة 2020مايʨ/ أǽار  17إلى  2020أبȄʛل/نʶॽان 
دॽʀقة. وتʺʗ الاسʱفادة مʧ مʜاǽا الʺʨقع  13حʨالي  مʧ بʙائل الاسʳʱاǼة الʺʱاحة، واسʱغʛقʗ الإجاǼة عʧ جʺॽع الॼɻارات Ǽالʺعʙل

الʵاص بʻʰاء الاسॼʱانة الإلʛʱؔونॽة والʱي وفʛّت إمȞانॽة الʴʱقȘ مʧ اكʱʺال الإجاǼات عʧ جʺॽع الأسʯلة والॼɻارات، وذلǼ ʥإʣهار 
Ȟسالة شʛانة بॼʱالاس ʗهʱة، وانʻʽارة معॼɺ ʧة عǼي الإجاʢʵب" في حال تʨلʢقل مʴه الʚة "هʤعلى الʺلاح ʖʽʳʱʶʺجهة للʨم ʛ

 ȑاب في أʴʶالان ʦحقه ʧة تʺاماً وأن مॽɺʨʡ ʦهʱ ʧʽ على أن مʷارؗ ʱه في الʙراسة. علʺاً Ǽأنه قʙ تʦ الʱأكʙʽ على الʺʷارؗ مʷارؗ
  لʤʴة. ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ لهʦ على أن بॽانات هʚه الʙراسة سȄʛة ولʧ تʙʵʱʶم إلا لغاǽات الʘʴॼ العلʺي.

  الʲʯلʻل الإحʶائي
ॽʰʢاً للʛʤن ʥلʚ عة الʨصॽɿة للʙراسة، فقʙ تʦ اسʛʵʱاج الإحʸاءات الʨصॽɿة على مȐʨʱʶ ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الاسॼʱانة وؗ

على مȐʨʱʶ الʙرجة الؔلॽة لؔل عامل مʱʶهʙف في الʙراسة، وتʦ إجʛاء تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ والʺقارنات الʺʱعʙدة واخॼʱار "ت" 
ʚلʥ تʦ اسʙʵʱام   ²الʲاني، واخॼʱار مȃʛع ؗاȑ لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ للإجاǼة على سʕال الʙراسة  للإجاǼة عʧ سʕال الʙراسة الʲالʘ. وؗ
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  الʴʱلʽل العاملي الȑʙʽؗʨʱ في تقʙيʛ صʙق بʻاء الʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة واسʛʵʱاج معامل الॼʲات Ǽالاتʶاق الʙاخلي.
  

  الʹʯائج
  أولاً: الʱʻائج الʺʛʱتॼة على الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة

ʧʽ حʖʶ الʺʱغʛʽات  2وجʙول  1على مʨاʧʽʻʡ مʧ مʱʵلف الʙول العॽȃʛة، وأʣهʛ جʙول  أجʗȄʛ هʚه الʙراسة تʨزȄع الʺʷارؗ
) %63.3)، ؗʺا أن نॼʶة الʺॼʽʳʱʶات مʧ الإناث (%79الǽʙʺغʛاॽɾة؛ فقʙ ؗان أكʛʲ الʺʧʽʰʽʳʱʶ هʦ مʺʨʷॽɻǽ ʧن في الʺʙيʻة (

 ʕعلى م ʧʽاصلʴة الॼʶن ʗان ) أكʛʰ مʧ نॼʶة الʴاصلʧʽ على مʕهل %56.9هل جامعي (كانʗ أكʛʰ مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ الʨؗʚر، وؗ
) ʧʽوجʜʱʺة الʯف ʧم ʧʽʰʽʳʱʶʺة الॽʰغال ʗان ) مقارنة Ǽغʛʽ الʺʜʱوجʧʽ %61.5أقل مʧ جامعي أو مʕهل دراسات علॽا، وؗ

)34.4%) ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʛʲأعʺار أك ʗاوحʛ64.8)، وت% ʧʽؗان  50و 23) ب ʙة. وقʻاً  %18سǼاʸن مʨفʛعǽ ʧʽ مʧ الʺʷارؗ
Ǽ رونا، ؗʺا وشاركʨؗ وسʛʽع. %11فʺʱʳʺة في الॽɺʨʢاص في أعʺال تʵالأش ʧم  

في الʱعامل مع الʳائʴة ؗانʗ مʨضع تʛحʖʽ حʘʽ اتفȘ وأشارت نʱائج الاسʢʱلاع الʨصॽɿة أن الإجʛاءات الʱي اتॼعʱها الʙول 
ʻاȘʡ الʱي ʣهʛ فʽها الȃʨاء، وقʙ مʧ الأفʛاد على فاعلॽة العʜل الʴʸي في الʙʴ مʧ انʷʱار العʙوǼ Ȑإغلاق Ǽعʠ الʺ 94.5%
 Șا أفاد  %81.5وافʺॽɾ ،ةʴائʳاء الʻالأمان أثǼ ʦرهʨشع ʧزاد م ʙقات، قʛʢي في الʻار الأمʷʱاد على أن الانʛالأف ʧ85م%  ʧم

" عيعʙم الʺʴافʤة على مʶافة الॼʱاعʙ الاجʱʺا"الأفʛاد أن مʧ الأسॼاب الʺʱʴʺلة الʱي تʙȄʜ فʛصة الإصاǼة Ǽالفʛʽوس تʲʺʱل في 
مʧ العʻʽة يʨافقʨن على تʙʷيʙ  %89.5وفي حال عʙم الالʜʱام Ǽالʱعلॽʺات الʱي تʙʸرها الʳهات الʛسʺॽة للʨقاǽة مʧ الانʷʱار؛ فإن 

ʦلهʨح ʧʺل ʙيʙر تهʙʸن مʨلȞّʷǽ ʦات لأنهʺॽعلʱالǼ ʧʽمʜʱالʺل ʛʽات على غȃʨالعق.  ȐʛȄة  %95.6 و ʛؗʱʷة مॽولʕʶʺاد أن الʛالأف ʧم
مʧ الأفʛاد فقȌ يʨافقʨن على أن تʴʱʺل الʳهات الʛسʺॽة  %55ت الʛسʺॽة لʺʻع تفʷي الفʛʽوس، في مقابل بʧʽ الʺʨاʧʡ والʳها

ة في . الʺʕʶولॽة عʧ الʴالة الॽʴʸة للʺʱʳʺعلʨحʙها ؗل  ʛؗʱʷʺه الʱʽولʕʶʺǼ يȃʛالع ʧʡاʨʺوعي ال Ȑʨʱʶالى ارتفاع م ʛʽʷǽ اʚوه
   .مȞافʴة تفʷي انʷʱار الفʛʽوس

  
  الʺʛʱتॼة على أسʯلة الʙراسة:ثانॽاً: الʱʻائج 

ॽة والʻفॽʶة (القلȘ) "للإجاǼة على سʕال الʙراسة الأول الȑʚ يʟʻ  :نʯائج الʓʴال الأول ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽما الآثار الانفعال
لى تʦ حʶاب الʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة للʙرجات ع لʳائʴة ʨؗرونا على الʺʨاʧʡ العȃʛي؟" 

عʛض نʱائج  4سॽɾ ʦʱʽʺا ǽأتي في جʙول و . والقلȘ الفقʛات الʺʺʲلة لʺقايʝॽ الʺʳال الانفعالي، والʺʳال الʺعʛفي، والʺʳال الʶلʨؗي
  الʙرجات لʱقʙيʛات الʺʧʽʰʽʳʱʶ على هʚه الʺقايʝॽ الأرȃعة.

  
ॻة والʹفॻʴة للʱائʲة على . الإحʶاءات الʦصॻɽة للاسʱʯاǺات على ॺɸارات الآثار الانفعالॻة والʸعॻɼʙة 4جʗول  ʦؕلʴوال

 الʦʸاʥʟ العȁʙي:

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦال
  الʴʲابي

5  
(%)  

4  
(%)  

3  
(%)  

2  
(%)  

1  
(%)  

  م  الʱʸالات/ الʗʯرȂج الʸʳاسي

 ॼɺارات الʺʳال الانفعالي "فقʙ جعلʻʱي جائʴة ʨؗرونا..."

  1  أقʙّر عʺل الʨʢاقʦ الॽّʰʢة 0.3 0.7 2.5 15.3 81.3 4.77 0.55
  2  أقʙّر ما أنا ॽɾه مʧ نِعʦَ، مʲلاً: الʴʸة والأمان 0.1 0.8 2.4 17.6 79.1 4.75 0.55
  3  أقʙّر عʺل الأجهʜة الأمॽّʻة 0.6 0.5 3.5 19.3 76.2 4.70 0.62
  4  أشعǼ ʛالآخʧȄʛ مʺʧ عانʨا مʧ الʸʴار والʨʵف 0.5 1.4 4.5 23.5 70.2 4.62 0.68
0.70 4.56 65.1 27.4 6.0 1.1 0.4 ʦوثقافاته ʦولغاته ʦانهʙلاف بلʱاخ ʦرغ ʛʷॼه الǼاʷʱب ʛّؔ   5  أف
  6  أهǼ ʦʱالʙرس الʖʳǽ ȑʚ أن نʱعلʺه مʧ هʚه الʛʤوف 0.2 0.9 4.7 34.6 59.6 4.53 0.65
  7  أقʙّر عʺل لʳان الʙʵمات الاجʱʺاॽɺة الॽɺʨʢʱة 0.8 2.0 7.6 30.6 59.2 4.45 0.78
0.81 4.43 58.4 30.6 8.1 1.8 1.2  ʛʲاً إلى اللهأكȃʛ8  تق  
0.81 4.26 45.4 38.4 13.5 2.2 0.5 ʧȄʛاس الآخʻالǼ ًاماʺʱاه ʛʲ9  أك  
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الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦال
  الʴʲابي

5  
(%)  

4  
(%)  

3  
(%)  

2  
(%)  

1  
(%)  

  م  الʱʸالات/ الʗʯرȂج الʸʳاسي

  الأسॼاب الʺʱʴʺلة لȄʜادة الإصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا"“ॼɺارات مʳال الʺعʛفة 
  1 عʙم الʺʴافʤة على مʶافة الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي 1.8 2.2 10.6 28.5 56.9 4.36 0.89
0.99 3.97 35.0 37.8 19.2 5.6 2.4 ʦॽʁعʱاءات الʛ2 ضعف إج  
1.07 3.96 37.1 35.4 17.6 5.9 4.0 ʟʵʷال Ȑʙة لʻمʜاض مʛد أمʨ3 وج  
  4 نʺȌ الॽʴاة غʛʽ الʴʸي 2.7 8.1 26.3 34.8 28.2 3.78 1.03
1.20 3.40 20.7 29.3 27.5 14.1 8.5 Șي والقلʶفʻال Ȍ5 الʹغ  
  6 تلʨث الʯʽʰة 10.9 17.3 31.3 25.7 14.8 3.16 1.20
  7 الʱغʛʽ في الʴالة الȄʨʳة وتقلॼات الʺʻاخ 19.0 24.7 30.3 18.3 7.7 2.71 1.19
1.31 2.71 11.1 17.6 27.0 19.8 24.6  ʟʵʷيء للʶال Ȏʴفة والʙʸ8 ال  

  ॼɺارات الʺʳال الʶلʨؗي "مʛات الʛʸʱف أثʻاء الʳائʴة"
0.70 4.53 62.7 29.0 7.0 0.8 0.5  ʧل مʜʻʺدتي للʨع ʙʻع ȑاʙل يʶارجأغʵ1  ال  
  2  أغʢي فʺي وأنفي أثʻاء الʶعال أو العʢاس  0.7 1.7 7.6 31.4 58.6 4.46 0.76
  3  أسʙʵʱم الʸابʨن أو الʺعقʦ لغʶل يʙاȑ عʙة مʛات 1.2 2.3 16.2 42.0 38.3 4.14 0.85
  4  أحʛص على تʨاجȑʙ في غʛف جʙʽة الʱهȄʨة 2.4 3.3 21.2 41.0 32.2 3.97 0.94
أغʶل يʙاȑ عʙʻ ملامʶة أشॽاء اعॽʱادǽة "قفل الॼاب، زر  3.3 8.3 19.0 32.3 37.1 3.92 1.09

  ”…الʺʸعʙ، سلʦ الʙرج
5  

  6  أغʶل يʙاǼ ȑعʙ الʶعال أو العʢاس أو لʺʝ الأنف 6.6 23.5 37.9 28.5 4.46 3.81 1.03
  7  أنʤف وأعقʦ الʺʜʻل أكʛʲ مʺا اعʙʱت علॽه ساǼقاً  4.1 7.1 28.7 34.9 25.2 3.70 1.05
  8  أرتȑʙ ؗʺامة عʙʻ خʛوجي مʧ الʺʜʻل 16.2 9.6 14.7 19.8 39.7 3.57 1.48
  9  أحʤى ǼقȌʶ وافي مʧ الʨʻم في أوقات مʤʱʻʺة 6.9 12.3 33.5 30.9 16.5 3.38 1.11

 Șال القلʳارات مॼɺ  
أشعǼ ʛالقلȘ أثʻاء الʱفǼ ʛʽؔأن أحʙ أفʛاد أسʛتي قʸǽ ʙاب  7.0 10.3 19.4 29.6 33.7 3.73 1.23

  Ǽالفʛʽوس
1  

1.25 3.61 30.0 28.8 22.3 10.2 8.7  ʙرونا قʨؗ ةʴسʺاعي أن جائ ʙʻع ʙايʜʱم ȘقلǼ ʛأشع
  تʨʢل

2  

أشعǼ ʛالانʜعاج لعʙم قʙرتي على الاسʛʺʱار في العʺل أو  11.9 10.6 19.9 28.3 29.4 3.53 1.33
  الʙراسة ؗʺا اعʙʱت ساǼقاً 

3  

1.33 3.39 25.8 26.4 21.8 13.4 12.6  ʛة أو أشعȃارʹʱاراً مॼاس أخʻاول الʙʱما يʙʻع ʛتʨʱالǼ
  يʛʷʻون الʷائعات حʨل ʨؗرونا

4  

يʱʻابʻي شعʨر Ǽالعʜلة عʧ الʺʱʳʺع لॼقائي داخل الʺʜʻل  13.2 14.9 24.5 24.6 22.8 3.29 1.32
  وعʙم تʺʻȞي مʧ الʛʵوج لفʛʱة Ȅʨʡلة

5  

  6  الʱفǼ ʛʽؔأنʻي قʙ أصاب ǼالفʛʽوسأشعǼ ʛالقلȘ أثʻاء  14.5 18.1 28.8 22.8 15.7 3.07 1.27

أصʗʴॼ أخاف مʧ أȑ آلام في الʙʸر أو ضȘʽ في  22.8 21.9 24.2 18.0 13.1 2.77 1.33
  الʻʱفʝ أو الʶعال

7  

1.24 2.68 8.7 17.8 28.1 23.6 21.7  ʖʻʳʱالإرشادات العامة لǼ اميʜʱأن الʷǼ ȘالقلǼ ʛأشع
 Ȑوʙالع  

8  
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الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦال
  الʴʲابي

5  
(%)  

4  
(%)  

3  
(%)  

2  
(%)  

1  
(%)  

  م  الʱʸالات/ الʗʯرȂج الʸʳاسي

أشعǼ ʛالقلȘ مʧ نفاد الإمʙادات الأساسॽة مʧ الأسʨاق،  25.1 22.0 26.7 15.1 11.2 2.65 1.30
  مʲل: الʺʨاد الغʚائॽة أو الॽʴʸة

9  

تʱʻابʻي مʷاعʛ رॼʂة وخʨف مʛʲؗ ʧة الʱفǼ ʛʽؔالʺʛض  32.9 22.8 22.1 12.2 10.1 2.44 1.33
  والʺʨت

10  

  
  أولاً: الʱʸال الانفعالي

أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ أبلغʨا الʨصॽɿة للʙرجات على ॼɺارات مॽʁاس الʺʳال الانفعالي،  الǽ ȑʚعʛض الإحʸاءات 4يلاحȎ مʧ جʙول 
)، فقʙ أʣهʛت الاسʳʱاǼات أن الʺʨاʧʡ العȃʛي ʷǽعʛ 0.68؛ ع=4.56عʧ تقʙيʛات لʺʕشʛات الʺʳال الانفعالي ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع (م= 

ॽʻة، ومʧ جانʖ آخʛ أصʨʴॼا ʷǽعʛون مع الآخʧȄʛ بʱقʙيʛ مʛتفع لعʺل الʨʢاقʦ الॽʰʢة، ونعʺة الʴʸة والأمان وعʺل الأجهʜة الأم
.ʦهʻʽة بॽɾاʛغʳود الʙʴلاف الʱاخ ʦرغ ʛʷॼه الǼاʷʱون بʛؔفǽ ʦهʱف، وجعلʨʵار والʸʴال ʧن مʨعانǽ ʧيʚوال ʦفي العال ʧيʙهʢʹʺال  

  ثانॻاً: الʱʸال الʸعʙفي
أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ أبلغʨا الإحʸاءات الʨصॽɿة للʙرجات على ॼɺارات مॽʁاس الʺʳال الʺعʛفي، الǽ ȑʚعʛض  4يلاحȎ مʧ جʙول 

أن أكʛʲ سʖʰ مʱʴʺل  4)، وȄلاحȎ مʧ جʙول 1.11؛ ع=3.51عʧ تقʙيʛات لʺʕشʛات الʺʳال الʺعʛفي ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع نॽʰʶاً (م= 
ʙم الʴفاȍ على الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي"، تلاه ضعف لȄʜادة فʛصة الإصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا ؗʺا يʛاه الʺʨاʧʡ العȃʛي تʺʲل في "ع

إجʛاءات الʱعʦॽʁ، ووجʨد أمʛاض مʜمʻة لȐʙ الʟʵʷ، ونʺȌ حॽاته غʛʽ الʴʸي، ومʷاعʛ الʹغȌ الʻفʶي والقلȘ وتلʨث الʯʽʰة 
ʴاب مॼؗأس  ʙʽتفعة وتأيʛات مȄʨʱʶʺǼ Ȏʴت ʦل "Ȏʴفة والʙʸاخ والʻʺة والȄʨʳات الʛʽغʱامل "الʨأن ع ʧʽة، في حʢॽʴʺقال الʱلة لانʺʱ

   العʙوǼ Ȑالʺʛض.
ي ʦؕلʴال الʱʸاً: الʰثال  

أن الॽʰانات تʛʽʷ إلى الإحʸاءات الʨصॽɿة للʙرجات على ॼɺارات مॽʁاس الʺʳال الʶلʨؗي، الǽ ȑʚعʛض  4يلاحȎ مʧ جʙول 
ॼɺارتي "  )، وȄلاحȎ أن1.00؛ ع =3.94أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ أبلغʨا عʧ تقʙيʛات لʺʕشʛات الʺʳال الʶلʨؗي ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع (م = 

أغʶل يʙاȑ عʙʻ عʨدتي للʺʜʻل مʧ الʵارج"، و "أغʢي فʺي وأنفي أثʻاء الʶعال أو العʢاس" حʸلʱا على أعلى الʱقʙيʛات، في 
  حʧʽ حʸلॼɺ ʗارة "أحʤى ǼقȌʶ وافي مʧ الʨʻم في أوقات مʤʱʻʺة" على أدنى مʨʱسȌ في الاسʳʱاǼات نॽʰʶاً.  

 Ȗعاً: القلǺرا  
ة ʳʺǼال القلȘ،  إلى أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ أبلغʨا عʧ تقʙيʛات لʺʕشʛات مʳال القلȐʨʱʶʺǼ Ș إجʺالي الʵاص 4وتʛʽʷ بॽانات جʙول 

)،  وȄلاحȎ أن ॼɺارات "أشعǼ ʛالقلȘ أثʻاء الʱفǼ ʛʽؔأن أحʙ أفʛاد أسʛتي قʸǽ ʙاب Ǽالفʛʽوس، 0.91؛ ع =3.12مʛتفع نॽʰʶاً (م = 
و"عʙم الʺقʙرة على الاسʛʺʱار في العʺل والʙراسة ؗʺا هʨ معʱاد أشعǼ ʛقلȘ مʜʱايʙ عʙʻ سʺاعي أن جائʴة ʨؗرونا قʙ تʨʢل"،  

ساǼقاً" و"أشعǼ ʛالʨʱتʛ عʙʻما يʙʱاول الʻاس أخॼاراً مʱʹارȃة أو يʛʷʻون الʷائعات حʨل ʨؗرونا"،  حʸلʗ على أعلى الʱقʙيʛات، في 
  ى مʨʱسȌ  في الاسʳʱاǼات نॽʰʶاً.  حʧʽ حʸلॼɺ ʗارة "تʱʻابʻي مʷاعʛ رॼʂة وخʨف مʛʲؗ ʧة الʱفǼ ʛʽؔالʺʛض والʺʨت" على أدن

مʧ  %38.5 وأʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل أǽʹاً عʙʻ اسʛʵʱاج الʖʶʻ الʺȄʨʯة على فʯات الاسʳʱاǼة لॼعॼɺ ʠارات عامل القلȘ أن
 شعʛوا ǼالقلȘ لʺʛات مʨʱسʢة Ǽأنهʦ %28.8على أنفʶهʦ مʛات ʛʽʲؗة مʧ أنهʦ قʸǽ ʙابʨا Ǽالفʛʽوس، بʻʽʺا  الأفʛاد أʣهʛوا انʜعاجا

. مʧ الأفʛاد الʚيʧ شعʛوا ǼالقلȘ لʺʛات قلʽلة على أنفʶهʦ مʧ الإصاǼة Ǽالفʛʽوس %22.6 قʸǽ ʙابʨا Ǽالفʛʽوس، وتʙنʗ الॼʶʻة إلى
، وانʵفʹʗ نॼʶة الأفʛاد نʱقال عʙوȐ الفʛʽوس إلى أحʙ أفʛاد أسʛتهʦانʜعاجاً على مʧ حʨلهʦ والقلȘ مʧ ا % 63.3أʣهʛت نॼʶة و 

ولʺʙȄʜ مʧ الʨʱضॽح؛ تʦ . مʷاعʛ قلȘ لʺʛات ʛʽʲؗة ارتʗʢॼ بʻفاد الʺʸادر الغʚائॽة أو الॽʴʸةا مʧ الʚيʧ أʣهʛو  %26.3 إلى
 .5تقʦॽʶ درجة القلȘ الؔلॽة على أرȃع فʯات، واسʛʵʱجʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لؔل فʯة مʻها ؗʺا في جʙول 
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 .  الʦʯزȂع الʙؒʯارȏ لʗرجة القلȖ الؒلॻة حʔʴ فʭات الاسʱʯاǺة5جʗول 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة العʗد  الʗرجة الؒلॻةفʭات 

 ʧ1م  ʧاً  2إلى أقل مʙج ʠفʵʻم Ș11.3 192 قل 

 ʧ2م  ʧ3إلى أقل م ʠفʵʻم Ș30.8 522 قل 

 ʧ3م  ʧتفع 4إلى أقل مʛم Ș37.9 641 قل 

 ʧاً  5إلى  4مʙتفع جʛم Ș19.9 337 قل 

  
ʧʽ في الʙراسة أبلغʨا عʧ  %20أن  5وʨȄضح جʙول  تقʙيʛات مʛتفعة جʙاً مʧ القلȘ، وʨʱʺȃسȌ درجات تʛاوح تقॼȄʛاً مʧ الʺʷارؗ

 ʧم) ʧʽدرجات؛ وأبلغ 5- 4ب (38%  ʧم) ʧʽاوح بʛدرجات ت Ȍسʨʱʺȃو ،Șالقل ʧلة مʙʱات معʛيʙتق ʧع ʦهʻاً مॼȄʛ3تق -  ʧ4أقل م (
  ) تقॼȄʛاً عʧ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة، ومʵʻفʹة جʙاً على الʨʱالي.%11.3؛ %31درجات؛ في حʧʽ أبلغ (

) "يʱʻابʻي شعʨر Ǽالعʜلة عʧ الʺʱʳʺع لॼقائي في 5نʱائج الʴʱلʽلات الإحʸائॽة أǽʹاً أنه Ǽعʙ عʜل الॼɻارة رقʦ ( وقʙ أʣهʛت
لʗ مȄʨʱʶات  ّr الʺʜʻل وعʙم تʺʻȞي مʧ الʛʵوج لʺʙة Ȅʨʡلة" مʧ قائʺة مॽʁاس القلȘ، وحʶاب مʨʱسȌ درجة القلȘ بʙونها؛ فقʙ س

  .6قلȘ الؔلॽة ؗʺا في جʙول الʷعʨر Ǽالعʜلة مʨʱسʢات مʱفاوتة مʧ درجة ال
  

 " مʥ مॻɿاس القل5Ȗ“رقʤ  . الʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لʗرجة القلȖ حʔʴ الॺɹارة6جʗول 

يʹʯابʹي شعʦر Ǻالعʚلة عʥ الʸʯʱʸع لॺقائي في 
 الʚʹʸل وعʗم تȜʸʹي مʥ الʙʳوج لʗʸة Ȃʦʟلة

 انʙʲاف مॻɹارȏ  وسȊ حʴابي* العʗد

 0.78 2.13 223 مʛات قلʽلة جʙاً 

 0.77 2.68 252 مʛات قلʽلة

 0.71 3.00 415 مʛت مʨʱسʢة

 0.72 3.33 416 مʛات ʛʽʲؗة

 0.85 3.78 386 مʛات ʛʽʲؗة جʙاً 

 ॼɺارات مʧ مॽʁاس القلȘ 9* درجة القلȘ هي مʨʺʳع 

  
ʛʽʲؗة جʙاً" ) Ǽأنهʦ شعʛوا Ǽه "مʛات 416؛ 386ن مʨʱسȌ درجة القلȘ الʱي قʙّر الʺʨʰʽʳʱʶن (ن = أ 6وȄلاحȎ مʧ جʙول 

"، بلغ (م = يʱʻابʻي شعʨر Ǽالعʜلة عʧ الʺʱʳʺع لॼقائي في الʺʜʻل وعʙم تʺʻȞي مʧ الʛʵوج لفʛʱة Ȅʨʡلة ومʛات ʛʽʲؗة" على ॼɺارة "
) الʚيʧ شعʛوا Ǽه "مʛات قلʽلة جʙاً" 252، 223) على الʨʱالي، وذلʥ مقابل الʺʧʽʰʽʳʱʶ (ن = 0.72، 0.85؛ ع = 3.33، 3.78

)، 802) على الʨʱالي. ما ǽعʝȞ أن نॼʶة عالॽة مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ (ن = 0.77، 0.78؛ ع = 2.68، 2.13=  ومʛات قلʽلة" (م
  ) الʚيʧ أبلغʨا عʧ مȄʨʱʶات مʙʱنॽة.475أبلغʗ عʧ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ القلʨʸʵǼ Șص مʹʺʨن هʚه الॼɻارة، مقابل (ن = 

ॽة ʟʻ على للإجاǼة على سʕال الʙراسة الʲاني الȑʚ ينʯائج الʓʴال الʰاني.  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽلف الآثار الانفعالʱʵهل ت"
والʻفॽʶة (القلȘ) لʳائʴة ʨؗرونا Ǽاخʱلاف مʱغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي، والعʺʛ، ومȞان الʧȞʶ؟" تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 

ʙض أولاً في جʛات. ونعʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛة للفॽائʸلالة الإحʙار الॼʱة، واخȄارॽɻʺافات الʛʴ7ول والان  ȑʛʽغʱʺǼ علقةʱʺائج الʱʻال
 .Ȑʨʱʶʺاً الॽائʻنهʺا ثʨؔل (ةȄʛة أو قʻيʙم) ʧȞʶان الȞاعي، ومʺʱع الاجʨʻال  

  
ॻة للʱائʲة Ǻاخʯلاف مʯغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي، ومȜان ال7ʥȜʴجʗول  ʦؕلʴة والॻʴار "ت" الآثار الʹفॺʯائج اخʯن .  

  الʹʦع الاجʸʯاعي              
 الʱʸال

 الʗلالة الإحʶائॻة ʸॻɾة (ت) )621ذʦؕر (ن=  )1071إناث (ن= 

 0.001 5.39 )0.53( 4.48 )0.45( 4.61 الانفعالي

 0.009 2.60 )0.63( 3.44 )0.65( 3.55 الʺعʛفي
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ي ʨؗلʶ0.003 2.95 )0.61( 3.88 )0.61( 3.98 ال 

Ș0.001 3.30 )0.87( 3.01 )0.94( 3.16 القل 

 

ʥȜʴان الȜة (ن =  مʻيʙة (ن   )1337مȄʛة (ت) )355= قʺॽʀ ةॽائʸلالة الإحʙال 

 0.868 0.17 )0.50( 4.56 )0.48( 4.56 الانفعالي

 0.859 0.18 )0.67( 3.50 )0.64( 3.51 الʺعʛفي

ي ʨؗلʶ0.001 3.80 )0.65( 3.83 )0.60( 3.97 ال 

Ș0.108 1.61-  )89. 0( 3.19 )0.92( 3.10 القل 

  الʺॽɻارȄةملاحʤة: الʦॽʁ بʧʽ الأقʨاس هي للانʛʴافات 
  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʧʽʶʻʳ على مقايʝॽ الʺʳالات الانفعالॽة  7وȄلاحȎ مʧ الॽʰانات الʺعʛوضة في جʙول 
ʧʽ مȄʨʱʶات أعلى على ؗلٍ مʧ الʺʳال الانفعالي  والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة لʸالح الإناث، حʘʽ سʳلʗ الإناث مقارنة Ǽالʨؗʚر الʺʷارؗ

، والʻفʶي على مॽʁاس القلȘ )0.61، ع = 3.98والʶلʨؗي (م = ) 0.65، ع = 3.55ʺعʛفي (م = وال) 0.45، ع = 4.61(م = 
  .)0.94، ع = 3.16(م = 

أǽʹاً ॽɾʺا يʱعلȞʺǼ Șان الʧȞʶ أن مȄʨʱʶات الاسʳʱاǼة الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والقلȘ قʣ ʙهʛت مʱقارȃة بʧʽ  7وʱȄʹح مʧ جʙول 
ʨمॽة الʱأثʛʽ الʻفʶي بʻʽهʦ في هʚه الʺʳالات. أما Ǽالॼʶʻة للاسʳʱاǼة الʶلॽؗʨة لȐʙ سȞان سȞان الʺʙيʻة والقȄʛة، وهʚا ʛʽʷǽ إلى عʺ

وȃفارق دال إحʸائॽاً ) 0.65، ع = 3.83عʧ مȄʨʱʶات سȞان القȄʛة (م =  )0.60، ع = 3.97الʺʙيʻة فقʙ تʧʽʰ أنها تʙȄʜ (م = 
  .0.05ح < ، 3.80) = 1690حʖʶ ما أʣهʛته ॽʀʺة الإحʸائي "ت" (

ॽة والʻفॽʶة (القلȘ) حʖʶ مʱغʛʽ العʺʛ، حʗʰʶ ولف  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽالات الانفعالʳʺال ʝॽوق على مقايʛالف ʟʴ
  ذلʥ. 8الإحʸاءات الʨصॽɿة واسʙʵʱم أسلʨب تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ، وʨȄضح جʙول 

  
ॻؕة والʹفॻʴة (القلȖ). تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ للفʙق بʥʻ الʦʸʱʸعات العȂʙʸة تॺعاً للʱʸالات 8جʗول  ʦلʴة والॻɼʙعʸة والॻالانفعال  

الفʭة       
  العȂʙʸة

 الʱʸال

>22 
 )283(ن=

23-30  
 )340ن=(

31-40  
 )379ن=(

41-50  
 )378ن=(

 <50 
 )312ن=(

 ʸॻɾة (ف)
الʗلالة 
 الإحʶائॻة

  4.42 الانفعالي
)0.53( 

4.49 
)0.50( 

4.61 
)0.46( 

4.63 
)0.46( 

4.62 
)0.45( 

12.07 0.001 

  3.51 الʺعʛفي*
)0.63( 

3.46 
)0.61( 

3.52 
)0.67( 

3.55 
)0.66( 

3.48 
)0.65( 

0.897 0.465 

ي ʨؗلʶ3.97 ال  
)0.61( 

3.85 
)0.63( 

3.90 
)0.61( 

3.99 
)0.59( 

4.00 
)0.62( 

3.71 0.005 

Ș3.26 القل  
)0.90( 

3.22 
)0.89( 

3.14 
)0.92( 

3.03 
)0.88( 

2.94 
)0.96( 

6.72 0.001 

 ʦॽʁة: الʤةملاحȄارॽɻʺافات الʛʴاس هي للانʨالأق ʧʽب  
لفʟʴ دلالة الفʛوق في الॼعʙ الانفعالي والʺعʛفي Ǽاخʱلاف مBrown-Forsythe  Ȑʨʱʶفʨرسʘʽ  - * اسʙʵʱم اخॼʱار بʛاون 

  القلȘ لأن ॽʀʺة لॽفʧʽ لفʟʴ تʳانʝ الॼʱايʧ دالة إحʸائॽاً.
  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في مʨʱسȌ تقʙيʛات الʺʧʽʰʽʳʱʶ على مʳالات الانفعال والʶلʨك والقلȘ، إذ  8وʱȄʹح مʧ جʙول 
) = 4، 1687، وȃلغॽʀ ʗʺة "ف" لʺʱغʛʽ الʶلʨك (0.05، ح < 3.17) = 4، 1687بلغॽʀ ʗʺة الإحʸائي "ف" لʺʱغʛʽ الانفعال (
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. ولʦ تʤهʛ فʛوق جʨهȄʛة في الʺʳال 0.05، ح < 6.72=  )4، 1687.  ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة "ف" لʺʱغʛʽ القلȘ (0.05، ح < 3.71
الʺعʛفي تعȐʜ للفʛوق بʧʽ الفʯات العʺȄʛة. ولʙʴʱيʙ مʸادر الفʛوق ذات الʙلالة الإحʸائॽة بʧʽ الفʯات العʺȄʛة تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار 

  . 9للʺقارنات الʺʱعʙدة ؗʺا في جʙول  ،(Tukey Test)تʨؗي 
 مʱالات الانفعال والʴلʦك والقلȖعلى  لفʭة العȂʙʸة. الʸقارنات الʯʸعʗدة حʔʴ ا9جʗول 

  الفʭة العȂʙʸة
 الʱʸال

  1مʦʸʱعة 
 ʥسʹة) 22(أقل م 

 2مʦʸʱعة 
)23-30( 

 3مʦʸʱعة 
)31-40( 

-41( 4مʦʸʱعة 
50( 

  5مʦʸʱعة 
 ʥم ʙʰسʹة) 50(أك 

  الانفعال
 ʧة  22أقل مʻ0.20-  * 0.21-  * 0.19-  0.07-    س * 

 * 0.13-  * 0.13-  * 0.12-     سʻة  30- 23

 0.01-  0.01-      سʻة  40- 31

 0.01      سʻة  50- 41

 الʶلʨك

 ʧة 22أقل مʻ0.02-  0.02-  0.07 0.12  س 

 * 0.15-  * 0.14-  0.05-    سʻة 30- 23

 0.09-  0.09-     سʻة 40- 31

 0.01-      سʻة 50- 41

Șالقل        
 ʧة 22أقل مʻ0.32 * 0.23 0.12 0.03  س * 

 * 0.28 * 0.19 0.08   سʻة 30- 23

 * 0.20 0.12    سʻة 40- 31

 0.08     سʻة 50- 41

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ0,05*. دال إح  
  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً إلى  Ǽ(Tukey Test)اسʙʵʱام اخॼʱار تʨؗي  9وتʛʽʷ نʱائج الʺقارنات الॼعǽʙة الʺʨضʴة في جʙول 
مॽʁاس الʺʳال الانفعالي بʧʽ الفʯات العʺȄʛة ما عʙا الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعة في جʺॽع الʺقارنات الʻʲائॽة لʺʨʱسȌ الاسʳʱاǼات على 

، وهʚا ǽعʛّh عʧ أن الʱغʛʽ في الʺʷاعʛ الانفعالॽة وʤȄهʛ جلॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعات العʺȄʛة الʺॼʱاعʙة لʸالح الفʯة 2والʺʨʺʳعة  1
- ॽʁ23اس الʺʳال الʶلʨؗي، وذلʥ بʧʽ الفʯة العʺȄʛة (العʺȄʛة الأكʛʰ سʻاً. ؗʺا ʣهʛت الفʛوق دالة إحʸائॽا في الʱقʙيʛات على م

30 ʧأعلى م ʛʺة العʯف ʧل م   ).50- 41وفʯة العʺʛ ( 50) وؗ
يلاحȎ أن الفʛق أتى  ،9وأما Ǽالॼʶʻة لاخʱلاف الʙرجات على مॽʁاس القلǼ Șاخʱلاف الفʯة العʺȄʛة ؗʺا تʤهʛ في جʙول 

 ʧة (أقل مȄʛʺة العʯالح الفʸة ( 22لʯة) والفʻ30- 23س(  ʛاعʷم ʧات أدنى مȄʨʱʶم ʗلʳي سʱاً الʻس ʛʰة الأكȄʛʺة العʯمقابل الف
القلȘ. وȃالʙʴʱيʙ فقʙ ؗانʗ الفʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ الʺقارنة بʧʽ ؗلٍ مʧ الفʯة الأولى والʛاǼعة، والʵامʶة، وʧʽȃ ؗلٍ مʧ الفʯة 

ʧ الʴʱلʽل الإحʸائي لأثʛ القلȘ على الʺʳالات الʺʱʶهʙفة الʲانॽة والʛاǼعة، والʵامʶة، وأخʛʽاً، الفʯة الʲالʲة والʵامʶة. ولʺʙȄʜ م
ʧʽ إلى (خʺʝ مʨʺʳعات) تॼعاً لʙʰائل الإجاǼات، ومʧ ثʦ تʺʗ مقارنة  الʲلاثة، تʦ اسʙʵʱام مȐʨʱʶ درجات القلȘ لʱقʦॽʶ الʺʷارؗ

ʧايॼʱل الʽلʴت ȑʛة، وأجॽ ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽالات الانفعالʳʺعات وفقاً للʨʺʳʺه الʚات هǼاʳʱول  اسʙوق ؗʺا في جʛالف ʟʴ10لف.  
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ॻة10جʗول  ʦؕلʴة والॻɼʙعʸة والॻالات الانفعالʱʸوفقاً لل Ȗة القلǺاʱʯات اسʭف ʙʻق في تأثʙللف ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲت .  
 فʭات الاسʱʯاǺة  

 الʱʸال

  قلʻل جʗا
)130( 

  قلʻل
)343( 

Ȋسʦʯم  
)525( 

  كʙʻʰا
)461( 

  كʙʻʰا جʗا
)233( 

ʸॻɾة 
 (ف)

الʗلالة 
 الإحʶائॻة

 4.36  الانفعالي*
)0.65( 

4.50 
)0.50( 

4.51 
)0.50( 

4.62 
)0.41( 

4.77 
)0.33( 

20.44 0.001 

 3.22 الʺعʛفي*
)0.73( 

3.32 
)0.61( 

3.41 
)0.58( 

3.65 
)0.59( 

3.86 
)0.66( 

39.93 0.001 

ي ʨؗلʶ3.76 ال 
)0.66( 

3.83 
)0.64( 

3.88 
)0.60( 

4.03 
)0.56( 

4.17 
)0.61( 

18.10 0.001 

  ملاحʤة: الʦॽʁ بʧʽ الأقʨاس هي للانʛʴافات الʺॽɻارȄة
لفʟʴ دلالة الفʛوق في الॼعʙ الانفعالي والʺعʛفي Ǽاخʱلاف مBrown-Forsythe  Ȑʨʱʶفʨرسʘʽ  - اخॼʱار بʛاون  * اسʙʵʱم

  القلȘ لأن ॽʀʺة لॽفʧʽ لفʟʴ تʳانʝ الॼʱايʧ دالة إحʸائॽاً 
  

في مʨʱسȌ الاسʳʱاǼة على مॽʁاس القلȘ في جʺॽع الʺʳالات الانفعالॽة إلى وجʨد فʛوق دالّة إحʸائॽاً  10وʛʽʷȄ جʙول 
، ولʺʱغʛʽ الʺʳال الʺعʛفي 0.05، ح < 18.10) = 4، 1687والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة، إذ بلغॽʀ ʗʺة "ف" لʺʱغʛʽ الʺʳال الانفعالي (

، ولʺعʛفة 0.05، ح < 39.93) = 4، 1687، وفي الʺʳال الʶلʨؗي بلغॽʀ ʗʺة "ف" (0.05، ح < 20.44) = 4، 1687(
ي  مʸادر الفʛوق تلʥ الفʛوق ودلالʱها الإحʸائॽة؛ اسʙʵʱم اخॼʱار ʨؗت(Tukey Test) ، ولʙ11ؗʺا في ج.  

  
ॻة11جʗول  ʦؕلʴة والॻɼʙعʸة والॻالات الانفعالʱʸعلى ال Ȗة القلǺاʱʯة اسʭف ʔʴدة حʗعʯʸقارنات الʸال  . 

Ȗة القلǺاʱʯة اسʭاً  فʗلاً جʻلاً  قلʻقل Ȋسʦʯاً  مʙʻʰاً  كʗاً جʙʻʰك 

  الانفعال
 * 0.42-  * 0.26-  * 0.15-  * 0.15-    قلʽلاً جʙاً 

 * 0.27-  * 0.12-  0.01-     قلʽلاً 

Ȍسʨʱ0.26.-  * 0.11-      م * 

 * 0.15-       كʛʽʲاً 

  الʺعʛفة 
 * 0.64-  * 0.43-  * 0.19-  0.10-    قلʽلاً جʙاً 

 * 0.54-  * 0.33-  0.09-     قلʽلاً 

Ȍسʨʱ0.45-  * 0.24-      م * 

 * 0.21-       كʛʽʲاً 

 الʶلʨك 

 * 0.41-  * 0.27-  0.12-  0.07-   قلʽلاً جʙاً 

 * 0.34-  * 0.19-  0.04-    قلʽلاً 

Ȍسʨʱ0.29-  * 0.15-     م * 

 * 0.14-      كʛʽʲاً 

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ0.05*. دال إح  
  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في ، إلى Ǽ(Tukey Test)اسʙʵʱام اخॼʱار تʨؗي  ،11في جʙول  وتʛʽʷ نʱائج الʺقارنات الॼعǽʙة
 Ȍʺʻا الʚوه .(ةʢسʨʱلة ومʽقل) اتʛʺل ȘالقلǼ واʛشع ʧيʚال ʧʽا بʙماع Șات القلʯف ʧʽة بॽائʻʲع الʺقارنات الॽʺال الانفعالي في جʳʺال



 عʙنان العʨʱم مʻى الʛʴॼاني، جهاد علاءالʙيʧ، حʺʜة دوديʧ، ماهʛ أبʨ هلال، ʸॽɾل عʙʰالفʱاح،الآثار الʻفॽʶة لʳائʴة ʨؗرونا...             
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ات الʜوجॽة ما عʙا فʱʯي قلʽل قʙ انȘʰʢ أǽʹاً على ॼɺارات الʺʳال الʺعʛفي والʱي ʣهʛت الفʛوق ॽɾه دالة إحʸائॽاً لॽʺʳع الʺقارن
ي لॽʺʳع الʺقارنات الʻʲائॽة بʧʽ فʯات القلȘ الʱي  ʨؗلʶال الʳʺارات الॼɺ Ȍسʨʱا في مॽائʸوق دالة إحʛت الفʛهʣ اʺؗ .Ȍسʨʱوم

ʽة والقلʢسʨʱʺلاث الʲال Șات القلʯا مع فʙؗل على ح ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽهات ʧʽب ʥلʚ لة شعʛت Ǽه ʛʽʲؗاً الʱي شعʛت Ǽه ʛʽʲؗاً جʙاً، وؗ
ॽات الʨقائॽة في هʚه الفʛʱة الʛʴجة ؗان مʛتʢॼاً Ǽارتفاع مȄʨʱʶات  ʨؗلʶار مʺارسة الʛؔل تʙإلى أن ارتفاع مع ʛʽʷǽ اʚاً، وهʙلة جʽوالقل

  القلȘ بʙرجة دالّة إحʸائॽاً لȐʙ أفʛاد الʙراسة.
ʖالʰال الʓʴائج الʯعلى "ما الʺʺارسات ن ʟʻي ȑʚال ʘالʲال الʕʶة على الǼالة : للإجاʴال ʧʽʶʴت في تʙي ساعʱة الॽابʳǽالإ

الʻفॽʶة أثʻاء الʛʳʴ الʺʜʻلي ʖʰʶǼ جائʴة ʨؗرونا مʧ وجهة نʛʤ الʺʨاʧʡ العȃʛي؟" فقʙ تʦ اسʛʵʱاج الإحʸاءات الʨصॽɿة على 
بॽة الʱي بهʙف إبʛاز أهʦ الʺʺارسات الإʳǽا 12مॽʁاس الʺʺارسات الإʳǽابॽة، وتʦ تʛتʰʽها مʧ الأعلى إلى الأسفل، ؗʺا في جʙول 

  ساعʙت الʺʨاʧʡ العȃʛي في تʧʽʶʴ حالʱه الʻفॽʶة وتعʜȄʜ صʱʴه الʻفॽʶة أثʻاء مʛوره ʛʰʵǼات الʛʳʴ الʺʜʻلي.
  

  .  الʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ للʸʸارسات الإʱǻابॻة أثʹاء الʱائʲة12جʗول 
 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦسȊ الʴʲابي الॺɹارة م

 0.95 3.90  الأسʛةقʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد  1

 0.95 3.88 اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب...) 2

 0.96 3.86 الॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة...) 3

 1.04 3.82 الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال 4

5  ʗنʛʱفح الإنʸبتʨʽتʨʽع الʡة مقاʙاهʷصاً مʨʸ1.05 3.34 وخ 

 1.04 3.01 الاسʱغʛاق في الʨʻم لʶاعات أʨʡل 6

 1.17 2.75 مʱاǼعة الʛʰامج الʱلفʨȄʜنॽة 7

8 (...ʛعʷة، والǼاʱؔقى، والॽسʨʺوال ،ʦسʛاءة، والʛكالق) اتيǽاʨ1.18 2.72 مʺارسة ه 

 1.12 2.61 مʺارسة الʙʱرॼȄات والʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة 9

 1.27 2.16 لعʖ الʨرق أو الألعاب الإلʛʱؔونॽة 10

 1.07 3.20  الʙرجة الؔلॽة

  
إلى أن الʺʧʽʰʽʳʱʶ أبلغʨا عʧ تقʙيʛات إجʺالॽة على مॽʁاس الʺʺارسات الإʳǽابॽة ؗانȐʨʱʶʺǼ ʗ  12وتʛʽʷ بॽانات جʙول 

وتʛاوحʗ مʨʱسʢات أن الʺʺارسات الإʳǽابॽة الأعلى تقʙيʛاً  12وȄلاحȎ مʧ جʙول  )،1.07؛ ع = 3.20مʛتفع نॽʰʶاً (م = 
ʧʽها ما بʽرجات علʙ3.82- 3.90= م( ال ( ʙق" ʧفي ؗلٍ م ʗلʲʺة تʛاد الأسʛل مع أفʨʡأ ʗقʹاء وق)0.95= ، ع3.90= م( ،

والॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء،  ،)0.95=  ، ع3.88=  م( واسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب...)
 م(و"الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال"، )0.96= ، ع 3.86= م( وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة...)

  ).1.04= ، ع 3.82= 
ʻات الʛʽغʱم ʧة وؗل مʴائʳاء الʻة أثॽابʳǽالʺʺارسات الإ ʧʽف على العلاقة بʛعʱال ʧم ʙȄʜʺول Ȑʨʱʶʺوال ʛʺاعي والعʺʱع الاجʨ

  .13لفʟʴ دلالة العلاقة إحʸائॽاً ؗʺا في جʙول  ²χاخॼʱار مȃʛع ؗاȑ  الʱعلॽʺي ومȞان الʧȞʶ، تʦ اسʛʵʱاج ॽʀʺة
  

. علاقة مʯغʙʻات الʹʦع الاجʸʯاعي والعʙʸ والȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي ومȜان الʥȜʴ والأعʗاد على فقʙات مॻɿاس 13جʗول 
  أثʹاء الʱائʲةالʸʸارسات الإʱǻابॻة 

  الʗلالة الإحʶائॻة  مȁʙع ؕاȏ  الʸʸارسة الإʱǻابॻة
  الʹʦع الاجʸʯاعي: ذʦؕر، إناث

 0.001 18.81 قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة

 0.673 2.34  ) اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب
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  الʗلالة الإحʶائॻة  مȁʙع ؕاȏ  الʸʸارسة الإʱǻابॻة
 0.001 33.25  )...الʖʱؔ الʙيॽʻةالॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة 

 0.001 121.11 الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال

 ʥة (أقل مȂʙʸات العʭ50-41، 40-31، 30-23سʹة،  22الف ʥسʹة) 50، أعلى م  
 0.001 39.96 قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة

،ʛʱȄʨك، تʨʰʶॽɾ) اعيʺʱاصل الاجʨʱام وسائل الʙʵʱآب اس ʝ0.001 80.21 ) وات 

 0.006 33.80  )...الॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة

 0.043 26.85 الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي (ثانȂʦة فأقل، ؕلॻة/ جامعي، دراسات علॻا)
 0.128 12.55 قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة

 0.017 18.65 ) اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب

 0.228 10.55  )...الॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة

  0.001 31.06 الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال
      مȜان الʥȜʴ: مʗيʹة، قȂʙة

 0.348 4.45 قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة

 0.778 1.77 ) اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب

 0.001 17.93  )...الॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة

 0.093 7.95 الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة والʛʱتʖʽ وȂصلاح الأعʢال

  
إلى وجʨد فʛوق دالّة إحʸائॽاً بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʺʺارسات الإʳǽابॽة أثʻاء الʳائʴة، فقʙ ؗانʗ  13وتʛʽʷ الʱʻائج في جʙول 

 ʗي، ؗقʹاء وقʴʸال ʛʳʴاء الʻة أثॽابʳǽالʺʺارسات الإǼ امॽʁالǼ ʧمʜʱال  ʧأنه ʧاتي أبلغʨوالل ʛʲر أكʨؗʚالǼ اد الإناث مقارنةʙأع
و الॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة...)، والʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة أ

والʛʱتʖʽ، في حʧʽ لʦ تʤهʛ علاقة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʧʽʶʻʳ واسʙʵʱامهʺا لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي؛ ما ǽعʻي أن اسʙʵʱام 
  تʧʽʶʴ حالʱه الʻفॽʶة. أشȞال الʨʱاصل الإلʛʱؔوني قʙ ساعʙ ؗلʽهʺا في 

وتʧʽʰ وجʨد فʛوق دالّة إحʸائॽاً بʧʽ الفʯات العʺȄʛة في الʺʺارسات الإʳǽابॽة أثʻاء الʳائʴة، على جʺॽع الفقʛات لʸالح فʯات 
العʺʛ الأكʛʰ سʻاً. وحʖʶ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، تʧʽʰ وجʨد فʛوق دالّة إحʸائॽاً فقȌ في تʅॽʣʨ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

لॽات الʺʱʳʺع، مقابل الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة الأخȐʛ. ولʦ تʤهʛ فʛوق دالّة  والʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة لʸالح فʯة الʳامعي وؗ
إحʸائॽاً في ॽʁǼة الʺʺارسات الإʳǽابॽة أثʻاء فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي تॼعاً للʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي خʨʸصاً عʙʻ قʹاء وقʗ أʨʡل مع 

ॼɻال ʧعة مʨʻʱال مȞة أو مʺارسة أشʛة الأسʛʱاء فʻة أثॽابʳǽاً في الʺʺارسات الإॽائʸوق دالّة إحʛف ʛهʤت ʦل ʥلʚالإضافة لǼ .ادات
الʛʳʴ الʴʸي تॼعاً لʺȞان الʧȞʶ: مʙيʻة، قȄʛة عʙʻ قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة وفي اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، 

ʸالح سȞان القȄʛة، واعʛʰʱوها مʧ العʨامل الʱي ساعʙتهʦ أكʛʲ أو الʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة، وʣهʛ فʛق في مʺارسة الॼɻادة ل
  في تʧʽʶʴ حالʱهʦ الʻفॽʶة.

  الʸʹاقʵة
سعʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على تʨʸرات وȂدراكات الفʛد العȃʛي واسʳʱابʱه لʛʤف اسʻʲʱائي تʺّ̡ل في انʷʱار جائʴة 
عالʺॽة ʡالʗ ؗل نʨاحي حॽاة الʛʷॼ. وعʺʙت الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على ॽʰʡعة الاسʳʱاǼة لʛʤوف الʳائʴة مʧ الʻاحॽة 

 ʨلʶة والॽɾʛة والʺعॽة/الانفعالॽʶفʻة. الॽʲʴǼ لةʯح ثلاثة أسʛʡ خلال ʧة مॽؗ  
ॽة والʻفॽʶة (القلȘ) لʳائʴة ʨؗرونا، أنَ  وقʙ أʣهʛت نʱائج  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽالآثار الانفعال ʟʴفǼ اصʵال الأول الʕʶال

عʛهʦ الإʳǽابॽة الʺʨاʧʽʻʡ العʛب مʧ أفʛاد الʙراسة اسʳʱابʨا في الʺʳال الانفعالي، ȄʨʱʶʺǼات مʛتفعة وذلॽɾ ʥʺا يʱعلȘ بȄʜادة مʷا
 ʦهʽووع ʦهʱجعل ʅॽؗ ʛآخ ʖجان ʧة، ومॽʻة الأمʜة والأمان وعʺل الأجهʴʸة، ونعʺة الॽʰʢق الʛِة عʺل الفॽʺأهǼ ،روناʨؗ ةʴجائ
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، وأǽʹاً سʳلʨا في الʺʳال ʷȄعʛون مع الآخʧȄʛ الʺʹʢهʙيʧ في العالʦ والʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʸʴار والʨʵفيʜدادون تعاʡفاً و 
تʺʲلʗ في الʨعي ʛʹǼورة الʴفاȍ على ي الʵاص Ǽالأسॼاب الʺʱʴʺلة للعʙوǼ Ȑالʺʛض، مȄʨʱʶات مʛتفعة الʺعʛفي والʺعلʨمات

 ʦهʶت ȑʚور الʙي، والʴʸاة الॽʴال Ȍʺاع نॼتȂو ،ʟʵʷال Ȑʙة لʻمʜاض مʛد أمʨووج ،ʦॽʁعʱاءات الʛاعاة  إجʛاعي، ومʺʱالاج ʙاعॼʱال
ي في ي الإصاǼة Ǽالʺʛض. Ǽه مʷاعʛ الʹغȌ الʻفʶي والقلȘ وتلʨث الʯʽʰة الʺʢॽʴة ف ʨؗلʶال الʳʺال ʙʽوعلى صع ،ʥلʚالإضافة لǼ

إتॼاع الإجʛاءات الʨقائॽة تʧʽʰ أن الʺʨاʧʡ العȃʛي تʺʜʽ وȄʨʱʶʺȃات مʛتفعة أǽʹاً مʧ مʺارسة الالʜʱام Ǽالإجʛاءات الʨقائॽة الʴامॽة 
ʺات، وتغॽʢة الفʦ والأنف عʧ الʶعال أو العʝʢ، ؗغʽʶل الʙʽيʧ، واسʙʵʱام الʺعقله ولأفʛاد أسʛته والʺʱʳʺع مʧ العʙوǼ Ȑالʺʛض، 

ॽات الॽʴʸة.  ʨؗلʶال ʧها مʛʽوغ  
 ;Briscese et al., 2020; Nussbaumer-Streit et al., 2020) وتʦʳʶʻ هʚه الʱʻائج بʨجه عام مع نʱائج Ǽعʠ الʙراسات

Roy et al., 2020) ʧة مॽوقائ ʛʽابʙاذ تʵة اتॽʺها على أهʽن فʨ الʳهات الʛسʺॽة وأهʺॽة إتॼاع الʱعلॽʺات ، الʱي أجʺع الʺʷارؗ
ʙʽفʨؗ ضʛʺة لǼاʳʱاعي اسʺʱل الاجʜالع ʛʽابʙʱام بʜʱأن الال ʅॽؗاعي، وʺʱالاج ʙاعॼʱي والʴʸال ʛʳʴأن الʷǼ ةॽمʨȞʴقلل  19الǽ

لʱعلʦ مʧ الآخʧȄʛ مʜَّ̔ الأدب الʻفʶي دوافع مʱʵلفة للامʲʱال للʺعايǼ ،ʛʽʺا في ذلʥ الॼɼʛة في اؗʺا مʧ احʱʺال الإصاǼة Ǽالفʛʽوس. 
الʴالي  . وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج في ضʨء زمʧ العʨلʺة(Bavel et al., 2020)والʨʸʴل على الانʱʺاء أو القʨʰل الاجʱʺاعي 

ʛʰمات عʨع الʺعلʨʽال وشʸرها.  وسائل الاتʨʢعة في تʛʶالهائلة ال  
والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة الهائلة لȐʙ الʺʧʽʰʽʳʱʶ في هʚه وانعʝȞ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الʳʱاوب والʨعي والʱغʛʽʽات الانفعالॽة 

الʙراسة على تقʙيʛاتهʦ أǽʹاً لʷعʨرهǼ ʦالقلȘ خلال الʳائʴة ॽɾʺا يʱعلȘ بʨʻاحي عʙيʙة، فقʙ أبلغʨا أǽʹاً، عʧ مȄʨʱʶات قلȘ مʛتفعة 
، والʨʵف مʧ عʙم القʙرة على نॽʰʶاً ʷǼأن إصاǼة أحʙ أفʛاد الأسʛة Ǽالفʛʽوس، والقلȘ مʧ اسʛʺʱار جائʴة ʨؗرونا لʺʙة أʨʡل

الاسʛʺʱار في العʺل والʙراسة ؗʺا هʨ معʱاد قʰل ʣهʨر الȃʨاء، والʨʱتʖʰʶǼ ʛ الأخॼار الʺʱʹارȃة أو الʷائعات حʨل ʨؗرونا. 
)، شعʛوا ǼالقلȘ بʙرجات مʛؔʱرة %47.39، 802وتʙʳر الإشارة أǽʹاً إلى أن نॼʶة وصلʗ تقॼȄʛاً لʸʻف الʺʧʽʰʽʳʱʶ (ن = 

"، وذلʥ مقابل نʖʶ أقل مʧ لʷعʨر Ǽالعʜلة عʧ الʺʱʳʺع ʖʰʶǼ الʛʳʴ في الʺʜʻل لʺʙة Ȅʨʡلةʙاً ॽɾʺا يʱعلǼ" Șاومʛؔʱرة ج
  )، الʚيʧ شعʛوا ǼالقلʷǼ Șأن ذلʥ وʙȃرجات قلʽلة وقلʽلة جʙاً.%28.01؛ 475الʺʧʽʰʽʳʱʶ (ن = 

اد وآخʛون  وتأتي هʚه الʳॽʱʻة الʺʱعلقة Ǽارتفاع مȄʨʱʶات القلȘ مʶʱقة بʨجه عام مع نʱائج ّʁ  Ǽعʠ الʙراسات العॽȃʛة ʙؗراسة م

(Massad et al., 2020)  إلى أن ʗصلʨفي الأردن، وت ʗȄʛي أجʱراسة (ن=  %75الʙة الʻʽع ʧم 5274مʙعǼ ًاॽون حالʛعʷǽ (
 ,.Briscese et al., 2020; Brooks et al)الارتॽاح أو القلʖʰʶǼ Ș الʛʳʴ الʴʸي. ؗʺا تʱفȘ أǽʹاً مع نʱائج Ǽعʠ الʙراسات 

2020; Egunjobi, 2020; Li et al., 2020; Liu et al., 2020; Qiu et al., 2020; Roy et al., 2020; Wang et 

al., 2020) راساتʙه الʚاً مع هʙيʙʴوت ،(Li et al., 2020; Roy et al., 2020; Wang et al., 2020) في ʗȄʛي أجʱال ،
ʨن فʽها مȄʨʱʶات م ʛتفعة مʧ القلȘ والاضʛʢاب الʻفʶي، وقǽ ʙعȐʜ ذلʥ لʷʱاǼه وقʗ إجʛاء الʙراسات الهʙʻ والʧʽʸ، وسʳل الʺʷارؗ

نॽʰʶاً مع الʙراسة الʴالॽة، وتأثʛʽات الʲقافات الॽʀʛʷة الʱي تʙʰو أǽʹاً مʱقارȃة. ؗʺا ʧȞʺǽ أن تعȐʜ الاخʱلافات للأدوات والʺʻهॽʳة 
  الʺॼʱعة عʛʰ الʙراسات.

فقʙ فʛʶت اسʳʱاǼة الʛʷॼ الʨʱتʛ والʺʨاجهة وتقʦॽʽ الʱهʙيʙ الʺʛتǼ Ȍॼالʙʴث الʺʨتʛ، وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج في ضʨء نȄʛʤة  
ر مʧِ قʰِل  َّʙَي تقʱةَ الʯʽʰوال ʟِʵʷال ʧʽاج لعلاقة بʱʻؗ ِيʶفʻال ʛتʨʱوَصْف ال ʧʺʹʱي تʱف الʨʵوال ʙيʙهʱال ʧللأوضاع الʺʺاثلة م

اوُز مʸادره ومʨارده وتَ  َr َɦق وتʨأو تف ʥهلʱʶأنها تǼ ʟِʵʷال ʛʢʵة للॽʶفʻة الॽɾِّض العاʛْع(Lazarus, 1984, p.128) ،اʚل  .
ʛُ̋هȘ الʖُّhʶǽُ ȑʚ الʨʱتʛ والقلȘَ لȐʙ الفʛدِ لǼ ʧؔالأحȐʛ تقॽʺؗ ʦَॽʽةِ الʱهʙيʙِ، والأذȐ، أَو الȑʙʴʱ الȞّʷǽُ ȑʚلُ  ه Ǽالॼʶʻة فلʝَॽَ الʙʴث ال

ِ̋ه لʺʨارد الʺʨاجهة ॽʽدِ وتقʛللف (Coping) هʱال ʦॽʽه. إن تقǽʙاره لॼʱاخ ʦʱاحة يʱاجهة الفعّالة مʨʺات الǼاʳʱأن اسǼ قادʱدون الاع ʙيʙ
  . (Lazarus & Folkman, 1984) على أنه ضغȌ، مʺا يʨلʙ اسʳʱاǼات عاॽɿʡة مʜعʳة Ǽʺا في ذلʥ القلȘ والʨʵف

 ʨة وشعॽʶفʻال ʦاتهǼاʳʱاص في اسʵالأش ʧايॼاب تॼأس ʟʴلف ʘʴॼال ʧم ʙȄʜاجة إلى مʴة الʳॽʱʻه الʚد هʨخاصة وتق ،ȘالقلǼ ʦره
أن الʱʻائج أʣهʛت وجʨد أشʵاصًا ؗانʨا إما أكʛʲ قلقاً أو أقل قلقا، Ǽالʛغʦ مʨؗ ʧن الʛʤف الʺʨتʛ واحʙ. وʙʰȄو أن الاسʳʱاǼة 
 ʛاعʷʺدة الʨʳاه لॼʱد الانʨقǽ ،ًأولا :ʧʽʱحلʛفي م ʛʽؔفʱعلى ال ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ روناʨؗ اءȃʨؗ ʛʡاʵʺالǼ فʨفʴقف مʨʺة لॽɿʡالعا

ʽʰمات (على سʨال، الʺعلʲʺل الʽʰقة (على سǼاʢʱʺمات الʨاص على الʺعلʵالأش ʜʽ ʛؗاً إلى تॽة) وثانॽʰلʶة مقابل الॽابʳǽال، الإʲʺل ال
الʶلॽʰة عʙʻ الʷعʨر Ǽالʶلॽʰة). ومʧ ثʦ يʦʱ اسʙʵʱام هʚه الʺعلʨمات، بʙلاً مʧ الʷعʨر نفʶه، لʨʱجॽه الʦȞʴ في الʺʛحلة الʲانॽة. على 

أكʛʲ مʧ  19- ة الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة Ǽالȃʨاء، قǽ ʙعʙʺʱ الʻاس على الʺعلʨمات الʶلॽʰة حʨل ʨؗفʙʽسʽʰل الʺʲال، مع زȄاد
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وفي حالة ردود الفعل العاॽɿʡة الʴادة، قʙ يʳʱاهل الأشʵاص أǽʹاً الʺعلʨمات الʛقʺॽة الʺهʺة  .الʺعلʨمات الأخȐʛ لاتʵاذ القʛارات
ʽʡأʱب الʚʳȄلة. وȞʷʺاق الʢالات ونʺʱل الاحʲم مʙات. وعادة ما تقॽاضȄʛاص الأقل مهارة في الʵاه، خاصة للأشॼʱي الانʰلʶال ʛ

ʙʽفʨؗ ʧع ʛȄي  19- وسائل الإعلام تقارʰل سلȞʷǼ -  ʧيʚوال ʧʽابʸʺاص الʵد الأشʙع ʧخلال الإبلاغ ع ʧال، مʲʺل الʽʰعلى س
ذلʥ إلى زȄادة الʺʷاعʛ الʶلॽʰة وتʳعل  على عʝȞ أولʥʯ الʚيʧ يʱعافʨن أو ǽعانʨن مʧ أعʛاض خॽɿفة فقȌ. وقʙ يʕدʨʺǽ- ȑتʨن 

الʻاسَ يʜʻعʨن لإهْʺال الأخʢارِ مʧ ناحॽة أنفʶهʦ أَو الآخʧȄʛ. وهʻاك حاجة إلى الʘʴॼ لʙʴʱيʙ ما إذا ؗان الإʡار الأكʛʲ إʳǽابॽة 
 ,Bavel et al., 2020)للʺʛض ʧȞʺǽ أن يʲقف الʳʺهʨر وʵȄفف مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مع زȄادة الالʜʱام ʶǼلॽؗʨات الʴʸة العامة 

p. 461).  
 (ʧȞʶان الȞوم ،ʛʺاعي، العʺʱع الاجʨʻال) ةॽɾاʛغʨʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʛʽتأث ʟʴفǼ اصʵراسة والʙاني للʲال الʕʶائج الʱت نʛهʣوأ

ॽة والʻفॽʶة (القلȘ) الʺʸʱلة ʳǼائʴة ʨؗرونا، وأن الإناث مقار  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽالات الانفعالʳʺات في الǼاʳʱالاس ʧايॼنة في ت
لʧ مȄʨʱʶات أعلى وʙȃرجة دالّة إحʸائॽاً على مقايʝॽ الʺʳالات الأرȃعة. وॽɾʺا يʱعلȞʺǼ Șان الʧȞʶ، تʧʽʰ أن سȞان  ّr Ǽالʨؗʚر س

، أثʻاء الʳائʴة الʺʙن تفʨقʨا على سȞان القȐʛ فقȌ على مॽʁاس الʺʳال الʶلʨؗي، ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالʱقǼ ʙʽالʺʺارسات الॽʴʸة الʨقائॽة
ق دالة تॼعاً لʺȞان الʧȞʶ في الʺʳالات الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والقلȘ الʱي ʣهʛت مʱقارȃة بʧʽ سȞان الʺʙيʻة في حʧʽ لʦ تʨجʙ فʛو 

 ʧʽوق دالة بʛد فʨوج ʧʽʰت ،ʛʺالع ʛʽغʱم ʖʶوح .ʦهʽالات علʳʺه الʚرونا في هʨؔض الʛʺل ʛʽأثʱة الॽمʨʺإلى ع ʛʽʷǽ اʚة، وهȄʛوالق
ي لʸالح الفʯة العʺȄʛة الأكʛʰ سʻاً (أكʛʲ مʧ الفʯات العʺȄʛة على مॽʁاس الʺʳالʧʽ الانف ʨؗلʶوق  50عالي والʛف ʛهʤت ʦة)، ولʻس

 ʧاً (أقل مʻس ʛات الأصغʯأن الف ʧʽʰا تʺؗ ،ʛʺالع ʛʽغʱʺل Ȑʜفي تعʛال الʺعʳʺة ( 22دالة في الʯة) والفʻ30- 23س  ʗلʳة) سʻس
ʗلʳي سʱاً الʻس ʛʰة الأكȄʛʺة العʯمقابل الف Șالقل ʧات مȄʨʱʶʺائج  أعلى الʱʻه الʚه ʦʳʶʻوت .Șالقل ʛاعʷم ʧات أدنى مȄʨʱʶم

 ʳʺǼ(Liu et al., 2020; Mihashi et al., 2009; Qiu et al., 2020; Wang etʺلها وʨȃجه عام مع نʱائج Ǽعʠ الʙراسات 

al., 2020)ʢʻوم ʛʺاعي والعʺʱع الاجʨʻات الʛʽغʱʺǼ ʗʢॼي ارتʶفʻب الʛؔعʹها أن درجة الǼ ائجʱت نʛهʣي أʱأو ، وال ،ʧȞʶقة ال
  بʨاحʙ مʧ هʚه الʺʱغʛʽات.

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ أن الفʯات الأصغʛ سʻاً سʳلʗ أعلى الʺȄʨʱʶات مʧ القلǼ Șأنها قʙ تعȐʜ ؗʺا أʣهʛت الʙراسات لʨؔن الॼʷاب 
وأنهʦ غالॼاً ما والʺʛاهقʧʽ يلʳاؤن في أغلʖ الأحॽان لاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽات أقل فاعلॽة مʲل الأمॽʻاتِ، الإǼْعاد/ الإنؔار، لʨم الʚات، 

). وʨȞȄن الȞʷلَ الأكʱʶǽَDonaldson et al., 2000 p. 351 ʛʲعʺلʨُن أكʛʲ مʧِْ إسʛʱاتॽʳॽة واحʙة للʛدّ على الʹغȋʨ والʨʱتʛِات (
 ʛʽن أن الإجهادَ غʨُ̋ شʨʽعاً مʧِْ تعاملهʦ هʨ تفادȑ مʙʸر الʨʱتʛَ، وذلʥ مʧ خلال عʙّة أشȞالِ وʧʺʹʱȄ ذلʥ الإنؔار (يʜَْع

الʨؔʻص (فعل أصغʛ مʧِْ عُʺʛِهʦ) والانʴʶاب (يȄʜُلʨُن أنفʶهʦ عقلॽاً أو جǽʙʶاً عʧ الإجهاد). وتʻʱاقʠ هʚه  مʨجʨد)،
) ʛَ̒Ȅʛب ʛʤات مع وجهة نॽʳॽاتʛʱالاسBrenner, 1984 قةȄʛʢن عادة الʨȞǽ لهʨُhُي وقʶفʻوالإجهادِ ال ʛِتʨʱدِ الʨجʨاف بʛʱأن الاعǼ ،(

 Ȑʙʺه في الʱاجهʨʺة لॽفاعل ʛُʲالأك .ʙʽعॼال  
 ,Cartwright-Hatton, Tschernitz, & Gomersall, 2005; Davis & Boster)وقʙ أشارَت العʙيʙ مʧ الʙراسات 

1992; Dobson, & Dozois, 2010) ةʛʽʢلة خȞʷʺؗ ʛتʨʱوال Șة القلʳؗي في معالʨلʶفي الʛخلات العلاج الʺعʙة تॽʺإلى أه ،
، ولʱأثʛʽها في شॽʸʵة الفʛد وتفاعله مع الآخʧȄʛ. واسʙʵʱمʗ أسالʛʽʲؗ ʖʽة وحاسʺة لʛȄʨʢʱ الʺʙȄʜ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

لʵفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ مʲل أسلʨب الʙراما الʻفॽʶة، والʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة والʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء، والʽʵʱل الانفعالي، وȂعادة الʻʰاء 
  الʺعʛفي.

ʧʽ في الʺʳالات الانفعالॽة وأʣهʛت نʱائج الʺʙȄʜ مʧ الʴʱلʽل الإحʸائي لفʟʴ أثʛ الʷعʨر  ǼالقلȘ على اسʳʱاǼات الʺʷارؗ
 ʧʽʰت ʘʽلاثة. حʲالات الʳʺفي ال Șاس القلॽʁة على مǼاʳʱالاس Ȍسʨʱاً في مॽائʸوق دالّة إحʛد فʨلاثة، وجʲة الॽؗʨلʶة والॽɾʛوالʺع

ॽة وارتفاع وجʨد ارتॼاȋ مʨجʖ دال إحʸائॽاً بʧʽ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الاسʳʱاǼات في الʺʳالات الانف ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽعال
مȄʨʱʶات القلȘ الʺʰلغ عʻه مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ.   واتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مʧ ارتॼاȋ الʺȄʨʱʶات الʺعॽɾʛة Ǽارتفاع معʙلات القلȘ مع نʱائج 

لȘ مع ) الʱي أجʗȄʛ في الʶعʨدǽة حʘʽ ارتʗʢॼ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ مʷاعʛ القAlNajjar et al., 2017دراسة الʳʻار (
 ʧفي الأماك ʙاجʨʱوال ʛفʶالǼ ةʢॼتʛʺاعي الʺʱعاد الاجʱالابǼ ʙʽقʱورة الʛوض Ȑوʙض للعʛعʱة إلى الǽدʕʺالأوضاع الǼ فةʛادة الʺعȄز

والʱي بʛهʗʻ على أن الʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ  (Mihashi et al., 2009)العامة. وتʦʳʶʻ أǽʹاً مع دراسة مʽهاشي وآخʛون 
ʗة في وقॽʶفʻات الǼاʛʢه  الاضʚه ʗلفʱاخ ʧؔل .Ȑوʙة العʴافȞوم ،ʝǼالʺلا ʛʽهʢوج، وتʛʵد الʨʽاءات قʛفة إجʛعʺǼ Ȍॼتʛة، تʯȃالأو

)، الʱي أʣهʛت أن الʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ الʱأثʛʽات الʻفॽʶة Wang et al., 2020الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة وانج وآخʛون (



 عʙنان العʨʱم مʻى الʛʴॼاني، جهاد علاءالʙيʧ، حʺʜة دوديʧ، ماهʛ أبʨ هلال، ʸॽɾل عʙʰالفʱاح،الآثار الʻفॽʶة لʳائʴة ʨؗرونا...             

 - 64  - 

(على سʽʰل الʺʲال: العلاج وحالة تفʷي الʺʛض الʺʴلॽة) والʙʱابʛʽ والʷعʨر ǼالقلȘ ارتʗʢॼ إʳǽابॽاً بʨʱفʛʽ الʺعلʨمات الॽʴʸة 
  الاحʛʱازȄة (مʲل نʤافة الʙʽيʧ وارتʙاء ؗʺامات).

) أنه ؗلʺا زاد الʱغʛʽʽ الʺʱأصل في الʅॽؔʱ مع الʙʴث الॽʴاتي، زاد Holmes and Rahe, 1967وقʙ اقʛʱح هʨلʺʜ وراهي (
ب العلاج للʺʛض، فإن الابʱعاد الاجʱʺاعي سॼʽقى على الʙوام أحʙ أهʦ الʹغȌ الʺʛتȌॼ بهʚا الʙʴث. وʙʰȄو أنه في ॽɼا

 ʧȄʛاصل مع الآخʨʱقة للॽʺة العॽانʶة الإنʜȄʛادم مع الغʸʱعاد يʱفإن الاب ،ʥاء. ومع ذلȃʨي الʷاء تفʢǼات لإॽʳॽاتʛʱالاس
(Baumeister, & Leary, 1995) ف وʡاʨالع ʦॽʤʻاص على تʵاعي الأشʺʱاصل الاجʨʱال ʙاعʶȄقاء . وॼوال ʛتʨʱعامل مع الʱال

صامʙيʧ في الأوقات الॼɻʸة. على الʠॽʁʻ مʧ ذلʥ، تʕدȑ الʨحʙة والعʜلة الاجʱʺاॽɺة إلى تفاقʦ عʖء الإجهاد وغالॼاً ما يʱʻج 
عʻها آثار ضارة في الʴʸة العقلॽة والقلॽʰة الʨعائॽة وجهاز الʺʻاعة. وʨȞȄن ॼؗار الʧʶ، الʚيʧ هʦ الأكʛʲ عʛضة لʛʢʵ الإصاǼة 

 ʧة مʙيʙʷاض الʛالأعǼCOVID-19 إلى ȑدʕأن ي ʧȞʺȄة وʙحʨال ʛاعʷم ʦفاقʱد بʙّعاد ما يهʱل الابʜضة للعʛع ʛʲا أك ً́ ǽأ ،
.Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةॽʰة سلॽʴص ʖاقʨع  

وقʙ حʙد العلʺاء الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي ʧȞʺǽ أن تʵفّف مʧ هʚه الʱʻائج. أولاً، مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، يʦʱ تفʛʽʶ الʨحʙة على أنها 
الʴالة الʚاتॽة الʱي لا يʱʺʱع فʽها الʺʛء Ǽالʨʱاصل الاجʱʺاعي الؔافي، في حʧʽ أن العʜلة هي نقʟ مʨضʨعي للʱفاعلات 

). وهʚا ǽعʻي أنَ الʺʛءَ ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن مʻعʜلاً ولʧؔ لʝॽ وحʙʽاً، أو ʷǽعǼ ʛالʨحʙة Cacioppo & Patrick, 2009الاجʱʺاॽɺة (
مʢʸلح "الابʱعاد الاجʱʺاعي" قǽ ʙعʻي أن الʺʛء ʱʴǽاج إلى قʢع الʱفاعلات الʺهʺة. وقʙ  وهʨ في حʙʷ مʧ الʻاس. وȃالʱالي، فإن

ʨȞǽن الʺʢʸلح الʙʰيل الʺفʙʽ هʨ "الإǼعاد الȑʙʶʳ"، للʺʶاعʙة في تʶلȌॽ الʹʨء على حॽʁقة أن الاتʸال الاجʱʺاعي مʺʧȞ حʱى 
  ).Bavel et al., 2020عʙʻما ʨȞǽن الʻاس مʻفʸلʧʽ جǽʙʶاً (

ʣهʛت نʱائج الʕʶال الʲالʘ الʺʱعلǼ Șالʷؔف عʧ الʺʺارسات الإʳǽابॽة الʱي ساعʙت في تʧʽʶʴ الʴالة الʻفॽʶة أثʻاء وأخʛʽاً أ
 ʗاوحʛي تʱاً والʛيʙة الأعلى تقॽابʳǽالʺʺارسات الإ  ʦي، أن أهȃʛالع ʧʡاʨʺال ʛʤوجهة ن ʧرونا مʨؗ ةʴجائ ʖʰʶǼ ليʜʻʺال ʛʳʴال

) تʺʲلʗ في ؗلٍ مʧ "قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة ، واسʙʵʱام وسائل 3.82-3.90مʨʱسʢات الʙرجات علʽها ما بʧʽ (م = 
الʨʱاصل الاجʱʺاعي (ʨʰʶॽɾك، تʛʱȄʨ، واتʝ آب، ....)، والॼɻادة (كالʸلاة، والʙعاء، وقʛاءة القʛآن، وقʛاءة الʖʱؔ الʙيॽʻة)"،  

ʚه ʦʳʶʻال". وتʢصلاح الأعȂو ʖʽتʛʱة والॽʱʽʰة في الأعʺال الʙاعʶʺراسات و"الʙال ʠعǼ ائجʱجه عام مع نʨȃلها وʺʳʺǼ ائجʱʻه ال
(Li, et al., 2020; Qiu, et al., 2020; Roy et al., 2020; Wang et al., 2020) عʹها أن درجةǼ ائجʱت نʛهʣي أʱوال ،

ʜʽاً على الॽɾʛʱه والأ ʛؗة والعائلة، وأقل تʴʸاً على الʜʽ ʛؗت ʛʲح أكॼرونا، أصʨؗ اءȃاس خلال وʻام الʺʱقاء.اهʙص  
قʹاء وقʗ أʨʡل مع أفʛاد الأسʛة) ولا ʵǽفى أن الʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة للȃʨاء تʺʙʱ أǽʹاً إلى داخل الʨʽʰت (أنॼɺ ʛʤارة 

ʧʽ ، وȃالʛغʦ مʧ ذلʖʳǽ ʥ الʚʴʱيʛ مʧ عʨاقʖ الʱقارب الʨثȘʽ لʺʙة Ȅʨʡلة في مȞان الʱي سʳلʗ أعلى الʺȄʨʱʶات لȐʙ الʺʷارؗ
ي حالة الʛʳʴ حʙʳǽ ʘʽ العʙيʙ مʧ الʻاس أنفʶهʦ في حالة تقارب مفاجئ مع أسʛهʦ الʺॼاشʛة. وॼʸȄح واحʙ، ؗʺا هʨ الأمʛ ف

الأشʵاص الʺعʛّضʨن للʛʳʴ الʴʸي أو للعʜل الʚاتي معʛّضʨن لʛʢʵ الارتॼاك والغʹʖ، ؗʺا أن الʜʻعات العاॽɿʡة ʧȞʺǽ أن 
بॽع أو أشهʛ مʱʱالॽة، ما يʕدȑ لȄʜادة مȄʨʱʶات القلȘ أǽʹاً لȐʙ تʻفʛʳ عʙʻما يʴʱʺلها العʙيʙ مʧ أفʛاد الأسʛة في وقʗ واحʙ لأسا

  .(Bavel et al., 2020)أفʛاد الأسʛة 
وأʣهʛت الʴʱلʽلات الإحʸائॽة لʱʻائج هʚا الʕʶال أن الإناث، مقارنة Ǽالʨؗʚر، ʧؗ أكʛʲ مʽلاً للإبلاغ عʧ الʜʱامهǼ ʧالʺʺارسات 

ت العʺʛ الأكʛʰ سʻاً ؗانʨا أكॽʀ ʛʲاماً Ǽالʺʺارسات الإʳǽابॽة أثʻاء الʳائʴة، وأن الإʳǽابॽة أثʻاء الʛʳʴ الʴʸي. ؗʺا تʧʽʰ أن فʯا
الʺʧʽʰʽʳʱʶ مʧ الʳامعʧʽʽ وخʳȄʛي ؗلॽات الʺʱʳʺع، مقارنة Ǽالفʯات الʱعلॽʺॽة الأخȐʛ، ؗانʨا أكʛʲ مʽلاً لʅॽʣʨʱ واسʙʵʱام وسائل 

ʥ لʦ تʤهʛ فʛوق دالّة إحʸائॽاً في الʺʺارسات الإʳǽابॽة أثʻاء الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʺʶاعʙة في الأعʺال الॽʱʽʰة. Ǽالإضافة لʚل
  فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي تॼعاً لʺȞان الʧȞʶ: مʙيʻة، قȄʛة.

 Causalوفي تفʛٍʽʶ مʧ مʨʤʻر معʛفي للفʛوق بʧʽ شعʨرِ الأفʛاد ǼالقلȘ والʨʱتʛِ الʻفʶي، تʛʽʷ نȄʛʤة العʜو الʰʰʶي (

Attribution وʜعǽ ان إما أنʶان )، إلى أن الإنʶالإن ʛʽؔو في تفʜاه العʳات ʛثʕȄة، وॽة أو خارجॽامل داخلʨث معه لعʙʴǽ ما
) ʥءِ ذلʨؗه على ضʨالي سلʱالȃاتِ وʛتʨʱوال ȋِʨالʹغǼ رهʨاهاته وشعʳواتHeider, 2015 ،ابॼوه للأسʜان في عʶئ الإنʢʵǽ ʙفق .(

الʛئʶॽي في إرشاد الʺʛʱʶشʙيʧ الʚيǽ ʧعانʨن مॽɾ  ʧعʜو الأحʙاث لعʨامل ثانȄʨة أو عʨامل لʗʶॽ ذات علاقة، ولهʚا ॼʸǽح الهʙف
الʨʱتʛ الʻفʶي، فهʦ الأسॼاب الʱي ǽعʜو الʺʛʱʶشʙ إلʽها ما ʙʴǽث معه، وتॽʴʸح الأخʢاء والॼʽʶʻʱات عȘȄʛʡ ʧ تعلʦॽ الʟʵʷ أن 

ه لʚاته، لا لعʨامل خارجॽة لا ॽʢʱʶǽع الʦȞʴʱ بها، فʚلȞʷǽ ʥل حʛʳ الأساس في الʹȌॼ الʚاتي وال ʨؗو سلʜعǽ.فيʡالعا ʦॽʤʻʱ  
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات
ُ̋ʺʗʽ،  19- لقʙ أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة أن الأحʙاث الॽʴاتॽة الʺهʙدة للʺʨʺʳعات ؗالإصاǼة بȃʨاء فʛʽوس ʨؗرونا ُ̋عȑʙ وال ال

ॽة ونفॽʶة على الأشʵاص ʨʸǼرة مॼʱايʻة نॽʰʶاً، وذلʥ تॼعاً لʸʵائʸهʦ الॽʸʵʷة  ʨؗة وسلॽدراكȂة وॽلف وراءها آثاراً انفعالʵت
ॽة تعʺل والاجʱʺاॽɺة ومʻها الʨʻع الا ʨؗلʶة والॽة والإدراكॽات الانفعالʛʽʽغʱوأن ال ،ʧȞʶان الȞي ومʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ʛʺاعي والعʺʱج

مʱأثʛة ǼالاسʳʱاǼات الʻفॽʶة لهʚا الʙʴث الʺʨتʛ ؗاسʳʱاǼة القلȘ الʱي تॽʀ ʦاسها في هʚا الʺʶح أǽʹاً. ومع ذلʥ، فإن مقʙار 
ʙʴʱاتها يʛʽʶراسة وتفʙه الʚائج هʱن ʧفادة مʱالاس ʧم ʗȃʛʱي اقʱة الॽʻمʜة الʛʱالفȃو ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧاً مॽونʛʱؔانات الॽʰقة جʺع الȄʛʢǼ د

 ،ʙعة في ؗل بلॼʱʺة الॽʺسʛاءات الʛعة الإجॽʰʡي وʴʸال ʛʳʴل والʜاءات العʛة إجǽاʙȃاً وॽʺة رسʴائʳإعلان ال ʧف مʸون ʛشه
ॽɾʛة والʺعॽة الانفعالǼاʳʱفى إن الاسʵǽ ات. ولاॽɾʨات والǼالإصا ʦʳوح ʦهʛل تأثʨʡ ʖʶʴǼ لفʱʵت ʙاد قʛة للأفॽʶفʻة والॽؗʨلʶة وال

Ǽالʙʱابʛʽ الʛسʺॽة للʳائʴة والإعلانات وتʛوȄج الʷائعات الʺʸاحॼة لها. وهʚا ما ʧȞʺǽ أن تʨصي Ǽه الʙراسة ʘʽʴǼ يʦʱ أخʚ عامل 
Ǽ ʛإجʛاءاتها الॽʴʸة، وȃعʙ الإعلان الʨقʱʺؗ ʗغʛʽ مهʦ في تॼʱع الʱغʛʽ في الاسʳʱاǼة الʻفॽʶة مʧ بʙاǽة الأزمة وخلال فʛʱة الʱأث

  عʧ انʱهائها ورجʨع الॽʴاة إلى ॽʰʡعʱها الʺعʱادة. 
وȂن وقʗ الȃʨاء الʴالي هʨ وقʗ الاخॼʱار Ǽالॼʶʻة لʻا. هʚا هʨ الʨقʗ الʖʳǽ ȑʚ الʱعامل ॽɾه مع مʵاوف الʴʸة الǽʙʶʳة 

ا آثارها على الازدهار الʻفʶي للʛʷॼ، خاصة أن هʻاك تأكʙʽ والʻفॽʶة. فقʹاء فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الॼقاء داخل الʺʻازل أثʻاء الإغلاق له
) على ؗافة الأشʵاص في Brooks et al., 2020لʨجʨد تأثʛʽات Ȅʨʡلة الأمʙ لانʷʱار الأوʯȃة في العاॽɾة والʴʸة الʻفॽʶة (

شʵاص في الʺʛاحل الأولॽة العالʦ. ما يʛʽʲ الʴاجة لإجʛاء مʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺقارنة الʱي تʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ اسʳʱاǼات الأ
 ,Caplan, 1964; Greenstone & Leviton) للȃʨاء والʨسʢى والأخʛʽة، ما ǽأتي مʳʶʻʺاً مع نȄʛʤات الأزمة والʙʸمة

2002) .  
ؗʺا أن هʻاك حاجة ملʴة وأكʙʽة لʛȄʨʢʱ مقايǼ ʝॽʺعايʛʽ وॽʻʡة مʨثʨقة خاصة بʱأثʛʽات الأزمات ؗʺॽʁاس تأثʛʽ الʙʴث  

(Wang et al., 2020)،  روناʨؗ ةʴجائ ʙعǼ يʶفʻب الʛؔاس الॽʁوم(Qiu et al., 2020) ʙورص ʟʴعلى ف ʧʽʲاحॼع الॽʳʷʱل ،
الʺʕشʛات الʺʛȞॼة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وتʜوʙȄ الʺʧʽʸʱʵ والʺʛشʙيʧ الʻفǼ ʧʽʽʶالॽʰانات الʺʨجهة لإعʙاد بʛامج إرشاد نفʶي 

ات والʙʱخل ما ʶǽهّل الȌॽʢʵʱ للʺعالʳة القʛʽʸة الفعالة في الॽɻادات تʻʱاسʖ مع تلʥ الاحॽʱاجات. ووضع نʺاذج لʱقʦॽʽ الأزم
الʵارجॽة للʺʛضى الʻفʧʽʽʶ، أو مʛاكʜ الʴʸة الʻفॽʶة الʺॽɻʺʱʳة، أو مʛاكʜ الإرشاد الʻفʶي والأسȑʛ، أو في مʨاقف الʙʱخل في 

  الأزمات. 
ʛ هʚا الʨʺʻذج ردود الأفعال وʧȞʺȄ تقʦǽʙ خʙمات العلاج أو الإرشاد الʻفʶي القائʦ على الʨʺʻذج الʶل ّʁ ʨؗي الʺعʛفي، حǽ ʘʽف

الانفعالॽة والʶلॽؗʨة للفʛد تʳاه حʙث ما Ǽأنها تʱأثʛʽʲؗ ʛا Ǽالʺعʛفة الʚاتॽة، أȄʛʡ ȑقة نʛʤته وتفʛʽʶه للʙʴث. وȃالʱالي تʨʢʱر 
ذات ॽʰʡعة سلॽʰة أو خاʯʡة.  الʺȞʷلات والʸعȃʨات الʻفॽʶة مʧ قلȘ واكʯʱاب عʙʻما تʨؔن هʚه الأفؔار والاعʱقادات والافʛʱاضات

ي الʺعʛفي ʨؗلʶالعلاج ال ʙّعȄوCognitive behavioral therapy   ة علىʛʢॽʶالǼ ʦرهʨعادة شعʱاس على اسʻة الʙاعʶʺاً لॼاسʻم
 ،ʛʽؔفʱة في الॽɾʛاء الʺعʢالأخ ʙيʙʴة وتʯʡاʵال ʛʽؔفʱق الʛʡ ف علىʛعʱفي ال ʦتهʙاعʶخلال م ʧم ʧʶʴʱالǼ رʨعʷوال ،ʦاتهॽح

Ȟॽʂلʱها. ورȃʺا ʨȞǽن هʚا الʨʻع مʧ العلاج مʻاسॼاً للأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ أعʛاض نفॽʶة وأولʥʯ الʚيʧ لʙيهʦ قلȘ،  وȂعادة
وʧȞʺȄ أن ǽقʙّم العلاج للأفʛاد عʙʻ اكʷʱاف إصابʱهǼ ʦالȃʨاء، أو أولʥʯ الʚيʧ تأثʛوا ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ مʧ القʨʽد الʺفʛوضة مʲل 

ʜ على تعʜȄʜ الʴʸة والʱعاون والʱأقلʦ الॼʱاعʙ الȑʙʶʳ أو الاجʱʺاعي.  ʛؗلي يʨʺهج شʻي على مʶفʻي الʺॽعلʱالارشاد ال ʙʺʱعȄو
 ʧل عʽعلى تفاص ʧʺʹʱȄة، وʴائʳالǼ علقةʱʺاوف الʵʺوصʺة العار وال ʧم ʙʴالعلاج، والǼ امʜʱالال ʜȄʜعʱم لʙʵʱʶȄو ،ʧʽȞʺʱوال

بʛʽ الʨقائॽة والʱقǽʙʽʽة الʱي وضعʱها الʶلʢات في بلʙان مʱʵلفة، ॽʰʡعة الʳائʴة ومʵاʛʡها ونʱائʳها الʺʱʴʺلة. وȃالʛʤʻ إلى الʙʱا
 ).  (Halder, 2020; Xiang,2020عʛʰ الإنʛʱنʗ والاتʸالات الهاتॽɿة  ȞʷǼل آمʧȞʺǽ ʧ تقʦǽʙ خʙمات الارشاد الʻفʶي

ʗ واسʙʵʱام تॽʰʢقات وʧȞʺȄ تعʜȄʜ وسائل الاتʸال والʺʶاعʙة الʻفॽʶة مʧ خلال بʛامج العلاج الʻفʶي الʺʛʸʱʵ على الإنʛʱن
) ʜʺॽʱووم والʜالZOOM & TEAMS ( الʸالاتǼ اسʶز الإحʜأن تع ʧȞʺǽ ʗنʛʱالإن ʛʰفاعلات عʱة؛ فالॽاعات العائلʺʱللاج

ॽائʻʲمات والʨالʺعلǼ ةॽʻات الغॽʻقʱو الʙʰة، ؗʺا تॽʶفʻة الॽɾز العاʜّعǽ ه أنʻȞʺǽ ʗنʛʱخلال الإن ʧه مʺǽʙوتق ʦعʙلقّي الʱاعي، فʺʱة الاج
ʱʺال والʸف والاتʡعاʱال ʙʽلʨʱملاءمة ل ʛʲًا أكɦقʕة مʻامʜ(Waytz & Gray, 2018) ةʙاعʶʺام خاص لʺʱإيلاء اه ʖʳǽ اليʱالȃو .

  الأشʵاص الʚيʧ هʦ أقل دراǽة بهʚه الʱقॽʻات لʱعلॽɿॽؗ ʦة الاسʱفادة مʧ الاتʸالات الʛقʺॽة.
ولقʙ أتʗ الʙراسة الʴالॽة لʲʺʱل مʙʸراً هاماً للʺهʧʽʺʱ والॼاحʧʽʲ في تʙاॽɺات جائʴة ʨؗرونا، وتقʙّم Ǽعʠ الʸʻائح والإرشادات 
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اسʻʱادا لʱʻائʳها. وتʨصلʗ الʙراسة ȞʷǼل عام إلى أن زȄادة مȄʨʱʶات القلȘ الʱي ʷǽعʛ بها الأفʛاد خلال الʳائʴة سʨاء ؗان قلقاً 
ॽة مॼʱايʻة، وهʚا ما يʙعʨ الʺʨʸʱʵن للʘʴॼ عʧ الʛʢق على الʻفʝ أو قلقاً  ʨؗة وسلॽɾʛة ومعॽات انفعالǼاʳʱاسǼ Ȍॼتʛي ʧȄʛعلى الآخ

 ʛاعʷتفعة على مʛʺال Șاتج القلʨقلل نǽ ه مʺاʻة مʢسʨʱة على درجة مʤافʴʺتفعة، والʛʺال Șات القلȄʨʱʶر مʨهʣ ʧي تقلل مʱال
  ء مʛورهǼ ʦأزمة مʷابهة لهʚه الʳائʴة. الʹغȌ أو الإحॼاȋ الʱي قʛʺǽ ʙ بها الأفʛاد أثʻا

 ʧة مॽون الʺاضʛʷات العʨʻʶال ʛʽʷت ،Ȏʴال ʧʶʴاحاً. لʱاراً مॽخ ʝॽتʺاماً ل Ȍالʹغ ʖʻʳة، فإن تॽʺة عالʴاجهة جائʨوفي م
 ʨللعق ʧȞʺǽ ،ʥذل ʧلاً مʙه. بʛʽد تأثʙʴǽ ȑʚال ʨه ʝॽاره لʙأو مق Ȍع الʹغʨإلى أن ن ʛتʨʱعامل والإجهاد والʱفي ال ʘʴॼة الॽʻهʚل ال

 ʧم ʙȄʜأن ت ʧȞʺǽ اتॽه العقلʚاث أن هʴǼالأ ʠعǼ تʙال، وجʲʺل الʽʰها. على سʛʽتأث ʛʽل الإجهاد أن تغʨقف حʨʺات الʺॽʽوتق
 ʦॽʤʻفي إعادة ت ʙاعʶة، وتॽجʨلʨʽʶونة الفʛʺادة الȄة إلى زʙهʳʺارب الʳʱها الʽف ȑدʕة تʛاهʣ وهي ،"ʛتʨʱالǼ Ȍॼتʛʺال ʨʺʻة "الॽانȞإم

ʺȄا وʻاتȄʨاةأولॽʴلـ ال ʛʰأك ʛيʙوتق Șʺفي إقامة علاقات أع ʙاعʶأن ت ʧȞ. (Bavel et al., 2020)   اء عاجلʛاك حاجة إلى إجʻوه
، وهʨ إجʛاء ʧȞʺǽ دعʺه مʧ قʰل العلʨم الʻفॽʶة الʶلॽؗʨة والاجʱʺاॽɺة. ومع COVID-19للʅॽɿʵʱ مʧ الآثار الʺʙمʛة الʺʱʴʺلة لـ 
ʻة هʻʽʰʺالآثار ال ʧم ʙيʙفإن الع ،ʥذل ʧصادر ع ʛȄʛتق ʧأعل ʙة العامة. وقʴʸة وأزمات الॽلʰقʱʶʺة الʯȃالأوǼ ن ذات صلةʨؔت ʙا ق

مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة أن الاتʸالات الॽʴʸة يʛʤʻُ لها Ǽأنها ذات صلة تقॼȄʛاً ȞǼل جانʖ مʧ جʨانʖ الʴʸة والعاॽɾة الʻفॽʶة، 
. ومع اسʛʺʱار تʚʴيʛات مʤʻʺة Ǽ(Rimal & Lapinski, 2009)ʺا في ذلʥ الʨقاǽة مʧ الأمʛاض وتعʜȄʜ الʴʸة ونॽɺʨة الॽʴاة 

 ʗي تعافʱول الʙه في الʛʽدة تأثʨة عॽانȞإم ʧف مʨʵʱرة واسعة، والʨʸǼ ولʙال ʠعǼ رونا فيʨؗ وسʛʽار فʷʱان ʧة مॽʺة العالʴʸال
ʙاللقاحات ض ʛȄʨʢاره وتʷʱع انʻʺة لॽʴʸد الʨهʳال ʧم ʙȄʜʺل الʚه إلى بʳʱي ʛʤʻاً، فإن الॼȄʛه تقʻام مʺʱادة الاهȄز ʥذل ʖه إلى جان

 ʗنʛʱة على الإنʛȞॼʺال ȑʛي والأسʶفʻخلات الإرشاد الʙʱب(WHO, 2020b)  دʨقǽ ȑʚال ʦك الʺلائʨلʶارسة الʺʺǼ هاتʽجʨʱال ʘȃو
 ʛʳʴي والʴʸل الʜجات العʨم ʖاحʸي تʱال ʛتʨʱوال Ȍوالʹغ Șالقل ʛاعʷاص مʵالأش ʖّ̒ʳȄاحة وʛان والʻʯʺʡالاǼ رʨعʷإلى ال

ʰلॽة. وهʚا ǽقʨد إلى مʕʶولॽة الʳهات الʺعॽʻة لاتʵاذ الʙʱابʛʽ اللازمة للʅॽɿʵʱ مʧ الأثʛ الʻاجʦ عʧ اسʛʺʱار تأثʛʽ فʛʽوس الʺʱʶق
كʨرونا على أفʛاد الʺʱʳʺع، والʛʴص على إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسة على نʢاق أوسع لʱقʦॽʽ الʱأثʛʽات الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة 

  والʻفॽʶة للʳائʴة.
  

  الʶʸادر والʙʸاجع
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The psychological effects of the Corona pandemic (Covid-19) on the Arab citizen and his 
responses to it: A cross-sectional study in several Arab countries 

 

Faisal Abdelfattah1,Maher  Abu-Hilal2,Hamzeh  Dodeen3,Jehad  Alaedein4,Muna Al Bahrani5,Adnan Atoum6 

 

ABSTRACT 

The Covid-19 outbreak has had severe effects on the humanity and has disrupted aspects of life. 
Hence, the psycho-social consequences attracted attention after imposing isolation and "social 
distancing". The current study was conducted to reveal the effects of this pandemic on 
individuals. Responses were collected electronically through a self-report questionnaire during 
April 25 to May 17, 2020. Respondents were 1692 citizens from several Arab countries and Arab 
residents abroad females formed 63.3% and ages ranged between 23 and 50 years at 64.8% of the 
participants. Results in emotional domain showed, the participants valued the work of medical 
staff  and the efforts made by security services. In cognitive domain, 85% of respondents knew 
that the possible causes of Coronavirus included: lack of social distancing and chronic diseases. In 
the domain of behavioral practices, individuals became more aware of hygienic practices, 
especially hand washing and using sterilizers. People become anxious fearing the possibility that a 
family member may get infected. Followed by the fear that the pandemic may continue. Females 
showed higher levels than males on all measures, and older age was associated with an increase in 
emotional manifestations, behavioral practices, and low feelings of anxiety. Residents of city 
exceed significantly those living in village only in the behavioral domain, while their response 
converged in emotions, knowledge, and anxiety. This study has highlighted that the high level of 
anxiety may be the basis for understanding the issues related to their health, well-being,  and the 
subsequent changes in emotions, knowledge, and behavior. 

Keywords: Psychological and Behavioral Effects; Corona Pandemic (Covid-19); The Response 
of the Arab Citizen; Cross-Sectional Study; Arab Countries. 
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