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رأة  * ز دراسات ال لام تارخ. العراق، غداد جامعة، مر ث اس له وتارخ، 18/3/2019 ال  . 12/6/2019 ق

  
ل الأمد زن  راب ال امعةو  اض ات ال ال ة لد  ار زعة الإن ال هُ   علاق

  
س مهد   * ر خ

  
  صـلم
ئة ل س رجات ع ل الأمد  زن  راب ال ط اض ة ،و یرت اع فة الاج اة ،خلل ال ة ال ع فاض ن ة و  ان ر الاصا خ

ة ات العقل را ة، و الاض دن ة ال لات في ال ر ، و مُ ارخ عة العلاقة ب . و الان دید  ان الهدف م الدراسة ت
ل الامد زن  راب ال ارةو  اض زعة الان ادم .ال زن ال ة ال ار على و  ت ت قائ عددة للان اهات ال اس الات مق

ة 150 ة جامع ل الأمد .ال زن  راب ال اض ات  ال ة ال صلت الدراسة الى عدم اصا ارة.ذل الو  ت  زعة الان
ددو    .لب الأمر مزداً م الدراسات بهذا ال

ـات ل زن  الدالـة: ال راب ال ار ،اض امعة ،نزعة ،ان ات ال   .ال
 

ل الأول ث :الف لة ال هو  مُ   أه
ث  لة ال   :مُ

ص عزز د فقدان ش ة ع ع ة  ان ة ان ا زن ه اس د ذاته ه أحد الانفعالا ،ال زن  ةفال ة الاساس ان ، ت الان
اتهو  ر سار في ح ع حدث غ د وق ه ع رة  الف ان مزود  ة. و الان اقف مؤل اته  ع الافراد في ح ن و  ر ج ع  - ل 

ف  ة ال ل م ح الأل -ن قل زن و  ال دمةو  ال اوز ال اوز ،ت ة لل ان ن هذه الام ل اك أفراد لا  عده ،إلا ان ه روا  ا ل
ل الامد  ل الأمد و   Prolonged Griefالة حزن  زن  راب ال ل الى اض عي ل زن ال لة لل عق دة ال اوز ال ي ت ال

/ Prolonged Grief Disorder PGD ئة ، و ل س رجات ع راب  ط هذا الاض فة  ،Negative Outcomesرت خلل ال
ة  اع فاض ن ،Social dysfunctionالاج اة ان ة ال ة و   Reduction of quality of lifeع ات العقل را الاض ة  ر الاصا خ

Mental Disorders ة ، و دن ة ال لات في ال ار ، و Physical Health Problemsمُ ر الان  Risk of Suicidality،  )Nanniخ

et.al. , 2015 , p.341 ارة لا). و زعة الان ضع ال ث ل ل ارتفاع تأتي دراسة ال امع م م ة ال ل ف ال ا ب صف سّ
اً  ار عال ب الان اً و  ن ل قرب م  ،م ر خلال العال ما  لغ عدد ال اً  800إذ ی ص س ). W.H.O. , 2018 , p.1( ،ألف ش

ار عام  ،في العراقو  ة الان ات وزارة ، و ) حالة439ارتفعت الى ( 2013في عام ، و ) حالة276( 2012بلغت ن ائ ر اح ت
دة م  رة ال ة ان الف ة العراق اب العراقي  ،) حالة1532قد بلغت ( 2013 - 2003الداخل لس ال ث /(م  ،2014 ،دائرة ال

امعات). و 6 - 1ص  ة ال ل ف  ب  ،في صف عة ح رحلة الرا ة في ال ل ف ال ف ارة  زعات الان ة لل انت أعلى ن
ة ا ي أجرت في الدراسة ال ها، و 2014ل ر م ة الاك ل الاناث ال ة . و ت ل ة ب ال ار زادة واض ب الان هد ن ت

د الإناث ا ع امع لاسّ ر ، و ال ع اب  فاة لل ة لل اب الرئ    .)Zheng & Wang , 2014 , p.1( ،عاماً  34-15تعد م الاس
ةو  اؤلات الآت الي ال ث ال    :رح ال

  ل الأمد ؟ما مد زن  راب ال ادم أو اض زن ال ال ث م الاناث  ة ال ة ع  اصا

 زعة ر ال ة ت ان ةو  ما مد ام ان عدما شهد العراق أزمات ان ا  ار ؟ لاسّ ك الان ل ل لل رةو  ال ة خ اع  اج
فو  ال الع ا لأع ا قرّ ض ر م ال  الارهاب و  ذهاب ال

  ز راب ال ار ؟ ما مد صلة اض ل الفرد للان ة م ان ام ل الأمد    ن 
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ث ة ال    :أه
ة ان الرئ ع في دراسة أحد انفعالات الان نه ی ال ث م  ة ال لى أه زن و  ت ان على  Griefه ال اء  س

الأذ اة الفرد  س ح ة ت ارة مه ة خ ات أو أ ل ص أو ال ل هذه الأزمة الو  ش ة تع ان ة على مد إم م اته ال ة ل ف
ة ف ةو  كافة الأصعدة ال ةو  العقل اع هاو  الاج ة م ه ى ال ل الأمد م . و ح زن  راب ال ة دراسة اض ام ت أه إه

ة ب دی اب بدون علاجالدراسات ال ص ال ة إن ترك ال خ ه ال اق ه الأزمات  ،ائج ع اح ب ل ل الأمد  زن  إذ ان ال
تر  ،Cardiac Diseaseة القل ان ، و Hypertensionفر ال ر ئاب ،Cancerال عد الاك ار أعراض مرافقة و  القلو  ا  الان

راب زن . و )Supiano , 2012 , p.2( ،للاض راب ال ئاب أجرتها شالو  في دراسة على اض عام  .Schaal et.laزملاؤها و  الاك
ع  2014 ف ة م ال ان ر م ة غ انيعلى ع ع الال قا  ،م ال ا وث ا ط ارت زن یرت راب ال صلت الى ان اض ت

ة قدات الدی ع عان م صراع ب ال اتي  اء الل د ال ا ع ئاب لاس الاك ة  اتي تعرّض لهاو  الاصا فاة الل مروره ، و حالة ال
ط به ع ال ا ).Schaal et.al. , 2014 , p.1( ،الة م العزلة ع ال ر  .Morina et.alزملاؤه و  ا جاء في دراسة أجراها م

ف 2011عام  س ائه في حرب  ة م الأفراد الذی فقدوا آ رة الى ان الأفراد الذی فقدوا و  على ع روا بهذه ال آخرون ل 
ي  ئاب رئ ا لاحقاً م أعراض اك اه عان رة ص روب خلال ف ة ال ائه ن أعراض القل و  Major Depression Disorderآ

Anxiety  ار و الان ر  ف ال لل ة أعلى م الأفراد الاخر Suicideاح عاني العراق م ). و Morina et.al. , 2011 , p.1( ،ب
اب عام  ام ال هاء عهد ال ذ ان رة م ة  اس 2003أزمات أم عة الأرقام الق س لاه ما یدخله ل ا جعل م عدد ق ا م ة 

اعدة العراق دة ل ة الام ال ع در ( ،صرّحت بذل  ذة للدراسة ). و 2ص ،2016 ،ال أخ ة ال ار الع ت مراجعة أع ل ت
ان عام  ة ا جدنا ان الع لة 2003ل ف اة الفردو  انت في مرحلة ال ي تعد م أه مراحل ال في ح                         .ال
ة  اهر نف ر م الدراساتو تعد  ها ال اول ي ت اهر ال ار م ال ةو  الان ف رو  الآراء الفل ف ال رة  رة ، و الف ت خ

اته إنهاء ح ة الفرد  ار في عدم رغ ه ،الان ل. و بل في إنهاء أل ره م د فئات م الافراد دون غ ه ع ال عل رة الاق  :تزداد خ
ة ات العقل را الاض اب  الال، و ال رض ع دم، و اب  اة أو ، و ال ارة شر ح رة " خ ارة  رة خ الذی مرّوا ب

ل رة )،فرد مقرّب أو فقدان ع ة  ارة مال عها ،أو خ ا  ن دمة أو إساءة مه ا ل دود  ،أو م تعرض ره  ن ع أو م 
ى  15-24 ار ف ،عاماً  60عاماً أو م ت ل الرجال للان ارا  اولة الان اء الى م ل ال  .)NIMH , 2018 , p.1( ،ا ت

ار  ا ان ان اب ضرورة لاسّ ارة لد ال زعة الان عل م دراسة ال ار  ة الان ال ة في زادة اح اه ئات ال افر ال ان ت
ات ان اع لام ي ض ع ةو  فرد  ام اقات  ال أساة الفقد لد مقري الفرد الو  ال رار ل الي. و رت ث ال ات ال  ،م خلال أدب

زن  راب ال اولت اض ي ت رق الى أه الآراء ال ةو  س ال ا اة لد الفئة ال لص م ال ز نزعة ال ف ه ب          .مد ت
ث    :أهداف ال

أتي الي الى ما  ث ال   :یهدف ال
ات1 ال ل الأمد لد ال زن  راب ال اس اض   .. ق
اس ال2 ات. ق ال ارة لد ال   .زعة الان
ل الأمد3 زن  راب ال اس العلاقة ب اض اتو  . ق ال ارة لد ال زعة الان   .ال
ث - أتي :حدود ال ا  الي  ث ال دد ال    :ی
 ة ات  :الع ة لل ر ة ال ل ات   ال

 ضع الي  و  :ال ث ال ان ال دد م خلال ع  قد ت

 ان امعة العراق :ال  غداد /ة ال

 2018-2017العام الدراسي  :الزمان  
ات ل دید ال   :ت

راب :أولاً  ي أو العقلي "  :Disorder :الاض ف رض ال لح " ال ال م ع ائع اس زة  و  كان ال ل اللغة الان ي  تع
)Disease(  أو)Illness( ان، و ان  ل فردت م لح آخر بدیلا له ،لأن هات ال راب فقد جر تداول م ا ه الاض
)Disorder( ة ف الات ال صف ال ةو  ل ل ةو  ال ر ال ة غ    .)40ص ،2005 ،صالح( ،العقل

ي لها ال ة في دل ة الامر ف ة ال ع ل ال راب م ق ه ت تعرف الاض اءاً عل ات و  و ب را ع للاض ائي الرا الاح
أنه ة     :العقل
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ة في ال  ش سررة واض ة(حالة ت ل انب ال ط الانفعالي أو ال انب ال ة أو ج عرف رة و  انب ال س على ص ع ي ت ال
ة ف ات ال ل ةو  خلل في الع ج ل ای ة للفردو  ال فة العقل ائلة ال ت  ة ت ائ رة أو . و ال ة  ة عادةً  ات العقل را ط الاض ترت

ة أو أ ه ة أو ال اع ات الاج ة أخر ضعف قدرات في الفعال ات مه    ).DSM-IV , 2013 , P.20)،(ة فعال
اً  زن  :ثان ر ع رد فعل لفقدان عزز :Grief :ال داد ، و ع ل ال ابهة لها م ات ال ل عض ال دم  عة ، و Mourningت الف

Bereavement  زن روج م ال د و  رغ ان الاولى تدل على حالة ال رمان م الفق ة ال ة تدل على معا ان تال ر ، و ال
ة ة أشهر الى س ر م س رة حزن ت ف عاني م الفقدان  ص الذ  اعفات أخر و  ال عدها م دث  ل ل ي( ،قد ت ر  ،ال

    .)68ص  ،2001
عرّفه ز  و  ل ل الان س    :Collins Paperback English Dictionaryقام

ارة ع غ شدید رفة م ال، و ه ع ب حالة م الأسىالذ  ر    ).Marks , 2004 , p.10( ،ع
ل الأمد  - زن  راب ال عقّد(اض زن ال   Prolonged Grief Disorder :)ال
ة - رات العقل ع للاض ائي الرا ي الاح ل ال   :DSM -IV 1994 تعرف الدل
قعة( ة م ا ر الى اس راب عقلي  اً و  اض اع لة اج ة  مق     .)Craig , 2010 ,p.1( )،ادث معلن
ن  - رس قر :Pregirson 2009تعرف بر ارة أحد ال عامل مع خ ة عدم القدرة على ال ر ن راب عقلي قابل لل " اض

ص ارةو  م ال ة أشهر الاولى م ال ص خلال س ص الأو  ع لل ددة ت ع " أعراض م ف  .فراد ال
)Marks , 2004 , p.2.(  

ت ال فه  و قد ت اصل في م قدم ال راً لل ر ن عرف ن ل الأمد  زن  راب ال ن لاض رس ة تعرف بر اح ال
قت الراه راب في ال     .الاض

ار  - ة  :Suicideالان فس الأمر ة عل ال ع ه ج فس  .A.P.Aعرّف ل ال ئاب أو  ،" ه ق الاك ة  ب الاصا اً  ج غال ی
ة "     ).A.P.A. ,2018 , p.1( ،الأمراض العقل

ة  - ار زعة الان راو " مُــ :Suicidal Tendencyال ار  أن ی الان ر عاد  غالاً غ ف ان ار ح لح  م الأف
ة ذه " العابرة إلى ال ف اً " ، و ل ل تعرف ا ره م ف ل  الفرد لل ة ق ف ل  ار ح ار وأف اولات ان ام  ار أو الق في الان

فسا ار عابر ولا  ،ل لة إلى اع ة مف راوح م خ ي  أن ت ل الذاتيیوال ل في الق هائي ال  Chouhan( ،"  الفعل ال

, 2018 , pp.149 - 150.(    
اني ل ال ر  :الف ار ال   الأ

ل الأمد  - زن  راب ال قدمة -اض    :ال
 ِ زن أو ال ارة قد ال ة ل ا ةداد ه رد فعل او اس ة أو دائ ن مؤق ان، و ت د الان ارة ع ع م ال اك ن ة :ه  ماد

ة و  ة -نف اع سة .اج نها مل ة  اد ارة ال ه ،ت ال ان ل ارة الان ل خ ة ،م ة جراح ل ع ده  ارة ع م ج . او خ
انو  اة الان ة في ح ر درام ارة الاك ص مقرب ه ال ت ش ار  ،عد م ا ت ال ة ف ف ر  -ة ال نها غ ة  اع الاج

ه اده على نف ه أو اع ق ان ل ارة الان ل خ سة فقط م ها م سة ل لاق ،مل له لل ال ،ن رض ع ه  ره  ،اصاب شع
اع في هذا العال الآخر ،ال قة  ر، و فقدان ال الع قدم  زن في مو  ).Marks , 2004 , p.10( ،ال ام بدراسة ال ادی زاد الاه

دید ال ة  ان ة ال رب العال عد ال فس  عيو  دأت الدراسات، و عل ال زن ال فر ب ال ل ال ز ح ر ث ت زن و  ال ال
رضي س  1965في عام ، و ال ار زن   Parkesوضع  عي م ال ز ب ال ه و  رقة لل ة م اع مرض زم( ثلاثة أن  ،ال
ح ؤجل، و ال ر  )،ال ّ سا  ار ي و  ل م  دید 1970عام  Parkes & Bowlbyل زن ال رود و  أعراض ال ت ال ي ت ال
ق  ،الانفعالي ثو  ال ضى، و ال أسو  الف اة، و ال را إعادة ت ال زة  1993 - 1992عام   Randoوضع راندو. و أخ ة م تر

لت  زن ش داد الغائب(لاعراض ال ؤجل ،ال ح ،ال عارض ،ال ه ،ال قع ،ال ر ال زم، و غ   ).(Spuij , 2014 , p.11 )،ال
راب - ص الاض ــ ادر عام جاء  :ت امس ال ل ال ص  2013في الدل ر ل دیدمعای زن ال ا  حالة ال ع  أو الف
  :أتي

ال  ة الانف    Separation Distressأ. م
راب ص الاض ى  احدة أ ،ح ع ب ف ر الفرد ال لب ان  لها ی د وص ة أشهر او ع دة س ة ل ر م الاعراض الآت و أك
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رفة رحلة م   :ل
رهاأ) 1 ي خ عة العلاقة ال عل  لة ت ار دخ    .ف
دید2 زن ال ال ر  ع رهاأ، و الغ ،) ال ي خ العلاقة ال عل  رة ت اعر م   .ة م
ق 3 دو  ) ال فق ص ال   .ال لل

ة ة ،ب. أعراض معرف راب :Cognitive , Emotional , Behavioral Symptomsة سل ، و انفعال ص الاض ى  فلا بد  ،ح
رفة رحلة م لها ل د وص ة أشهر أو ع د س ة ل ر م الاعراض الآت س أو أك ع  ف ر الفرد ال   :ان 

ة الفرد1 ش في ه اة ؟(دوره و  ) ت ه في ال ة الذات ،ما أه ل م ق قل ت  ،ال ر  ع فسال    .)جزء م ال
ارة2 ل ال ة تق   .) صع
ارة3 ع ال قة وق ر حق ب تذ    .) ت
ارة4 عد ال الاخر  قة     .) عدم القدرة على ال
رارة5 ال ر  ع ارةو  ) ال عد ال ب     .الغ
س الانفعالي 6 اب ال د الانفعالي :أ() غ ارة )ال   .عد ال
رد) فقدان الق7 رار مع م اة رة على الاس اجات ،مقابلة الاصدقاء(ات ال ة الاح   ).تل
ارة8 دمة م ال ل أو ال الذه ر  ع   .) ال
اة تافهة9 ار ال ارةو  ) اع عد ال ة لها       .لا ق

دة  رة آنفاً  :Durationج. ال ذ دید ال زن ال الة ال ر ل ه ة أشهر م اخر  اوز س   .لا ت
عف  ز أو ال ز ع ــیُ  :Impairmentد. الع ر ع ه ةألاحظ  اع ائف الاج ة أو و  داء ال ف لب أال  اداء اخر ی

ة  لاً (فعال ة م زل ات ال ل     ).ال
ة أخر  ات عقل را لة مع اض   :Relation to other mental disordersهـ. ال

ها لط ب ب ال يو  لا  ة الرئ آ راب ال راب القل العام ، اض راب م، و اض ةاض دم غ ال عد ال  , Craig(   ،ا 

2010 , pp1-2.(    
ه ص لأحد مقر رة م فقدان ال ر الأولى ال ه عد ال ل الأمد  زن  راب ال اض ة  هر أعراض الإصا أشار ، و و ت

ي ل ال لح الفقدان و  الدل ة الى م ع للامراض العقل ائي الرا فقدانو  bereavementالاح ع  ه الف د  ص عزز ق  ،ش
ف  ال علقة  ات ال را ة الاض رة ، و Adjustment Disordersم ض قائ زن  رار مدة ال د بها اس ق ي  ل م أال

قع    .(DSM-IV, 1994 ,P.626)،ال
ار -    Prevalence :الان

ه ل الامد ب زن  راب ال زن في اض اً بدلاً م تلاشو  ی ال اعد لاً ت رور الزمأخذه م اشارت الدراسات ، و ه 
غ  رس ل دراسة  راب م الاض علقة  ر ، و kerstingال اوز  2011آخرون عام و  Brahlerراهل ار لا ت ة الان في  %10ان ن

دة ات ال لا ر أفي ح  ،ال فل  ،Shearشارت دراسة ش ل او  McLaughlinم ه م  2011عام  زملاؤه ة  ة الاصا ان ن
ع قد بلغت ع ف اص ال    ).Jordan & Litz, 2014 , p.181( ،%20م الاش

ة ر   Theoretical Review :الرؤ ال
زن  رات حالة ال رت عدة ن ّ هو  ف اتج ع راب ال ها ،الاض   :م

لر ا ::أولاً  ذج     Kubler - Ross Modelروز  -ن
س  زن ال ذج ال لر الذ ت  Five Stages of Griefعد ان ث  زاب ة ال اح ه ال عام  Kubler - Rossروز  -صلت ال

ت 1969 ابها " ع ال ار " و  في  اص  On Death and Dyingالاح ر بها الاش ي  زن ال ر ال اذج تف م أشهر ن
ر لر ، و ال رات  عارة تف ان اس الام ح  ت فأص ل على حالات ال ر  ف ا على روز ل  -لأن ال ا

ع ف اص ال لر. و الاش ع  روز - وضعت  ف اص ال رضت مرور الاش ي اف راحل ال ر(و عدداً م ال  )ذل ال
لة ،بها ل رة م اً ان ت  س شر ا ل زون بها  ع ال ر ج اً ان  س شر ار ( :هي، و ل ل ب   - Denialالان الغ

Anger -  اومة ئاب  -  Bargainingال ل و  -  Depressionالاك ة  و  ).Acceptance،( )Particelli ,2015 , p.1الق راحل م ال
ل (   :)1في ال
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ل ( لر 1ش   source: http://changingminds.orgروز - ) مراحل 
  

ار الان رحلة الاولى  دأ ال ه ،ت ألة فقدانه لاحد مقر ع م ف ص ال ر ال الاو  اذ ی اصلر  ي للفقدان ال ق ار ال ، ن
هاو  ع ر على  د الام ع اً ل ه قر أنه في حل مزعج س م ب .عر  ع الى مرحلة الغ ف قل الفرد ال ي ، و عدها ی ال

ع  ف ص ال ر(عر خلالها ال ر بها )أو ال ي  الة ال ب ال ب العارم  ر لهو  الغ س عادلاً ما  دأ. و أنه ل  ت
اومة اته ، و عدها مرحلة ال ر م سل غ ب على ان  قذ م  ع م ره ان ی ف ها الفرد ال لب ف ة  هي مرحلة روح

ه انقاذ م  ئة ان قام  ا اومة، و ال لح ال أتي م ا  ام و  م ه ب في مقابل الق اة م  أله انقاذ ح لى  ي ت ال
ة ال صائ دما یدرك الفرد الو  .اع تع ر ال اومة ل تدفع خ ر ان ال ع أو ال ئاب ،ف دخل الى مرحلة الاك ها ، و س ف

زن و  یدخل الفرد في حالة م ال ةو  ال ها عاداته الغذائ ر  غ مهو  ت أثر علاقاته الاخر ، و ن ب هذه و  قد ت اله  اع
رحلة يو  ال عاسة ال ال ها  ابو  عر ف نه أحد الاس ه  م نف ا او لا قد یل ق اء اكان هذا م ب س فاة م  ي ادت ل عد . و ال

رحلة اء هذه ال ب ،انق ة وفاة م  ها ل الفرد في ال ق اته، و ی ب ح ها م جدیدو  قل لاعادة ترت  Particelli)  ،الاندماج ف

,2015 , pp.1-2).   
اً  عل :ثان ة  ال ر ي(: ن ل   Attachment Theory ; Bowlby 1975 )ب

ي  ل عل لـ ب رة ال رقة Bowlbyعدت ن ط ق مع و  أسهل  ن را ة في ت د قل ان ال ط الان ف ع خ ارا في ال ر اب الاك
اته اص مع في ح اته، و اش دید خلال ح زن ال الة م ال ان ل ب وراء تعرض الان ء على ال لط ال ي ان اول و   .ت ل قد ب أع

ضها  ي  ف ال اع ال ال ع والدتهان ف م الانف ه ه ال ل ف ان في  اله ع أمهاته و  الان انف فال  ر ردود أفعال الا َ ف
ة  ي الرعا اج Caregiversأو مان ل اح الو  أسو  على ش ل للانف ل م . و م ها  ر ع نف ا م ردود الافعال تع هذه الان

ئاب بو  الاك أسو  القلو  الغ ال الانفعاو  ال ي . و ليالانف ل صل ب ف   1980ت ل الاساس في ت ة ت الى ان هذه الردود الأول
داد لاحقاً  ة ال ل ة، و مراحل ع ف ا ال ات دید ح س ال في ت اح الرئ ف          ).Marks , 2004 , p.15( ،وجدها ال

فل عل ب ال عة ال ي  ل او  و ق ب    :أمه الى أرعة أن
   Secureالآم  -
ي  -   Avoidant/Dismissiveالرافض  /ال

ردد  /القلِ  -    Anxious / Ambivalentال
ض  - ش  /الف   Disorganized/Disorientedال

دد هذه الأ اص القر م الفردو ت ة وفاة أحد الاش زن ن عة رد فعل ال ا  ر علاقة تعل أأكد ان الفرد الذ . و ن خ
ة  ط أول(آم رفة )ن س لدرجة م را ع حزنه ل ل ن مع ة  ،س ر علاقة تعل ت  ت على رفض /أما الفرد الذ اخ

اعر و  ع لل ط ثاني(را م الق زن  )،ن اعر ال ل الأمد ل اب  ر غ ط ثالث(ان الفرد م   .فإنه  نه  )ن فإنه ی 
ة علق عة العلاقة ال ال  ل ال غ ادر  ،م صل ، و الاع قد في ان ی ف ه  ها ل ر ع ع اعر ال را م ال ل قدرا 

ة  عال ه بّاءةل في القرب م ص ال ال ه  ي تر لة ال عة ال ع(ما الفرد م أ .ل ط را ر علاقة تعل ) و ن الذ اخ
ةو  صادمة رإف ،مؤل ع ة على ال ل قدرة ع ص الو  نه    .فيحل أزمة فقدان ال
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لة  ف ال علقة  اث ال صلت الا الإو ت ع و  ن الاه ف ص ال ر في تعرض ال ل  ان  ه لة ت ف رمان في ال ال
ل الأمد راب حزن  ة، و لاض ر آم ة غ علاقات ترا رح أن الافراد مع ماض ی  عل تق رة ال ار فإن ن الاخص و  اخ

ط ثالث( ع) و(ن ط را عقدهدون حا )ن زن ال ر الرشدو  لات م ال فاة في ع الات لل ل في أمده مع اح  , Supiano( ،ال

2012, pp.7-8.(   
اً  ن  :ثال رس ذج بر   :Prigersson 1995ن

راب  ذج  -ی الاض ب هذا ال ع رئ م الأعراض -ح    :ل
ال  /الاول  ال لى ع ،لو  :Separation Distressض الانف ل ال فس ق ال ة  ،ال ة ق ب فيرغ حالة م  ،ال

ر ر  القل ال ة بذ بمرت    .ال
اني  ادم  /ال ال ،لو  :Traumatic Distressال ال ل ال ررة ،على س ار م دو  عة أف ب الفق ة ع ال  ،تداخل

فاة دی حادث ال ب ،عدم القدرة على ت در الاو  الغ ارة  ،Emotional Numbنفعالي ال لة  رات ذات ال ب الذ نزعة ل
د ذج. و الفق ف ،وفقاً لل ائه ال ق لأح رار ال راب م ت الاض اب  اوز الو  عاني الافراد ال  عدم القدرة على ت

اج م الفقدو  ر م ، و الأل ال دة أك راب ل ر الاض د ل 6قد  ة على أشهر أو قد  ة للغا لفاً آثارا سل لة م ات 
اة هؤلاء الأفراد ة ح ع اعر. و ن راب م الاض اب  اب الفرد ال بو  ت الغ عة  ة م ات سل دم، و سل ، الذنب، و ال

ة الذاتو  فاض ق ارة، و ان ار ال      .)Nanni et.al. , 2015 , p.342( ،عدم القدرة على اقامة علاقات جدیدة، و ان
ثا ضع ال اني م م اب ال ح ال ه في ف روحاته  ذج  ارةو  الا ،ن هذا الان زعة الان ة  ،ه ال ء على آل لقي ال ل

ل الأمد زن  راب ال ر اض زعة ع ر هذه ال    .ت
ة - ار زعة الان ة - Suicidal Tendency :ال ار زعة الان ار و  مقدمة ع ال ر الان ف   :ال

ارلدراسة ال م الان اول مفه ار لابد م ت هو  زعة ن الان ر  ة نزعة ال ثّ على تق ي ت امل ال ر  ،الع لح ال اك مُ فه
ار  ي ع الان ار  Suicide Ideationالذه الان ر  ف ارةو  Suicide Thoughtsأو ال زعة الان م ال عها في مفه ب ج    .هي ت

ار الى ال ة الان ل د  ةتع نان ة ال فس "و    Suicidium ل ل ال ر الى " ق ماس براون . و ت ر ت  Thomas Browneعد ال
ه  ا لح في  ل ال ع اب. و 1642عام  Religio Mediciأول م اس ت ب ال عاً لل اب ش ر الاس ار أحد أك ، عد الان

رة على الامراض و  ز ال د CDCأشار مر ر ت ار ی راوح م ان الان ي ت رة ال ر ، و عاماً  24 - 15یدا ب الفئة الع ت
اً  ار عال ب الان ت  ن فرد  الي مل ة ان ح ات العال ائ امع. و الاح ة ال ل د ال ر  ،على صع الب  1100ی

اً  ار %50و جامعي س ر في الان ف ه  ئاب. و م لات الاك غط الدراسي ،تعد م ةالاساءة ا ،ال أس ،ل ل في  ،ال الف
ارات ة ،الاخ ف ائل ال ب ،الع ة ،الغ ه ة ال ف حدة ،العلاقات العا ال ر  ع اب ، و ال ة أبرز أس اد لات الاق ال

امع ة ال ل ف ال ار في صف ات. و للان ل ارة ال زعة الان ارو  ت ال ارةو  الاف جهات ان ل ت دیث الذ   ،ال
)Wani et.al., 2016 , pp.15-16.(      

ار -     :حقائ ع الان
قارب یلق - ار 800000ى ما  ب الان ل عام  فه  ص ح    .ش
م  - ر لع ار عامل خ اولة الان ل م ل عام وت ار  ن الان اول اس الذی  ر م ال اك ال ار ه ل حالة ان مقابل 
ان    .ال
ار ثاني أه  - ر الان اره ب ع راوح أع فاة ب م ت ب لل   .عاما 29و 15س

ة الدخل ب  - س ة وال ف لدان ال أثر ال ار في العال %79ت    .م حالات الان
ار على م العال - عا للان ر ش ب الأك ارة م ب الأسال ة ال دات، وال والأسل لاع ال ر اب ة ( ،ع م

ة العال   ).1ص ،2018،،ةال
ار - اب الان   :أس

ة غراف امل د عة ع ة  اهرة معقدة مرت ار  ةو  عد الان ةو  نف اع ة في آن واحدٍ و  اج اد ة ، و اق ال تزداد اح
لات اة بزادة ال رة لل ات تدم ل را  دهاو  الان غ ال ،عة تعق عددة تعد إحد ال لات الأسرة ال ي فال

ار ا على الان ل رها افراد اق ائل لا ، و اخ قارنة مع ع ال د أفرادها  عف ع ال ار  ارخ العائلة إسهام في زادة  فرص الان ل
ار  ك ان ل ا  ل تار ا الفرد . و ت دما  ار ع ة  -دأ الان اس ة م ف ة ت ات نف آل زود  ر ال أحداث و  روف -غ
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ة صادمة ات ر ،ةقاسو  ح ف ار م خلال ال الان ج  ل ال دأ  هو  ف ام  ر نزعة الق هي  ،ه قه ت ق ة ل اولات ن ها م تل
       ).Zheng & Wang , 2014 , p.2( ،ت الفرد

ة ر   Theoretical Review :الرؤ ال
ة - ج ل ة ال ر دو   :ال   Maria A. Oquendo 2014أو

عداد ال ألة الاس ت م ق دون ل أو ار م ق جي للان عداد ال  2014زملاؤها في عام و  ل ف ع الاس غرض ال
ار ر، و للان ة للافراد ال ر م الدراسات الع ق لاع على ال د خلل في . و ت الا ت الاشارة م خلال الدراسة الى وج ت

ة ف غ ال ة لل ا ام الاس ر الغدة ال ،ن ا م ة لاسّ رة -ام هاب و   .الغدة ال الال ت لها صلة  ح ائج ل اك ن ه
ي تام  ،الع ل ائف ال ل و ة في ال(م ائف مه ي ذو و ة )، و حامض أم اوعة الدماغ(اللدونة الع على  )م

لل اب هذا ال س أس ل قد تع ُ ال د ا .ال ن فلا زالت ق روت ن ال ات هرم لل في م ثأما ال ؤشرات . و ل ط ال ترت
ة ای غط ال ات ال ا اس ار  ة للان ر أه ة الأك ارة في الو  ال ام ، و آثارها ال اصل في ن ه ال ة ال ال اح

ن روت    )Oquendo et.al. , 2014 , p.2( ،ال
ة  - ة ال ر ار  -ال ك الان ل ة لل ف ر  :ال ار  رحت :Thomas Joiner 2005ج ألة الان رة م هذه ال

ذه ف القدرة على ت ة  ار م ة في الان افر عاملي الرغ ق الا ب اً لا ی صفه سل أشارت ان حدوث حال م . و ب
ة الات ال او  ال ط  و  Perceived  Burdensomenessادراك العبء :ه اء ال ان  Thwarted Belongingnessالان ه ت

ر ف ارةل  زعة الان ق ال ء الفه. و ي ت ر حالة ادراك العبء  إلى س رة الى و  ت ل ال رًا  ح ن خ ل أن  م
ص ه عبء على الأصدقاء وأفراد العائلة د ال فؤة لدرجة أن وج ر  نها غ ع /و الذات  ر ، و أو ال ع قد یؤد ال

ت ال أن م ر  قاد خ اً العبء على الآخر إلى اع قائه ح ر م  ل  .فرد  أك ال الغرة م الأصدقاء أو  ،و ر  ع فإن ال
ة  ة القّ اع ره م الأوسا الاج ط  -العائلة أو غ ُ اء ال ار -أ حالة الان ر نزعة الان ر ل ا عامل خ ً   .ه أ

رتفع لو  ر ال ال قل  ل م ان  ال ترت لا ال ارعلى الرغ م أن  دما  ،ر نزعة الان ر ع ن أك ر  إلا أن ال
د الفرد اجدت  مرتفع ع ال م ا ال ل ن     .ت

ة مع ادراك العبء اب رة ا ارة  زعة الان ت ال امعةو  و أرت ة ال ل ط ب أوسا  اء ال الافراد ذو تارخ ، و الان
ار اولة الان رضى ال، و مُ في م ادون ال ادة ال ر و  .1عا ل لاً م ج دد أجراها  لار  ،Joinerفي دراسات بهذا ال ه

Hollar فان اوردن، وVan Orden   اقات ،2007عام د ال لب ح ي ت ة ال اب اقف الا ادم مع ال ال ت لا ال  فإن 
فض خلال أحداثها نو  ي ت رة القدم " ال ات  ارا ل " م عي م عاون ال ل ملال ار  ة  ،ب الان ّلت أقل ن ا سُ

دة خلال أحداث  ات ال لا ار في ال ل م عام  11ان اً  2001أیل م اره حدثاً ق ارة . و إع زعة الان ر الى ان ال ن أشار ج
ار قدم الفرد على الان ة ل اف ت  لب ذل القدرة ،ل ذو  بل ی ف عداد لل ةو  الاس رة القاس امل برفع م  ،ال ه هذه الع إذ ت

ل الأل تو  ت ف م ال     ).Ribeiro & Joiner , 2009 , pp.1292 - 1293( ،تلاشي ال
ات  - لاث خ ة ال ر ي :" The Three Step " 3 STن ن    Klonsky & May 2015ما و  ل

ي  ن ل د  ف س ما و  Klonskyقدّم د ر 2015في عام  Alexis Mayال ارن زعة للان أة ال ر ن ا في تف اولات و  ه م
ات لاث خ ار ب ة أدناهو  الان ض     :ا م

ة الاولى ر الأل :ال ع ار  زعة للان دأ ال ي، و ت ف ا الال ال د ه ة .الانفعاليو  ق رغ ات ال ل رار ال ي و  ل الأفراد الى ت ال
افآت لقى م بو  ت رغ ر ال ات غ ل ب ال ها ت ه في  .ف ة لرغ اعر الأل فإنها تعد عق ر م م ة ال م اته ال إذا تلقى الفرد في ح

ش اة ،الع ه في ال قلّل رغ ا  ارو  م اً في الان ر جد ل . و ف ش م ة في الع فض الرغ لفة للأل  ان تؤد ل ادر م اك م ه
ة  دن عاناة ال ة العزلة الاج ،physical sufferingال اء و  الاجهاد ،social isolationاع الان ر  ع فاض ال  burdensomeness and lowان

belongingness، ة ار و  الهز ي ، و defeat and entrapmentالان ل ا . و negative self perceptionادراك الذات ال عد الال وحده م لا 
ار اد ،للان إت أس الذ  ر ال فر ع ارإذ لابد م ت الان ر  ف الفرد الى ال ان  ر الال یؤد    .ه مع ع

                                                 
رة).   1 عة ال س درة، (ال نات أو العلاجات ال عة الأف ي ل ة للأل ت   مادة م
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ة ان ة ال ة :ال س زعة ال ة في مقابل ال زعة الق   :ال
ط  را ار Connectednessعد ال ام الان ة لات ان ة ال اصل مع الآخر، و ال رق ال ط  را ال هذا ، و  ال ع ت اس

ل ما ی رة أوسع ل  لح  لال الع اته  ه الفرد في ح امات ،الدور ،عل  ارع ،الاه ى  ،ال أو أ غرض ذو مع
اة الفرد ط أعلى م م أمل الفرد. و في ح را ان ال ا  عدل بدلاً  ،ل ة ال س ارة م زعة الان قاء م ال أـد ذل الى ا
ة نها ق    .م 

شة تؤد الى رفع م الال ات ال را زعة و  ال ر ال ه د ل ح ب ال ن هي ال رورة ان ت ال س  أس ل ل ال
ارة ئاب ،الان الاك ه في ذل  امل ت عة ع اك م ةو  إذ ه ات ال زاجو  س ئة و  عة ال ه في ته عها ت رات ج ال

ر ه ارة لل زعة الان    .ال
ة ال ة ال ك  :ال ل رة ن ال قدم م الف ا /ال ُ       :ولةال

اته اذ الفرد لقرار انهاء ح ة ،عد ات ة ثال را لأن و  تأتي خ ار أم لا ن اولة الان ل القدرة على م ان  دید اذا ما  هي ت
ب الأل ة ت رة برغ الف ات، و الافراد مزودون  ت، و الاصا ه  ،ال ة رغ انت ق ا  ار مه ه للان اول عّب على الفرد م ا  م

ار:  Joiner 2005ر حدّد ج  .ه اولة الان فّز م م قدرة الفرد ل   رق ت
ة  - ود لد الفرد على الأل :Acquired Capabilityالقدرة ال د تع ر الى وج فو  ت ئة مرّ و  ال رات س ة خ ت ن ال

د ف ال ع ال قة ،بها  اولة إیذاء ذات سا ار فرد مقرب م العائلة أو صد ،م الي ،یان عرض  ،تدرب ق رة ی ة ت أو أ
قدار م الأل ها الفرد ل عذیبو  ف ي. و ال ن ل ا صّف  ارو  ه فز القدرة على الان امل ت        :هيو  ما ثلاثة ع

عداد  - س م الأل  :Dispositionalالاس ل ال راثة م ل عامل ال رة م ق رة  رّك  رات ذات صلة تُ غ عة م م
Pain Sensitivity، ار اولة الان ة ل فض م الأل مع قدرة عال س م ص ولد ب ال ذل " ش قابل ،م ص  ،ال لد ش ی

ار " اولة الان ة ل ف ه مع قدرة م ل للرهاب م س عالي م الأل قد  ه ت ذ نزعة ، و لد ف اولة ت ر ان م ن صل ج ت
در ة ال ار هي في الغالب ج         .الان

اب  - قا :Acquiredالاك ه سا ض ة  ،ا ت ت ل مه ه ة قد تدفعه ل ؤل ارب ال د حاصل لد الفرد على ال اك تع ه
ه ار لد اولة الان    .م

ارسة  -   لة :Practicalال ر سه ار أك ذ الان ف اولة ت عل م م سة ت امل مل عة ع د بها م ال ذل .ق ص  :م ش
ة وص ان ه ام ص لا ی لد ر م ش لة أك ه ار  ذ نزعة الان ف ه قدرة على ت ن لد لاقه س لاح أو مدرب على ا ل لل

لاح ل ل ص دیر ،م ال اء ال ال مع أ راً و  ذل ال فه ن ار في صف اولة الان ة م ر ترتفع ن ال العقاق العامل في م
لة رق سه ر ال أك ه  عرف فو  ل اً ل رهأقلها آل ر أسهل م غ له للعقاق ة وص ان ا ان ام ار  ضح م . و ذ نزعة الان

ار زعة للان ل ال هل على الفرد الذ  لاث ت امل ال رة ان الع ذهو  رح ال ف ه القدرة على ت  , Klonsky & May , 2015( ،لد

pp.116- 119 لاث). و ار ال ات الان ضح خ الي ی ل ال      :ال
     
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

  
ل ( ات :)2ال رحة م خلال ثلاث خ ق ة ال ر ح ال ض   )(KLONSKY AND MAY , 2015 , p.116 ،ت
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ها داث راً ل رة ن رة الأخ ة ال اح ت ال اقعو  و قد ت رات قابلة لل على أرض ال ح تف ها م ان    .إم
ل الأمد - زن  ارو  ال الان ه  ن و  لاثام في دراسة أجرتها :علاق ر  2004عام   Latham & Prigestonر ل تأث ح

ع ف اص ال ار لد الاش ة الان ال عقد في زادة اح زن ال راب ال ار لد . و اض اد فرص الان صلت الدراسة ازد ت
ة  ة ب ه %96الع قر م اص ال ر في هذه ا، و عد وفاة الاش عقد دور  زن ال راب ال عد عزل ان لاض لزادة 

لة ؤثرات الاخر ذات ال      ).Latham et.al. , 2004 , p.1( ،ال
اح  عة  ار " 2006عام  .Szanto et.alو في دراسة أجراها م ر الذات " الان ات تدم لة ب سل عة ال ل   ح

عقدو  زن ال ة  ،ال ا %65وجدوا ان ن ها  ت فرد مقرب م عة  ف ة ال ارم الع ط للان س  ،نت ت  %38في ح انغ
رة للذات ات تدم ة في سل ار ، و م الع ه % 9حاول الان ل القادم. و )Szanto et.al. , 2006 , p.1( ،م س  ،في الف

ر غ ة ب ال عة العلاثة الرا ار       .اخ
  
الث ال ل ال   ف

ث   إجراءات ال
اد ث الاع ق أهداف ال لب ت ل الأمد ،ت أدات ت زن  راب ال اس اض زعة ، و الاولى لق اس ال ة لق ان ال

ارة ث. و الان ع ال لة ل ة م ار ع انات ،جر اخ ل ال ل اتو  الاضافة الى ت عل ح ال عرفة وض ة ل لاع ة الاس  الع
هاو  اسو  دق ق ح فقرات ال ائ ،وض ب الاح لاً ع إجراء الأسال :ف اس ق ة لل اس   ة ال

ث :أولاً  ع ال ة :م امعة العراق ة ال ل ث م  ع هذا ال غدادو  ان م ة  ة في مدی م امعات ال للعام و  هي إحد ال
    .2018 - 2017الدراسي 
اً  ث :ثان ة ال ة :ع ائ ة ع ق ة  عة الع ت (، و انت  ات 150ت ة لل ر ة ال ل ة في  ال ة  /)  امعة العراق  ال

لفةو  ة م ة م الإناث. و راحل دراس ا زن لد الفئة ال راب ال ات لدراسة اض ع م الع ة بهذا ال اح ت ال ه و  أه مد صل
فه ار في صف زعة للان    .ال

اً  ث :ثال هج ال ي :م ا ة ،وصفي ارت ف ة ال اح اهرت م ال ث لدراسة  عى ال اد الراو  إذ  اا ه هذه م ، و ط ب
ة  صف ث ال زات ال ة -م ا ة، و الارت الة الراه ف ال ة لأنها ت صف ث ال ة ض ال ا ث الارت ف ال ث . و ت ال

رات غ ف درجة العلاقة ب ال ة ت ا او ( ،الارت   ).10ص ،بلا ،ال
عاً  ث :را    :أداتا ال

ل الأمد1 زن  راب ال    :. اض
ا - ق عقد  :سال زن ال ة ال اد قائ ادم  Complicated Grief Inventoryت اع زن ال ة ال  Traumatic Griefأو قائ

Inventory ص عزز ة لفقدان ش عات القاس اس ال ن و  لق رس ي قدّمها بر ة و  1995عام   .Prigerson et.alزملاؤه و  ال ال
ا و  فقرة 19 ا  -ة بدائل " دائ ا -غال ح " و  أبدا " -نادرا  - نا أح ح ت الي - 1 - 2 - 3- 4فات    .صفر " على ال

ة - لاع ة الاس ة ( :الع لاع ة الاس ات20بلغت الع عل ح ال ان مد وض ة لغرض ب ة جامع ال اسو  )  ق ، فقرات ال
اسو  ق ات ال ت تعل حو  أت ض ال      .القفرات 

ز الفقرات -    :ت
ة ت ل است ع ق ل فقرة م فقرات ال ات ال ع  ا ص اس القدرة على ف ة . و ز الفقرات  ع ز الفقرات  ت اجراء ت

ة150بلغت ( ال ا. و )  ع العل ار دلالة الفروق ب أوسا ال قل لاخ ائي لع م ار ال ال الاخ ع او  اس فإن الفقرة  ،الدن
ن  ي ت زة هي ال د م  ال ة لها ذات دلالة ع ة ال ائ ة ال ي( )،0.05(الق ة  .)273ص  ،2010 ،ال دول ة ال بلغت الق

د م 1.99( دول ، و )80درجة حرة (و  )0.05 () ع ا في ال زة  عها م    :)1(انت الفقرات ج
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عات ال )1(جدول  قل لل ائي لع م ار ال   رفةی الاخ
عة   ا ال عة الدن ا ال ة   العل  الدلالة  tق

ابي رق الفقرة ار وسط ح راف مع ابي ان ار  وسط ح راف مع ة ان    ال
  دال  9.53  0.96 2.98 0.74 1.17  1
 دال  7.79  1.64 2.85 0.76 0.66  2
 دال  12.82  0.89 3.61 1.11 0.76  3
 دال  7.02  0.40 3.88 1.23 2.46  4
 دال  8.17  0.50 3.73 1.36 1.88  5
 دال  3.25  1.14 2.61 1.17 1.78  6
 دال  11.62  0.87 3.56 1.04 1.10  7
 دال  8.77  0.81 3.44 1.28 1.37  8
 دال  12.38  1.18 3.24 0.78 0.51  9
 دال  12.97  1.17 2.90 0.55 0.27  10
 دال  6.85  1.30 3.00 1.34 1.00  11
 الد  6.88  1.43 3.00 1.08 1.07  12
 دال  10.04  0.87 3.49 0.98 1.44  13
 دال  9.82  0.88 3.15 1.19 0.88  14
 دال  6.06  1.33 2.51 1.07 0.90  15
 دال  13.56  1.12 3.17 0.67 0.41  16
 دال  10.16  1.02 3.05 1.02 0.76  17
 دال  3.98  1.52 1.73 1.05 0.59  18
 دال  16.26  0.78 3.54 0.82 0.66  19

ة  ة ع tق دول   1.99=  80ودرجة حرة  0.05د م دلالة ال
  
دق -    :مؤشرات ال
  ة رج ة :صدق ال زة الى العر ل ل الأمد م الان زن  راب ال ة اض ة قائ ت ترج ص و  ت عرضه على م

رج ص ال زة لغرض مراجعة ال ل ل ،اللغة الان ه للان ص لغة آخر لاعادة ترج ص العري على م ، زةث عرض ال
رجو  ص ال قة ب ال ا ت ال هو  ت ص الاصلي لغرض معرفة صدق ترج ة، و ال قة عال ا   .انت ال

  اء ال  :صدق ال ع ة م خلال اس اهرة مع اس  اس في ق ق ة ال ف ع ق ائي لل دق ال ة على ال اح دت ال إع
اس " ق لي لل ع ال ال ائي " علاقة الفقرة  ب الاح ن و  الاسل رس ا ب ال معامل ارت ع انت الفقرات  ،عد ال. و اس

د م دلالة   عها صادقة ع دول ) و 148(درجة حرة ) و 0.05(ج    :)2(ا في ال
  

اس2جدول ( ق لي لل ع ال ال   ) ی علاقة الفقرة 
اط الفقرة ة معامل الارت ة ق اطtق ار معامل الارت ة  لاخ دول tق  الدلالة  ةال

د م  10.41 0.65  1   دال  ع
 دال  )0.05دلالة ( 7.41 0.52  2
 دال )148ودرجة حرة ( 12.27 0.71  3
 دال  1.97= 9.61 0.62  4
 دال   6.48 0.47  5
 دال   4.85 0.37  6
 دال   10.98 0.67  7
 دال   10.41 0.65  8
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اط الفقرة ة معامل الارت ة ق اطtق ار معامل الارت ة  لاخ دول tق  الدلالة  ةال
 دال   10.69 0.66  9
 دال   13.79 0.75  10
 لدا   7.81 0.54  11
 دال   8.22 0.56  12
 دال   10.13 0.64  13
 دال   9.61 0.62  14
 دال   7.41 0.52  15
 دال   13.38 0.74  16
 دال   11.28 0.68  17
 دال   3.97 0.31  18
 دال   17.43 0.82  19

  
دول ( ائج في ال دول ،)2و م خلال ال ها ال ر م ق ة هي اك ة ال ائ ع الق ال ان ج د م دلالة نلاحظ  ة ع

ع الفقرات صادقة0.05( زة ا ان ج ع الفقرات م ان ج ي  ع    .) وهذا 
ات - لف على  :مؤشرات ال قه مرت في زم م عد ت ها  ائج نف ي ال ع اس إذ  ق ائج ال اق في ن ات ه الات ال

: رق ات  اب ال ، وت ح ه  الإفراد أنف

 رقة ال ات  انال ف م اس الى ن ق ة فقرات ال ة على اساس ق ف زئة ال رة ال م ف ة: تق ف  ،زئة ال
الغ عددها ( ة وال ارات افراد الع ع اس دام ج رقة ت اس ات على وف هذه ال اب ال ارة وت تق 150ولغرض ح ) اس

الغ عددها ( اس ال ق ف  الأ19فقرات ال ة) فقرة الى ن اني الفقرات الفرد ة و ال راج معامل  ،ول الفقرات الزوج وت اس
لغ ( ف ف ن ب درجات ال رس ا ب رقة 0.74ارت ات بهذه ال ة بلغ معامل ال رمان براون ال دام معادلة س اس ) و

ات عالي0.85(  .) وه معامل ث

  اق الداخلي: ان معامل ألفا یزو  )ألفا(معامل اق أداء للات رقة على ات د هذه ال اقف وتع د في أغلب ال قدیر ج دنا ب
الغ عددها ( ث ال ارات ال ع اس دام ج رقة ت اس ات وف هذه ال راج ال ارة، ث 150الفرد م فقرة الى أخر ولاس ) اس

اس ( ق ات ال دمت معادلة (ألفا) وقد بلغ معامل ث ق0.90اس اس م ق عد ال اق ) و س مد ات عادلة تع اً لأن هذه ال اً داخل
اً   .الفقرات داخل

 

ة - ائ ؤشرات الاح ادمو  :ال زن ال ة ال ة لقائ ائ ؤشرات الاح أتي ال ا    :ف
ادم3جدول ( زن ال ة ال ة لقائ ائ ؤشرات الاح   ) ی ال

ؤشر ة ال   الق
سط   7400.39 ال
ط س  39 ال

ال  40 ال

ار  ع راف ال  23338.16 الان
اء  009.0 الال
ح فر   -495.0 ال

 8 أعلى درجة
 76 أقل درجة
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ل  ة3(و ال ائي للقائ ل الاح ل ة ال زع أفراد ع ضح ت    :) ی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل ( ادم3ش زن ال ة ال ائي لقائ ل الاح ل ة ال ع أفراد ع ز   ) ی ت
  
ة2 ار زعة الان    :. ال
اس - ق اد :ال اب لـ اوراج ت اع ارة لل زعة الان عددة لل اهات ال اس الات  1991عام  .Orbach et.alزملائه و  مق

Multi - Attitude Suicidal Tendency Scale for Youth MAST اءا على ، و ر ب ار ی ك الان ل ذج ان ال ر هذا ال
ر  اةو  صراع ف جهي ب ال تو  ت   .ال

اس م ق ن ال رت، و فقرة 30 و ی اس ل درج على وف مق دة(س بدائل ، و ال اد ،ارفض ،ارفض  اواف  ،اواف ،م
ح) و دة ح ال دة :1 / )5 - 1( :فات دة :5 ،أرفض     .أواف 

الات س م اس خ ق انت لل اة  :و  ذاب ن ال اة  ،attraction to lifeالان ر م ال ف ذاب  ،repulsion by lifeال الان
ت  ت  ،attraction to deathن ال ر م ال ف اسب لل ، و repulsion by deathال ر ال انت ، و عاماً  )24- 14(الع

دة اس(دقائ  10 :ال ق ة لل ا ا عاملاً مؤثراً في الاس قت ه عد ال    ).Orbach et.al. , 1991. p.398( )،لا 
ة - لاع ة الاس ا في ال :الع ابك اس ال   .ق
ز الفقرات - اس :ت ق ل فقرة م فقرات ال ات ال ع  ا ص اس القدرة على ف ز الفقرات  ة ت ل ت . و ت ع

ة بلغت ( ع ز الفقرات  ة150اجراء ت ال دول . و )     :)4(ا في ال
  

رفة )4(جدول  عات ال قل لل ائي لع م ار ال   ی الاخ
عة   ا ال عة الدن ا ال ة   العل   الدلالة  tق

ابي رق الفقرة ار وسط ح راف مع ابي ان ار  وسط ح راف مع ة ان    ال
ر دال  0.26  1.04 3.22 0.63 3.27  1  غ
 دال  2.02  1.12 3.88 0.95 3.41  2
 دال  7.44  1.29 3.68 0.74 1.95  3
 دال  6.50  1.23 3.93 1.07 2.27  4
ر دال  0.84  0.62 4.10 0.92 3.95  5 غ
ر دال  1.64  1.23 4.02 1.05 3.61  6 غ
 دال  6.02  1.14 3.12 0.85 1.78  7
ر دال  0.11  0.96 4.02 1.12 4.05  8 غ
 دال  2.05  1.41 2.98 1.05 2.41  9

 دال  4.02  0.97 4.05 1.21 3.07  10
 دال  7.57  1.16 3.49 0.92 1.73  11
 دال  9.89  1.16 4.05 0.71 1.95  12
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عة   ا ال عة الدن ا ال ة   العل   الدلالة  tق
 دال  2.84  1.29 3.80 1.03 3.07  13
 دال  2.01  1.38 2.32 0.98 1.80  14
ر دال  1.58  1.39 2.49 1.25 2.02  15 غ
 دال  3.25  1.11 3.37 1.33 2.49  16
 دال  4.47  1.11 3.10 1.06 2.02  17
ر دال  0.40  0.74 4.17 0.92 4.10  18 غ
 دال  2.48  1.11 4.24 1.20 3.61  19
  دال  6.68  0.71 4.46 1.37 2.85  20
  دال  3.90  1.47 2.71 1.05 1.61  21
  دال  5.19  1.40 2.95 1.05 1.54  22
  دال  4.15  1.29 3.63 1.14 2.51  23
  دال  4.55  1.07 3.54 1.20 2.39  24
ر دال  0.70  0.97 3.83 1.22 3.66  25  غ
  دال  4.40  1.31 3.78 1.14 2.59  26
  دال  2.85  1.32 3.59 1.24 2.78  27
  دال  1.86  1.09 3.83 1.16 3.37  28
  دال  7.14  1.11 4.10 1.20 2.27  29
  دال  2.88  1.28 2.41 1.09 1.66  30
ة  د م دلالة  tق ة ع دول   1.66=  80ودرجة حرة  0.05ال

  
دول  ائج في ال دول )4(م خلال ال ها ال ر م ق ة هي اك ة ال ائ ان اغلب الق ال د م دلالة نلاحظ  ة ع

زة عدا الفقرات (0.05( ع الفقرات م ان ج ي  ع ها 1،5،6،8،15،18،25) وهذا  ة لها اصغر م ق ائ انت الق ال ) إذ 
اس  ق ح عدد فقرات ال هذا ی حذف الفقرات ل زة و ر م ة ا انها غ دول    .فقرة )23(ال

دق - رق  :مؤشرات ال عدة  اب     :تيالآو  ت ال
 ة رج اب :صدق ال اس ال ق ا في ال    .ك

 لي ع ال ال ة م  :علاقة الفقرة  اهرة مع اس  اس في ق ق ة ال ف ع ق ائي لل دق ال ة على ال اح دت ال إع
اس " ق لي لل ع ال ال ائي " علاقة الفقرة  ب الاح ال الاسل ع ن و  خلال اس رس ا ب ال معامل ارت ع  ،لعد ا. و اس

د م دلالة  عها صادقة ع دول ) و 148(درجة حرة   ) و 0.05(كانت الفقرات ج  :)5(ا في ال

  
لي5جدول ( ع ال ال ن علاقة الفقرة  رس اط ب   ) ی معامل ارت

اط الفقرة ة معامل الارت ة ق اطtق ار معامل الارت ة  لاخ ة tق دول   الدلالة  ال
ر دال  د م ع 37.0 0.03  1  غ
 دال  )0.05دلالة ( 97.3 0.31  2
 دال )148ودرجة حرة ( 13.6 0.45  3
 دال  1.65=  30.6 0.46  4
ر دال   10.1 0.09  5 غ
ر دال   35.1 0.11  6 غ
 دال   96.5 0.44  7
ر دال   24.0 0.02  8 غ
 دال   72.1 0.14  9
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اط الفقرة ة معامل الارت ة ق اطtق ار معامل الارت ة  لاخ ة tق دول   الدلالة  ال
 دال   40.4 0.34  10
 دال   21.7 0.51  11
 دال   60.7 0.53  12
 دال   48.2 0.20  13
 دال   97.1 0.16  14
ر دال   28.0 0.06  15 غ
 دال   25.4 0.33  16
 دال   15.5 0.39  17
ر دال   12.0 0.01  18 غ
 دال   55.3 0.28  19
  دال   84.6 0.49  20
  دال   55.3 0.28  21
  دال   48.6 0.47  22
  دال   63.5 0.42  23
  دال   11.4 0.32  24
ر دال   37.0 0.03  25  غ
  دال   15.5 0.39  26
  دال   28.3 0.26  27
  دال   61.2 0.21  28
  دال   41.7 0.52  29
  دال   69.4 0.36  30
ة  د م دلالة  tق ة ع دول   1.65=  80ودرجة حرة  0.05ال

  
دول ( ائج في ال دو 5م خلال ال ها ال ر م ق ة هي اك ة ال ائ ان اغلب الق ال د م دلالة ) نلاحظ  ة ع ل

اس اما الفقرات (0.05( ق ل صدق ال زة ا ان هذه الفقرات ت ان هذه الفقرات م ي  ع ) فقد 1،5،6،8،15،18،25) وهذا 
اس ق ذف الفقرات م ال هذا ت زة و ر م ة ا انها غ دول ها ال ة لها اصغر م ق ائ    .كانت الق ال

 ال الات  :صدق ال اس صدق م اسلق ق ال ،ال لي لل ع ال ال اب علاقة الفقرة  أتيو  ت ح    :ا 
اة ذاب ن ال ال الان اس :أ. م ق لي لل ع ال ال اس علاقة الفقرة  ن لق رس ا ب ال معامل ارت ع هرت ، و ت اس

داول أدناه ا في ال ة      :ال
  

لي6جدول ( ع ال ال ال "  ) ی علاقة الفقرة  اة "ل ذاب ن ال   الان
اطالفقرة ة معامل الارت ةق اطtق ار معامل الارت ة لاخ ة tق دول الدلالة ال

د م  5.31 0.40 1  دال ع
 دال )0.05دلالة ( 6.84 0.49 5
 دال)148ودرجة حرة ( 6.48 0.47 6
 دال 1.65= 4.40 0.34 9

 دال  11.60 0.69 13
 دال  7.41 0.52 18
 دال  12.99 0.73 25
 دال  8.44 0.57 28
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اة ر م ال ف ال ال أتيو :ب. م ا  ة     :هرت ال
  

لي7جدول ( ع ال ال اة " ) ی علاقة الفقرة  ر م ال ف ال " ال   ل
اطالفقرة ة معامل الارت ةق اطtق ار معامل الارت ة لاخ ة tق دول  الدلالة ال

د م  4.11 0.32 2  دال ع

ر  )0.05دلالة ( 0.01 0.001 8 دالغ
 دال)148ودرجة حرة ( 12.62 0.72 14

 دال 1.65= 12.99 0.73 15

 دال  11.60 0.69 16

 دال  9.37 0.61 21

 دال  13.79 0.75 30

  
ت ذاب ن ال ال الان أتيو :ج. م ا  ة     :هرت ال

  
رس8جدول ( اط ب لي) ی معامل ارت ع ال ال ت ن علاقة الفقرة  ذاب ن ال ال الان   ل
اطالفقرة ة معامل الارت ةق اطtق ار معامل الارت ة لاخ ة tق دول الدلالة ال

د م  12.62 0.72 17  دال ع

 دال )0.05دلالة ( 6.30 0.46 19

 دال)148ودرجة حرة ( 10.98 0.67 22

 لدا 1.65= 14.68 0.77 23

 دال  15.16 0.78 26

 دال  9.37 0.61 27

  
ت ر م ال ف ال ال أتيو :د. م ا  ة    :هرت ال

  
لي9جدول ( ع ال ال ن علاقة الفقرة  رس اط ب ت ) ی معامل ارت ر م ال ف ال ال   ل
اطالفقرة ة معامل الارت ةق اطtق ار معامل الارت ة لاخ ة tق دول ةالدلال ال

د م  8.44 0.57 3  دال ع

 دال )0.05دلالة ( 10.98 0.67 4

 دال)148ودرجة حرة ( 9.61 0.62 7

 دال 1.65= 9.12 0.60 10

 دال  10.69 0.66 11

 دال  10.41 0.65 12

  دال  11.60 0.69 20
 دال  5.96 0.44 24

  دال  12.27 0.71  29
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د صدق ل قة وج ا دال ال اء الفقرة "و ی م ال إس ال  ل م عاً ل ي ل ، و "8لفقرات ت ا ت حذف الفقرات ال ي حذفت  ال
ل اس  ق زة في ال    .ت م

ات - رقة معامل  :مؤشرات ال ات  اب ال اق الداخلي )ألفا(ت ح اس ( ،للات ق ات ال عد 0.62وقد بلغ معامل ث ) و
دلة رة مع اً  قاً داخل اس م ق اً  لان ،ال اق الفقرات داخل س مد ات عادلة تع ل  .هذه ال ة ألفا لفقرات  اب ق ا ت ح

ال دول (، و م ضح في ال    :)10ا م
  

ال )10جدول ( ل م ة معامل ألفا ل   ی ق
الات ة الفا عدد الفقرات ال   ق

اة ذاب ن ال   0.61 8 الان
اة ر م ال ف   0.64 7 ال

ت ذاب ن ال   0.76 6 الان
ت ر م ال ف  0.81 9 ال

  
اس ق الات ال ال م م ل م ل لد  ات مق د ث ر الق أعلاه الى وج    .و ت

ة - ائ ؤشرات الاح ارو  :ال عددة للان اهات ال اس الات ق ة ل ائ ؤشرات الاح أتي جدول ال ا    :ف
  

عدة11جدول ( اهات ال اس الات ق ة ل ائ ؤشرات الاح ار ) ی ال   للان
ؤشر ة ال   الق

سط   0067.68 ال
ط س  5.68 ال
ال  73 ال

ار ع راف ال  42358.10 الان
اء  115.0 الال
ح فر  -434.- ال

 44 أعلى درجة
 95 أقل درجة

  
ل ( اس )4و ال ق ائي لفقرات ال ل الاح ل ة ال زع أفراد ع ضح ت    :ی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل ( ع  )4ال ز اسی ت ق ائي لفقرات ال ل الاح ل ة ال   أفراد ع
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اً  هائي :خام    :ال ال
ة ال ( ت ع ة165ت ة جامع ال اد على ، و )  ة 15ت الغاء الاع ال الاجا ب عدم اك ها  غرق . و واحدة م اس

ع ة ا. و ال مدة أس ارات م ع ف ائها على اس اح ارات ال  ت اس رأت عة القرب م  ،ل ع " الع
في فاة ،ال ة ال ة، و س عة الع ر ل غرض معرفة أك فاة "  ب في ال    .أوضاعهاو  ال

أتي   :ت م خلال الفرز ما 
قارب ما ب  - ة م ر أفراد الع       .عاماً  )22- 18(ع
في - انت وفاة الأقارب ب :عة القرب م ال الات  ة  ،% 85ة أغلب ال الدی ب ها وفاة أحد ال ات  ،% 9یل ث وف

ة و  الاصدقاء   .%5الزملاء ب
فاة ة ال عد  :س فاة م الأ ات ال ى الاقرب ، و 2001 -  2000تراوحت س    .2018-2016ح

فاة ة  :عة ال ال إرهاب ب أع انت  فاة  ي حالات ال ر م (ثل ة % 60أك ها حالات ال  )،م الع ب الأمراض تل فاة 
ر م ( ة % 30أك ة % 10(أخر  )،م الع         ).م الع

عة :سادساً  ة ال ائ سائل الاح    :ال
ر  - غ لا ال ز الفقرات ل ة ت عرفة ق زة ل ة ال ا  - معادلة الق عرفة مد ارت ل ل ائي الاص ا ال معامل الارت

ق لي لل ع ال ال ل فقرة  ز الفقرات درجات  عرفة ت ات  -اس ل ار ال اخ لاخ رون رمان  -معامل الفا  براون  -معادلة س
ة  ات قائ اب ث ة ل ف زئة ال ب ال ال أسل عد ساتع ل الأمد  زن  راب ال ة اض في قائ ا ب ن ح معامل الارت ل

راب  الدرجة -الاض ارعلاقة الفقرة  ن لاخ رس ا ب ار ال  معامل ارت اس لاخ ق ة لل ل ة واحدة  - ال ائي لع ار ال الاخ
راب اس الاض ة و  لق ارة لد الع زعة الان ر - ال غ ار العلاقة ب ال ن لاخ رس ا ب    .معامل ارت
ع  ل الرا   الف
ائج هاو  عرض ال اق   م
ائج   :عرض ال

ل الأمد لد  .:الهدف الأول - زن  راب ال اس اض ات ق ال   ال
ة واحدة:  ائي لع ار ال سط  الاخ ابي مع ال سط ال ار ال ة واحدة وه اخ ائي لع ار ال ات الهدف ت ت الاخ لاث

ة  ابي ا ان الع سط ال الح ال ان الدلالة ل ي  ع سط الفرضي هذا  ر م ال ابي اك سط ال ان ال الفرضي ففي حالة ان 
سط  ،رابتعاني م مؤشرات الاض الح ال ان الدلالة ل ي  ع سط الفرضي هذا  ابي اصغر م ال سط ال ان ال اما اذا 

راب ة لا تعاني م مؤشرات الاض دول  ،الفرضي ا ان الع ا في ال ائج  هرت ال    :)12(و
  

ة واحدة *12جدول ( ائي لع ار ال   )  ی الاخ

ابي سط ال راف  ال الان
ار ع  ال

ة ةالق ائ ال
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة   درجة ال ائ ة ال الق

ة دول   الدلالة  ال

ر دال  1.97  149 38 1.31 16.23  39.74   غ
ائج برنامج  اد على ن الاع دول  ات في ال ائ ت الاح   SPSS* ت

  
ة ( ة ال ائ ة ال د م دلالة (1.31بلغت الق ة ع دول ها ال ) 149) ودرجة حرة (0.05) وهي اصغر م ق

الغة ( ة1.97وال ائ د فروق ذات دلالة اح ر الى عدم وج زن  ،) وهذا  راب ال ة لا تعاني م مؤشرات لاض أ ان الع
   .ل الأمد

اني - ات :الهدف ال ال ة لد ال ار زعة الان اس ال     .ق
ة واحدة ائي لع ار ال االاخ ات الهدف ت ت الاخ ة واحدة: لاث ائي لع دول (، و ر ال ا في ال ة     :)13هرت ال
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ة واحدة )13(جدول  ائي لع ار ال   ی الاخ

سط  ال
ابي   ال

راف الان
ار ع  ال

ة ائ ة ال الق
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة   درجة ال ائ ة ال الق

ة دول   الدلالة  ال
ر دال  1.97  149 69 1.17 10.42  68.01   غ

  
ة ( ة ال ائ ة ال د م دلالة (1.17بلغت الق ة ع دول ها ال الغة 149) ودرجة حرة (0.05) وهي اصغر م ق ) وال

ة1.97( ائ جد فروق ذات دلالة اح ي انه لا ت ع ارة ،) وهذا  ل نزعة ان ة لا ت ة . و أ ان الع ال ة ال د ل ه مؤشر ج
ة ف    .ال

ةو ت ت الاخ جه الع عة ت ان  اس ل ق الات ال ال م م ل م ة واحدة على  ائي لع أتيو  ار ال   :ا 
اة1 ذاب ن ال ال الان ال :. م ة واحدة على لقفرات ال ائي لع ار ال دول (و  ت ت الاخ    :)14ا في ال
  

ذاب ن  )14جدول ( ال الان ة واحدة ل ائي لع ار ال اةی الاخ   ال
سط  ال
ابي   ال

راف الان
ار ع  ال

ة ائ ة ال الق
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة   درجة ال ائ ة ال الق

ة دول   الدلالة  ال
  دال  1.97  149 9 5.84 2.33  10.11

  
ة ائ د فروق ذات دلالة اح دول أعلاه وج ة ،ی م ال دول ر م ال ة أك ة ال ائ ة ال سط ، و إذ ان الق ا ان ل

سط الفرضي ر م ال ان أك ابي  اة ،ال اً ن ال ذا ة ان ل الع     .إذن ت
اة2 ر م ال ف ال ال دول (و  :. م ا في ال ة     :)15هرت ال
  

اة )15جدول ( ر م ال ف ال ال ة واحدة ل ائي لع ار ال   ی الاخ
سط  ال
ابي   ال

راف الان
ار ع  ال

ائ ة ال ةالق
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة   درجة ال ائ ة ال الق

ة دول   الدلالة  ال
  دال  1.97  149 15 7.17 3.86  12.74

  
ة ائ د فروق ذات دلالة اح دول أعلاه وج ة ،ی م ال دول ر م ال ة أك ة ال ائ ة ال سط ، و إذ ان الق ا ان ال

سط الفرضي ان أصغر م ال ابي  اةإذن لا ،ال راً ن ال ة نف ل الع     . ت
ت3 ذاب ن ال ال الان دول ( :. م ة في ال هرت ال     :)16و
  

ت16جدول ( ذاب ن ال ال الان ة واحدة ل ائي لع ار ال   ) ی الاخ
سط  ال
ابي   ال

راف الان
ار ع  ال

ة ائ ة ال الق
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة ال  درجة ال ة الق ائ

ة دول   الدلالة  ال
ر دال  1.97  149 18 0.46 5.12  18.19   غ

ة ائ د فروق ذات دلالة اح دول أعلاه عدم وج ة ،ی م ال دول ة أصغر م ال ة ال ائ ة ال ا ان ، و إذ ان الق
سط الفرضي ان مقاراً م ال ابي  سط ال ت ،ال اً ن ال ذا ة ان ل الع      .إذن لا ت

ت4 ر م ال ف ال ال دول (و  :. م ا في ال ة    :)17هرت ال
  

ت )17(جدول  ر م ال ف ال ال ة واحدة ل ائي لع ار ال   ی الاخ
سط  ال
ابي   ال

راف الان
ار ع  ال

ة ائ ة ال الق
ة  ال

سط ال
ة الفرضي ر ة   درجة ال ائ ة ال الق

ة دول   الدلالة  ال
ر دال  1.97  149 27 0.07 7.43  26.96   غ
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ائج برنامج  اد على ن الاع احث  ل ال دول م ع   SPSSال
ة ( ة ال ائ ة ال ة0.07بلغت الق دول ها ال د فروق ذات دلالةو  ) وهي أصغر م ق ر الى عدم وج ان  ،هذا  ا 

سط الفرضي ابي أصغر م ال سط ال راً ، و ال ل نف ة لا ت ي ان الع ع ت ه ما    .م ال
الث - ل الأمد :الهدف ال زن  راب ال اس العلاقة ب اض اتو  ق ال ة لد ال ار زعة الان   .ال

اط ن  :معامل الارت رس ا ب ارة ت ت معامل ارت زعة الان اس ال زن و مق راب ال اس اض ا ب مق اد الارت  ،لا
دول ( ا في ال ائج  انت ال   :)18و

  
دو ر18ل (ال غ اط ب ال ة معامل الارت   ) ی ق

اط ة معامل الارت ة ق ة ال ائ ة ال ة الق دول ة ال ائ ة ال  الدلالة  الق
د م دلالة (1.97 66.3  288.0   دال )148) ودرجة حرة (0.05ع

  
دول ا ( ،م خلال ال ة معامل الارت ث بلغت0.288بلغت ق ة دالة ح ة م الدلالة ( ) وهي ق ) وهي اصغر م 0.01ق

ة م ( ارة 0.05ق زعة الان اس ال زن ومق راب ال اس اض ة ب مق ائ ة ذات دلالة اح ا اك علاقة ارت ان ه ي  ع ) وهذا 
ات ال ة ،لد ال ج ا ال ة اشارة معامل الات ا زادت مو  وم ملاح ل ة ا ان  رد ان العلاقة  ي  ع ي  ة ال ؤشرات الاصا

ات ال ارة لد ال زعة الان اك زادة في مؤشرات ال ن ه راب س ل ( .الاض ر5و ال غ ار العلاقة ب ال   :) ی م
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ل ( ر5ال غ ار العلاقة ب ال   ) ی م

  
ائج ة ال اق   :مُ

ال ل الأمد ب ال زن  راب ال اس اض ةكان الهدف الاول " ق ائ ر ذ دلالة اح ار ، و ات " غ ة اخ عد اشارة الى ص
ة ة للع اح راب حالة شاذة ،ال ل فئة ، و لا  عدّها أمراً شائعاً و  لان الاض اً م ق د اك ت ة م أن ه ر ال  تف

ة ع اب للأوضاع ال زن و  ال اس في ال اولة عدم الانغ رقه في الزوا ،م أخذ  داد  قتا ان ال رور ال أما الهدف  .ل 
ر ذ دلالة غ ا  ات "  فقد جاء أ ال ارة لد ال زعة الان اس ال اني "  ق زعة و  ال ات ل ال لاك ال ر الى عدم ام هي 

ارة ةو  ان ف ات ال ال ة ال داً ل ة ،عد مؤشراً ج راب ؤشرات اعراض اض ات ل ال لاك ال راً لعدم ام اً ن ق عد م    .ا 
اة ات ن ال ال جه ال ف ت اً ل اس مؤشراً مه ق الات ال ائج م انت ل تو  و  اة "  ،ال ذاب ن ال ال " الان إذ نال م

ة ائ ابيو  فروقاً ذات دلالة اح سط ال الح ال ا ،ل ذب ن ال ات ی ال ي و  أ ان ال اب ال رة ال راً لف اسب ن ه أمر م
ة ها الع او  تع حاتالاق ق ال اهاو  ل على ت ات في أق ة ،الرغ ائ اة " فروقاً ذا دلالة اح ر م ال ف ال " ال ان ل  ا 

ابي أصغر م الفرضيو  سط ال اةو  ان ال ر م ال د نف ر الى عدم وج ة ، و ه  لاك الع را لام ة ن ق ة م تعد ن
اة ذاب ن ال ذاب. و لان ت " الان ال ال ر "و  في م ف ذاب ،ال الح الان ة ل ائ اك فروق ذات دلالة اح الذ و  ل ت ه

اة ال عل  ا ی ق ف ا ال ال ائج ال افقاً مع ن ت ،عد م ذاب ن ال لب عدم ان اة ی ذاب ن ال أما "  ،إذ إن الان
ل ة لا ت ر ذات دلالة ا ان الع ة غ انت ال ت " فقد  ر م ال ف ت ال راً م ال ةو  نف ف ة ال اح اً م ال عد ص ا   ه
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ص مقرّبو  عد وفاة ش ا  ل الأمد لاس زن  راب ال اوز اض ان ،اعد على ت ر الان ت جزء مه م م عد و  لأن ال
ا على الأرض ل فرد  ة  ها اً ل ع ل فقد الأفراد الو  أمراً  ت في تق ر م ال ف رة عدم ال اعد ف انت ّه و  قر م الان
داد رة ال عد ف ة  ع اته ال عادة ح ل الأمد. و م اس زن  راب ال اس العلاقة ب اض الث " ق زعة و  ان الهدف ال ال

ر " غ اك علاقة ب ال ة " أ ه ائ ة ذات دلالة اح انت ال ات " فقد  ال ارة لد ال ابو  الان ة ا ة " انت اشارة الق
ة " رد زعة  ،أ ان العلاقة  ة لزادة م ال ال اك اح ان ه ل الأمد  زن  راب ال اك مؤشرات لاض انت ه ا  ل ف

ارة لد الفرد اف مع دراسة لاثام، و الان ال ة جاء  رد د العلاقة ال ا الا ان وج ة الارت ن عام و  رغ صغر ق       .2004رجرس
ات - ص صلت ا :ال ةت ات الآت ص ة الى ال اح   :ل
امعة1 ة ال ل ة في أوسا  ف عامل مع الأزمات ال أن ال عي  ر ثقافة ال ة الأخر و  . ن ع    .الأوسا ال
ف م حدة الانفعالات2 ف ة لل ا ي أو ال ر الف ع إحد وسائل ال لات  ر ع ال ع ع في ال   .. ال
عل3 ت ال ؤس ة. . تع دور ال ا العر عات ها م ي تعان روب ال ا ال ا رة ض ا مع  اب لاس ة ال ع   ة في ت
ي4 ف ة م خلال مراكز الارشاد ال لات ال اوز ال اعدة الأفراد في ت ا و  . م راكز ل س هذه ال ل على تأس الع

ة للأفراد ة مه   .تقدّمه م خدمات نف
ف5 ر ثقافة العلاج ال ل على ن ة. الع ارة ماد ص عزز أو خ ارة ش دمة خ ا ل ا م تعرّض اعادة تأهي هؤلاء و  ي لاسّ

عة ة ال ف ر العلاجات ال اسب مع حالاتهو  الأـفراد ع    .ا ی
عل6 ات ال ة م خلال مؤس ا د الفئة ال ةو  . تعزز روح الأمل ع ات الاعلام ؤس ةو  ال ّ ل اه ال ا ّي ق        .ت
رحاتال - أتي :ق ا  ث  ة م خلال اجراءات هذا ال اح رح ال   :تق
زن 1 ال علقة  ات ال را   .. دراسة الاض
ل الأمد2 زن  راب ال ار اض ة في ان اه امل ال   .. دراسة الع
ل الأمد3 زن  راب ال زاج و  . دراسة الفروق ب اض ات ال را    .Mood Disordersاض
ارو  اء. دراسة الفروق ب ال4 زعة للان       .الرجال في ال
ار5 زعة للان لة ب ال ةو  . دراسة ال ف امل ال لةو  الع ة ذات ال غراف دم  .ال
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Prolonged Grief Disorder and it's relationship with Suicidal Tendency among ‘ 

University Female Students 
 

Reem Khamees Mahdi * 

 

ABSTRACT 

Prolonged Grief Disorder relates to negative outcomes , social dysfunction , reduction of quality 
of life , mental disorders , physical health problems , and risk of Suicidality . The aim of study is 
to examine the relationship between prolonged grief disorder and suicidal tendency among female 
students who lost beloved one . Methods : Traumatic Grief Disorders Inventory and Multi - 
Attitudes Suicidal scale were administrated to 150 female student . Results : there were no 
statistically significant differences among female students about prolonged grief disorder and 
suicidal tendency . Conclusion : Further studies are required. 

Keywords: Grief Disorder , Suicide , Tendency , University female students. 
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