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 علاقʯهُ Ǻالʹزعة الإنʲʯارȂة لدʟ Ȏالʮات الʱامعةو  اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد

  
ȏس مهدʻʸخ ʤȂر *  

  
  صـلʳم
خʢر الاصاǼة و  انʵفاض نʨعʽة الʽʴاة ،خلل الʽʣʨفة الاجʱʺاعʽة ،و یرتʰط اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد ʵʺǼرجات عʺل سʽئة

ؗان الهدف مʧ الدراسة تʴدید ʽʰʡعة العلاقة بʧʽ . و الانʴʱارخʢر ، و مȞʷُلات في الʴʸة الʰدنʽة، و ǼالاضʢراǼات العقلʽة
مقʽاس الاتʳاهات الʺʱعددة للانʴʱار على و  تʦ تȘʽʰʢ قائʺة الʴزن الʸادم .الʻزعة الانʴʱارȄةو  اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الامد

 زعة الانʴʱارȄة.ؗذلʥ الʻو  تʨصلت الدراسة الى عدم اصاǼة الʢالʰات Ǽاضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد .ʡالʰة جامعʽة 150
  .ʢʱȄلب الأمر مزȄداً مʧ الدراسات بهذا الʸددو 

  .ʡالʰات الʳامعة ،نزعة ،انʴʱار ،اضʢراب الʴزن  الدالـة: الؒلʸـات
 

  أهʯʻʸهو  مȜʵُلة الʲʮث :الفʶل الأول
  :مȜʵُلة الʲʮث 

، ت الانʶانʽة الاساسʽةفالʴزن ʴǼد ذاته هʨ أحد الانفعالا ،الʴزن هʨ اسʳʱاǼة انʶانʽة ʽʰʡعʽة عʻد فقدان شʵص عزȄز
 - لʽʢʱʶǽ ʧؔعʨن و  Ȅʺر جʺʽع الافراد في حʽاتهʨʺǼ ʦاقف مؤلʺة. و الانʶان مزود Ǽالفʢرة Ǽه عʻد وقʨع حدث غʽر سار في حʽاتهو 

ا لʽʺروا Ǽعده ،إلا ان هʻاك أفراد لا ʱʺǽلʨؔن هذه الامȞانʽة للʳʱاوز ،تʳاوز الʸدمةو  الʴزن و  الʱقلʽل مʧ حʦʳ الألʦ -نʳʽʱة الʽؔʱف 
الʱي تʳʱاوز الʺدة الʺعقʨلة للʴزن الʽʰʢعي لʨʴʱʱل الى اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد و   ʴǼProlonged Griefالة حزن Ȅʨʡل الامد 

/ Prolonged Grief Disorder PGD ئة ، وʽرجات عʺل سʵʺǼ رابʢط هذا الاضʰرتȄNegative Outcomes،  فةʽʣʨخلل ال
خʢر الاصاǼة ǼالاضʢراǼات العقلʽة و   ʨReduction of quality of lifeعʽة الʽʴاة انʵفاض ن ،Social dysfunctionالاجʱʺاعʽة 

Mental Disorders ة ، وʽدنʰة الʴʸلات في الȞʷُمPhysical Health Problems ار ، وʴʱر الانʢخRisk of Suicidality،  )Nanni 

et.al. , 2015 , p.341 ة لا). وȄارʴʱزعة الانʻع الʨضʨʺث لʴʰارتفاع تأتي دراسة ال Șلʢʻم ʧم ʧʽʽامعʳة الʰلʢف الʨصف ʧʽسّ̔ʺا ب
). W.H.O. , 2018 , p.1( ،ألف شʵص سȄʨʻاً  800إذ یʰلغ عدد الʺʴʱʻرʧȄ خلال العالʦ ما ǽقرب مʧ  ،مʴلʽاً و  نʶب الانʴʱار عالʺʽاً 

تʽʷر احʸائʽات وزارة ، و ) حالة439ارتفعت الى ( 2013في عام ، و ) حالة276( 2012بلغت نʰʶة الانʴʱار عام  ،في العراقو 
 ʧدة مʱʺʺرة الʱة ان الفʽة العراقʽحالة1532قد بلغت ( 2013 - 2003الداخل (،  اب العراقيʨʻلس الʳم)/ ثʨʴʰ2014 ،دائرة ال، 

ؗانت أعلى نʰʶة للʻزعات الانʴʱارȄة ʸǼفʨف الʢلʰة في الʺرحلة الراǼعة حʶب  ،في صفʨف ʡلʰة الʳامعات). و 6 - 1ص 
تʷهد نʶب الانʴʱار زȄادة واضʴة بʧʽ الʢلʰة . و تȞʷل الاناث الʰʶʻة الاكʰر مʻها، و 2014لʱي أجرȄت في الدراسة الʽʻʽʸة ا

   .)Zheng & Wang , 2014 , p.1( ،عاماً  34-15تعد مʧ الاسʰاب الرئʶʽة للʨفاة للʰʷاب Ǽعʺر ، و الʳامعʧʽʽ لاسّ̔ʺا عʻد الإناث
   :ʢȄرح الʴʰث الʴالي الʶʱاؤلات الآتʽةو 

  Ȑل الأمد ؟ما مدȄʨʡ زنʴراب الʢادم أو اضʸزن الʴالǼ الاناث ʧث مʴʰة الʻʽة عǼاصا 

 زعةʻر الȄʨʢة تʽانȞام Ȑةو  ما مدʽانʶعدما شهد العراق أزمات انǼ ؟ لاسّ̔ʺا ȑارʴʱك الانʨلʶل للʽʺرةو  الʽʢة خʽاعʺʱاج 
 الارهاب و  ذهاب الʽʲؔر مʧ الʺقرʧʽȃّ ضʴاǽا لأعʺال العʻفو 

  زʴراب الʢصلة اض Ȑار ؟ ما مدʴʱل الفرد للانʽة مʽانȞامǼ ل الأمدȄʨʡ ن  
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   :أهʻʸة الʲʮث
سʨاء ؗان على  Griefهʨ الʴزن و  تʳʱلى أهʺʽة الʴʰث مʨؗ ʧنه یʧʺʹʱ الʱعʺȘ في دراسة أحد انفعالات الانʶان الرئʶʽة

ȐالأذǼ اة الفردʽارة مهʺة تʺس حʶة خǽلؔات أو أʱʺʺص أو الʵو  شʻل هذه الأزمة الʽʢة تعʽانȞإم Ȑة على مدʽمʨʽاته الʽʴة لʽʶف
إهʱʺام تؔʺʧ أهʺʽة دراسة اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد مʧ . و حʱى الʺهʽʻة مʻهاو  الاجʱʺاعʽةو  العقلʽةو  كافة الأصعدة الʻفʽʶة

إذ ان الʴزن Ȅʨʡل الأمد ʰʶǽب لʸاحʰه الأزمات  ،ʱʻائج عʨاقʰه الʨخʽʺة إن ترك الʵʷص الʺʸاب بدون علاجالدراسات الʴدیʲة ب
ʽʰة القلCardiac Disease،  ترʨʱال ȋفرHypertension ان ، وʡرʶالCancer، ئابʱعد الاكǽ و  ؗʺاȘار أعراض مرافقة و  القلʴʱالان

عام  .Schaal et.laزملاؤها و  الاكʱئاب أجرتها شالو  في دراسة على اضʢراب الʴزن . و )Supiano , 2012 , p.2( ،للاضʢراب
2014  ʧʽعʨʳالʺف ʧة مʶانʳʱر مʽة غʻʽع الالʺانيعلى عʺʱʳʺال ʧقا  ،مʽا وثʡاʰط ارتʰزن یرتʴراب الʢصلت الى ان اضʨت

مرورهʧ ، و حالة الʨفاة اللʨاتي تعرّضʧ لهاو  ǼالاصاǼة Ǽالاكʱئاب لاسʽʺا عʻد الʶʻاء اللʨاتي ǽعانʧʽ مʧ صراع بʧʽ الʺعʱقدات الدیʽʻة
ʧط بهʽʴʺع الʺʱʳʺال ʧالعزلة ع ʧالة مʴǼ، )Schaal et.al. , 2014 , p.1.( اʻȄرʨزملاؤه و  ؗʺا جاء في دراسة أجراها مMorina et.al. 

آخرون لǽ ʦʺروا بهذه الʳʱرȃة الى ان الأفراد الذیʧ فقدوا و  على عʻʽة مʧ الأفراد الذیʧ فقدوا آǼائهʦ في حرب ʨؗسʨفʨ 2011عام 
أعراض القلȘ و  Major Depression DisorderآǼائهʦ نʳʽʱة الʴروب خلال فʱرة صʰاهʦ عانʨا لاحقاً مʧ أعراض اكʱئاب رئʶʽي 

Anxiety  ار وʴʱالانǼ رʽؔفʱال للʺʱاحSuicide ʧȄالأفراد الاخر ʧة أعلى مʰʶʻب، )Morina et.al. , 2011 , p.1 و .( ʧعاني العراق مȄ
ʽة ؗʺا مʺا جعل مʧ عدد قʱلاه ما یدخله لʺʨسʨعة الأرقام القʽاس 2003أزمات أمʽʻة ʽʰؗرة مʻذ انʱهاء عهد الʤʻام الʶابȘ عام 

لʨ تʺت مراجعة أعʺار العʻʽة الʺأخʨذة للدراسة ). و 2ص ،2016 ،الʽʴدرȑ ( ،صرّحت بذلǼ ʥعʲة الامʦ الʺʴʱدة لʺʶاعدة العراق
                        .الʱي تعد مʧ أهʦ مراحل الʨʺʻ في حʽاة الفردو  ؗانت في مرحلة الʢفʨلة 2003لʨجدنا ان العʻʽة اǼان عام 
تؔʺʧ خʨʢرة ، و الفؔرȄة Ǽالʱفʽʶرو  الآراء الفلʶفʽةو  ؗالانʴʱار مʧ الʨʤاهر الʱي تʻاولʱها الʽʲؔر مʧ الدراساتو تعد ʨʣاهر نفʽʶة 

 :تزداد خʨʢرة الاقʰال علʽه عʻد فئات مʧ الافراد دون غʽرهʦ مʲل. و بل في إنهاء ألʺه ،الانʴʱار في عدم رغʰة الفرد Ǽإنهاء حʽاته
الذیʧ مرّوا بʳʱرȃة خʶارة ʽʰؗرة " خʶارة شرʥȄ حʽاة أو ، و الʺدمʧʽʻ، و ʸابǼ ʧʽʺرض عʹالالʺ، و الʺʸابǼ ʧʽالاضʢراǼات العقلʽة

أو مʨȞǽ ʧن عʺره ʴǼدود  ،أو مʺʧ تعرضʨا لʸدمة أو إساءة مهʺا ʧȞǽ نʨعها ،أو خʶارة مالʽة ʽʰؗرة )،فرد مقرّب أو فقدان عʺل
 .)NIMH , 2018 , p.1( ،ا تʺʽل الʶʻاء الى مʴاولة الانʴʱارؗʺا ʽʺǽل الرجال للانʴʱار فʽʺ ،عاماً  60عاماً أو مʧ تʢʵى  15-24

ان تʨافر الʽʰئات الʺʶاهʺة في زȄادة احʱʺالʽة الانʴʱار ʳǽعل مʧ دراسة الʻزعة الانʴʱارȄة لدȐ الʰʷاب ضرورة لاسّ̔ʺا ان انʴʱار 
 ،مʧ خلال أدبʽات الʴʰث الʴالي. و ʺʴʱʻرتؔرار لʺأساة الفقد لدȐ مقرȃي الفرد الو  الʢاقات  الؔامʻةو  فرد ǽعʻي ضʽاع لامȞانʽات

         .مدȐ تʰʰʶه بʴʱفʽز نزعة الʵʱلص مʧ الʽʴاة لدȐ الفئة الʷاǼةو  سʦʱʽ الʢʱرق الى أهʦ الآراء الʱي تʻاولت اضʢراب الʴزن 
   :أهداف الʲʮث

  :یهدف الʴʰث الʴالي الى ما ǽأتي
  .. قʽاس اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد لدȐ الʢالʰات1
2ʻاس الʽات. قʰالʢال Ȑة لدȄارʴʱزعة الان.  
  .الʻزعة الانʴʱارȄة لدȐ الʢالʰاتو  . قʽاس العلاقة بʧʽ اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد3
   :یʴʱدد الʴʰث الʴالي Ǽʺا ǽأتي :حدود الʲʮث -
 ةʻʽات  :العʻʰة للʽȃرʱة الʽات ؗلʰالʡ 

 عʨضʨʺالي  و  :الʴث الʴʰان الʨʻخلال ع ʧدد مʴقد ت 

 انȞʺال: ʽامعة العراقʳغداد /ة الǼ 

 2018-2017العام الدراسي  :الزمان  
  :تʲدید الʠʶʸلʲات

تعʻي Ǽاللغة الانʳلʽزȄة  و  كان الʷائع اسʱعʺال مʢʸلح " الʺرض الʻفʶي أو العقلي "  :Disorder :الاضʠراب :أولاً 
)Disease(  أو)Illness( ان، وʽʰʡ انʴلʢʸم ʧʽالʺفردت ʧʽلح آخر بدیلا له ،لأن هاتʢʸتداول م Ȑراب فقد جرʢالاض ʨا هʺ
)Disorder( ةʽʶفʻالات الʴصف الʨةو  لʽ ʨؗلʶةو  الȄʨʶر الʽة غʽ40ص ،2005 ،صالح( ،العقل(.   

الاحʸائي الراǼع للاضʢراǼات و  و بʻاءاً علʽه تʦ تعرȄف الاضʢراب مʧ قʰل الʳʺعʽة الʻفʽʶة الامرʽȞȄة في دلʽلها الʸʽʵʷʱي
   :العقلʽة Ǽأنه
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 ʨʳة في الʴة واضȄرȄش سرʨʷة(حالة تʽ ʨؗلʶانب الʨʳط الانفعالي أو الʰʹانب الʨة أو جʽرة و  انب الʺعرفʨس على صȞعʻي تʱال
ترتʰط الاضʢراǼات العقلʽة عادةً ʻʴʺǼة ʽʰؗرة أو . و الʻʺائʽة تʴت ʡائلة الʽʣʨفة العقلʽة للفردو  الʰایʨلʨجʽةو  خلل في العʺلʽات الʻفʽʶة

ǽة أو أʽʻة أو الʺهʽاعʺʱات الاجʽضعف قدرات في الفعال Ȑات مهʺة أخرʽة فعال)،(DSM-IV , 2013 , P.20.(   
الفʽʳعة ، و Mourningتʵʱʶدم Ǽعض الؔلʺات الʺʷابهة لها مʲل الʴداد ، و عʰر عʧ رد فعل لفقدان عزȄزGrief: ǽ :الʲزن  :ثانʻاً 

Bereavement  زنʴال ʧروج مʵان الاولى تدل على حالة ال ʦد و  رغʽالفق ʧرمان مʴة الʷǽة تدل على معاʽانʲتالʨʺالǼ ر ، وʺȄ
 ،الʷرʻʽȃي( ،قد تʨʢل لʴʱدث Ǽعدها مʹاعفات أخرȐ و  الʵʷص الذǽ ȑعاني مʧ الفقدان Ǽفʱرة حزن تʱʶʺر مʧ سʱة أشهر الى سʻة

    .)68ص  ،2001
  :Collins Paperback English Dictionaryقامʨس ʨؗلʧʽ الانʳلʽزȑ  و ǽعرّفه

  ).ʷ، )Marks , 2004 , p.10عʨر Ǽالأسىالذʰʶǽ ȑب حالة مʢʱرفة مʧ ال، و هʨ عʰارة عʧ غʦ شدید
  Prolonged Grief Disorder :)الʲزن الʸعقّد(اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد  -
  :DSM -IV 1994 تعرȄف الدلʽل الʸʽʵʷʱي الاحʸائي الراǼع للاضʢرȃات العقلʽة -
    .)ʴ،( )Craig , 2010 ,p.1ادث معʧʽلنʳʽʱة  مقʨʰلة اجʱʺاعʽاً و  اضʢراب عقلي ʽʷǽر الى اسʳʱاǼة مʨʱقعة(
" اضʢراب عقلي قابل للʨʢʱر نʳʽʱة عدم القدرة على الʱعامل مع خʶارة أحد الʺقرPregirson: ʧʽȃ 2009تعرȄف برʳȄرسʨن  -

 .فراد الʺفʨʳعʧʺʹʱȄ" ʧʽ أعراض مʴددة تʵص الأو  ʵȄʹع للʽʵʷʱص خلال سʱة أشهر الاولى مʧ الʶʵارةو  مʧ الʵʷص
)Marks , 2004 , p.2.(  

الʰاحʲة تعرȄف برʳȄرسʨن لاضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد ʱؗعرȄف نʤرȑ نʤراً للʱقدم الʴاصل في مʳال فهʦ  و قد تʻʰت
ʧقت الراهʨراب في الʢالاض.    

یʱʻج غالʰاً ʰʶǼب الاصاǼة Ǽالاكʱئاب أو  ،" هʨ قʱل الʻفس  .A.P.Aعرّفʱه جʺعʽة علʦ الʻفس الأمرʽȞȄة  :Suicideالانʲʯار  -
    ).Ǽ، )A.P.A. ,2018 , p.1الأمراض العقلʽة "

مʧ الأفؔار ح ʢʸلح ʸǽف انʷغالاً غʽر عادǼ ȑالانʴʱار ʧȞʺǽ أن یʱراو " مُــ :Suicidal Tendencyالʹزعة الانʲʯارȂة  -
في الانʴʱار أو القʽام ʴʺǼاولات انʴʱار وأفؔار حʨل ʽؗفʽة قʱل  الفرد للʱفʽؔرهʨ مʽل تعرف اǽʹاً " ، و لʻʱفʽذه " العابرة إلى الʢʵة

 ʧʺʹʱ "، )Chouhan الفعل الʻهائي الʺʲʺʱل في القʱل الذاتيیوالʱي ʧȞʺǽ أن تʱراوح مʧ خʢة مفʸلة إلى اعʰʱار عابر ولا  ،لʻفسا

, 2018 , pp.149 - 150.(    
  الأʟار الʹʢرȏ  :الفʶل الʰاني

   :الʸقدمة -اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد  -
 ِɹ  مادǽة :هʻاك نʨعʧʽ مʧ الʶʵارة عʻد الانʶان، و تʨؔن مؤقʱة أو دائʺʽةداد هʨ رد فعل او اسʳʱاǼة لʶʵارة قد الʴزن أو ال

. او خʶارة عʹʨ مʧ جʶده Ǽعʺلʽة جراحʽة ،مʲل خʶارة الانʶان لʱʽʰه ،تʦʶʱ الʶʵارة الʺادǽة ʨȞǼنها ملʺʨسة .اجʱʺاعʽة -نفʽʶة و 
الاجʱʺاعʽة ʨȞǼنها غʽر  -ة الʻفʽʶة فʽʺا تʦʶʱ الʶʵار  ،Ȅعد مʨت شʵص مقرب هʨ الʶʵارة الاكʲر درامʽة في حʽاة الانʶانو 

شعʨره  ،اصابʱه Ǽʺرض عʹال ،نʽله للʢلاق ،ملʺʨسة لʻؔها مʨʶʴسة فقط مʲل خʶارة الانʶان لʲقʱه أو اعʱʺاده على نفʶه
ʦاع في هذا العالʽʹالǼ، ʧȄالآخرǼ قةʲالعʺر، و فقدان الǼ قدمʱال، )Marks , 2004 , p.10.(  وʽزن في مʴام بدراسة الʺʱزاد الاه ʧادی

ز حʨل الʱفرȘȄ بʧʽ الʴزن الʽʰʢعيو  ȃدأت الدراسات، و علʦ الʻفس Ǽعد الʴرب العالʺʽة الʲانʽة Ǽالʴʱدید الʴزن و  الʨʴʰث تʱرؗ
س  1965في عام ، و الʺرضي  ،الʺزمʧʽȃ)ʧ ثلاثة أنʨاع مرضʽة مʻه و  ʡرȄقة للʽʽʺʱز بʧʽ الʽʰʢعي مʧ الʴزن   Parkesوضع Ǽارؗ
سؗʺا ʨّʡر  )،الʺؤجل، و الʺʨʰȞح الʱي تʹʺʻت الʰرود و  أعراض الʴزن الʷدید 1970عام  ʨȃParkes & Bowlbyلʰي و  ؗل مǼ ʧارؗ
ʰʽة مʽʺʱزة  1993 - 1992عام   Randoوضع راندو. و أخʽرا إعادة تʦʽʤʻ الʽʴاة، و الʽأسو  الفʨضى، و الʴʰثو  الʨʱق  ،الانفعالي ترؗ

  ).(Spuij , 2014 , p.11 )،الʺزمʧ، و غʽر الʺʨʱقع ،الʺʨʷه ،الʺʱعارض ،الʺʨʰȞح ،الʺؤجل ،الʴداد الغائب(لاعراض الʴزن شʺلت 
أو الفʳع ؗʺا  حالة الʴزن الʷدیدمعایʽر لʽʵʷʱص  2013في الدلʽل الʵامس الʸادر عام جاء  :تʳʵــʻص الاضʠراب -
  :ǽأتي

   Separation Distressأ. مʻʴة الانفʸال 
و أكʲر مʧ الاعراض الآتʽة لʺدة سʱة أشهر او عʻد وصʨلها یʢʱلب ان ǽʺر الفرد الʺفʨʳع بʨاحدة أ ،حʱى ʵʷǽص الاضʢراب



  رʦȄ خʺʽس مهدȑ                                                 ...                                         اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد

- 614 -  

  :لʺرحلة مʢʱرفة
   .فؔار دخʽلة تʱعلʽʰʢǼ Șعة العلاقة الʱي خʶرهاأ) 1
  .ǽة مʷاعر مʹʢرȃة تʱعلǼ Șالعلاقة الʱي خʶرهاأ، و الغʦ ،) الʷعʨر Ǽالʴزن الʷدید2
  .الʧʽʻʴ للʵʷص الʺفقʨدو  ) الʨʱق 3

فلا بد  ،حʱى ʵʷǽص الاضʢراب :ʽؗCognitive , Emotional , Behavioral Symptomsة سلʨ ، و انفعالʽة ،ب. أعراض معرفʽة
  :ان ǽʺر الفرد الʺفʨʳع ʵǼʺس أو أكʲر مʧ الاعراض الآتʽة لʺد سʱة أشهر أو عʻد وصʨلها لʺرحلة مʢʱرفة

   .)جزء مʧ الʻفسالʷعʨر ʨʺǼت  ،الʱقلʽل مʧ قʽʺة الذات ،ما أهʺʱʽه في الʽʴاة ؟(دوره و  ) تʨʷش في هȄʨة الفرد1
  .) صعȃʨة تقʰل الʶʵارة2
   .) تʻʳب تذؗر حقʽقة وقʨع الʶʵارة3
   .) عدم القدرة على الʲقة ǼالاخرǼ ʧȄعد الʶʵارة4
   .الغʹب Ǽعد الʶʵارةو  ) الʷعʨر Ǽالʺرارة5
  .Ǽعد الʶʵارة )الʨʺʳد الانفعالي :أȑ() غʽاب الʴس الانفعالي 6
  ).تلʽʰة الاحʽʱاجات ،مقابلة الاصدقاء(ات الʽʴاة رة على الاسʱʺرار مع مʳرȄد) فقدان الق7
  .) الʷعʨر Ǽالذهʨل أو الʸدمة مʧ الʶʵارة8
     .لا قʽʺة لها Ǽعد الʶʵارةو  ) اعʰʱار الʽʴاة تافهة9

  .لا تʳʱاوز سʱة أشهر مʧ اخر ʣهʨر لʴالة الʴزن الʷدید الʺذʨؗرة آنفاً  :Durationج. الʺدة 
ȑ اداء اخر یʢʱلب أالʽʣʨفʽة أو و  داء الʣʨائف الاجʱʺاعʽةألاحظ ʣهʨر عʳز عʧ ــیُ  :Impairmentد. العʳز أو الʹعف 

    ).الʺʢʱلʰات الʺʻزلʽة مʲلاً (فعالʽة 
 Ȑة أخرʽات عقلǼراʢلة مع اضʸهـ. الRelation to other mental disorders:  

 , Craig(   ،ا Ǽعد الʹغȋʨ الʸدمʽةاضʢراب م، و اضʢراب القلȘ العام ،ʧʽȃ اضʢراب الؔآǼة الرئʶʽيو  لا ʳǽب الʵلط بʻʽها

2010 , pp1-2.(    
أشار ، و و تʤهر أعراض الإصاǼة Ǽاضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد Ǽعد الʷهʨر الأولى الʺȞʰرة مʧ فقدان الʵʷص لأحد مقرʽȃه

 ،شʵص عزȄز Ȅقʸد Ǽه الفʳع Ǽفقدانو  bereavementالاحʸائي الراǼع للامراض العقلʽة الى مʢʸلح الفقدان و  الدلʽل الʸʽʵʷʱي
ʨʡل مʧ أالʱي ǽقʸد بها اسʱʺرار مدة الʴزن ʨʸǼرة ، و Adjustment Disordersمʧ ضʺʧ قائʺة الاضʢراǼات الʺʱعلقة Ǽالʽؔʱف 

   .(DSM-IV, 1994 ,P.626)،الʺʨʱقع
   Prevalence :الانʵʯار -

اشارت الدراسات ، و ه Ǽʺرور الزمʧأخذه مʽلاً تʸاعدǽاً بدلاً مʧ تلاشʽو  یʦʶʱ الʴزن في اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الامد بʨʺʻه
في  %10ان نʰʶة الانʷʱار لا تʳʱاوز  2011آخرون عام و  ȃBrahlerراهلʽر ، و kerstingالʺʱعلقة Ǽالاضʢراب مʲل دراسة ʽؗرسʻʽʱغ 

ان نʰʶة الاصاǼة Ǽه مʧ  2011عام  زملاؤهʺاو  McLaughlinمȞلʨفلShear،  ʧʽشارت دراسة شʽر أفي حʧʽ  ،الʨلاǽات الʺʴʱدة
   ).ʨʺ20%، )Jordan & Litz, 2014 , p.181م الاشʵاص الʺفʨʳعʧʽ قد بلغت ع

  Theoretical Review :الرؤȎ الʹʢرȂة
رت عدة نʤرȄات حالة الʴزن  ّʁ   :مʻها ،الاضʢراب الʻاتج عʻهو  ف

   Kubler - Ross Modelروز  -نʦʸذج ȁʦؕلر ا ::أولاً 
عام  Kubler - Rossروز  -صلت الʽه الʰاحʲة الʽزابʽث ȃʨؗلر الذȑ تǽFive Stages of Grief  ʨعد انʺʨذج الʴزن الʵʺس 

مʧ أشهر نʺاذج تفʽʶر الʴزن الʱي ǽʺر بها الاشʵاص  On Death and Dyingالاحʱʹار " و  في ʱؗابها " عʧ الʺʨت 1969
ʧȄرʹʱʴʺلر ، و الȃʨؗ راتʽʶعارة تفʱان اسȞالامǼ حʰت فأصʨʺل على حالات الʺʱʷǽ رʽʶفʱلأن ال-  Șʰʢʻʱا على روز لʹǽا

ʧʽعʨʳاص الʺفʵلر. و الاشȃʨؗ روز - وضعت  ʧʽعʨʳاص الʺفʵرضت مرور الاشʱي افʱالʺراحل ال ʧو عدداً م)ʧȄرʹʱʴʺال ʥؗذل( 
الغʹب   - Denialالانؔار ( :هي، و لʧؔ لʽس شرʡاً ان ǽʺر جʺʽع الʺʴزونʧʽ بها ؗʺا لʽس شرʡاً ان تʨʸǼ ʦʱرة مʶʱلʶلة ،بها

Anger -  اومةʶʺالBargaining  -  ئابʱالاكDepression  -  ل وʨʰالقAcceptance،( )Particelli ,2015 , p.1.(  ة  وʻʽʰالʺراحل م
  :)1في الȞʷل (



  2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46مʳلد ، العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة، دراسات
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  source: http://changingminds.orgروز - ) مراحل ȁʦؕلر 1شȜل (
  

، نؔار الʨقʱي للفقدان الʴاصلʱʶȄʺر Ǽالاو  اذ یʻؔر الʵʷص الʺفʨʳع مʶألة فقدانه لاحد مقرʽȃه ،تʰدأ الʺرحلة الاولى Ǽالانؔار
الʱي ، و Ǽعدها یʱʻقل الفرد الʺفʨʳع الى مرحلة الغʹب .ʷȄعر Ǽأنه في حلʦ مزعج سʨʴʸʽ مʻه قرʰȄاً لʱعʨد الامʨر على ʽʰʡعʱهاو 

 تʰدأ. و ȃأنه لʽس عادلاً ما ʳǽرȑ لهو  Ǽالغʹب العارم ʰʶǼب الʴالة الʱي ǽʺر بها )أو الʺʱʴʹر(ʷǽعر خلالها الʵʷص الʺفʨʳع 
ʽاته ، و Ǽعدها مرحلة الʺʶاومة ʨؗسل ʧر مʽغǽ ب على انʴǽ ʧقذ مʻه ان یȃر ʧع مʨʳها الفرد الʺفʽلب فʢǽ ةʽهي مرحلة روح

الʱي تʴʱلى ʶʺǼأله انقاذ حʽاة مʴǽ ʧب في مقابل القʽام و  مʧ هʻا ǽأتي مʢʸلح الʺʶاومة، و الʵاʡئة ان قام Ǽانقاذ مʰʴǽ ʧه
فʽها ، و سʽدخل الى مرحلة الاكʱئاب ،فʨʳع أو الʺʱʴʹر ان الʺʶاومة لʧ تدفع خʢر الʺʨتعʻدما یدرك الفرد الʺو  .Ǽاعʺال صائʰة

Șʽʹال ʧزن و  یدخل الفرد في حالة مʴةو  الʽها عاداته الغذائʰʰʶǼ رʽغʱمهو  تʨو ن ، Ȑأثر علاقاته الاخرʱب هذه و  قد تʰʶǼ اعʺاله
ȃعد . و الʱي ادت لʨفاة مʴǽ ʧب سʨاء اكان هذا مʢʻقʽا او لا قد یلʨم نفʶه ʨؗنه أحد الاسʰابو  ʷǽعر فʽها Ǽالʱعاسة الʱيو  الʺرحلة

 Particelli)  ،الاندماج فʽها مʧ جدیدو  ʱʻȄقل لاعادة ترتʽب حʽاته، و یʱقʰل الفرد في الʻهاǽة وفاة مʴǽ ʧب ،انقʹاء هذه الʺرحلة

,2015 , pp.1-2).   
  Attachment Theory ; Bowlby 1975 )بʦلʮي(: نʢرȂة  الʯعلȖ :ثانʻاً 

الاكʲر ابʱؔارا في الʷؔف عʧ خʢط الانʶان الʱقلʽدǽة في تʨؔن راǼط قȑʨ مع و  أسهل ʡرȄقة Bowlbyعدت نʤرȄة الʱعلȘ لـ بʨلʰي 
أعʱقد بʨلʰي ان اول و   .تʶلط الʹʨء على الʰʶب وراء تعرض الانʶان لʴالة مʧ الʴزن الʷدید خلال حʽاته، و اشʵاص معʧʽʻʽ في حʽاته

ر ردود أفعال الاʡفال Ǽانفʸالهʦ عʧ أمهاتهʦ و  الانʶان في ʡفʨلʱه هʨ الʨʵف مʧ الانفʸال عʧ والدتهانʨاع الʨʵف الʱي ʨʵǽضها  َʁ ف
هذه الانʺاȋ مʧ ردود الافعال تعʰر عʧ نفʶها ȞʷǼل مʧ . و مʽل للانفʸالو  Ȅأسو  على شȞل احʳʱاج Caregiversأو مانʴي الرعاǽة 

الى ان هذه الردود الأولʽة تȞʷل الاساس في تʽʻʸف   1980تʨصل بʨلʰي . و ليالانفʸال الانفعاو  الʽأسو  القلȘو  الغʹبو  الاكʱئاب
         ).Marks , 2004 , p.15( ،وجدها الʺفʱاح الرئʽس الʺʦȞʴʱ في تʴدید حʽاتʻا الʻفʽʶة، و مراحل عʺلʽة الʴداد لاحقاً 

   :أمه الى أرȃعة أنʺاȋو  و قʦʶ بʨلʰي ʽʰʡعة الʱعلȘ بʧʽ الʢفل
-  ʧالآمSecure   
  Avoidant/Dismissiveالرافض  /الʰʻʳʱي  -

-  Șِردد  /القلʱʺالAnxious / Ambivalent   
-  ȑʨضʨش  /الفʨʷʺالDisorganized/Disoriented  

خʰʱر علاقة تعلȘ أأكد ان الفرد الذȑ . و نʺاʽʰʡ ȋعة رد فعل الʴزن نʳʽʱة وفاة أحد الاشʵاص القرʧʽʰȄ مʧ الفردو تʴدد هذه الأ
 تȑʨʱʴ على رفض /أما الفرد الذȑ اخʰʱر علاقة تعلȘ تʽʰʻʳة  ،سʨȞʽن معʰرا عʧ حزنه لʧؔ لʽس لدرجة مʢʱرفة )نʺط أول(آمʻة 

فإنه یʨȞǼ ʦʶʱنه  )نʺط ثالث(ان الفرد مʧ   .فإنه ʰʱʵǽر غʽاب Ȅʨʡل الأمد لʺʷاعر الʴزن  )،نʺط ثاني(ʽʲؗرا مʧ القʺع للʺʷاعر و 
Ȅʺلʥ قدرا ʽʰؗرا مʧ الʺʷاعر الʺعʰر عʻها لʻؔه ǽفʱقد في ان یʨʱصل ، و الاعʱʺادʽʲؗر  ،مʷغʨل الʰال ʽʰʢǼعة العلاقة الʱعلقʽة

الذȑ اخʰʱر علاقة تعلȘ ) و نʺط راǼع(ما الفرد مʧ أ .لʽʰʢعة الʸلة الʱي ترʢȃه Ǽالʵʷص الʺʨʱفي القرȄب مʻه بّ̒اءةلʺعالʳة 
  .ʺʨʱفيحل أزمة فقدان الʵʷص الو  نه ǽʺلʥ قدرة عʰʽʳة على الʱعʽʰرإف ،مؤلʺةو  صادمة
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الʴرمان في الʢفʨلة تʶهʺان ȞʷǼل ʽʰؗر في تعرض الʵʷص الʺفʨʳع و  ن الاهʺالإو تʨصلت الاʴǼاث الʺʱعلقة Ǽالʢفʨلة 
ȃالاخص و  ȃاخʸʱار فإن نʤرȄة الʱعلȘ تقʱرح أن الافراد مع ماض یǼ ʦʶʱعلاقات تراʽʢǼة غʽر آمʻة، و لاضʢراب حزن Ȅʨʡل الأمد

 , Supiano( ،الȄʨʢل في أمده مع احʱʺالات للʨفاة في عʺر الرشدو  لات مʧ الʴزن الʺعقدʷǽهدون حا )نʺط راǼع) و(نʺط ثالث(

2012, pp.7-8.(   
  :Prigersson 1995نʦʸذج برʱȂرسʦن  :ثالʰاً 

   :لʺʨʺʳعʧʽʱ رئʧʽʱʶʽ مʧ الأعراض -حʶب هذا الʨʺʻذج  -یʧʺʹʱ الاضʢراب 
حالة مʧ  ،الʽʰʴب فيرغʰة قȄʨة  ،الʨʷق الʺʲȞفǼسʽʰل الʺʲال لى ع ،ʲʺʱȄلو  :Separation DistressضȘʽ الانفʸال  /الاول 

   .الʽʰʴبمرتʢʰة بذؗرȐ  القلȘ الʺʱʶʺر
 ،تداخلʽة عʧ الʽʰʴب الفقʽدو  ʨʺʳʺǼعة أفؔار مʱؔررة ،على سʽʰل الʺʲال ،ʲʺʱȄلو  :Traumatic DistressالʹȘʽ الʸادم  /الʲاني 

نزعة لʻʳʱب الذؗرȄات ذات الʸلة ʶʵǼارة  ،Emotional Numbنفعالي الʵدر الاو  الغʹب ،عدم القدرة على تʸدیȘ حادث الʨفاة
 عدم القدرة على تʳاوز الʧʽʻʴو  ǽعاني الافراد الʺʸابǼ ʧʽالاضʢراب مʧ تؔرار الʨʷق لأحʰائهʦ الʺʨʱفʧʽ ،وفقاً للʨʺʻذج. و الفقʽد

ʨʻات Ȅʨʡلة مʵلفاً آثارا سلʽʰة للغاǽة على أشهر أو قد ʱʺǽد لʶ 6قد ʱʶǽʺر الاضʢراب لʺدة أكʲر مʧ ، و الألʦ الʻاجʦ مʧ الفقدو 
ʽات سلʽʰة مʨʻʱعة ؗالغʹبو  تʱʻاب الفرد الʺʸاب Ǽالاضʢراب مʷاعر. و نʨعʽة حʽاة هؤلاء الأفراد ʨؗدم، و سلʻالذنب، و ال ،

     .)Nanni et.al. , 2015 , p.342( ،عدم القدرة على اقامة علاقات جدیدة، و انؔار الʶʵارة، و انʵفاض قʽʺة الذاتو 
لʽلقي الʹʨء على آلʽة  ،هʨ الʻزعة الانʴʱارȄةو  الا ،ن هذا الانʺʨذج ʢǼروحاته ʶǽهʦ في فʱح الʰاب الʲاني مʧ مʨضʨع الʴʰثا

   .تʨʢر هذه الʻزعة عʰر اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد
  :الʯفʻؒر الانʲʯارȏ و  مقدمة عʥ الʹزعة الانʲʯارȂة - Suicidal Tendency :الʹزعة الانʲʯارȂة -

فهʻاك مʢʸُلح الʨʸʱر  ،العʨامل الʱي تʴثّ على تقȄʨة نزعة الʨʱرǼ ȋهو  ʻزعة نʨʴ الانʴʱار لابد مʧ تʻاول مفهʨم الانʴʱارلدراسة ال
   .هي تʸب جʺʽعها في مفهʨم الʻزعة الانʴʱارȄةو  Suicide Thoughtsأو الʱفʽؔر Ǽالانʴʱار  Suicide Ideationالذهʻي عʧ الانʴʱار 

 ȄThomas Browneعد الʽʶر تʨماس براون . و تʽʷر الى " قʱل الʻفس "و    Suicidium لʺة الʨʽنانʽةتعʨد ؗلʺة الانʴʱار الى الؔ
، Ȅعد الانʴʱار أحد أكʲر الاسʰاب شʨʽعاً للʺʨت بʧʽ الʰʷاب. و 1642عام  Religio Mediciأول مʧ اسʱعʺل الʺʢʸلح في ʱؗاǼه 

ز الʢʽʶرة على الامراض و  تʽʷر ، و عاماً  24 - 15یدا بʧʽ الفئة العʺرȄة الʱي تʱراوح مʧ ان الانʴʱار یʷʱʻر تʴد CDCأشار مرؗ
ʡالب  1100یʴʱʻر  ،على صعʽد الʢلʰة الʳامعʧʽʽ. و الاحʸائʽات العالʺʽة ان حʨالي ملʨʽن فرد ʨʺǽت ʰʶǼب الانʴʱار عالʺʽاً 

الفʷل في  ،الʽأس ،لʽʶʻʳةالاساءة ا ،الʹغط الدراسي ،تعد مȞʷلات الاكʱئاب. و مʻهǽ ʦفؔر في الانʴʱار %50و جامعي سȄʨʻاً 
الʺȞʷلات الاقʸʱادǽة أبرز أسʰاب ، و الʷعʨر Ǽالʨحدة ،العلاقات العاʡفʽة الʺʱʻهʽة ،الغʹب ،العʨائل الʺʱفȞؔة ،الاخʰʱارات

ʧʽʽامعʳة الʰلʢف الʨار في صفʴʱات. و للانʽؗʨلʶة الȄارʴʱزعة الانʻال ʧʺʹʱةو  الافؔارو  تȄارʴʱجهات انʨل تʺʷǽ ȑدیث الذʴال، 
)Wani et.al., 2016 , pp.15-16.(      

  :حقائȖ عʥ الانʲʯار -  
   .شʵص حʱفه ؗل عام ʰʶǼب الانʴʱار 800000ى ما ǽقارب یلق -
مقابل ؗل حالة انʴʱار هʻاك الʽʲؔر مʧ الʻاس الذیʴǽ ʧاولʨن الانʴʱار ؗل عام وتʺʲل مʴاولة الانʴʱار عامل خʢر لعʺʨم  -
   .الȞʶان
-  ʦار ثاني أهʴʱر الانʰʱعǽ ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱت ʧم ʧʽفاة بʨب للʰعاما 29و 15س.  

-  ʨʴʻة الدخل بʢسʨʱʺفʹة والʵʻʺلدان الʰأثر الʱʶ79ت% ʦار في العالʴʱحالات الان ʧم.   
- ʦالعال Ȑʨʱʶار على مʴʱعا للانʨʽر شʲب الأكʽالأسال ʧʽب ʧة مȄارʻة الʴوالأسل Șʻʷدات، والʽʰʺلاع الʱر ابʰʱعǽ، ) ةʺʤʻم

  ).1ص ،ʽ،،2018ةالʴʸة العالʺ
  :أسʮاب الانʲʯار -

تزداد احʱʺالʽة ، و اقʸʱادǽة في آن واحدٍ و  اجʱʺاعʽةو  نفʽʶةو  ǽعد الانʴʱار ʣاهرة معقدة مرتʢʰة ʨʺʳʺǼعة عʨامل دʨʺǽغرافʽة
ʽات تدمʽرȄة للʽʴاة بزȄادة الʺȞʷلات ʨؗلʶǼ ȋراʵدهاو  الانʽعة تعقʽʰʡ، ال ȋʨالʹغ Ȑعددة تعد إحدʱʺة الȄلات الأسرȞʷʺي فالʱ

لʱارȄخ العائلة إسهام في زȄادة  فرص الانʴʱار Ǽالʹعف عʻد أفرادها Ǽالʺقارنة مع عʨائل لا ، و اخʰʱرها افراد اقʰلʨا على الانʴʱار
 ȑارʴʱك انʨلʶǼ اʵȄتار ʥالفرد . و تʺل ȋاʴǽ دماʻار عʴʱدأ الانʰȄ-  ةʰاسʻة مʽفʽؔة تʽʶات نفʽآلǼ ر الʺزودʽروف -غʤǼ  أحداث و
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تلʽها مʴاولات نʢʷة لʴʱقʽقه تʱʻهي  ،ʣهʨر نزعة القʽام Ǽهو  فʰʽدأ Ǽالʨلʨج Ǽالانʴʱار مʧ خلال الʱفʽؔر ،ةقاسʽو  حʽاتʽة صادمة
       ).ʨʺǼ، )Zheng & Wang , 2014 , p.2ت الفرد

  Theoretical Review :الرؤȎ الʹʢرȂة
Ȃʦʹدو   :الʹʢرȂة الʦʻʮلʦجʻة -   Maria A. Oquendo 2014أوؕ

ʻȄʨدونʨقʷت مʶألة الاسʱعداد ال Ǽغرض الʷؔف عʧ الاسʱعداد الȑʨʽʴ  2014زملاؤها في عام و  ʨʽʰلʨجي للانʴʱار مʧ قʰل أوؗ
تʺت الاشارة مʧ خلال الدراسة الى وجʨد خلل في . و تʦ الاʡلاع على الؔقʽر مʧ الدراسات العʽʰʸة للافراد الʺʴʱʻرʧȄ، و للانʴʱار

هʻاك نʱائج لʨحʤت لها صلة Ǽالالʱهاب و   .الغدة الʤؔرȄة -امʽة لاسّ̔ʺا مʨʴر الغدة الʵʻ ،نʤام الاسʳʱاǼة للʹغȋʨ الʻفʽʶة
على  )مʢاوعة الدماغ(اللدونة العʽʰʸة )، و حامض أمʻʽي ذو وʣائف مهʺة في الʦʶʳ(مʲل وʣائف الʳلʨتامʧʽ  ،العʰʸي

Ȑʨʱʶُ̋ الʵلȑʨ قد تعȞس أسʰاب هذا الʵلل ترتʰط الʺؤشرات . و لʴʰثأما الʵلل في مȄʨʱʶات هرمʨن الʽʶروتʨنʧʽ فلا زالت قʽد ا .ال
احʱʺالʽة الʨʷʱه الʴاصل في نʤام ، و آثارها الʳارȄة في الʦʶʳو  الȄʨʽʴة الأكʲر أهʺʽة للانʴʱار ǼاسʳʱاǼات الʹغط الʺʰʱایʻة

ʧʽنʨروتʽʶال، )Oquendo et.al. , 2014 , p.2(   
هذه الʤʻرȄة مʶألة الانʴʱار  ʡرحت :Thomas Joiner 2005جȂʦʹر  :الʹفʻʴة للʴلʦك الانʲʯارȏ  -الʹʢرȂة الʻʶʳʵة  -

اً لا یʴʱقȘ الا بʨʱافر عاملي الرغʰة في الانʴʱار مȃʨʴʸة Ǽالقدرة على تʻفʽذه ʨؗصفه سلʨو ب . ʧم ʧʽʱأشارت ان حدوث حال
تʶهʺان  Thwarted Belongingnessالانʱʺاء الʺʰʴط  و  Perceived  Burdensomenessادراك العبء :هʺاو  الʴالات الʽʸʵʷة

مʱʴʺل أن ʨȞǽن خʽʢرًا  حʨل الʤʻرة الى و  تʽʷر حالة ادراك العبء  إلى سʨء الفهʦ. و ي تʴقȘʽ الʻزعة الانʴʱارȄةȞʷǼل ʽʰؗر ف
قد یؤدȑ الʷعʨر ، و أو الʺʱʳʺع /و الذات ʨȞǼنها غʽر ؗفؤة لدرجة أن وجʨد الʵʷص هʨ عبء على الأصدقاء وأفراد العائلة

فإن الʷعʨر Ǽالغرȃة مʧ الأصدقاء أو  ،وȃالʺʲل  .فرد Șʴʱʶǽ أكʲر مǼ ʧقائه حʽاً Ǽالعبء على الآخرʧȄ إلى اعʱقاد خʽʢر Ǽأن مʨت ال
ʰʴُ̋ط  -العائلة أو غʽرهʦ مʧ الأوساȋ الاجʱʺاعʽة القّ̔ʺة  ا عامل خʢر لʨʢʱر نزعة الانʴʱار -أȑ حالة الانʱʺاء ال ً́ ǽأ ʨه.  

إلا أن الʢʵر ʨȞǽن أكʰر عʻدما  ،ʨʢر نزعة الانʴʱارعلى الرغʦ مʧ أن ؗلا الʴالʧʽʱ ترتʢʰان ȞʷǼل مʱʶقل Ǽالʢʵر الʺرتفع لʱو 
   .تʨؔن ؗلʱا الʴالʧʽʱ مʨʱاجدتȐʨʱʶʺǼ ʧʽ مرتفع عʻد الفرد

الافراد ذوȑ تارȄخ ، و الانʱʺاء الʺʰʴط بʧʽ أوساʡ ȋلʰة الʳامعةو  و أرتʢʰت الʻزعة الانʴʱارȄة ʨʸǼرة اʳǽابʽة مع ادراك العبء
هʨلار  ،Joinerفي دراسات بهذا الʸدد أجراها ؗلاً مʧ جʻȄʨر و  .1عاʧʽʡ لʺادة الʺʲʽادون الʺرضى الʺʱ، و مȘʰʶُ في مʴاولة الانʴʱار

Hollar فان اوردن، وVan Orden   اقات ،2007عامʢد الʷلب حʢʱي تʱة الʽابʳǽاقف الاʨʺادم مع الʸʱت ʧʽʱالʴفإن ؗلا ال 
لت أقل نʰʶة  ،ʶب الانʴʱار ȞʷǼل ملȍʨʴالʱعاون الʳʺعي مʲل " مʰاراǽات ؗرة القدم " الʱي تʵʻفض خلال أحداثها نو  ّr ؗʺا سُ

أشار جʨنʽر الى ان الʻزعة الانʴʱارȄة . و Ǽإعʰʱاره حدثاً قʨمʽاً  2001أیلʨل مʧ عام  11انʴʱار في الʨلاǽات الʺʴʱدة خلال أحداث 
إذ تʶهʦ هذه العʨامل برفع مȐʨʱʶ  ،الʰʵرة القاسʽةو  الاسʱعداد للʻʱفʽذو  بل یʢʱلب ذلʥ القدرة ،لʶʽت ؗافʽة لʽقدم الفرد على الانʴʱار

ʦل الألʺʴتو  تʨʺال ʧف مʨʵتلاشي ال، )Ribeiro & Joiner , 2009 , pp.1292 - 1293.(    
   Klonsky & May 2015ماȏ و  ؕلʦنȜʴي :" The Three Step " 3 STنʢرȂة الʰلاث خʦʠات  -

مʴاولات و  هʺا في تفʽʶر نʷأة الʻزعة للانʴʱارنʤرʱȄ 2015في عام  Alexis MayالȞʽس ماȑ و  Klonskyقدّم دǽفʽد ؗلʨنȞʶي 
    :ؗʺا مʨضʴة أدناهو  الانʴʱار بʲلاث خʨʢات

ʽات الʺرغȃʨة .الانفعاليو  Ȅقʸد هʻا الالʦ الʻفʶي، و تʰدأ الʻزعة للانʴʱار ʷǼعʨر الألʦ :الʨʢʵة الاولى ʨؗلʶل الأفراد الى تؔرار الʽʺǽ  ي وʱال
رغʨبو  تʱلقى مȞافآت ʽات غʽر ال̋ ʨؗلʶب الʻʳها تʽه في  .فʱʰة لرغȃʨفإنها تعد عق ʦاعر الألʷم ʧر مʽʲؔة الʽمʨ إذا تلقى الفرد في حʽاته ال̔

هʻاك مʸادر مʱʵلفة للألʧȞʺǽ ʦ ان تؤدȑ لʵفض الرغʰة في العʽش مʲل . و Ȅفؔر جدǽاً في الانʴʱارو  مʺا ǽقلّل رغʱʰه في الʽʴاة ،العʽش
 burdensomeness and lowانʵفاض الʷعʨر Ǽالانʱʺاء و  الاجهاد ،ʱsocial isolationʺاعʽة العزلة الاج ،physical sufferingالʺعاناة الʰدنʽة 

belongingness، ةʺȄار و  الهزʶؔالانdefeat and entrapment ي ، و ʁhل لا ǽعد الالʦ وحده مʰʰʶا . و negative self perceptionادراك الذات ال
فʽؔر Ǽالانʴʱارإذ لابد مʧ تʨفر عʸʻر الʽأس الذǼ ȑإتʴاد ،للانʴʱار ɦالفرد الى الǼ انǽیؤد ʦر الالʸʻه مع ع.   

                                                 
  مادة مʻȞʶة للألʦ تʱʻʺي لʺʨʺʳعة الأفʨʽنات أو العلاجات الʺʵدرة، (الʺʨسʨعة الʴرة).   1
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  :الʻزعة القȄʨة في مقابل الʻزعة الʺʨʱسʢة :الʨʢʵة الʲانʽة
تʦ اسʱعʺال هذا ، و ʧʺʹʱȄ الʱراǼط ʡرق الʨʱاصل مع الآخرʧȄ، و الʨʢʵة الʲانʽة لاتʺام الانʴʱار ǽConnectednessعد الʱراǼط 

أو أȑ غرض ذو معʻى  ،الʺʷارȄع ،الاهʱʺامات ،الدور ،ʱعلǼ Șه الفرد في حʽاته ؗالعʺلالʺʢʸلح ʨʸǼرة أوسع لʧʺʹʱʽ ؗل ما ی
أـدȐ ذلʥ الى اǼقاء مȐʨʱʶ الʻزعة الانʴʱارȄة مʨʱسʢة الʺعدل بدلاً  ،ؗلʺا ؗان الʱراǼط أعلى مʧ مȐʨʱʶ أمل الفرد. و في حʽاة الفرد
   .مʨؗ ʧنها قȄʨة

الʽأس لʧؔ لʽس Ǽالʹرورة ان تʨؔن هي الʺʰʶب الʨحʽد لʤهʨر الʻزعة و  ʦالʱراʢǼات الʺʨʷشة تؤدȑ الى رفع مȐʨʱʶ الال
الʰʵرات جʺʽعها تʶهʦ في تهʽئة و  ʽʰʡعة الʺزاجو  سʺات الʽʸʵʷةو  إذ هʻاك مʨʺʳعة عʨامل تʶهʦ في ذلʥ ؗالاكʱئاب ،الانʴʱارȄة

   .الʻزعة الانʴʱارȄة للʤهʨر
ʴُ̋ا /الʱقدم مʧ الفؔرة نʨʴ الʶلʨك  :الʨʢʵة الʲالʲة       :ولةال

هي تʴدید اذا ما ؗان ǽʺلʥ القدرة على مʴاولة الانʴʱار أم لا نʤرا لأن و  تأتي خʨʢة ثالʲة ،Ǽعد اتʵاذ الفرد لقرار انهاء حʽاته
ʦب الألʻʳة تʰرة برغʢالفǼ ات، و الافراد مزودونǼت، و الاصاʨʺه  ،الʱʰة رغʨار مهʺا ؗانت قʴʱه للانʱاولʴعّب على الفرد مʸǽ مʺا

  ʡرق تʴفّز مʧ مȐʨʱʶ قدرة الفرد لʺʴاولة الانʴʱار:  ʻȄJoiner 2005ر حدّد جǼ.  ʨه
الʺʨت نʳʽʱة خʰرات سʽئة مرّ و  الʨʵفو  تʽʷر الى وجʨد تعʨود لدȐ الفرد على الألAcquired Capability: ʦالقدرة الʺʰʶʱȞة  -

ȑدʶʳف الʽʻعʱقة ،بها ؗالǼاولة إیذاء ذات ساʴالعائلة أو صد ،م ʧار فرد مقرب مʴʱانȘالي ،یʱب قȄعرض  ،تدرʱة یȃرʳة تǽأو أ
ʦالأل ʧها الفرد لʺقدار مʽعذیبو  فʱي. و الȞʶنʨا صّ̒ف ؗلʻارو  هʴʱفز القدرة على الانʴامل تʨثلاثة ع ȑهيو  ما:       

مʨʺʳعة مʱغʽرات ذات صلة تʴُرّك ʨʸǼرة ʽʰؗرة مʧ قʰل عامل الʨراثة مʲل الʶʴʱس مʧ الألDispositional:  ʦالاسʱعداد  -
Pain Sensitivity، ارʴʱاولة الانʴʺة لʽمع قدرة عال ʦالأل ʧفض مʵʻس مʶʴʱص ولد بʵش " ʥال ذلʲالʺقابل ،مǼ،  صʵلد شʨی

تʨصل جʨنʽر ان مʴاولة تʻفʽذ نزعة ، و لدǽه تʶʴس عالي مʧ الألʦ قد ʸǽل للرهاب مʻه مع قدرة مʵʻفʹة لʺʴاولة الانʴʱار "
        .الانʴʱار هي في الغالب جʽʻʽة الʺʸدر

هʻاك تعʨد حاصل لدȐ الفرد على الʳʱارب الʺؤلʺة قد تدفعه لʶʱهʽل مهʺة  ،ؗʺا تʦ تʨضʴʽه ساǼقا :Acquiredالاكʶʱاب  -
   .مʴاولة الانʴʱار لدǽه

شʵص  :مʲال ذلǽ. ʥقʸد بها مʨʺʳعة عʨامل ملʺʨسة تʳعل مʧ مʴاولة تʻفʽذ الانʴʱار أكʲر سهʨلة :Practicalالʺʺارسة  -  
ʨل للʶلاح أو مدرب على اʡلاقه سʨؔʱن لدǽه قدرة على تʻفʽذ نزعة الانʴʱار ʶǼهʨلة أكʰر مʧ شʵص لا یʧȞʺʱ لدǽه امȞانʽة وص

العاملʧʽ في مʳال العقاقʽر ترتفع نʰʶة مʴاولة الانʴʱار في صفʨفهʦ نʤراً و  ؗذلʥ الʴال مع أʰʡاء الʵʱدیر ،مʧ الʨصʨل لʶلاح
ʨʱȄضح مʧ . و ʽذ نزعة الانʴʱار ؗʺا ان امȞانʽة وصʨلهʦ للعقاقʽر أسهل مʧ غʽرهʦأقلها آلʺاً لʻʱفو  لʺعرفʱهǼ ʦأكʲر الʢرق سهʨلة

 , Klonsky & May , 2015( ،لدǽه القدرة على تʻفʽذهو  ʡرح الʤʻرȄة ان العʨامل الʲلاث تʶهل على الفرد الذǽ ȑʺلʥ الʻزعة للانʴʱار

pp.116- 119 لاث). وʲار الʴʱات الانʨʢضح خʨالي یʱل الȞʷال:     
     
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

  
  )(KLONSKY AND MAY , 2015 , p.116 ،تʦضʻح الʹʢرȂة الʸقʯرحة مʥ خلال ثلاث خʦʠات :)2الȜʵل (
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   .إمȞانʱʽها مʻح تفʽʶرات قابلة للȘʽʰʢʱ على أرض الʨاقعو  و قد تʻʰت الʰاحʲة الʤʻرȄة الأخʽرة نʤراً لʴداثʱها
حʨل تأثʽر  2004عام   ȃLatham & PrigestonرʨʱʶʳȄن و  لاثام في دراسة أجرتها :علاقʯه Ǻالانʲʯارو  الʲزن Ȃʦʟل الأمد -

ʧʽعʨʳاص الʺفʵالاش Ȑار لدʴʱة الانʽالʺʱادة احȄزن الʺعقد في زʴراب الʢو اض . Ȑار لدʴʱاد فرص الانǽصلت الدراسة ازدʨت
لزȄادة Ǽعد عزل ؗان لاضʢراب الʴزن الʺعقد دور ʽʰؗر في هذه ا، و Ǽعد وفاة الاشʵاص الʺقرʧʽȃ مʻهʦ %96العʻʽة بʰʶʻة 

     ).Latham et.al. , 2004 , p.1( ،الʺؤثرات الاخرȐ ذات الʸلة
 ʧʽʲاحǼ عةʨʺʳو في دراسة أجراها مSzanto et.al.  ار " 2006عامʴʱر الذات " الانʽات تدمʽ ʨؗسل ʧʽلة بʸعة الʽʰʡ لʨح 

 %38في حʧʽ انغʺس  ،نت تʢʵط للانʴʱارمʧ العʻʽة الʺفʨʳعة ʨʺǼت فرد مقرب مʻها ؗا %65وجدوا ان نʰʶة  ،الʴزن الʺعقدو 
ʽات تدمʽرȄة للذات ʨؗة في سلʻʽالع ʧار ، و مʴʱ9حاول الان % ʦهʻم، )Szanto et.al. , 2006 , p.1( ل القادم. وʸفي الف،  ʦʱʽس

ʧȄرʽغʱʺال ʧʽة بʢǼعة العلاثة الراʽʰʡ ارʰʱاخ.     
  
  فʶل الʰالث ال

  إجراءات الʲʮث
الʲانʽة لقʽاس الʻزعة ، و الاولى لقʽاس اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد ،تȘʽʰʢ أداتʧʽ تʢلب تʴقȘʽ أهداف الʴʰث الاعʱʺاد

 العʻʽة الاسʢʱلاعʽة لʺعرفة وضʨح الʱعلʽʺاتو  Ǽالاضافة الى تʴلʽل الʽʰانات ،جرȐ اخʽʱار عʻʽة مʺʲلة لʺʱʳʺع الʴʰث. و الانʴʱارȄة
  ة الʺʻاسʰة للʺقʽاسʧʽ:فʹلاً عʧ إجراء الأسالʽب الاحʸائʽ ،وضʨح فقرات الʺقʽاسʧʽو  دقʱهاو 

للعام و  هي إحدȐ الʳامعات الʨȞʴمʽة في مدیʻة Ǽغدادو  ان مʱʳʺع هذا الʴʰث مʡ ʧلʰة الʳامعة العراقʽة :مʸʯʱع الʲʮث :أولاً 
    .2018 - 2017الدراسي 
 الʳامعة العراقʽة  /) ʡالʰة في ؗلʽة الʱرʽȃة للʻʰات 150تʹʺʻت (، و ؗانت ʽʰʡعة العʻʽة ʰʡقʽة عʨʷائʽة :عʻʹة الʲʮث :ثانʻاً 

مدȐ صلʱه و  أهʱʺت الʰاحʲة بهذا الʨʻع مʧ العʻʽات لدراسة اضʢراب الʴزن لدȐ الفئة الʷاǼة مʧ الإناث. و ȃʺراحل دراسʽة مʱʵلفةو 
ʧفهʨار في صفʴʱزعة للانʻالǼ.   

هذه مʧ ، و Ǽط بʻʽهʺااʳǽاد الراو  إذ ʶǽعى الʴʰث لدراسة ʣاهرتʧʽ مʧ الʻاحʽة الʻفʽʶة ،وصفي ارتʰاʡي :مʹهج الʲʮث :ثالʰاً 
الʨʴʰث . و تʻʸف الʨʴʰث الارتʰاʽʡة ضʺʧ الʨʴʰث الʨصفʽة لأنها تʸف الʴالة الراهʻة، و الارتʰاʽʡة -مʺʽزات الʨʴʰث الʨصفʽة 

  ).10ص ،بلا ،الʢʻʢاوȑ ( ،الارتʰاʽʡة تʸف درجة العلاقة بʧʽ الʺʱغʽرات
   :أداتا الʴʰث :راǼعاً 

   :. اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد1
 Traumatic Griefأو قائʺة الʴزن الʸادم  Complicated Grief Inventoryتʦ اعʱʺاد قائʺة الʴزن الʺعقد  :سالʸقʻا -

Inventory زȄص عزʵة لفقدان شʽعات القاسʰʱاس الʽن و  لقʨرسʳȄي قدّمها برʱزملاؤه و  الPrigerson et.al.   ة و  1995عامʻʺʹʱʺال
   .صفر " على الʨʱالي - ȃ4 -3 - 2 - 1ʺفاتʽح تʽʴʸح " و  أبدا " -نادرا  - نا أحʽا -غالʰا  -ʶʺʵȃة بدائل " دائʺا و  فقرة 19

، فقرات الʺقʽاسو  ) ʡالʰة جامعʽة لغرض بʽان مدȐ وضʨح الʱعلʽʺات20بلغت العʻʽة الاسʢʱلاعʽة ( :العʻʹة الاسʠʯلاعʻة -
     .القفرات Ǽالʨضʨحو  أتʶʺت تعلʽʺات الʺقʽاسو 

   :تʻʻʸز الفقرات -
ʽʺة تʽعʺل ʦʶʱاستʽفقرات الʺق ʧؗل فقرة م ʧع ʧʽʰʽʳʱʶʺات الǼاʳʱص اسʴالقدرة على فǼ ز الفقراتʽ ة . وʻʽعǼ ز الفقراتʽʽʺاجراء ت ʦت

فإن الفقرة  ،الدنʽاو  ȃاسʱعʺال الاخʰʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لاخʰʱار دلالة الفروق بʧʽ أوساȋ الʺʨʺʳعʧʽʱ العلʽا. و ) ʡالʰة150بلغت (
بلغت القʽʺة الʳدولʽة  .)273ص  ،2010 ،الʶʽʰؔي( )،0.05(القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة لها ذات دلالة عʻد مȐʨʱʶ  الʺʺʽزة هي الʱي تʨؔن 

)1.99 Ȑʨʱʶد مʻة (و  )0.05 () عȄدرجة حرȃ80( دول ، وʳزة ؗʺا في الʽʺعها مʽʺؗانت الفقرات ج)1(:   
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  ʠʯرفةیʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ للʦʸʱʸعات الʸ )1(جدول 
 الدلالة  tقʸʻة   العلʻا الʦʸʱʸعة الدنʻا الʦʸʱʸعة  

   الȁʦʴʲʸة انʲراف معʻارȏ  وسط حʴابي انʲراف معʻارȏ وسط حʴابي رقʤ الفقرة
  دال  9.53  0.96 2.98 0.74 1.17  1
 دال  7.79  1.64 2.85 0.76 0.66  2
 دال  12.82  0.89 3.61 1.11 0.76  3
 دال  7.02  0.40 3.88 1.23 2.46  4
 دال  8.17  0.50 3.73 1.36 1.88  5
 دال  3.25  1.14 2.61 1.17 1.78  6
 دال  11.62  0.87 3.56 1.04 1.10  7
 دال  8.77  0.81 3.44 1.28 1.37  8
 دال  12.38  1.18 3.24 0.78 0.51  9
 دال  12.97  1.17 2.90 0.55 0.27  10
 دال  6.85  1.30 3.00 1.34 1.00  11
 الد  6.88  1.43 3.00 1.08 1.07  12
 دال  10.04  0.87 3.49 0.98 1.44  13
 دال  9.82  0.88 3.15 1.19 0.88  14
 دال  6.06  1.33 2.51 1.07 0.90  15
 دال  13.56  1.12 3.17 0.67 0.41  16
 دال  10.16  1.02 3.05 1.02 0.76  17
 دال  3.98  1.52 1.73 1.05 0.59  18
 دال  16.26  0.78 3.54 0.82 0.66  19

  1.99=  80ودرجة حرȄة  ʻ0.05د مȐʨʱʶ دلالة الʳدولʽة ع tقʽʺة 
  
   :مؤشرات الʶدق -
  ةʸرجʯة :صدق الʽȃة الى العرȄزʽلʳالان ʧل الأمد مȄʨʡ زنʴراب الʢص و  تʺت ترجʺة قائʺة اضʸʵʱعرضه على م

ʦرجʱʺص الʻة لغرض مراجعة الȄزʽلʳاللغة الانǼ، لʳه للانʱʺص لغة آخر لاعادة ترجʸʵʱي على مȃص العرʻعرض ال ʦةثȄزʽ ،
  .ؗانت الʺʢاǼقة عالʽة، و الʻص الاصلي لغرض معرفة صدق ترجʺʱهو  تʺت الʺʢاǼقة بʧʽ الʻص الʺʱرجʦو 

  اءʹʮعʺال  :صدق الʱخلال اس ʧة مʻʽاهرة معʣ اسʽاس في قʽة الʺقʨق ʧف عʷؔائي للʻʰدق الʸة على الʲاحʰدت الʺʱإع
ؗانت الفقرات  ،ȃعد الȘʽʰʢʱ. و ȃاسʱعʺال معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن و  الاسلʨب الاحʸائي " علاقة الفقرة Ǽالʺʨʺʳع الؔلي للʺقʽاس "

   :)2(ؗʺا في الʳدول ) و 148(ȃدرجة حرȄة ) و 0.05(جʺʽعها صادقة عʻد مȐʨʱʶ دلالة  
  

  ) یʥʻʮ علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي للʸقʻاس2جدول (
 الدلالة  ةالʱدولt ʻقʸʻة  لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻة قʸʻة معامل الارتʮاط الفقرة

1  0.65 10.41  Ȑʨʱʶد مʻدال  ع  
 دال  )0.05دلالة ( 7.41 0.52  2
 دال )148ودرجة حرȄة ( 12.27 0.71  3
 دال  1.97= 9.61 0.62  4
 دال   6.48 0.47  5
 دال   4.85 0.37  6
 دال   10.98 0.67  7
 دال   10.41 0.65  8
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 الدلالة  ةالʱدولt ʻقʸʻة  لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻة قʸʻة معامل الارتʮاط الفقرة
 دال   10.69 0.66  9
 دال   13.79 0.75  10
 لدا   7.81 0.54  11
 دال   8.22 0.56  12
 دال   10.13 0.64  13
 دال   9.61 0.62  14
 دال   7.41 0.52  15
 دال   13.38 0.74  16
 دال   11.28 0.68  17
 دال   3.97 0.31  18
 دال   17.43 0.82  19

  
ة عʻد مȐʨʱʶ دلالة نلاحظ Ǽان جʺʽع القʦʽ الʱائʽة الʺȃʨʶʴة هي اكʰر مʧ قʱʺʽها الʳدولʽ ،)2و مʧ خلال الʱʻائج في الʳدول (

   .) وهذا ǽعʻي Ǽان جʺʽع الفقرات مʺʽزة اȑ ان جʺʽع الفقرات صادقة0.05(
الʰʲات هʨ الاتʶاق في نʱائج الʺقʽاس إذ ǽعʢي الʱʻائج نفʶها Ǽعد تʽʰʢقه مرتʧʽ في زمʧʽʻ مʱʵلفʧʽ على  :مؤشرات الʮʰات -

:ʧʽʱقȄرʢǼ اتʰʲاب الʶح ʦوت ،ʦهʶالإفراد أنف 

 ʱقة الȄرʢǼ اتʰʲالʧʽʶانʳʱم ʧʽفʸاس الى نʽة فقرات الʺقʺʶة على اساس قʽفʸʻزئة الʳʱم فؔرة الʨة: تقʽفʸʻزئة الʳ، 
) اسʱʺارة وتʦ تقʦʽʶ 150ولغرض حʶاب الʰʲات على وفȘ هذه الʢرȄقة تʦ اسʵʱدام جʺʽع اسʱʺارات افراد العʻʽة والʰالغ عددها (

وتʦ اسʵʱراج معامل  ،ول الفقرات الزوجʽة وʦʹȄ الʲاني الفقرات الفردǽة) فقرة الى نʸفʦʹǽ ʧʽ الأ19فقرات الʺقʽاس الʰالغ عددها (
) وȃاسʵʱدام معادلة سʽʰرمان براون الʽʴʽʴʸʱة بلغ معامل الʰʲات بهذه الʢرȄقة 0.74ارتʰاȋ بʽرسʨن بʧʽ درجات الʸʻفʧʽ فʰلغ (

 .) وهʨ معامل ثʰات عالي0.85(

  اق الداخلي: ان معامل ألفا یزو  )ألفا(معاملʶاق أداء للاتʶقة على اتȄرʢد هذه الʺʱاقف وتعʨʺد في أغلب الʽقدیر جʱدنا ب
) اسʱʺارة، ثʦ 150الفرد مʧ فقرة الى أخرȐ ولاسʵʱراج الʰʲات وفȘ هذه الʢرȄقة تʦ اسʵʱدام جʺʽع اسʱʺارات الʴʰث الʰالغ عددها (

اً داخلʽاً لأن هذه الʺعادلة تعȞس مدȐ اتʶاق ) وȄعد الʺقʽاس مʶʱق0.90اسʵʱدمت معادلة (ألفا) وقد بلغ معامل ثʰات الʺقʽاس (
 .الفقرات داخلʽاً 

 

  :فʸʻا ǻأتي الʸؤشرات الاحʶائʻة لقائʸة الʲزن الʶادمو  :الʸؤشرات الاحʶائʻة -
  ) یʥʻʮ الʸؤشرات الاحʶائʻة لقائʸة الʲزن الʶادم3جدول (

  القʸʻة الʸؤشر
  7400.39 الʨسط
 39 الʨسʽط

 40 الʺʨʻال

 ȑ 23338.16الانʴراف الʺعʽار 
 009.0 الالʨʱاء
  -495.0 الʱفرʡح

 8 أعلى درجة
 76 أقل درجة
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   :) یʨضح تʨزȄع أفراد عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي للقائʺة3(و الȞʷل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) یʥʻʮ تʦزȂع أفراد عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي لقائʸة الʲزن الʶادم3شȜل (
  
   :. الʹزعة الانʲʯارȂة2
 1991عام  .Orbach et.alزملائه و  مقʽاس الاتʳاهات الʺʱعددة للʻزعة الانʴʱارȄة للʰʷاب لـ اورȃاج تʦ اعʱʺاد :الʸقʻاس -

Multi - Attitude Suicidal Tendency Scale for Youth MAST اءا على ، وʻر بʨʢʱی ȑارʴʱك الانʨلʶذج ان الʨʺʻر هذا الʽʷȄ
 ȑاةو  صراع فؔرʽʴال ʧʽجهي بʨتو  تʨʺال.  

اوافȘ  ،اوافȘ ،مʴادȑ ،ارفض ،ارفض ʷǼدة(ʵȃʺس بدائل ، و الʺʱدرج على وفȘ مقʽاس لȞʽرت، و فقرة ʧ30 و یʨؔʱن الʺقʽاس م
   .أوافʷǼ Șدة :5 ،أرفض ʷǼدة :1 - 5( / 1( :ȃʺفاتʽح الʽʴʸʱح) و ʷǼدة

الانʳذاب  ،repulsion by lifeالʻفʨر مʧ الʽʴاة  ،attraction to lifeالانʳذاب نʨʴ الʽʴاة  :و ؗانت للʺقʽاس خʺس مʳالات
ؗانت ، و عاماً  )24- 14(العʺر الʺʻاسب للȘʽʰʢʱ ، و repulsion by deathالʻفʨر مʧ الʺʨت  ،attraction to deathنʨʴ الʺʨت 

   ).Orbach et.al. , 1991. p.398( )،لا ǽعد الʨقت هʻا عاملاً مؤثراً في الاسʳʱاǼة للʺقʽاس(دقائȘ  10 :الʺدة
  .ʺقʽاس الʶابȘكʺا في ال :العʻʹة الاسʠʯلاعʻة -
تʦ . و تʦʶʱ عʺلʽة تʺʽʽز الفقرات Ǽالقدرة على فʴص اسʳʱاǼات الʺʧʽʰʽʳʱʶ عʧ ؗل فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس :تʻʻʸز الفقرات -

   :)4(ؗʺا في الʳدول . و ) ʡالʰة150اجراء تʺʽʽز الفقرات Ǽعʻʽة بلغت (
  

  یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ للʦʸʱʸعات الʠʯʸرفة )4(جدول 
  الدلالة  tقʸʻة   العلʻا الʦʸʱʸعة الدنʻا الʦʸʱʸعة  

   الȁʦʴʲʸة انʲراف معʻارȏ  وسط حʴابي انʲراف معʻارȏ وسط حʴابي رقʤ الفقرة
 غʽر دال  0.26  1.04 3.22 0.63 3.27  1
 دال  2.02  1.12 3.88 0.95 3.41  2
 دال  7.44  1.29 3.68 0.74 1.95  3
 دال  6.50  1.23 3.93 1.07 2.27  4
غʽر دال  0.84  0.62 4.10 0.92 3.95  5
غʽر دال  1.64  1.23 4.02 1.05 3.61  6
 دال  6.02  1.14 3.12 0.85 1.78  7
غʽر دال  0.11  0.96 4.02 1.12 4.05  8
 دال  2.05  1.41 2.98 1.05 2.41  9

 دال  4.02  0.97 4.05 1.21 3.07  10
 دال  7.57  1.16 3.49 0.92 1.73  11
 دال  9.89  1.16 4.05 0.71 1.95  12
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  الدلالة  tقʸʻة   العلʻا الʦʸʱʸعة الدنʻا الʦʸʱʸعة  
 دال  2.84  1.29 3.80 1.03 3.07  13
 دال  2.01  1.38 2.32 0.98 1.80  14
غʽر دال  1.58  1.39 2.49 1.25 2.02  15
 دال  3.25  1.11 3.37 1.33 2.49  16
 دال  4.47  1.11 3.10 1.06 2.02  17
غʽر دال  0.40  0.74 4.17 0.92 4.10  18
 دال  2.48  1.11 4.24 1.20 3.61  19
  دال  6.68  0.71 4.46 1.37 2.85  20
  دال  3.90  1.47 2.71 1.05 1.61  21
  دال  5.19  1.40 2.95 1.05 1.54  22
  دال  4.15  1.29 3.63 1.14 2.51  23
  دال  4.55  1.07 3.54 1.20 2.39  24
 غʽر دال  0.70  0.97 3.83 1.22 3.66  25
  دال  4.40  1.31 3.78 1.14 2.59  26
  دال  2.85  1.32 3.59 1.24 2.78  27
  دال  1.86  1.09 3.83 1.16 3.37  28
  دال  7.14  1.11 4.10 1.20 2.27  29
  دال  2.88  1.28 2.41 1.09 1.66  30
  1.66=  80ودرجة حرȄة  0.05الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة  tقʽʺة 

  
ʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة نلاحظ Ǽان اغلب القʦʽ الʱائʽة الʺȃʨʶʴة هي اكʰر مʧ قʱʺʽها الʳدول )4(مʧ خلال الʱʻائج في الʳدول 

) إذ ؗانت القʦʽ الʱائʽة لها اصغر مʧ قʱʺʽها 1،5،6،8،15،18،25) وهذا ǽعʻي Ǽان جʺʽع الفقرات مʺʽزة عدا الفقرات (0.05(
   .فقرة )23(الʳدولʽة اȑ انها غʽر مʺʽزة وȃهذا یʦʱ حذف الفقرات لʰʸʽح عدد فقرات الʺقʽاس 

   :تيؗالآو  تʦ الʶʴاب Ǽعدة ʡرق  :مؤشرات الʶدق -
 ةʸرجʯصدق ال: Șابʶاس الʽكʺا في الʺق.   

 ع الؒليʦʸʱʸالǺ علاقة الفقرة:  ʧة مʻʽاهرة معʣ اسʽاس في قʽة الʺقʨق ʧف عʷؔائي للʻʰدق الʸة على الʲاحʰدت الʺʱإع
 ،لȃȘʽʰʢʱعد ا. و ȃاسʱعʺال معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن و  خلال اسʱعʺال الاسلʨب الاحʸائي " علاقة الفقرة Ǽالʺʨʺʳع الؔلي للʺقʽاس "

 :)5(ؗʺا في الʳدول ) و 148(ȃدرجة حرȄة   ) و 0.05(كانت الفقرات جʺʽعها صادقة عʻد مȐʨʱʶ دلالة 

  
  ) یʥʻʮ معامل ارتʮاط بʻرسʦن علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي5جدول (

  الدلالة  الʱدولʻة tقʸʻة  لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻة قʸʻة معامل الارتʮاط الفقرة
1  0.03 37.0 ʻع Ȑʨʱʶر دال  د مʽغ 
 دال  )0.05دلالة ( 97.3 0.31  2
 دال )148ودرجة حرȄة ( 13.6 0.45  3
 دال  1.65=  30.6 0.46  4
غʽر دال   10.1 0.09  5
غʽر دال   35.1 0.11  6
 دال   96.5 0.44  7
غʽر دال   24.0 0.02  8
 دال   72.1 0.14  9
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  الدلالة  الʱدولʻة tقʸʻة  لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻة قʸʻة معامل الارتʮاط الفقرة
 دال   40.4 0.34  10
 دال   21.7 0.51  11
 دال   60.7 0.53  12
 دال   48.2 0.20  13
 دال   97.1 0.16  14
غʽر دال   28.0 0.06  15
 دال   25.4 0.33  16
 دال   15.5 0.39  17
غʽر دال   12.0 0.01  18
 دال   55.3 0.28  19
  دال   84.6 0.49  20
  دال   55.3 0.28  21
  دال   48.6 0.47  22
  دال   63.5 0.42  23
  دال   11.4 0.32  24
 غʽر دال   37.0 0.03  25
  دال   15.5 0.39  26
  دال   28.3 0.26  27
  دال   61.2 0.21  28
  دال   41.7 0.52  29
  دال   69.4 0.36  30
  1.65=  80ودرجة حرȄة  0.05الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة  tقʽʺة 

  
لʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة ) نلاحظ Ǽان اغلب القʦʽ الʱائʽة الʺȃʨʶʴة هي اكʰر مʧ قʱʺʽها الʳدو 5مʧ خلال الʱʻائج في الʳدول (

) فقد 1،5،6،8،15،18،25) وهذا ǽعʻي Ǽان هذه الفقرات مʺʽزة اȑ ان هذه الفقرات تʺʱلʥ صدق الʺقʽاس اما الفقرات (0.05(
   .كانت القʦʽ الʱائʽة لها اصغر مʧ قʱʺʽها الʳدولʽة اȑ انها غʽر مʺʽزة وȃهذا تʴذف الفقرات مʧ الʺقʽاس

 الʱʸالات  :صدق الʳاس صدق مʽاسلقʽال ،الʺقʳʺع الؔلي للʨʺʳʺالǼ اب علاقة الفقرةʶح ʦأتيو  تǽ اʺؗ:   
ʣهرت ، و تʦ اسʱعʺال معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لقʽاس علاقة الفقرة Ǽالʺʨʺʳع الؔلي للʺقʽاس :أ. مʱال الانʱذاب نʦʲ الʻʲاة

    :الʳʽʱʻة ؗʺا في الʳداول أدناه
  

  الانʱذاب نʦʲ الʻʲاة "لʱʸال "  ) یʥʻʮ علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي6جدول (
الدلالة الʱدولʻة tقʸʻة لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻةقʸʻة معامل الارتʮاطالفقرة

1 0.40 5.31  Ȑʨʱʶد مʻدال ع 
 دال )0.05دلالة ( 6.84 0.49 5
 دال)148ودرجة حرȄة ( 6.48 0.47 6
 دال 1.65= 4.40 0.34 9

 دال  11.60 0.69 13
 دال  7.41 0.52 18
 دال  12.99 0.73 25
 دال  8.44 0.57 28
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   :ʣهرت الʳʽʱʻة ؗʺا ǽأتيو :ب. مʱال الʹفʦر مʥ الʻʲاة
  

  لʱʸال " الʹفʦر مʥ الʻʲاة " ) یʥʻʮ علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي7جدول (
 الدلالة الʱدولʻة tقʸʻة لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻةقʸʻة معامل الارتʮاطالفقرة

2 0.32 4.11  Ȑʨʱʶد مʻدال ع 

دالغʽر  )0.05دلالة ( 0.01 0.001 8
 دال)148ودرجة حرȄة ( 12.62 0.72 14

 دال 1.65= 12.99 0.73 15

 دال  11.60 0.69 16

 دال  9.37 0.61 21

 دال  13.79 0.75 30

  
   :ʣهرت الʳʽʱʻة ؗʺا ǽأتيو :ج. مʱال الانʱذاب نʦʲ الʦʸت

  
  لʱʸال الانʱذاب نʦʲ الʦʸت ʦن علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي) یʥʻʮ معامل ارتʮاط بʻرس8جدول (
الدلالة الʱدولʻة tقʸʻة لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻةقʸʻة معامل الارتʮاطالفقرة

17 0.72 12.62  Ȑʨʱʶد مʻدال ع 

 دال )0.05دلالة ( 6.30 0.46 19

 دال)148ودرجة حرȄة ( 10.98 0.67 22

 لدا 1.65= 14.68 0.77 23

 دال  15.16 0.78 26

 دال  9.37 0.61 27

  
  :ʣهرت الʳʽʱʻة ؗʺا ǽأتيو :د. مʱال الʹفʦر مʥ الʦʸت

  
  لʱʸال الʹفʦر مʥ الʦʸت ) یʥʻʮ معامل ارتʮاط بʻرسʦن علاقة الفقرة Ǻالʦʸʱʸع الؒلي9جدول (
ةالدلال الʱدولʻة tقʸʻة لاخʮʯار معامل الارتʮاطtقʸʻةقʸʻة معامل الارتʮاطالفقرة

3 0.57 8.44  Ȑʨʱʶد مʻدال ع 

 دال )0.05دلالة ( 10.98 0.67 4

 دال)148ودرجة حرȄة ( 9.61 0.62 7

 دال 1.65= 9.12 0.60 10

 دال  10.69 0.66 11

 دال  10.41 0.65 12

  دال  11.60 0.69 20
 دال  5.96 0.44 24

  دال  12.27 0.71  29
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الʱي حذفت ؗʺا تʦ حذف الفقرات الʱي لʦ ، و "8لفقرات تʰعاً لؔل مʳال Ǽإسʻʲʱاء الفقرة "و یʧʽʰʱ مʧ الʳدال الʶاǼقة وجʨد صدق ل
   .تʧؔ مʺʽزة في الʺقʽاس Ȟؗل

) وȄعد 0.62وقد بلغ معامل ثʰات الʺقʽاس ( ،للاتʶاق الداخلي )ألفا(تʦ حʶاب الʰʲات ʢǼرȄقة معامل  :مؤشرات الʮʰات -
ؗʺا تʦ حʶاب قʽʺة ألفا لفقرات ؗل  .هذه الʺعادلة تعȞس مدȐ اتʶاق الفقرات داخلʽاً  لان ،الʺقʽاس مʶʱقاً داخلʽاً ʨʸǼرة معʱدلة

   :)10ؗʺا مʨضح في الʳدول (، و مʳال
  

  یʥʻʮ قʸʻة معامل ألفا لؒل مʱال )10جدول (
  قʸʻة الفا عدد الفقرات الʱʸالات

  0.61 8 الانʳذاب نʨʴ الʽʴاة
  0.64 7 الʻفʨر مʧ الʽʴاة

  0.76 6 الانʳذاب نʨʴ الʺʨت
 0.81 9 الʻفʨر مʧ الʺʨت

  
   .و تʽʷر القʦʽ أعلاه الى وجʨد ثʰات مقʨʰل لدȐ ؗل مʳال مʧ مʳالات الʺقʽاس

  :فʽʺا ǽأتي جدول الʺؤشرات الاحʸائʽة لʺقʽاس الاتʳاهات الʺʱعددة للانʴʱارو  :الʸؤشرات الاحʶائʻة -
  

  للانʲʯار ) یʥʻʮ الʸؤشرات الاحʶائʻة لʸقʻاس الاتʱاهات الʯʸعدة11جدول (
  القʸʻة الʸؤشر

  0067.68 الʨسط
 5.68 الʨسʽط
 73 الʺʨʻال

ȑارʽراف الʺعʴ42358.10 الان 
 115.0 الالʨʱاء
 -434.- الʱفرʡح

 44 أعلى درجة
 95 أقل درجة

  
   :یʨضح تʨزȄع أفراد عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي لفقرات الʺقʽاس )4و الȞʷل (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أفراد عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي لفقرات الʸقʻاسیʥʻʮ تʦزȂع  )4الȜʵل (
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   :الȖʻʮʠʯ الʹهائي :خامʴاً 
) Șʽʰʢʱة الʻʽت عʻʺʹة165تʽة جامعʰالʡ ( اد على ، وʺʱالغاء الاع ʦة 15تǼال الاجاʺʱب عدم اكʰʶǼ هاʻغرق . و واحدة مʱاس

ʧʽعʨʰمدة أس Șʽʰʢʱة ا. و الʻʽع ʧارات مʶفʱائها على اسʨʱاحǼ Șʽʰʢʱارات الʺʱت اسʺʶالعʺرأت " ʧع Șʽʰʢʱل،  ʧعة القرب مʽʰʡ
   .أوضاعهاو  الʰʶب في الʨفاة " Ǽغرض معرفة أكʰر لʽʰʢعة العʻʽة، و سʻة الʨفاة ،الʺʨʱفي

  :تʧʽʰ مʧ خلال الفرز ما ǽأتي
-  ʧʽقارب ما بʱة مʻʽعاماً  )22- 18(عʺر أفراد الع.      
ثʦ وفʽات  ،% 9یلʽها وفاة أحد الʨالدیʧ بʰʶʻة  ،% 85ة أغلب الʴالات ؗانت وفاة الأقارب بʽʰʡ: ʰʶʻعة القرب مʧ الʺʨʱفي -

  .%5الزملاء بʰʶʻة و  الاصدقاء
   .2018-2016حʱى الاقرب ، و 2001 -  2000تراوحت سʨʻات الʨفاة مʧ الأǼعد  :سʻة الʨفاة

فاة ʰʶǼب الأمراض تلʽها حالات الʨ  )،مʧ العʻʽة % 60أكʲر مʧ (ثلʲي حالات الʨفاة ؗانت ʰʶǼب أعʺال إرهابʽة  :ʽʰʡعة الʨفاة
) ʧر مʲة % 30أكʻʽالع ʧم،(  Ȑأخر)ة % 10ʻʽالع ʧم.(        

   :الʦسائل الاحʶائʻة الʮʯʸعة :سادساً 
-  ʧȄرʽغʱʺز الفقرات لؔلا الʽʽʺة تʨة لʺعرفة قȄزʽʽʺʱة الʨمعادلة الق -  ȋاʰارت Ȑل لʺعرفة مدʽائي الاصʻʲال ȋاʰمعامل الارت

براون  -معادلة سʽʰرمان  -معامل الفا ؗرونʰاخ لاخʰʱار الʰʲات  -ʽاس لʺعرفة تʺʽʽز الفقرات درجات ؗل فقرة Ǽالʺʨʺʳع الؔلي للʺق
لʽʴʸʱح معامل الارتʰاȋ بʧʽ نʸفي قائʺة اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد Ǽعد ساتعʺال أسلʨب الʳʱزئة الʸʻفʽة لʶʴاب ثʰات قائʺة 

الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة  - الؔلʽة للʺقʽاس لاخʰʱار الȘʸ  معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لاخʰʱارعلاقة الفقرة Ǽالدرجة -الاضʢراب 
   .معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لاخʰʱار العلاقة بʧʽ الʺʱغʽرʧȄ - الʻزعة الانʴʱارȄة لدȐ العʻʽة و  لقʽاس الاضʢراب
  الفʶل الراǺع 
  مʹاقʯʵهاو  عرض الʹʯائج
  :عرض الʹʯائج

  الʠالʮات قʻاس اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد لدȎ  .:الهدف الأول -
لاثʰات الهدف تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة وهʨ اخʰʱار الʨسط الʶʴابي مع الʨسط  الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة: 

الفرضي ففي حالة ان ؗان الʨسط الʶʴابي اكʰر مʧ الʨسط الفرضي هذا ǽعʻي Ǽان الدلالة لʸالح الʨسط الʶʴابي اȑ ان العʻʽة 
اما اذا ؗان الʨسط الʶʴابي اصغر مʧ الʨسط الفرضي هذا ǽعʻي Ǽان الدلالة لʸالح الʨسط  ،ʢرابتعاني مʧ مؤشرات الاض

   :)12(وʣهرت الʱʻائج ؗʺا في الʳدول  ،الفرضي اȑ ان العʻʽة لا تعاني مʧ مؤشرات الاضʢراب
  

  )  یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة *12جدول (

الانʲراف  الʦسط الʴʲابي
ȏارʻعʸال 

الʯائʻةالقʸʻة
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
القʸʻة الʯائʻة   درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة

  غʽر دال  1.97  149 38 1.31 16.23  39.74
  SPSS* تʺت الاحʸائʽات في الʳدول Ǽالاعʱʺاد على نʱائج برنامج 

  
) 149) ودرجة حرȄة (0.05) وهي اصغر مʧ قʱʺʽها الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (1.31بلغت القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة (

أȑ ان العʻʽة لا تعاني مʧ مؤشرات لاضʢراب الʴزن  ،) وهذا ʽʷǽر الى عدم وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة1.97والʰالغة (
   .Ȅʨʡل الأمد

    .قʻاس الʹزعة الانʲʯارȂة لدȎ الʠالʮات :الهدف الʰاني -
   :)ʣ13هرت الʳʽʱʻة ؗʺا في الʳدول (، و ر الʱائي لعʻʽة واحدة: لاثʰات الهدف تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱاالاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة
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  یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة )13(جدول 

الʦسط 
  الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
القʸʻة الʯائʻة   درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة
  غʽر دال  1.97  149 69 1.17 10.42  68.01

  
) والʰالغة 149) ودرجة حرȄة (0.05) وهي اصغر مʧ قʱʺʽها الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (1.17بلغت القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة (

هʨ مؤشر جʽد لʴʸة الʢالʰة . و أȑ ان العʻʽة لا تʺʱلʥ نزعة انʴʱارȄة ،) وهذا ǽعʻي انه لا تʨجد فروق ذات دلالة احʸائʽة1.97(
   .الʻفʽʶة

ʰʱالاخ Șʽʰʢت ʦةو تʻʽجه العʨعة تʽʰʡ انʽʰاس لʽالات الʺقʳم ʧال مʳة واحدة على ؗل مʻʽائي لعʱأتيو  ار الǽ اʺؗ:  
   :)14ؗʺا في الʳدول (و  تʦ تȘʽʰʢ الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة على لقفرات الʺʳال :. مʳال الانʳذاب نʨʴ الʽʴاة1
  

  الʻʲاةیʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة لʱʸال الانʱذاب نʦʲ  )14جدول (
الʦسط 
  الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
القʸʻة الʯائʻة   درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة
  دال  1.97  149 9 5.84 2.33  10.11

  
ا ان لʨسط ȃʺ، و إذ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة أكʰر مʧ الʳدولʽة ،یʧʽʰʱ مʧ الʳدول أعلاه وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة

    .إذن تʺʱلʥ العʻʽة انʳذاǼاً نʨʴ الʽʴاة ،الʶʴابي ؗان أكʰر مʧ الʨسط الفرضي
   :)ʣ15هرت الʳʽʱʻة ؗʺا في الʳدول (و  :. مʳال الʻفʨر مʧ الʽʴاة2
  

  یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة لʱʸال الʹفʦر مʥ الʻʲاة )15جدول (
الʦسط 
  الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

ʻةالقʸʻة الʯائ
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
القʸʻة الʯائʻة   درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة
  دال  1.97  149 15 7.17 3.86  12.74

  
ȃʺا ان الʨسط ، و إذ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة أكʰر مʧ الʳدولʽة ،یʧʽʰʱ مʧ الʳدول أعلاه وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة

    . تʺʱلʥ العʻʽة نفʨراً نʨʴ الʽʴاةإذن لا ،الʶʴابي ؗان أصغر مʧ الʨسط الفرضي
    :)16وʣهرت الʳʽʱʻة في الʳدول ( :. مʳال الانʳذاب نʨʴ الʺʨت3
  

  ) یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة لʱʸال الانʱذاب نʦʲ الʦʸت16جدول (
الʦسط 
  الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
ائʻة القʸʻة الʯ  درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة
  غʽر دال  1.97  149 18 0.46 5.12  18.19

ȃʺا ان ، و إذ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة أصغر مʧ الʳدولʽة ،یʧʽʰʱ مʧ الʳدول أعلاه عدم وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة
     .إذن لا تʺʱلʥ العʻʽة انʳذاǼاً نʨʴ الʺʨت ،الʨسط الʶʴابي ؗان مقارȃاً مʧ الʨسط الفرضي

  :)ʣ17هرت الʳʽʱʻة ؗʺا في الʳدول (و  :. مʳال الʻفʨر مʧ الʺʨت4
  

  یʥʻʮ الاخʮʯار الʯائي لعʻʹة واحدة لʱʸال الʹفʦر مʥ الʦʸت )17(جدول 
الʦسط 
  الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة
 الȁʦʴʲʸة

الʦسط
القʸʻة الʯائʻة   درجة الʲرȂة الفرضي

  الدلالة  الʱدولʻة
  غʽر دال  1.97  149 27 0.07 7.43  26.96
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  SPSSالʳدول مʧ عʺل الʰاحث Ǽالاعʱʺاد على نʱائج برنامج 
ؗʺا ؗان  ،هذا ʽʷǽر الى عدم وجʨد فروق ذات دلالةو  ) وهي أصغر مʧ قʱʺʽها الʳدولʽة0.07بلغت القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة (

  .مʧ الʺʨت هʨ ما ǽعʻي ان العʻʽة لا تʺلʥ نفʨراً ، و الʨسط الʶʴابي أصغر مʧ الʨسط الفرضي
  .الʹزعة الانʲʯارȂة لدȎ الʠالʮاتو  قʻاس العلاقة بʥʻ اضʠراب الʲزن Ȃʦʟل الأمد :الهدف الʰالث -

 ،لاʳǽاد الارتʰاȋ بʧʽ مقʽاس اضʢراب الʴزن وʧʽȃ مقʽاس الʻزعة الانʴʱارȄة تʦ تȘʽʰʢ معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن  :معامل الارتʮاط
انت الʱʻائج ؗʺا في الʳدول (   :)18وؗ

  
  ) یʥʻʮ قʸʻة معامل الارتʮاط بʥʻ الʯʸغʻر18ʥȂل (الʱدو

 الدلالة  القʸʻة الʯائʻة الʱدولʻة القʸʻة الʯائʻة الȁʦʴʲʸة قʸʻة معامل الارتʮاط
  دال )148) ودرجة حرȄة (0.05عʻد مȐʨʱʶ دلالة (1.97 66.3  288.0

  
) وهي اصغر مʧ 0.01قʽʺة مȐʨʱʶ الدلالة ( ) وهي قʽʺة دالة حʽث بلغت0.288بلغت قʽʺة معامل الارتʰاȋ ( ،مʧ خلال الʳدول

) Ȑʨʱʶة مʺʽة 0.05قȄارʴʱزعة الانʻاس الʽزن ومقʴراب الʢاس اضʽمق ʧʽة بʽائʸة ذات دلالة احʽʡاʰاك علاقة ارتʻان هǼ يʻعǽ وهذا (
ؤشرات الاصاǼة الʱي ǽعʻي Ǽان العلاقة ʡردǽة اȑ ان ؗلʺا زادت مو  ومʧ ملاحʤة اشارة معامل الاتʰاȋ الʺʨجʰة ،لدȐ الʢالʰات

  :) یʧʽʰ مʶار العلاقة بʧʽ الʺʱغʽر5ʧȄو الȞʷل ( .Ǽالاضʢراب سʨؔʱن هʻاك زȄادة في مؤشرات الʻزعة الانʴʱارȄة لدȐ الʢالʰات
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ) یʥʻʮ مʴار العلاقة بʥʻ الʯʸغʻر5ʥȂالȜʵل (

  
  :مُʹاقʵة الʹʯائج

ʰالʢال ʧʽل الأمد بȄʨʡ زنʴراب الʢاس اضʽةكان الهدف الاول " قʽائʸدلالة اح ȑر ذʽار ، و ات " غʽʱة اخʴعد اشارة الى صȄ
ʧȞʺȄ تفʽʶر الʳʽʱʻة مʧ أن هʻاك تʴدǽاً مʧ قʰل فئة ، و لا ʧȞʺǽ عدّها أمراً شائعاً و  لان الاضʢراب حالة شاذة ،الʰاحʲة للعʻʽة

أما الهدف  .ل Ǽʺرور الʨقتؗʺا ان الʴداد ǽأخذ ʡرȄقه في الزوا ،مʴاولة عدم الانغʺاس في الʴزن و  الʰʷاب للأوضاع الʸعʰة
هي ʽʷǽر الى عدم امʱلاك الʢالʰات لʻزعة و  الʲاني "  قʽاس الʻزعة الانʴʱارȄة لدȐ الʢالʰات "  فقد جاء أǽʹا Ǽغʽر ذȑ دلالة

   .ؗʺا ǽعد مʢʻقʽاً نʤراً لعدم امʱلاك الʢالʰات لʺؤشرات اعراض اضʢرابʽة ،Ȅعد مؤشراً جʽداً لʴʸة الʢالʰات الʻفʽʶةو  انʴʱارȄة
إذ نال مʳال " الانʳذاب نʨʴ الʽʴاة "  ،الʺʨتو  و ؗانت لʱʻائج مʳالات الʺقʽاس مؤشراً مهʺاً لʷؔف تʨجه الʢالʰات نʨʴ الʽʴاة

هʨ أمر مʻاسب نʤراً لفʱرة الʰʷاب الʱي و  أȑ ان الʢالʰات یʳʻذبʧ نʨʴ الʽʴا ،لʸالح الʨسط الʶʴابيو  فروقاً ذات دلالة احʸائʽة
 ؗʺا ؗان لʺʳال " الʻفʨر مʧ الʽʴاة " فروقاً ذا دلالة احʸائʽة ،الرغʰات في أقʸاهاو  ل على تʴقȘʽ الʨʺʢحاتالاقʰاو  تعʷʽها العʻʽة

تعد نʳʽʱة مʢʻقʽة نʤرا لامʱلاك العʻʽة ، و هʽʷǽ ʨر الى عدم وجʨد نفʨر مʧ الʽʴاةو  ؗان الʨسط الʶʴابي أصغر مʧ الفرضيو 
الذȑ و  لʦ تʧؔ هʻاك فروق ذات دلالة احʸائʽة لʸالح الانʳذاب ،الʻفʨر "و  في مʳال الʺʨت " الانʳذاب. و لانʳذاب نʨʴ الʽʴاة

أما "  ،إذ إن الانʳذاب نʨʴ الʽʴاة یʢʱلب عدم انʳذاب نʨʴ الʺʨت ،ǽعد مʨʱافقاً مع نʱائج الʺʳالʧʽ الʶاǼقʧʽ فʽʺا یʱعلǼ Șالʽʴاة
ʥة لا تʺلʻʽان الع ȑر ذات دلالة اʽة غʳʽʱʻت " فقد ؗانت الʨʺال ʧر مʨفʻت الʨʺال ʧراً مʨةو  نفʽʶفʻة الʽاحʻال ʧاً مʴʽʴعد صǽ هʺا 
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Ȅعد و  لأن الʺʨت جزء مهʦ مʧ مʽʸر الانʶان ،ʶȄاعد على تʳاوز اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد لاسʽʺا Ǽعد وفاة شʵص مقرّبو 
ȞʺȄّ̒ه و  ʺقرʧʽȃ مʧ الانʶانتʶاعد فؔرة عدم الʻفʨر مʧ الʺʨت في تقʰل فقد الأفراد الو  أمراً ʽʰʡعʽاً لʻهاǽة ؗل فرد ʽʴǽا على الأرض
الʻزعة و  ؗان الهدف الʲالث " قʽاس العلاقة بʧʽ اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد. و مʧ اسʱعادة حʽاته الʽʰʢعʽة Ǽعد فʱرة الʴداد

" ʧȄرʽغʱʺال ʧʽاك علاقة بʻه ȑة " أʽائʸة ذات دلالة احʳʽʱʻات " فقد ؗانت الʰالʢال Ȑة لدȄارʴʱو  الانʽابʳǽة اʺʽة " ؗانت اشارة الق
فؔلʺا ؗانت هʻاك مؤشرات لاضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد ؗان هʻاك احʱʺالʽة لزȄادة مȐʨʱʶ الʻزعة  ،أȑ ان العلاقة ʡردǽة "

      .ȃ2004رجرسʨن عام و  رغʦ صغر قʽʺة الارتʰاȋ الا ان وجʨد العلاقة الʢردǽة جاء ǼالʨʱافȘ مع دراسة لاثام، و الانʴʱارȄة لدȐ الفرد
  :لʰاحʲة الى الʨʱصʽات الآتʽةتʨصلت ا :الʦʯصʻات -
   .الأوساȋ الʺʱʳʺعʽة الأخرȐ و  . نʷر ثقافة الʨعي ʷǼأن الʱعامل مع الأزمات الʻفʽʶة في أوساʡ ȋلʰة الʳامعة1
  .. الʽʳʷʱع في الʱعʽʰر عʧ الʺȞʷلات ǼإحدȐ وسائل الʱعʽʰر الفʻي أو الʱؔاǼة للʵʱفʽف مʧ حدة الانفعالات2
3ʽʺʽعلʱت الʶدور الʺؤس Șʽʺة. . تعʽȃا العرʻعاتʺʱʳها مʽي تعانʱروب الʴا الǽاʴرة ضʲؗ ا معʺʽاب لاسʰʷة الʽعʨة في ت  
العʺل على تأسʽس هذه الʺراكز لʺا و  . مʶاعدة الأفراد في تʳاوز الʺȞʷلات الʽʸʵʷة مʧ خلال مراكز الارشاد الʻفʶي4

  .تقدّمه مʧ خدمات نفʽʶة مهʺة للأفراد
5ʶفʻر ثقافة العلاج الʷة. العʺل على نǽارة مادʶز أو خȄص عزʵارة شʶدمة خʸا لʨتعرّض ʧʺاعادة تأهي هؤلاء و  ي لاسّ̔ʺا م

  .ȃʺا یʻʱاسب مع حالاتهʦو  الأـفراد عʡ ʧرȘȄ العلاجات الʻفʽʶة الʺʨʻʱعة
6ʦʽعلʱات الʶخلال مؤس ʧة مǼاʷد الفئة الʻز روح الأمل عȄةو  . تعزʽات الاعلامʶةو  الʺؤس ّɹ        .تʰّ̒ي قʹاǽاهʦ الʺل
- ʸرحاتالʯأتي :قǽ اʺǼ ثʴʰخلال اجراءات هذا ال ʧة مʲاحʰرح الʱتق:  
  .. دراسة الاضʢراǼات الʺʱعلقة Ǽالʴزن 1
  .. دراسة العʨامل الʺʶاهʺة في انʷʱار اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد2
   .Mood DisordersاضʢراǼات الʺزاج و  . دراسة الفروق بʧʽ اضʢراب الʴزن Ȅʨʡل الأمد3
      .الرجال في الʻزعة للانʴʱارو  ʶʻاء. دراسة الفروق بʧʽ ال4
 .الʽدمʨغرافʽة ذات الʸلةو  العʨامل الʻفʽʶةو  . دراسة الʸلة بʧʽ الʻزعة للانʴʱار5
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Prolonged Grief Disorder and it's relationship with Suicidal Tendency among ‘ 

University Female Students 
 

Reem Khamees Mahdi * 

 

ABSTRACT 

Prolonged Grief Disorder relates to negative outcomes , social dysfunction , reduction of quality 
of life , mental disorders , physical health problems , and risk of Suicidality . The aim of study is 
to examine the relationship between prolonged grief disorder and suicidal tendency among female 
students who lost beloved one . Methods : Traumatic Grief Disorders Inventory and Multi - 
Attitudes Suicidal scale were administrated to 150 female student . Results : there were no 
statistically significant differences among female students about prolonged grief disorder and 
suicidal tendency . Conclusion : Further studies are required. 

Keywords: Grief Disorder , Suicide , Tendency , University female students. 
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