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ر  * ة ال رة، كل امعة ال ة ال ث لاماس تارخ .العراقة الاساس له وتارخ، 12/3/2019 ال   .12/6/2019 ق

  
ة ة الاساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال الرفاه ه   الابداع الانفعالي وعلاق

  
ام راضي هاد   *اب

  
  صـلم

عرف على دلالة الفروق في الابداع  ة. وال ة الاساس ر ة ال ل ي  الي تعرف الابداع الانفعالي لد تدر ث ال هدف ال اس
ة الأسا ر ة ال ل ي  رالانفعالي لد تدر ع (ذ ر ال غ ة على وف م ي - س ة لد تدر ف ة ال عرف على الرفاه إناث) وال

ع  ر ال غ ة على وف م ة الأساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال عرف على دلالة الفروق الرفاه ة. وال ة الاساس ر ة ال كل
ر اه العلاقة ب الابداع الانفع- (ذ ة وات عرف على ق ة. للعام الدراسي إناث). وال ف ة ال وقد  2017/2018الي والرفاه

ث ( ة ال اقع (250بلغت ع ة و ي وتدر اس الابداع 115)اناث و(135)تدر ي مق ة ب اح ر وقد قامت ال )ذ
ائي لع ار ال ة الاخ اح دمت ال ات واس دق وال رج لها ال ة واس ف ة ال اس الرفاه قل الانفعالي واعداد مق  م

ائج: هرت ال ائج وقد ا راج ال ن لاس رس ا ب ة واحدة ومعامل ارت ائي لع ار ال  والاخ

ة لدیه ابداع انفعالي ة الأساس ر ة ال ل ي  ي و  ،ان تدر ر والإناث وان تدر اك فروقا دالة في الابداع الانفعالي ب الذ ه
الرفا ن  ع ة ی ة الأساس ر ة ال ر والإناثكل ة ب الذ ف ة ال اك فروق دالة في الرفاه س ه ة ول ف ة ال ا  ،ه د ارت ووج

ر ( غ ا ب ال ة معامل الارت ث اذ بلغت ق رات ال غ   ).0.86دال ب م
ـات ل ة ،الانفعالي ،الابداع الدالـة: ال ف ة ال در ،الرفاه   .ال

  
 

ث ال عرف  ل الأول: ال  الف

لة ث: م   ال
لد الابداع  ي ت عة هي ال ة، ا ان ال ع ى على اسس  ر والذ ی اج الف ة وال ع ة ال ه عد الابداع ال

رور: ل الى تعرف  )21، 2002(ال ص م الا انه ل ی ال فه اولت ذل ال ي ت ر م الدراسات ال وعلى الرغ م العدد ال
اء ع ه م عرفه ب ه ف ف عل ر م ان م روا الان ان، فاع اء الان اع وعل اء الاج عل ه الابداع  قع ف اخ الذ  لى ال

روفها (قارة  ة ومراحلها و ة الابداع ل ادا على الع ن الابداع اع عرف ن  عرف فس ال اء ال رة، اما عل ة ال ال
افي:   )34، 2011وال

لات  عامل مع ال ص الذ ی هرنا ال ة واحدة فقد ی ل ص  ل له ی اء وهذا  ة وحدة الذ غ والف ال ه  ع ي ف ل ذ
ال  دام ال رة جدیدة او اس ة  دیدة او القد ئا جدیدا او ادماج الاراء ال اء وت ش ي القدرة على ان ع هي الابداع و

رر  فة (ال ر مال رقة غ اجات  اع ال ى ی اش اف الاراء ح ر وت ل 2010، 10:ل اد حل جدید واص ).والابداع ه ا
ه احد.(راجح،  قه  ل الذ ل  ل الاص ال د  ق ة و اع ة او اج ة او ف ل ة او ع لة عل ؤد الابداع دورا 2007:4ل ).و

ل واحد ف الات ول عض ال اهل دوره في  هل ان ن س م ال ة ول ه ة ال ات ة ال ر م الان ا في  ة لان مه ام ا قدرة 
ق هذه القدرة او انه  رات اللازمة ل ن لدیه ال اس قد لات ر م ال عا ف ا ج ق لدی دعا، ول هذه القدرة لات ن م

 : ة (رن ن على قدراته الابداع در   )2011، 35لای
ات ل ب اعاقة في الع نها ت اء الى الانفعالات م  رة العل رت ن اء او  وقد تغ عا م الذ ارها ن ا على اع ة العل العقل

ار: ة (ال ة الابداع ا للأن ا او نات ارون (2014، 4وس ة م ان ) Barron.1988)، وقد اشار  رات الانفعال غ الى ان ال
الابداع الانفعالي. ه  ل عل دة والاصالة والذ ن ال ازت  رة اذا ام ن م ز الافراد ال ت ر و ذ ن  مرتفع م ال دع

اعي. ة للابداع الانفعالي والاج ب والدافع ال ال رتفع وال ل ال اقدة وال ا ال لات والرؤ رح الاسئلة وحل ال عقل و  وال
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ة.( اب رة والقدرة ال ع ة وال ات مرتفعة م القدرة اللغ ن  ع ا ی   )Schutte.2005 87 ك
ها دراسة(اذ اكدت الدراس ة وم ف ة Shane، 2009ات ال انفعالاته وانفعالات الاخر الداخل ان الافراد اللذی لدیه وعي  (

ه  ن لد اعي، في ح ان الفرد الذ ت فاعل الاج اقف ال لف م ل ومرن في م ل اص فها  ة على ت ان ن لدیه الام ت
رة عل فقد ال فة فانه  ة ضع ان زن والذنب هذه الام ب وال ل الغ ح م ل ص ح  ل ص فها  ى ادارة انفعالاته وت

ئاب (   ).Shane.2009:30والاك
لات،  ة لل اس ل وال غامرة والف ه والاصالة وروح ال ر ومرون ف لاقة ال ة و قلال الاس دعة  ة ال ع ال وت

قت وذل  ر م بدیل في نفس ال ل اك دید، وتعد والقدرة على ت ر ال ف ط ال ر العاد الى ن ف ط ال روج م ن ال قدرته 
ره على  اوز تأث دع اذا ت ص م انه ش صف الفرد  هل الاداء الابداعي و ي ت عل هي ال ئة للفرد ال فرها ال ي ت روف ال ال

ائ ها العقل م ال رر ف ة.والاه م ذل ح ی ر العاد عای ع حدود ال لة ال ال س لها صلة  ي ل ار ال عد الاف ب وت
ار واخرون:   ).2008، 181(غ

ابي احد فروع  فس الا ر عل ال ع عادة و عض مرادفا لل رها ال ع اة و ؤشرات للرضا ع ال ة احد ال ف ة ال وتعد الرفاه
عات اغفلت ع دراس ض ابي لدراسة م فس الا أعل ال ة ول دی فس ال فس الاخر وم ابرز تل عل ال ها فروع عل ال

ة  ال ة وخاصة  اب ة الا ف فة ال اهر ال رها م م اة وغ دة ال ة وج اع ة والاج ف ة ال عادة والرفاه عات ال ض ال
د ة الذ ت زة الاساس ر الاساس والر اره ح اع امعة  ع الا وه اساتذة ال ة م شرائح ال ة مه ر ة  ل ل ه الع عل

لعت: ة ( ر ة وال عل   ).1983، 34ال
ة،  ائص ال ال الانفعالي، وخ رات  غ عة م ال ر م خلال م ة ت ف ة ال ن ان الرفاه اح وقد اوضح ال

عل ( ر وال لا ع انها تزد مع الع اة ف رة في ال ة، وال اجه اEdwards et al ,2005,P33واله ة ).و م اته ال لافراد في ح
ة  عرف انات ال لف الام ف م ات، وت د عة هذه ال ه فه  دعي ذل م ا  ة م ارج ه ال ئ ات في ب د عة م ال م

: ار ة (غ ف ة ال ق له الرفاه رقة ت ها وحلها  اجه ة م اجل م اؤل 66، 2008والانفعال ال الي  ث ال لة ال )وت م
ة ؟ ة الاساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال جد علاقة ب الابداع الانفعالي والرفاه الي؟ هل ت   ال

ث: ة ال   اه
لات  ر لل ر م غ ر معقد وم ل ع ة في  لات ضرورة ح اجهه م م دع القادر على حل مای الفرد ال ام  عد الاه

الات لف ال ة في م ة والاكاد ات ه  ال امل رفع عه واحد ع زا ل عد  لات  اجهه م م اب القادر على حل مای وال
ح قادر على  ف ر م ف ن  ع دع ی اجة الى م ة وم ث ف  ة ال ل ة في ع ر الزاو امعة ح عد أساتذة ال ه، و ورق

اب ة والا ل ل انفعالاته ال دعة وت دیدة وال ل ال ل ب والاجراءات الفعالة تقد ال دام الاسال ة الى ابداع م خلال اس
ز  ة اذ ر جدان ة وال انب الانفعال ال ام  ح الاه .وقد اص امع ة ال ل ن مع ال عامل نه ی فة وخاصة  أل ر ال ة وغ ال

ج ع ذل  ة، ون احي العقل ال ها  اعر وعلاق اح على الانفعالات وال اء العدید م ال ل الذ فاه م عض ال ر  ه
ة  ة في ال عرف ة ال انب العقل ها م ال ائ عض خ ة تأخذ  ئ فاه مفاه ب جداني والابداع الانفعالي وتعد هذه ال ال

ر: ة (خ ة لل جدان انب ال عض الاخر م ال   )2009، 64وال
ج ف قف على ال ة ت ج ل ت حالات ف اثر الى حد وان الانفعالات ل ة ت ان ك الان ل اهر ال رها م م غ ب بل 

ها في  ا ب قافات ف لف ال ة وت الات الانفعال ارة ال ة هي تؤد الى اس اع اقف الاج ا ان ال  ، عل قافات وال ال ر  ك
ر الانفعالات (الغداني: ي ت اقف ال دید هذه ال اب2014، 5ت ة )اذ تؤد الانفعالات الا عرف انب ال ا في ال ة دورا مه

اعده في  ي ابداعات الافراد وت ة ت اب اء والانفعالات الا عه في الاخ ة، وتقلل م وق ق لا وم ل ر ت عل الفرد اك للافراد وت
ف ل ال ة م عرف ة وال ات العقل ل ل الع ه ل في ت ا تع لات و ة القدرة على حل ال ماته وت ر ت معل ف ر الابداعي وال

ر: لات.(خ دلالي وحل ال   )22، 2009الاس
ة ب الافراد  لفة في الانفعالات والفروق الفرد قافات ال ر ال ة وع م اته ال ل الابداع الانفعالي لد الافراد في ح و

الفرد والاخر (افرل: اصة  اعر والانفعالات ال عاب ال ت دراسة 45، 2005القدرة على فه واس )واوض
Lakovleve,2003) ال الانفعالي في اء ال ل العل ار م ق ر الاع أخذ ب ر اذا ل  ان الابداع الانفعالي لا ان ی و (

اح ر ن ن اداء افرادها اك ة و عرف ات ال ل ة تؤد الى زادة اوسع في الع اب ة فالانفعالات الا ة القدرات الابداع ا مقارنة ت
ة ( ل   ).Lsen.1991.44مع الانفعالات ال
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ة ( م الرفاه عد مفه ابي Well –beingو فس الا ام عل ال ر اه ل م فس وه  ا في عل ال ة ن دی فاه ال )م ال
ض  فس  اء ال ة ان معرفة عل ضع الرفاه اح في م ر ال ر وه م اك ر دی ذ ة، و اض د ال ة مازالت خلال العق ع الرفاه

ب  ل، او  د الاف ج ه الى ال ت ترج عادة، وت عده مرادفا لل ه  ع ه ف لاف في ترج اك اخ ة ه ة وفي اللغة العر اول
د  ج لح ال اة، واضافة الى م دة ال ره یراه مرادفا ل ة، وغ ف ة ال ة او الرفاه ف ة ال ه یراه مرادفا لل ع ش، و الع

ل،  ي الاف ف ة، والرفاه ال اة ال ع الذاتي، وال ال، وال ي، وح ال اء ال ها اله ن عدة مفاه اخر م اح ل ال ع
رة:  ره (مع   ).2012، 123وغ

ات  را لات واض ة م م ل انب ال ة بدلا م ال اب انب الا ال ا  فس حدی اء ال ام عل ایران الى اه لا  ر ن وت
لالا ؤشرات الهامة للرضا واخ ة احد ال ف ة ال ر الرفاه ة وتع ف ة ال ابي هي الرفاه فس الا رات في عل ال ت واحد هذه ال

ر  غ اول تعرف مد علاقة هذا ال ة ت اح ه وان ال ط  رة الفرد لذاته والعال ال ؤثر الابداع الانفعالي على ن اة. و ع ال
ة لد ت ف ة ال ة ؟الرفاه ة الاساس ر ة ال ل ي    در

ا یلي الي  ث ال ة ال   :وت اه
ابي عامة -1 فس الا ث عل ال دان  قة في م ا اولات ال اف الى ال ة ت اولة عل ة  ال ة الدراسة ال تأتي اه

رة خاصة. ة  ف ة ال   والرفاه
م-2 ء على مفه ة في القاء ال ال ة الدراسة ال رز اه ا. وت ة ن دی فاه ال عد م ال   الابداع الانفعالي الذ 
ل الدراسة.-3 ائج ل ه م ن فر ع ا س فادة    والاس

ث:   اهداف ال
الي الى: ث ال   یهدف ال

ة. .1 ة الاساس ر ة ال ل ي    تعرف الابداع الانفعالي لد تدر
ل .2 ي  عرف على دلالة الفروق في الابداع الانفعالي لد تدر رال ع (ذ ر ال غ ة على وف م ة الأساس ر   إناث)-ة ال
ة. .3 ة الاساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال عرف على الرفاه   ال
ر .4 ع (ذ ر ال غ ة على وف م ة الأساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال عرف على دلالة الفروق الرفاه   إناث).-ال
اه العلاقة ب ا .5 ة وات عرف على ق ة.ال ف ة ال  لابداع الانفعالي والرفاه

ث:  حدود ال

ل للعام الدراسي  ر في الع رة وم ال امعة ال ة ال ة الاساس ر ة ال ل ي  در الي ب ث ال دد ال -  2017ی
2018 . لا ال   وم 

ات: ل دید ال   ت
  )(Emotional creativity:الابداع الانفعالي:اولا

ر (Averill.1999:افرل-1 ة غ ة انفعال ا لفة واس اقف ال )"ه قدرة الفرد على فه انفعالاته وانفعالات الاخر في ال
قدات وق الفرد ن  س اراء ومع راعة وصدق وتع ها ب ر ع ع ع وال ن ذات فائدة للفرد وال ث ت فة  ال ر ال ة وغ العاد

ع "(   )"(Averill.1999ال
د (- 2 رقة فردة :)2008سع لة  عة م الانفعالات الاص ر ع م ع ة للانفعالات والقدرة على الفه وال اس "وه ال

د: دة والاصالة "(سع ؤ وال ه ات (الاعداد او ال لاثة م دد الابداع الانفعالي ب ة و   ).2008، 44وذات فعال
ر (-  3 ر ع الانفع:)2009خ ع ه "وه قدرة الفرد في ال ج ي تدفعه الى ت ة وال فردة وذات الفعال لة وال الات الاص

د على  ة وتع ة او الف ة او العل ال الادب عض الاع اج  لفة او تدفعه لان اقف ال عامل مع ال ة في ال اب رقة ا ر  ف ال
ر: داثة "(خ دة وال ال ف  ي ت ة ال عدادات الابداع لاك الفرد للاس   ).2009، 99ام

غري-4 سي وال ع ة والاصالة 2009( :الع دة والفاع عداد وال الاس رة ت  هار انفعالاته  )"ه قدرة الفرد على ا
غري سي وال ع ة (الع   )2009( :الانفعال

5-): ل:)2011رن ب ل ة وفعالة ت ب فرد اسال دق و ها  ر ع ع أنفعالاته وال ر  ع ات "ه مقدرة الفرد على ال
: ة "(رن ئ ة او ال اقف ال   ).2011، 115ال
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ر  عرف ال ة تعرف افرل (افرل :ال اح دت ال ه.Averill.1999:اع ر ادها ن   )للابداع الانفعالي لاع
عرف الاجرائي اس ":ال ق ه على فقرات ال د اجاب ب ع ها ال ل عل ي  ة ال ل   "ه الدرجة ال

ا ة ال:ثان ةالرفاه   :)Psycchological Wll being(:ف
1- )Ryff et,al 1999,P2اته ة ح ع ، ون ه ات الافراد لانف س تق ي تع عاد وال عددة الا ة م ر الى ب ي ت   ) وهي ال

ابي وهي امل للاداء الا ة ع ف في س   :وحددتها را
ل الذات (- ة لذاته،Self-acceptanceتق اب ات الفرد الا ة " )"وه تق اض اته ال   ول
ة مع الاخر (- اب ة الا اع دة مع Positive relations With othersالعلاقات الاج ة ال لاك الفرد علاقات عال ي" ام ) وتع

  الاخر "
ة (- قلال ره "Autonomyالاس قرر م اس الفرد ب ي "اح   )وتع
ة (- ئ ي "قدرة Environmental masteryالاجادة ال ة ")وتع فعال ه  ط  ه ال اته وعال   الفرد على ادارة ح
اة - ى "(Purpose in life)الهدف في ال اته هادفة، وذات مع أن ح قاد الفرد    ""وه اع
ي (- ر (Personal growthال ال ر ال ال وال اس الفرد    )Ryff &Keyes.1995.p730)"وه اح
عرف الاجرائي "فه الد- ة "اما ال ف ة ال اس الرفاه ه على فقرات مق د اجاب ب ع ها ال ل عل ي  ة ال ل   رجة ال

د ( ق د ال اع :)2006*ع ة والاس ه ة وال ف ة ال أن اة وال س الرضا ع ال ع ه دائ  ابي ش ر داخلي ا "وهي شع
لات وال عامل مع ال ق الذات والقدرة على ال ط الداخلي وت د:وال ق د ال ة "(ع فاءة وفعال ات    )44، 2006ع

ف ( اص :)Novo. M 2010*ن رقة الاش اة وت  دة ال أساس ل دة  ة ج ة نف دة وص انفعالات ج ر  ع "هي ال
ة"( ات اه الاحداث ال ة ت ل ردود الافعال الانفعال ي ت اضر وال اضي وال اته في ال   )Novo:2010في تق ح

ر  ر(*ب ن س ة :)Singer.B ,1998ت اب ة الا امل لل ل وال اس الام الي فان الق ال د معا، و ة العقل وال ي "ص وتع
ا في الاخر "( ه ل م ة الذ یؤثر  ف ة وال دن ة وال ف نات ال ل ال لب ش   )Singer.B ,1998ی

  
اني ل ال قة: الف ر ودراسات سا ار ن   ا

اول ي ت ات ال ر   :ت الابداع الانفعاليال
ي: اولا: ف ل ال ل ة ال ر   ن

ع م  اجات ن ر تل ال ه احب  ة، و ة ونف ج ل رة حاجات ف دو  ي ان الغرائز ت ف ل ال ل رة ال تر ن
ن  ر (كان ا و اع واح قعه الفرد م اش ا ی عا ل ن ب اللذة الال ت در ع )ان الانفعال رد فعل Canonالانفعال  عي 

اجهة  أسره ل ارئ الفرد  ه ال ئ ه و ب اف ب ق ال اقة الفرد ل ئة  فة الانفعال هي تع ال، ف واعداد الفرد للهرب او الق
جد في الابداع 2007، 155(راجح: ر واقعي ف ال غ م على خ ق ي  ا هرو قام الاول ه ن د ان الف في ال ر فرو )ولقد اع
ا ام امي  ت ، وهذا ال ذ على رضا الاخر ة ت ال ابداع قدمه م اع ر ما رة ع  تاته اللاشع ق م دع ف ال عل 

ها الابداع  امى عل تاته و اته وم ق رغ عل ف رج م ذاته و ع ان  دع  د، وذل ان ال د فرو شر ضرور للابداع ع
دأ وم ر ه م د ان اللاشع ذا یؤ ر وه ة في تف ارج لي ع الدوافع ال ذه ال ة تلام ته ودع انت دع ع الابداع وم ث 

قة  ق ع ال دق وم ا ه م ال اعي فالعقل ال ة العقل ال د م تدخل ورقا اني للفرد وال اقع ال ز على ال ر الابداع، وال
:   ).2008، 24(الداهر

ل ال م ب ق د ان الاعلاء  لها و یر فرو ق غ  لات  ل ال م  ارة تق ة واب ال ثقاف رة الى اع راعات اللاشع
قى  س الات الف وال ا ابداعا في م اج ه ن الان ه الى واقع جدید اذ  ل ل اخ ه ان  ح في هذا فان عل ي ی ع.ول ال

هر ما ه  ه امال واحلام  ر لد ان ال د  ر فرو .، و هرها وهي تل والادب والعل ع واخر لا ل ال ها م ق ح م م
رور: ار.(ال ي تدفع الفرد ن الاب ح بها وهي ال ر ال ة 2002، 15الاماني والاحلام غ ف ة ال ل ر (كرس)ان االع ).و

ة  رة مؤق ها  ا قف ض ص في خدمة الانا ا ان الانا ت ة ن ل ة الابداع هي ع ل ة في ع ات الاساس ح لل وت
انب الانفعالي (وه  لاق ال دث ع ان د ی اج الابداعي.وعلى الرغ م ان فرو رة ال ها في ص ؤ ع نف ع ال رة  اللاشع
ا  ل ابداعي (اب دی ة الى ع اقة الانفعال ل ال ث ت ة ح ة ال ل دما تعاق الع ة ع ة الابداع ل جانب ضرور في الع

:   ).2000، 20-19وابراه
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ن  ر برج ر (ه فس، الا انه Henri Bergsonوقد اع ة في ال أنه (هزة عاف عرف الانفعال  هر الابداع ه الانفعال و )ان ج
لة  رة م رة او ص ي تلي ف فة ال ، والاول ه العا ي والانفعال الع ع م الانفعال الانفعال ال ا ان نفرق ب ن غي ل ی

الة ن ال اتج  ف الانفعال ال أثر  فة بذاتها لات ن م ة ت الة الانفعال ح ان ال ض دو ب ا ی ة، وه ة ع حالة عقل ة نات الانفعال
فرع.اما الانفعال الع فلا ی ع  ت بدلا م ان ت وت ل وت ع ا ترح، لانها ت ر م ر اك ى اذا تأثرت فانها ت ها ح ع

ه س ن ه نف ر بل  ت عقلي، والانفعال ت أنه انفعال ت ي  رات.لذل  وصف الانفعال ال زوغ عدة ت ا ل
اة  ع م الانفعال في العل والف وال ا الابداعي ب ر ال ف هر الابداع، و ر ه وحده ج ق عقلي وهذا الاخ أنه ف الع 

ى م ال ره انفعالا اس ع ع م الانفعال الذ  ة ب اع اك انفعالات الاج ل، فه ع العقل ان  ب  اره حافزا یه أع عقل وه 
ى: اقه (ع هره في الانفعال اع ا فأن الانفعال ج ان عقل ر والابداع وان    )2010، 130خلاقة للف

ا: ة: ثان ان ة الان ر   ال
ن القدرة على الاب ل عا  ه (ماسل وروجرز ان الافراد ج رة وم اب هذه ال قف على یر اص ق هذه القدرة ت داع وت

ق  ایرة الاخر فانه س ي ت الفرد على م غ ال ل م ال ا  اخ صال ان ال ه الفرد فاذا  ع اعي الذ  اخ الاج ال
ة في الابداع ماهي الا  دة.وان الفروق الفرد ة ج ة نف ع  ق ذاته و رقه  ار الذ ع  م عال م الاب
ق  ع ان  ص الذ  دع ه ذل ال ص ال رة ان ال ع، وتر هذه ال ت في ال لافات في الدرجة ول اخ

:   )2008، 95ذاته.(الداهر
ر  غة اك دو في ص ن بل ی اج الف ب وان ف ال فة في تأل غة مأل دو في ص اس لای عض ال )ان الابداع لد  ا یر (ماسل ك

ة ( ة Maslow ,1970,p:170ا ات ائل ال سع في ال ل م هر  ة و ع م ال ة ی ق الذات الابداع )وان ت
رور: ة (ال اد اج شيء جدید للفرد 2002، 76الاع ا یؤد الى ان ع الاول  ل ال ع م الابداع ی )واكد ماسل على ن

ل عل اصل، والذ  اد وال ل ال ة والع ه اد على ال ق الذات الاع اني ابداع ت ع ال ل ال رة، في ح  ة ال ه ق
ة او  ل ة ال ف ة ال اسب م ال له الى م م ص ة ل اقاته الابداع ق ل اسب م ت ه الفرد الى م م ل ف الذ 

د الغفار: املة (ع ة ال ان اني وذل م خلا1977، 123الان ع ال ز ماسل على ال اة )وقد ر انات ع ح عض ال عه  ل ج
اش: ة (ع اقاته الابداع ق  ه وت ان ق ان ت اع دع اللذی اس اص ال   ).2009، 106عض الاش

: اة (الداهر قى م ال ال م ة في م ل الى الق ص ي ال ع ق الفرد لذاته  ان ت ر ماسل د على 2008، 222و ؤ )و
اص في ا ة للاش رة ال اع ال ق اهدافه واش ن الى ت ع ر ان الافراد  ، و اع حاجاته عي ن اش اذ القرار وال ت

ل: اجات (الزغل ه تل ال ل هرمي ترتب ف عا ل ة م 2012، 45حاجاته ت ة الابداع ل م الع )اما (روجرز)فقد اكد على مفه
ه الفرد ال عر  اء الذ  م الابداع ال فه م خلال وصفه اولا ل فه ا ل ا م خلال وصفه ا ة، وثان اع ه الاج ؤول دع 

، اذا صدر ع عدم وعي  ة الاخر ل د م م ال اء  دیدة ب الاش اغة العلاقات ال ه الفرد  م  ق الابداع الهدام الذ 
ف دما ی ي ان الفرد ع ف رة روجرز في العلاج ال ت خ ان واث اسعة للان رة ال ح الات ال ه س راته فان سل ل خ ح امام 

اش: فائه(ع اءالذ یؤد ل ع ال ن ابداعه م ال ا و   ).2009، 44ابداع
ن): د ر ة (فر اب ة الا ة الانفعال ر ا: ال   ثال

ا  ل على زادة وع ي تع ة وهي الانفعالات ال اب ها ع الانفعالات الا ر ن)ن فس (فرد ر ة ال ا على قدمت عال ع وت
ة  ل ادرنا ال ا وم رت ا وذخ اء مهارات سعة و قت ب رور ال ي تزودنا  اف وال ار والافعال والاك ع في الاف ار وال الاب
دما  ال (ع ل ال ر فعلى س ه وقت ال اته والدفاع ع رار ح قاء الفرد واس ة فهي ضرورة ل ل ة، اما الانفعالات ال والانفعال

ا ل ی ة م ارة ردود الافعال الاول لا ع اس ال ف ة في الهرب او الق لد لد الرغ ف وقد ت ال عر  را فأن ت انا خ جه ح
ر  لص م ال اول ان ت اة وت دك في ال ع ان تدافع ع نف ووج ها ت اقة اللازمة، وح ال زها  ه لات وت ة الع زادة ق

ذا تذهب ف )وه اجه راتها الذ ی لة ا لها انفعالاتها وتع ف ة م اب عض الانفعالات الا ل (على الرغ م ان  الق ن  رد ر
ة الى  ة والعقل ارد والق ال ل دائ بدءا م ال ة  ارده ال اء م رات الفرد و ع خ س رك في ت اصة الا انها ت ال

عر  دما ت ة، فع ف ة وال اع ارد الاج ر م ال د ال ل ا على ت ع رة وت ا الف ع مدار س ل على ت ة الانفعالات فأنها تع اب أ
ة ف ة الرغ اب ا الا ل انفعالات رات، لذل ت ل وال ل عاني وال ر م ال ا ال ادر الى اذهان لا ع ذل ت ة، ف ات العقل ل ي الع

اف وال ار والاس ر الاب مات وخ د وصالح:ات جدیدة.(صل الى معل   )2015، 86- 85الع
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ة  اع ة الاج ر عا:ال ل):–را ة (أفر ائ   ال
س فقط ت  ن وت ول ا على ذل فان الانفعالات ت داد لل الفرد وتأس رة الابداع الانفعالي على انه ام ر ف ف

ه الانفعا ن ف د الذ ت ة والى ال اع اعد الاج قعات والق ل الانفعالي ال ضع لل ح م ة فهي ت اع نات اج لات م
اسع  اعي ال ل ق على ال الاج ل الانفعالي ه دل ر افرل ان Averel.2002.P343ل اساسي لد الفرد، وال ).و

لة لد مع الافراد، والفروق ال ر انفعالات اص ه رة قد تؤد الى  ة او ال ر العاد اقف غ ة في هذه الانفعالات ال فرد
ة  ط للان ر الى الانفعالات على انها وس دما ن ها، وع ة عل رت قة لهذه الانفعالات او م اء سا رات س غ العدید م ال ة  مرت

اعد فاه ال ي م ال زون غ ان لد الفرد م ارة فأذا  ة الاب ر الان ي ذل ان الانفعالات قد ت ع ارة ف ي الاب ة ال
ر  ة ت اعر الانفعال اشر فان ال ر ال اشر او غ س م خلال الرط ال ة ول اعر الانفعال ها م خلال ال ا ب ط ف ترت
قل،  ارة  ة الاب ر الان فاه فان دور الانفعالات في ت ي م تل ال زون غ ارة اما اذا ل  لد الفرد م ة الأب الان

رنا لفة او ترمز في اللغة  اما اذا ن اء م ذ اس ك وت ل هرفي ال ي ت ات ال ا ا خاصة م الاس الى الانفعالات على انها ان
دام  ذل  اس ارة، و ة الاب ا ع الان ن نات ب فان الانفعال  ب وال ف والغ ل ال ات م ل عض ال ة ب العاد

م ا ة بدلا م مفه م الزملة الانفعال ة.(مفه اعر الانفعال   ).Averil,2005ل
: ر م خلال عدة مراحل ت ر افرل الى ان الابداع الانفعالي    و

عداد ( -1 ها م :)Preparationالاس ان ع ج ص م ج لها وتف مات ح عل ع ال لة وت دید ال رحلة ت وت في هذه ال
رة م ا هارات وال   لذاكرة.خلال القراءات ذات العلاقة وم ال

ان -2 ر :)Incubation( الاح ة في ذه ال ح واض ث ت لة  رة، او ال ز على الف ر رحلة ال وت في هذه ال
ها. ار وت ب الاف  وهي مرخلة ترت

لفة.:)Illuninationالالهام ( -3 رحلة ادراك الفرد العلاقة ب الاجزاء ال  وت في هذه ال

ات ( -4 ق والاث دیدة :Verif ication)ال رة ال رب للف اره، وهي مرحلة ال ار وتق الفرد لاف رحلة اخ وت في هذه ال
ة. ة الابداع ا ها و تق الاس ر ف د ال ع دعة، و رة ال  الف

رحلة الا أثر والاصالة ووصلا الى ال داثة وال ر لل درج ال ال دأ  ث ت ر الابداع ح راحل معای ة وتعد هذه ال ل رة م ع خ
ات ( ق والاث  )Averill,1999.p331ال

ة هي: نات اساس ن الابداع الانفعالي م ارعة م ر افرل ی   وم وجهة ن
رونة (-1 اته :)Flexibilityال ا ر اس غ ث  للفرد ان  ابي  ب ا أسل ة  الة الانفعال ر ع ال ع وهي القدرة على ال

ع قف وهي  ر ال غ ع م قدرات ب دید ن اقف، و ت ب في ال ع الرأ او ال ة ا ال  لا د او ال س ال
رونة ة-أ :ال لقائ رونة ال عة :)Spontaneous Flexibility(:ال ار ال ر عدد م م الاف ا سرعة الفرد في اصدار اك

ل الفرد وف هذه القدرة  ر و قف م لة او م ة  رت ة.وال ا رد الاس في  اقف ولا ة في ال لقائ ادرة ال   الى ال
ة (-ب ف رونة ال ن Adaptive Flexibilityال ها و اجه لة وم ة ال ة في معال جهة الذه ر ال ): ا قدرة الفرد على تغ

لة. هر بها ال ي تأخذها او ت ر ال لة ومع ال ف مع اوضاع ال   بذل قد ت
ف م :)Originalityلة (الاصا-2 ال اشر وال فاذ الى ماوراء ال درة والقدرة على ال ر ع الانفعالات وال ع ز في ال ي ال وتع

ة. س الانفعال اعر والاحاس رة ال   ت
ة (-3 ر:)Efficiencyالفعال اقف واك رة على ال ر س عله اك رقة ت عامل مع انفعالاته  ي قدرة الفرد على ال تفاعلا  وتع

ر: .(خ   ).44، 2009مع الاخر
  

ة  ف ة ال   الرفاه
ة -   :مداخل دراسة الرفاه

أتي: ة ما  ف ة ال   وم اه مداخل الرفاه
عة او اللذة - أ اصل  :)Hodonic Well-being(ال اللذة قد وم ر  ع ان ع ال ث الان ارول رف واخر الى ان  ر  وت

ة ف ان فس الان ذر في ال قروس)وم ال (اب ة ام ة القد نان ات ال ا ى في ال عادة والرضا ان ح رور وال  ه ع ال
Epicurus  ا ققه ل ا  ة ل اللذة دراسة عل فس  الي یه عل ال ر ال ام وفي الع ز و فات اللاحقة له الاضافة الى الفل
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زن وم الدراسات ا ال ر  ع ا ال رور و ال ر  ع ر ال ة لدی ار هي الرفاهة الذات ت هذا الا دج ت ي ت ة ال دی  Dienerل
رور  انها ال ة  اعه الرفاهة الذات ر وات اة الفرد، وعرف دی ي تؤثر على ح ة ال عرف ات ال ق ز في ال ر رض ان الرفاهة ت ف و

ررة او اقل ت ر م رات غ ار وخ زاج ال ارة وال اعر ال ررة م ال ة م رات م ات عال ة، وم ل اعر ال رارا م ال
اة  امل:(الرضا ع ال ة ت ثلاثة ع اة، وم ث فان الرفاهة الذات ابي (Life satisfaction)الرضا ع ال ر الا أث ، ال

Positive affect ي ل ر ال أث   .Nagative affect، وال
عادة (-ب ز:)Well –being Eudoimonicرفاهة ال ر ة  و ات غ الاهداف ال س بل ع في الذ  دخل على الاداء ال هذا ال

عادة  فة ال ب ع فل اضح، واول م  ى ال ع ل في 0ذات ال رة اص ة ولهذه الف ق ق اناته ال رها ادراك الفرد لام )واع (ارس
ده و  ج ى ل ف مع ة الفرد ل ل ئ د (سارتر)اذ اكد على م ج ف ال ل ات الف ل ة، ك قائ القاس ى لل ا في ذل مع اته  ح

املة لروجرز  فة ال اسل والاداء او ال ق الذات ل م ت ل مفه ة م ف الرفاهة ال قة  فس مفاه عدیدة ذات صلة وث ففي عل ال
ي الاج ف اك ال ال اصة وه اناته ال ق ام ى  ي ح ائ ال فادة لل ى اس ق اق ر الى ت ي ت ن وال اعي لار

ج  ل بذاته وال ل على معرفة اف اة جدیدة ت ث اندماج الفرد في ح فائلة ح عها تعرض رؤ م رت وج ج لال م ال ومفه
ر: ة..(خ   )11، 2009والفعال

  
اولت الابداع الانفعالي ة ت   :دراسات عر

ر (-   :)2009دراسة خ
رة ا ة ال ل م ق ه  )هدفت تل الدراسة الى (الابداع الانفعالي وعلاق الث الاعداد ة صف ال ل ة والق لد  عرف ل

عداد  اس الابداع الانفعالي الاس ق ة ل عاد الاساس ائج الدراسة الى ان الا صلت ن رات وت غ عرف على العلاقة ب تل ال ال
ام واحد وه الابداع الانفعالي،  ع على عامل  ة ت دة والفعال د علاقة ب الابداع والاصالة وال ائج الى وج صلت ال ا ت

ر: .(خ ة والق عرف رة ال ة ال ل م ق   )11، 2009الانفعالي و
د (-   :)2008دراسة سع

امعة)هدفت الدراسة الى تعرف  ة ال ل ة لد  ر في ال ة ال امل ال ل م الع ها  ة وعلاق ارة الانفعال (الاب
ار ل العلاقة ب الاب ل ب ال دام اسل اس را واناثا، و ة ذ ر ة ال ل ة  ل ة لد  ر لل ة ال امل ال ة والع ة الانفعال

دة،  ؤ، ال ه ة:الاعداد او ال ارة الانفعال امل للاب د ارعة ع صلت الدراسة الى الى وج ن فقد ت رس د ومعامل ب العاملي ال
عت  ة، والاصالة، قد ت ة والفعال اب ذل وجدت علاقة ا ل م و ة و ارة الانفعال ا وجدت علاقة ب الاب على هذا العامل، 

ة  انت هذه العلاقة سال ر و ر ال ة وال اع ة الاج ل ق رة وال اح على ال ة والانف ا ل م الان ة و ارة الانفعال ب الاب
ا وجدت فروق في الابداع ا ة  اب الح الاناث، اذ ان الاناث لدیه م اعلى م الابداع في حالة الع لانفعالي ل

د:   )33، 2008الانفعالي.(سع
  :)2007دراسة ح (-

امعي)هدفت الدراسة الى تعرف العلاقة ب تل  اب ال ق لد ال اجة لل ة وال عرف هارات ال ال ه  (الابداع الانفعالي وعلاق
نة م ة م رات لد ع غ ة تراوحت 225( ال ة وادب ات عل ل امعة الزقاز م  ة  ال لاب الفرقة ال ة م  ال ا و ال (

اره م  ة 24-18اع عرف هارات ال انب الابداع الانفعالي وال ا ب ج ائ ة دالة اح ج د علاقة م صلت الدراسة الى وج عاما وت
ب  قت والاسل ف ال از وت امل والان رار وال ل ال :م ي (ح ب ال   ).55، 2007الع والاسل

  
اولت الابداع الانفعالي: ة ت   دراسات اج

ف واخرون (-   :)Ivcevic.et al.2007دراسة اف
امعة)هدفت الدراسة الى تعرف  ة ال ل جداني لد ع م  اء ال عرفي والذ اء ال (العلاقة ب الابداع الانفعالي والذ

لت (العلاقة ب تل ال امعة، الاولى ش ة ال ل رات لد ع م  ة 170غ ان ة ال لت الع ر والاناث في ح ش )م الذ
قلال 113( ي اس ع ا  ر دالة م جداني غ اء ال صلت الدراسة الى ان العلاقة ب الابداع الانفعالي والذ ر والاناث، وت )م الذ

د  صلت الى وج ا ت ا.  ه ع م ع  فه ة (ال ات ال جداني وس اء ال ة ب الذ ا   ).Ivcevic.2007علاقة ارت
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ة ف ة ال اولت الرفاه ة ت   :دراسات عر
ه(-1   ):2008دراسة 

لاب  ة وال اللغة العر لاب الدارس  ة م ال نت الع اعي) ت ة وتقدیر الذات ال ف ة ال الرفاه ها  ة وعلاق قاف ة ال (اله
اللغ ة الدراسة م (الدارس  نت ع ي مدارس اللغات وت ة م خر لت 385ة الاج ة، وش امع رحلة ال ة في ال ال ا و ال (

ارول رف  ة ل ف ة ال اس الرفاه احث ومق ة م اعداد ال قاف ة ال اس اله اعي ومق اس تقدیر الذات ال ادوات الدراسة على مق
صلت الدراسة الى و  احث، وت ة م تعرب ال ف ة ال اس الرفاه لاب على مق ة ودالة ب درجات ال ج ة م ا د علاقة ارت ج

اس تقدیر  ات الدراسة على مق ة ب ع ائ جد فروق ذات دلالة اح ذل لات ة و قاف ة ال اعي واله اسي الذات ال لا م مق و
الح خ ة ل قلال عد الاس ة عدا  ف ة ال اس الرفاه اعي ومق ه:الذات ال ي مدارس اللغات.(   )33، 2008ر

غة (-2 ا د ال   :)2010دراسة م
ف ع  ة)وهدفت تل الدراسة الى تعرف او ال ف ة ال الرفاه ها  ة وعلاق ف ة ال ق الذاتي لل اجهة وال ب ال (اسال

رحلة على  ان في نفس ال ا ة واللاب ال امع رحلة ال ر في ال ة الفروق ب اللاب ال نت ع ة، وت ف ة ال اس الرفاه مق
ة (150الدراسة م ( امع رحلة ال را في ال ا م ال ر و(66) ان (138)اناث و(84)ذ ا ا في ال ال ر و(51) )اناث، 87)ذ

ر  لاب ال ة ب ال ائ اك فروقا ذات دلالة اح صلت الدراسة الى ان ه ة وت ف ة ال اس الرفاه لت ادوات الدراسة مق  وش
ل  ئة وتق عد ال في ال ر اعلى الدرجات على  لاب ال ل ال ة اذ س ف ة ال اس الرفاه عاد مق ان على ا ا لاب ال وال
ة  قلال عد الاس ان اعلى الدرجات على  ا لاب ال ل ال ا س ة مع الاخر ب اب اة والعلاقات الا الذات والهدف في ال

ا ي (ال ج ال   ).44، 2010غة:وال
3-) او   :)2011دراسة عادل ال

ة)هدفت الدراسة  ان رحلة ال ة ال ل ل الدراسي لد  اعي وال ل والقل الاج ق قل ال ها  ة وعلاق ف ة ال (الرفاه
قة في ت ا رات ال غ ي لل دید مد الاسهام ال ة، وت ف ة ال ف ع الفروق ب ال في الرفاه ة ال ف ة ال ل الرفاه

ة الدراسة م ( نت ع ر 320وت سط ع ة و ال الب و (15 ،65 ، ار راف مع لت ادوات الدراسة في 6، 45وان وت
ل  ة وال ف ة ال ا ب الرفاه ائ ة ودالة اح ج اك علاقة م ان ه اعي، ووجد  اس القل الاج ل ومق ق اس قل ال مق

: او   )11، 2011الدراسي. (ال
  

ة ف ة ال اولت الرفاه ة ت   دراسات اج
  :)Brackett & Mayer.2003دراسة براكت ومایر (-1

ز  قاري وال دق ال ق م ال امعة)هدفت الدراسة الى ال ة ال ل اء الانفعالي لد  الذ ها  ة وعلاق ف ة ال (الرفاه
نة م ( ة م اء الانفعالي لد ع اس الذ ق د  )م702ل ائج الى وج ر والاناث، وقد اشارت اه ال امعة م الذ ة ال ل

ائج ان ان  هرت ال ة،  ا ناته الفرع ة  ف ة ال ف للرفاه اس را اء الانفعالي ومق اس القدرة للذ ة دالة ب مق ا علاقة ارت
ة.( ف ة ال ز ع الرفاه اء الانفعالي م   )Brackett:2003الذ

زا (دراسة -2 ل ر وم   :)Seegrin ,C & Taylor,M2007رس س
ة الدراسة م ( نت ع ة)وت اع هارات الاج ال ها  ة وعلاق ف ة ال راوح ما ب 703(الرفاه ار ت أع )راشدا م ال و

الاخر ومق18-87 ة  اب ة والعلاقات الا اع هارات الاج اس ال لت ادوات الدراسة في مق دة عاما وت اس ج عادة ومق اس ال
ة  اب ة والعلاقات الا ف ة ال ل م الرفاه ة  اع هارات الاج ا ال ارت ائج الدراسة  صلت ن ة وت ف ة ال اس الرفاه اة ومق ال

ة. ( ف ة ال ة والرفاه اع هارات الاج ط ب ال ر وس غ ارها م ة م اع اب ، ا ان العلاقات الا   )Seegrin:2007الاخر
فلد (-3 لي جر   ):Greenfield.E et.al 2009دراسة ا

ة الدراسة م ( نت ع ة)وت ف ة ال ة والرفاه دی والروحان ر، 1564(العلاقة ب ال ف الع )فردا م ال في م
عدی م دی و  اس ال ة ومق ف ة ال اس الرفاه ة ومق اس الروحان لت ادوات الدراسة مق ا  وش ة وه ف ة ال عاد الرفاه ا

ة  عاد الرفاه افة ا اهر و  دی ال ة وهي اع م ال جد علاقة ب الروحان ا ت ي، ب ج ال اة وال الهدف في ال
ة ( ف   ).Greenfiel 2009ال

س وود (-4 رة jeseph,S&Wood A)(2010دراسة ال ا امل ال أحد ع ة  ف ة ال اب الرفاه )هدفت الدراسة تعرف غ
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ة الدراسة ( ئاب وقد بلغت ع الاك ة  اره ما ب 556للاصا راوح اع نت ادوات 56-51)فردا م ال م ت عام وت
اص ذو ال ائج الى ان الاش صلت ال ئاب وت اس الاك ة ومق ف ة ال اس الرفاه اس الدراسة م مق ة على مق ف درجات ال

اس  رتفعة على مق اص ذو الدرجات ال الاش ع مرات مقارنة  عدل س ئاب  الاك ة  ر الاصا ن ل عرض ة ی ف ة ال الرفاه
ئاب.( ة والاك ف ة ال ل م الرفاه ة ب  اك علاقة ع ة، ا ان ه ف ة ال   )Wood: 2010الرفاه

روس (-5   :)Burrus et al.2012دراسة ب
ق م الفروق ب  ة)هدفت الدراسة الى ال ف ة ال الرفاه ا  ه فض وعلاق اء الانفعالي ال اء الانفعالي العالي والذ (الذ
امعة  ة ال ل ة م  ة لد ع ناتها الفرع ة  ف ة ال فض في الرفاه اء الانفعالي ال رتفع، وذو الذ اء الانفعالي ال ذو الذ

اء الانفعالي 131وعددها ( رتفع وذو الذ اء الانفعالي ال د فروق دالة ب ذو الذ ها الى وج ائ ر والاناث، واشارت ن )م الذ
رتفع.( اء الانفعالي ال اه ذو الذ ة في ات ف ة ال فض في الرفاه   )Burrus.2012ال

  
قة ا ة الدراسات ال اق   م

قة، فالهدف-1 ا ت اهداف الدراسات ال ای امل : ت ة والع ارة الانفعال ل م الاب ان العلاقة ب  ها الى ب ع قد هدف 
. رات الاخر غ ة وال ف ة ال ة، والعلاقة ب الرفاه ة لل   ال

ة: -2 ا فقد تراوح عدد الع لافا واض قة اخ ا ات في الدراسات ال لف عدد أفراد الع قة واخ ا ات الدراسات ال تعددت ع
ات  قة ب (الع ا نت م 703– 225في الدراسات ال الي فقد ت ث ال ة ال ة. اما ع در ئات ال اء اله ة واع ل ) م ال

ة.250( ة الاساس ر ة ال ل ة في  در ئة ال اء اله ا م اع   ) ع
دمت اغلب الدراسات الاداة:-3 ق اهدفها فقد اس لفة ل قة ادوات م ا دمت الدراسات ال ا قامت  اس س جاهزة.ب مقای

ة  اء اداة الرفاه ي اداة الابداع اللانفعالي و ة ب اح الي فقد قامت ال ث ال اء ادوات خاصة بها اما في ال دراسات اخر ب
ة. ف   ال

ة-4 .1 ائ سائل الاح اناتها، و ال ة ب لة في معال ع ة ال ائ سائل الاح قة الى ال ا ع الدراسات ال ها : اشارت ج م
ار  ا والاخ ة معامل الارت ائي لدلالة مع ار ال ن والاخ رس ا ب ای الاحاد ومعامل ارت ل ال ل ائي وت ار ال دام الاخ اس
قل  ة واحدة ولع م ائي لع ار ال دام الاخ ه اس الي فقد ت ف ث ال ا اما ال ائي لدلالة الفرق في معاملي الارت ال

اق الداخلي. ومعامل ن ومعامل الفا للات رس ا ب   ارت
ائج الدراسات-5 نها اجرت على ثقافات ن اتها  ها، وح ع ب  لاف اهدافها واسل اخ قة  ا ائج الدراسات ال لفت ن : اخ

ت ال ها، وتر لة  رة ل ا ال ل الرؤ قة افادت في تفع ا ة على الدراسات ال اح لاع ال ة ان ا ای ان م حا  اب مف
ف  ة، وس دمة وح الع ث الاجراءات ال قة م ح ا ة والدراسات ال ال اك علاقة ب الدراسة ال ا ت ان ه اؤلات  ال

ع. ل الرا الي في الف ث ال ائج ال ة ن اق   ی عرض وم
  

الث ل ال ث واجراءاته: الف ة ال ه  م

ث :اولا ة ال ه   :م
رقة ال لاف  ها اخ ة ع ها للاجا ث ف ي ی لة ال عة ال ل م  ه ی هج مع في  احث على م اد ال ث واع

ة. ا ب الدراسات الارت اع اسل أت صفي  ث ال هج ال ها م ة في  اح لت ال ع ذل فقد اس   و
ا ث: :ثان ع ال ة م  م ة الاساس ر ة ال ل ي  در الي ب ث ال ع ال دد م احي ت لاك ال العامل على ال

الغ عدده ( لا ال وال ائي وم  اقع (455وال ة و ي وتدر ه (366) تدر احي م لاك ال ي على ال ) 187) تدر
ر و(179اناث و( ه (89) ذ ائي م لاك ال دول (42) اناث و(47) على ال ال ضح  ا م ر و   ).1) ذ
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ل )1جدول ( ي  ععدد تدر ائي وم ال احي وال لاك ال زع على ال ة م ة الاساس ر   ة ال
لاك ر  اعداد ال اج راه  ال ع  الد   ال

ر اناث   ر  اناث ذ   ذ
احي   366  124  114 55 73 ال
ائي   89  35  26 7 21 ال
ع   455  159  140 62 94 ال

  
ا: ث: ثال ة ال ب الع ع ة الأسل اح دمت ال اره م اس اع در  احة ال ارت ال ث وقد اخ ة ال ار ع ائي في اخ

ة، اذ ت  ائ رة ع در  ار ال اخ ة  اح عدها قامت ال ث  ع ال دید م عد أن ت ت ع، ف ة في ال ه رائح ال ال
ار( احي و(200اخ لاك ال ي م العامل على ال در العام50) تدر دول ) م ال ائي وال لاك ال ل على ال

ضح ذل2(   )ی
ع )2جدول ( ائي وم ال احي وال لاك ال ث على ال ة ال ع ع ز   ت
لاك ر اعداد ال اج راه ال ع  الد   ال

ر اناث   ر اناث ذ   ذ
احي   200  50 60 40 50 ال
ائي   50  20 15 5 10 ال
ع   250  70 75 45 60 ال

لت ال 1 ةح ة الاساس ر ة ال ل اء في  ة الاح در م شع ة على ال   اح
ث عا: أداوت ال ة فقـــد قــــامت را ف ة ال ث وهي الابداع الانفعالي والرفاه ا هذا ال له ي شـ رات ال ـــــــغ اس ال : م اجل ق

اس الابداع الانفعالي الذ اعده (افرل , ي مق ة ب اح ا وق2011ال أتي )  ا  ة وف ف ة ال اس الرفاه إعداد مق ة  اح امت ال
أتي: ا  ة و ان ي الأداة الأولى وأعداد الأداة ال عة ت عراض ل   اس

اس الابداع الانفعالي -1   مق
اس: ق اس افرل, وصف ال ق ة  اح عانت ال ة فقد اس ة الاساس ر ة ال ل ي  اس الابداع الانفعالي لد تدر  2011لغرض ق

اغة ( س ص قای لاع على ال احث الذ أعده م خلال الا ة وعل 30وقد ت ال ر ة في ال ة م ) فقرة عرضت على ل
اقع ( ة) و رونة، الاصالة، الفعال لة ب (ال لاثة وال ناته ال فس،  هدف  10ال الي  ث ال ا ان ال ن)و ل م فقرات ل

اس الابداع الانفعالي لد اس ة:ق ات الآت ال ة  اح ال هذه الأداة، فقد قامت ال ع اس ة  ة الاساس ر ة ال ل   اتذة 
راج صدق الأداة: اس  اس ق أكد م صدق ال رقة لل ل  ا ان اف اسه  راد ق ار لل ال ل الاخ ه مد ت د  ق و

ا ها في ق راء لل على مد صلاح عة م ال ع ه عرض فقراته على م ق هذا ال ي وضع لاجلها وقد ت ة ال اص س ال
 / اس (مل ق دما عرض ال دق ع راً (مل /10) على (1م ال ارات 2) خ فس والاخ ة وعل ال ر )م ال في ال

ة اتفاق تراوحت ما ب ( لت فقراته على ن س وقد ح قای ضح ذل3) وجدول (%100-80وال   ) ی
  

اس الابداع الانفعالياراء ال )3جدول ( ة فقرات مق    في صلاح
ن   أرقام الفقرات  ت افق ن   ال عارض   ال

رار ة  ال رار  ال ة  ال   ال
1  1,2,4,5,6,7,8,9,11,13,14,15,16,17,19,20,21,

23,24,25, 10  100%  -  -  
2  2,10.12,18,22,26,27,28,29,30 8  80%  1  20%  

  
اس: ق ات ال راج ث اس قام اس ق ة ب ال اح ار اذ قامت ال رقة اعادة الاخ ال  ع اس ات الاداة  راج ث اس ة  اح ت ال

ألف م ( ة ت اقع (20لأول مرة على ع ة، و ائ رقة الع ال اره  ة ت اخ ة الاساس ر ة ال ل ي  ر، 10) م تدر ) م الذ
ة بلغ مقدارها أس10( عد مدة زم اب معامل ) م الاناث، و عد ذل ح ة، ت  اس على نفس الع ق ع ت أعادة ت ال
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ات ( ان معامل ال ن ف رس ا ب ال معامل ارت ع اس ات    ).0.89ال
اس: ق ح ال اس الابداع الانفعالي، ( ت ضع الدرجة 30ت مق اس ب ق ح ال ة، وقد ت ت هائ رته ال ) فقرة 
ل فقرة. وقد ة ل اس ل فقرة ( ال ة ل ال دائل ال دمت ال دةاس اف  ر م ، غ ، لاادر اف دة، م اف  , 4). وحددت الدرجات (م

اس.1، 2، 3 ق ح ال الي ل   ) على ال
اس  -2 يمق ف ة ال   :الرفاه

اس  اء أداة لق ة لغرض ب ف ة ال ة:الرفاه الإجراءات آلات ة  اح ة على   قامت ال اح لاع ال عض الدراسات م خلال ا
ات ذات العلاقة  ة والأدب ف ة ال ث، وقد الرفاه ة ال ي تلائ ع س هذه الدراسات وت اعداد الفقرات ال ت الافادة م مقای ت

ة  اح ء ذل أعدت ال ة.وفي ض م اة ال در في ال ي ت ات ال ل اقف شاملة لأغلب ال ن ال د أعدادها ان ت روعي ع
اس  ة مق ةالرفاه ف اس (ال ق ذل ت ال   ) فقرة.30، و

الغ عدد فقراتها ( ة وال رتها الاول راج صدق الفقرات عرضت الأداة  ل 30ولاس راء 3) فقرة (ال ) على عدد م ال
ل  فس (ال ة وعل ال ر ل (2وال في ال اEbel) إذ أشار ای دق ال أكد م ال لة لل ف لة ال س هر لأداة ) الى ان ال

اسها. ( ي وضعت م اجل ق فة ال اس ال ة الفقرات لق قرر صلاح راء ال ب م عدد م ال ق اس، هي ان   , Ebelالق

ة اتفاق 555 :1972 ي نالت ن ث عدت الفقرة ال راء ت حذف وتعدیل عدد م الفقرات، ح ء آراء ال م  % 80) وفي ض
ء  ر صادقة، وفي ض راء فاك اس  علىال ق ح ال ذل أص ع الفقرات و ل ج   ذل ت ق

دول (31( اس.4) فقرة، وال ق ة ال راء في صلاح ل آراء ال  (  
  

ة )4جدول ( ف ة ال اس الرفاه ة فقرات مق   اراء ال في صلاح

ن   أرقام الفقرات  ت افق ن   ال عارض   ال
رار ة  ال رار  ال ة  ال   ال

1  1 ،2 ،3 ،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،
15،16,20،23،24،25،26،27, 10  100%  -  -  

2  17،18،19،21،22،28،3029 8  80%  1  20%  
  

ائي للفقرات: ل الإح ل ف دقة  ال ائي للفقرات لانه  ل الإح ل ة ال ي الى اه ف اس ال ن في الق ر ال
اس ما أ  اس في ق ق ها م خلال ال ل عل ي ی ال ة ال ر ائي للدرجات ال ل الاح ل لاً ع ان ال اسه ف عد لق

اسه ( اس ما وضعت لاجل ق ف ع دقة الفقرات في ق ة م الافراد ت ات ع ا   ).Ebel, 1972:401اس
ة للفقرات: ز ة ال عاد  الق اس واس ق زة في ال قاء على الفقرات ال ل فقرة م  م أجل الا ن ل غي ان  زة ی ر ال غ

ان ( ز قدر الام ا لل ار مؤشراً عال ة بلغ Ebel, 1972: 393فقرات الاخ ة الاساس ر ة ال ل ي  ة م تدر رت ع ).ولقد اخ
اء ا150عددها ( ات وإع ح الإجا عد ت در ,و ة على ال ف ة ال اس الرفاه ة,وزع مق ي وتدر ل ) تدر لدرجات ل

ة  ة ب ل ا في الدرجة ال ا والدن ان العل ع أ درجة حددت ال اً م أعلى درجة الى أو ازل ارات ت ت الاس ارة رت  %27اس
عة ( ل م ح عدد أفراد  ائي 40فأص ار ال دام الاخ اس ع  t- test) و عرفة دلالة الفرق ب ال قل ل لع م

ا والد ة العل الق ها  ل فقرة م خلال مقارن ز  ة مؤشراً ل ة ال ائ ة ال اس عدت الق ق ل فقرة م فقرات ال ا في درجات  ن
ة, دول ة ال ائ دول (  ال ة دالة وال ف ة ال اس الرفاه ح ان فقرات مق ة 5وقد ات دول ة ال ائ ة ال . اذ بلغت الق ضح ذل ) ی

درجة حرة (1,960( د م دلالة ( )148) و ح عدد الفقرات0,05ع ذل اص   ) و
ل فقرة: ة بدرجة  ل عاد الفقرات  علاقة الدرجة ال دق الفقرة وان اس اس مؤشراً ل ق ة لل ل الدرجة ال ا درجة الفقرة  عد ارت

اس. ق ة یؤد الى زادة صدق ال ل الدرجة ال فاً  ها ضع ا ن ارت ي    ال
راج معامل ارت ن، وقد ت ان ولاس رس ا ب دم معامل ارت س اس قای اس م ال ل مق ة ل ل الدرجة ال ل فقرة  ا درجة 

د م دلالة ( اً ع ائ ا للفقرات دالة اح دول (0,05معاملات الارت .6). وال ضح ذل   ) ی
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دول ( ة )5ال ف ة ال اس الرفاه ة لفقرات مق ز ة ال   الق
ا  ت عة العل اال ال ة   عة الدن ائ ة ال الق

رجة ابي  ال سط ال ار ال ع راف ال ابي الان سط ال ار   ال ع راف ال   الان
1.   3.9500 0.22072 2.9500  0.22172  20.261  
2.   3.9000 0.37893 2.8750  0.40430  11.699  
3.   3.8500 0.48305 2.8000  0.56387  8.944  
4.   3.7750 0.65974 2.7500  0.66986  6.895  
5.   3.7500 0.66986 2.7750  0.61966  6.758  
6.   3.7250 0.67889 2.7500  0.63043  6.656  
7.   3.7000 0.68687 2.7250  0.64001  6.568  
8.   3.6500 0.69982 2.6750  0.72986  6.098  
9.   3.6500 0.69982 2.6250  0.77418  6.212  
10.   3.6250 0.58562 3.0250  0.69752  4.167  
11.   3.6000 0.70892 2.6500  0.73554  5.882  
12.   3.5750 0.71208 2.6750  0.69384  5.725  
13.   3.5000 0.81650 2.8000  0.99228  3.445  
14.   3.5000 0.81650 2.6000  0.81019  4.949  
15.   3.4000 0.81019 2.7000  0.91147  3.630  
16.   3.4500 0.59700 2.8750  0.56330  4.431  
17.   3.4500 0.87560 2.5750  0.81296  4.632  
18.   3.3750 0.58562 2.7250  0.84694  3.992  
19.   3.0750 1.04728 2.1500  0.94868  4.140  
20.   3.0500 1.03651 2.1750  0.71208  4.401  
21.   3.1250 0.82236 2.5500  0.63851  3.493  
22.   3.1250 1.06669 2.3500  0.73554  3.783  
23.   3.0250 1.02501 2.2500  0.74248  3.873  
24.   3.3000 0.68687 2.6750  0.61550  4.286  
25.   3.0000 0.75107 2.4500  0.78283  3.206  
26.   3.0000 1.01274 2.3750  0.95239  2.843  
27.   3.0750 1.04728 2.1500  0.94868  4.140  
28.   2.9250 0.97106 2.5000  0.87706  2.054  
29.   2.9500 0.98580 2.4750  0.75064  2.425  
30.   2.8750 0.93883 2.2500  0.92681  2.996  

  
دول ( اط ب )6ال ةمعاملات الارت ف ة ال اس الرفاه ل فقرة على مق ة ودرجة  ل    الدرجة ال

ا  رق الفقرة ا رق الفقرة معامل الارت ا رق الفقرة معامل الارت  معامل الارت
1.  0.31 11. 0.43 21.  0.34  
2.   0.35 12. 0.32 22.  0.39  
3.   0.21 13. 0.32 23.  0.25  
4.   0.29 14. 0.53 24.  0.37  
5.   0.34 15. 0.24 25.  0.47  
6.   0.40 16. 0.43 26.  0.45  
7.   0.42 17. 0.50 27.  0.31  
8.   0.43 18. 0.35 28.  0.39  
9.   0.42 19. 0.51 29.  0.44  

10.   0.42 20. 0.44 30.  0.37  



م الإندراسات ة، ، العل اع ة والاج لد ان   2019، 2، مل 2، عدد 46م
  

- 605 -  

دق: اس الذ  مؤشرات ال ق ادق ه ال اس ال ق ا أن ال ة،  ف س ال قای افرها في ال ب ت ة  ة مه دق خاص عد ال
ي وض فة ال اق ال دق ه عان م ال الي ن اس ال ق ق في ال د. وقد ت ل ج   :ع م اجلها 

: اهر دق ال ق ذل في  ال ه وقد ت ر ال ص او ل ی ف ة لل ال دو صادقاً  ار ی ، ان الاخ اهر دق ال ال د  ق
عة م ال والأخذ في آرائه ح اس على م ق الي خلال عرض فقرات ال اس ال ق اس ال ات مق ة تعل ل صلاح

ث. ع ال ها ل ة وملاءم ف ة ال   الرفاه
اء: از  صدق ال دد اشارت ان ة , وفي هذا ال ة مع اهرة سل ة او  ار ل اس الاخ اء، ه مد ق دق ال د  ق

)Anastasi اس ق شراً على ان ال اس م ق ة على ال ل الدرجة ال ا الفقرات  اً. () الى ان ارت ائ   )Anastasi , 1976:154عد صادقاً ب
ات: اق  مؤشرات ال ة م الدقة والات اس على درجة عال ق ر الى ان ال اس، اذ  ق ات مؤشراً آخر على دقة ال ي ال ع

قه على افراد الع د ت ها اذا أع ائج نف ي ال ع ابت  اس ال ق ص فال ف ل ال انات ح ه م ب ت ا یزودنا  ، وت ه ة انف
ا: رق لذل ه ة  اح دمت ال ة اس ف ة ال اس الرفاه ات مق ق م ث ها ولاجل ال روف نف   ال

ة: 1 ف زئة ال قة ال ر او  ـ  ف م ه الى ن زئ اس على أساس ت ق ات ال اب معامل ث رقة في ح د هذه ال تع
، وم ف ا ب درجات ال اب معامل الارت اً  وح لاً فرد ل ل ت ي ت ارات ال زئة اجراء فرز الع ائعة في ال ب ال الأسال

رمان بروان  عادلة س ه  عد ت اس  ق ات ال ف ث ا ب ال ل معامل الارت اً. و لاً زوج ل ل ت ي ت ارات ال ع الع
ة فرز الفقرات  ل ت ع ة ت ف ة ال اس الرفاه ات مق راج معامل ث ا ولاس اب معامل ارت ة ت اح ة ع الفقرات الزوج الفرد

ن وقد بلغ ( رس ات (0.72ب رمان ـ براون بلغ ال عادلة س ح  عد ال   ).0.84) و
اخ: 2 رون قة الفا  ر ات الذ  ـ  اس وه ال ق اق الداخلي لل عادلة الات رقة  ب بهذه ال ات ال ى معامل ال

ا ة الارت ار الى أجزاء  ی ق زئة الاخ ة ع ت ات عاملات ال سط ال اخ) م رون ل معادلة (الفا  اس وت ق ب فقرات ال
ات  دمة في ال انات ال اخ على ال ار و معادلة الفاكرون ل معامل ب ا جزأی م أجزاء الاخ ذل فه  لفة و م

راج معام ة ت اس ف زئة ال الغ (رقة ال ات ال   ).0,90ل ث
اس: ق ح ال ة، ( ت ف ة ال اس الرفاه ضع الدرجة 30ت مق اس ب ق ح ال ة، وقد ت ت هائ رته ال ) فقرة 

ل فقرة ( ة ل ال دائل ال دمت ال ل فقرة. وقد اس ة ل اس دةال ، ارفض، ارفض  اف دة، م اف  ، 3, 4). وحددت الدرجات (م
ا1، 2 اس.) على ال ق ح ال   لي ل

هائي: عا: ال ال   را
الي مل ( ث ال ة أدوات ال اكد م صلاح امها 4/ 5عد ال ي ق ارها وال ي ت اخ ث ال ة ال قها على ع ) ت ت

ة 250( اح عد ان تأكدت ال ت اشرافها و س ت قای ارات ال زع اس ة على ان ی ت اح ة، حرصت ال ي وتدر م فه ) تدر
ه م  ب ما ی عل دائل  ار احد ال اخ ها  ة ع ل دق والاجا ه قراءتها  ت م ل س  قای ات ال عل در ل ال

ي. ث العل ة وال اح اعدة ال اه في م ف ت ه س ة وان اجاب اح ها احد س ال لع عل اته ل  ل حرة لان اجا   فقرات و
ا ائ :خام سائل الاح   ة:ال

ة: ة الآت ائ سائل الإح دت ال ث فقد اع ائج ال صل الى ن ق الأهداف وال   لغرض ت
عرف على م  .2 دم لل ة واحدة: اس ائي لع ار ال ة، الاخ ف ة ال اسب الالي الابداع الانفعالي والرفاه دام ال اس

(Spss).  
قل  .3 ائي لع م ار ال دم في(t-test)الاخ رف في  : اس ع ال زة للفقرات ب ال ة ال اب الق ح

اسب الالي  دام برنامج ال اس ة  ل   .(Spss)الدرجة ال
ن  .4 رس ا ب ات، ومعاملات Pearson’s correlation coefficientمعامل ارت اق في ال راج معامل الات دم لاس : اس

ة لل ل الدرجة ال ا ودرجات الفقرات  اسب الالي الارت دام برنامج ال اس اس،    .(Spss)ق
اق الداخلي  .5 اخ.Alpha coefficient for Internal consistencyمعامل الفا للات رون رقة الفا  ات  راج ال   : لاس
  

ع ل الرا ث الف ائج ال   ن
ر  الي على وف أهدافه ال ث ال ها ال صل إل ي ت ائج ال ل عرضاً لل ء ی هذا الف ائج في ض ة تل ال اق مه، وم س
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أتي: ا  ث و قة في هذا ال ا ر والدراسات ال ار ال   الإ
ة. – 1 ة الاساس ر ة ال ل ي    تعرف الابداع الانفعالي لد تدر

الغة ( ث ال ة ال ابي لع سط ال لغ (250كان ال ة ی ي وتدر سط الفرضي 79.6400) تدر ) وه اعلى م ال
الغ (لل اس وال ة (75ق ة ال ائ ة ال ة واحدة ت ان الق ائي لع ار ال عد ت الاخ ) وهي ذات دلالة 16.873)، و

د م دلالة ( ة ع ة لدیه ابداع انفعالي، 249) ودرجة حرة (0.05مع ة الأساس ر ة ال ل ي  ر إلى ان تدر ا  )، م
دول( .6وال ضح ذل   )ی

  
ة )6جدول ( ة الرئ ق ة ال سط الفرضي للع ة وال ف ة ال سط درجات الرفاه ائي لدلالة الفروق ب م ار ال   الاخ

ة سط العدد  الع ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

سط ال
 الفرضي

ة  ائ ة ال الق
ة   ال

ة  ائ ة ال الق
ة دول   ال

م 
  الدلالة

  0.05  1.96  16.873 75 4.34811 79.6400 250 تدر
  

س فقط  ن وت ول ا على ذل فان الانفعالات ت داد لل الفرد وتأس رة الابداع الانفعالي على انه ام ر أفرل ف ف
ل  ضع لل ح م ة فهي ت اع نات اج ه الانفعالات م ن ف د الذ ت ة والى ال اع اعد الاج قعات والق ال ت 

در الانفعالي  ه ال اسع الذ وصل ال اعي ال ل ق على ال الاج ل الانفعالي ه دل ل اساسي لد الفرد، وال
ة. ل   في ال

ر2 ع (ذ ر ال غ ة على وف م ة الأساس ر ة ال ل ي  عرف على دلالة الفروق في الابداع الانفعالي لد تدر - .ال
  إناث).

ة الانا ابي لع سط ال ار (80.5333ث (بلغ ال ع راف ال ر 4.05706) والان ة الذ ابي لع سط ال ان ال ا  )، ب
ار (77.9739( ع راف ال ة 4.93726) والان ائ ة ال قل ت ان الق ائي لع م ار ال عد ت الاخ )، و

ة( د م (4.499ال ة ع اك فروق في الابداع 248) ودرجة حرة (0.05)، وهي ذات دلالة مع ر إلى ان ه ا  )م
الح الاناث، وجدول  ر والاناث ول . 7الانفعالي ب الذ ضح ذل   ی

  
ع )7جدول ( ر ال غ ي درجة الابداع الانفعالي على وف م س ائي لدلالة الفروق ب م ار ال   الاخ

س سط العدد ال ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

ة  ائ ة ال الق
 ةال

ة  ائ ة ال الق
ة دول   ال

م 
  0.05الدلالة

 4.05706 80.5333 135  اناث
ر  ذات دلالة  1.96  4.499  4.93726 77.9739 115  ذ

  
ة مع ما  ال ة ال ف ال الح الاناث وت ر والاناث في الابداع الانفعالي ول د فروق ب الذ دول اعلاه وج ح م ال و

ه دراسة الح الاناث. )2007ح ( اشارت ال ر والاناث في الابداع الانفعالي ول جد فروق ب الذ   في انه ی
ة.3 ة الاساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال عرف على الرفاه   .ال

ة ( ف ة ال اس الرفاه ة على مق ة الأساس ر ة ال ل ة اساتذة  ابي لع سط ال ار (115كان ال راف مع ا 5.431) وان )، ب
سط الفرضي ( ة (75كان ال ة ال ائ ة ال ة واحدة ت ان الق ائي لع ار ال عد ت الاخ ) وهي ذات دلالة 39.0625)، و

د م دلالة ( ة ع ة، 199) ودرجة حرة (0.05مع ة نف ة لدیه رفاه ة الاساس ر ة ال ل ي  ر إلى ان تدر ا  )، م
ضح ذل8وجدول(   .)ی

ة )8جدول ( سط الفرضي للع ة وال ف ة ال سط الرفاه ائي لدلالة الفروق ب م ار ال   الاخ
ة سط  العدد  الع ال

ابي  ال
راف الان
ار ع  ال

سط ال
 الفرضي

ة  ائ ة ال الق
ة   ال

ة  ائ ة ال الق
ة دول   ال

م 
  0.05الدلالة

  ت دلالةذا  1.96  39.0625 75 5.431 115 250  تدر
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فائلاً ن  اهاً م ل ات ي ت ة ال اع ة ال اع رائح الاج ة م ال ة الاساس ر ة ال ل ي  ة تدر أن ع ة  ر هذه ال وتف
امعة  ة ال ل اته اذ أن  اح في ح ن ال قع دث و ف ت دة س راً ج أن ام س ادراكاته  ع راً  اراً وشع ل اف ل وت ق ال

راً  ن خ اجهة احداث  أمل ة ل ي الق ع اته والأمل  اجه ح ي ت ات ال ع غلب على ال ن ال اول اته و روف ح في ت 
روفها. ة و اغ اة ال   ال

ر4 ع (ذ ر ال غ ة على وف م ة الأساس ر ة ال ل ي  ة لد تدر ف ة ال عرف على دلالة الفروق الرفاه   إناث).- .ال
ابي لع سط ال ة (كان ال ف ة ال اس الرفاه ار (81.1704ة الاناث على مق ع راف ال ان 3.38465) والان ا  )، ب

اس ( ق ر على نفس ال ة الذ ابي لع سط ال ار (80.1565ال ع راف ال ائي 3.45800) والان ار ال عد ت الاخ )، و
ة( ة ال ائ ة ال قل ت ان الق ()، و -2.337لع م د م ة ع ر ذات دلالة مع )ودرجة حرة 0.05هي غ

ة، وجدول 248( ف ة ال ر والاناث في الرفاه جد فروق ب الذ ر إلى انه لا ی ا  . 9)م ضح ذل   ی
  

ع )9جدول ( ر ال غ ة على وف م ف ة ال ي درجة الرفاه س ائي لدلالة الفروق ب م ار ال   الاخ
س سط العدد ال ال

 ابيال
راف الان
ار ع  ال

ة ائ ة ال الق
ة  ال

ة  ائ ة ال الق
ة دول   ال

م 
  0.05الدلالة

 3.38465 81.1704 135  اناث
رذات دلالة  1.96  -2.337 ر  غ  3.45800 80.1565 115  ذ

  
ع م الذات وناتج ع ق ال ر فرد نا ة شع ف ة ال ا یدل على أن الرفاه ي وهذا إن دل فإن ة ال اره الراق جهاته وأف فرد وت

ى. ان أم أن راً  ه ذ ي إل س الذ ی عة ال ر ع  غض ال ة  ف ة ال اعة الرفاه عله قادراً على ص رة ت لى بها    ی
ة.5 ف ة ال اه العلاقة ب الابداع الانفعالي والرفاه ة وات عرف على ق   . ال

ة ال عال ة  اح ة عد ان قامت ال ا ب درجات ع ن، ت ان معامل الارت رس ا ب ال معامل ارت ع اس ا  ائ انات إح
ة ه ( ف ة ال اس الرفاه اس الابداع الانفعالي ومق ث على مق ة ب 0.86هذا ال د علاقة ق دول اعلاه وج ح م ال ) ی

ة. ف ة ال   الابداع الانفعالي والرفاه
  

ات ص   :ال
ا اءا على ن اتيو ا  صي  ة ت اح ث فان ال   ئج ال

ه  -1 ا  ه م اداء الدور ال ا  ة و ل ي ال در اعي ل قدیر الاج ة, وال ف ة وال اع انة الاج ال ام  تعزز الاه
ل وجه.   على اك

ل في ذل ,  -2 رة وال ر ال ف ب ع ا , وال ؤهلة تر ات الإدارة ال لاك ار ال د على عدم ضرورة اخ أك وال
ة. عل ئة ال ارات ع اله رام خ ة , واح ل ب ال دام الأسال   اس

ة للراغ في  -3 ف ة ال الرفاه عرون  ار الافراد ذو الابداع الانفعالي وم  ة في اخ ال ائج الدراسة ال فادة م ن الاس
. عل ة ال   مه

اء اله -4 ة لاع در رامج والدورات ال ة.اعداد ال ه دئ في هذه ال صا لل دمة وخ اء ال ة اث عل   ئات ال
ة. -5 عل ئة ال اء اله ة الابداع الانفعالي لد اع رار في ت ة تهدف الى الاس ه ج ة ت  اعداد برامج ارشاد

  
رحات ق   :ال

اتي ة ما  اح رح ال   :وتق
ع.1 ة لد الفئات الأخر في ال ف ة ال اس الرفاه   . ق
ة، . 2 ائ ي، والان ف الأم ال ر  ع ب، وال الغ ر  ع ال ة أخر  اع ة واج رات نف غ دراسة علاقة الابداع الانفعالي 

رها. اح على الآخر.. وغ   والانف
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ة الذات.. 3 ح، وفاعل از الدراسي، وم ال ة، والإن ف ة ال ال رات أخر  غ ة مع م ف ة ال . دراسة علاقة الرفاه
رها.و    غ

  
  

ادر راجعو  ال   ال
 

ا، وابراه ( ة.2000اب دی ف ة وال ر م ال لة العل ة مقارنة، م ا اؤم دراسة ارت ئاب وال  ) الاك
): افي، ابراه ا2011امال ال ة  ر ة ال ل ع ل ا ي ال ر العل ؤت ل مقدمة لل ة، ورقة ع ة والاعاقة اللغ ف اة ال دة ال معة )العلاقة ب ج

رة م  ة في الف ف ة وال ر م ال ار للعل اس اة  دة ال ان ج ع خ    ابرل 14- 13كفر ال
ن:( ، ع رر ة للدراسات 2010ال امعة الاسلام لة ال رات، م غ عض ال ء  غزة في ض ى  ة جامعة الاق ل اؤم لد  فاؤل وال )ال

ة،  ف ة وال ر   ).2(20ال
اف ( ، ع ، العدد):الا2007ح الزقاز ة  ر لة ال امعي، م اب ال ق لد ال اجة لل ة وال عرف هارات ال ال ه  ، 56بداع الانفعالي وعلاق

ر.   م
سف ( ر، عادل سعد ی ، 2009خ الث الاعداد ف ال ة م ال ة والق لد ع عرف رة ال ة ال ل م ق ه  ):الابداع الانفعالي وعلاق

ر ة الق ر لة ال ة.17ة، العدد م ر ال ع ق ا   ، م
، صالح: ( عة دار العل2008الداهر فس، م   ) عل ال

د: ( ة، 2007راجح، اح ف ة ال ب.3)ال   .القاهرة، عال ال
ت:( ، جال اث (ال2011رن اح للا لة جامعة ال ى، م ة جامعة الاق ل فس لد  ال قة  عادة وال ال ه  اء الانفعالي وعلاق م )الذ عل
ة)،  ان   )3(21الان

ل، حامد: ( ة للدراسات 2012الزغل امعة الاسلام لة ال رات.م غ عض ال ء  غزة في ض ى  ة جامعة الاق ل اؤم لد  فاؤل وال ) ال
ة. ف ة وال ر   ال

د:( رور، م ب2002ال زء الاول، القاهرة، عال ال عرفي، ال فس ال   ):دراسات معاصرة في عل ال
د،  لاب 2008اب زد(سع ة م  ة لد ع ر في ال ة ال امل ال ا والع ل م الال ها  ة وعلاق ارة الانفعال ):الاب

ة العدد  ف رة للدراسات ال لة ال امعة، ال ر، القاهرة.61ال ر، اك ام ع لد ال   ، ال
د: ( ، عادل م او ها 2011ال ة وعلاق ف ة ):الرفاهة ال ل ة م  ل الدراسي لد ع اعي وال ل والقل الاج ق ل م قل ال

ة ف رة للدراسات ال لة ال ة، ال ان رحلة ال   ال
) : اندة 1983لعت، اب هاش ة وتقدیر الذات وال ر لل ة ال امل ال ة والع ف عادة ال ائي للعلاقات ب ال ذج ال )ال

ة لد اع ها،  الاج ة، جامعة ب ر ة ال ل لة  امعة، م ة ال   ).81(20ل
ه:( ع  ة 2008ه، ر ل ر،  امعي، رسالة ماج اب ال ة لد ال اع ة والاج ف رات ال غ عض ال ها ب ة وعلاق قاف ة ال ).دراسة لله

س. ة، جامعة ع ش ر   ال
د:( د الغفار، م ؤثرة1977ع امل ال ي والع ف رة ) الام ال امعة ال ة، ال ة الاساس ر ة ال ل راه،  ه، رسالة د   ف

د، اماني: ( ق د ال ة 2006ع ف ث ال لة ال ، م راهق م ال ة م ال ة لد ع ف رات ال غ عض ال ها ب ة وعلاق ف عادة ال )ال
ة. ف ة، جامعة ال ر ة ال ل اني،  ة، العدد ال ر   وال

، خ د د (الع   )الانفعالات واثارها.2015الد، وصالح، م
د ( غري، م د العزز وال اصر ع سي، ى ع ة بدولة 2009الع ة الاساس ر ة ال ل ة  ل ة ل عرف ات ال ل عض الع ة ل ددات الانفعال ):ال

ت.   ال
د:( اش، م لة جامعة 2009ع ة، م ان ة وال رحلة الاعداد ة ال ل ي ل ف ازن ال لد() ال د ن م ل سع   ).5ا)العدد(8ال
د:( ى، م رة.2010ع ر م ر غ ة اب رشد، رسالة ماج ر ة ال ل غداد،  امعة  ة ال ل ة لد  ل ف رة ال ال ه  فاؤل وعلاق   )ال

): امع2014الغداني، ابراه عرفة ال درة، دار ال اؤم، الاس فاؤل وال ة لل ة العر ات القائ ل تعل   ة.)دل
ان: ( ، رض ار ة، 2008غ ف ة وال ر م ال لة العل ة مقارنة، م ا اؤم دراسة ارت ئاب وال   ).1(3)الاك
د ( ع، م لد (1997ال د، م ل سع لة جامعة ال ة، م ان ة وال رحلة الاعداد ة ال ل ي ل ف ان ال   ).5)العدد(8)ال
ر، ( رة،  ة 2012مع ل اؤم لد  فاؤل وال ة )ال ر ة للدراسات ال امعة الاسلام لة ال رات.م غ عض ال ء  غزة في ض ى  جامعة الاق

ة ف   وال
د ( غة، م ا رة 2010ال لة ال درة، ال ة، جامعة الاس ر ة ال ل لاب  جداني ل اء ال الذ ها  عادة وعلاق ال ر  ع ادر ال ) م

لد ( ة، ال ف   ).62)، العدد(19للدراسات ال
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ة)، 2014ار، امال (ال ان م الان اث (العل اح للا لة جامعة ال ى، م ة جامعة الاق ل فس لد  ال قة  ال ه  اء الانفعالي وعلاق ) الذ
21)3.(  
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ABSTRACT 

The teaching of the Faculty of Basic Education have emotional creativity, and there are 
significant differences in the emotional creativity between males and females and teaching the 
Faculty of Basic Education enjoy psychological well-being. There are no significant differences 
in psychological well-being between males and females. There is a correlation between search 
variables, The correlation between the two variables (0.86). 
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