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 الابداع الانفعالي وعلاقʯه Ǻالرفاهʻة الʹفʻʴة لدȎ تدرʴȂي ؕلʻة الʯرʻȁة الاساسʻة

  
ȏام راضي هادʴʯاب*  

  
  صـلʳم

اسʱهدف الʴʰث الʴالي تعرف الابداع الانفعالي لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة. والʱعرف على دلالة الفروق في الابداع 
إناث) والʱعرف على الرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ تدرʶȄي - سʽة على وفȘ مʱغʽر الʨʻع (ذʨؗرالانفعالي لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الأسا

كلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة. والʱعرف على دلالة الفروق الرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة على وفȘ مʱغʽر الʨʻع 
وقد  2017/2018الي والرفاهʽة الʻفʽʶة. للعام الدراسي إناث). والʱعرف على قʨة واتʳاه العلاقة بʧʽ الابداع الانفع- (ذʨؗر

)ذʨؗر وقد قامت الʰاحʲة بʻʰʱي مقʽاس الابداع 115)اناث و(135)تدرʶȄي وتدرʽʶȄة وʨȃاقع (250بلغت عʻʽة الʴʰث (
ʻʽائي لعʱار الʰʱة الاخʲاحʰدمت الʵʱات واسʰʲدق والʸرج لها الʵʱة واسʽʶفʻة الʽاس الرفاهʽالانفعالي واعداد مق ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱ

 والاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة ومعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن لاسʵʱراج الʱʻائج وقد اʣهرت الʱʻائج:

هʻاك فروقا دالة في الابداع الانفعالي بʧʽ الذʨؗر والإناث وان تدرʶȄي و  ،ان تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة لدیهʦ ابداع انفعالي
ووجʨد ارتʰاȋ  ،هʽة الʻفʽʶة ولʽس هʻاك فروق دالة في الرفاهʽة الʻفʽʶة بʧʽ الذʨؗر والإناثكلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة یʱʺʱعʨن Ǽالرفا

) ʧȄرʽغʱʺال ʧʽب ȋاʰة معامل الارتʺʽث اذ بلغت قʴʰرات الʽغʱم ʧʽ0.86دال ب.(  
  .الʱدرʧʽʶȄ ،الرفاهʽة الʻفʽʶة ،الانفعالي ،الابداع الدالـة: الؒلʸـات

  
 

 الفʶل الأول: الʯعرȂف Ǻالʲʮث

  الʲʮث: مȜʵلة
ǽعد الابداع الʺʨهʰة الʽʰʢعʽة والʱʻاج الفʢرȑ والذȑ یʻʰى على اسس ʽʰʡعʽة، اȑ ان الʽʰʢعة هي الʱي تʨلد الابداع 

وعلى الرغʦ مʧ العدد الʽʰؔر مʧ الدراسات الʱي تʻاولت ذلʥ الʺفهʨم الا انه لʦ یʦʱ الʨصʨل الى تعرȄف  )21، 2002(الʶرور:
لى الʺʻاخ الذǽ ȑقع فʽه الابداع ؗعلʺاء الاجʱʺاع وعلʺاء الانʶان، فاعʰʱروا الانʶان مʨʴر مʱفȘ علʽه فʺʻهʦ مʧ عرفه بʻاء ع

الʽʸʵʷة الʨʢʱرȄة، اما علʺاء الʻفس الʺعرفʨʽن ǽعرفʨن الابداع اعʱʺادا على العʺلʽة الابداعʽة ومراحلها وʣروفها (قارة 
  )34، 2011والʸافي:

ȞʷǼل ذؗي فʻʱعʱه Ǽالʨʰʻغ والفʻʢة وحدة الذؗاء وهذا ؗله یʱلʵص ȞǼلʺة واحدة فقد یʰهرنا الʵʷص الذȑ یʱعامل مع الʺȞʷلات 
هي الابداع وȄعʻي القدرة على انʷاء وتʧȄʨؔ شʽئا جدیدا او ادماج الاراء الʳدیدة او القدǽʺة ʨʸǼرة جدیدة او اسʵʱدام الʽʵال 

 ȑرȄرʴفة (الʨر مالʽقة غȄرʢǼ اجاتʴاع الʰاش ʦʱى یʱالاراء ح Șافʨر وتʨʢʱل 2010، 10:لʽاد حل جدید واصʳǽا ʨوالابداع ه.(
).وȄؤدȑ الابداع دورا 2007:4لʺȞʷلة علʺʽة او عʺلʽة او فʽʻة او اجʱʺاعʽة وȄقʸد Ǽالʴل الاصʽل الذȑ لʰʶǽ ʦقه Ǽه احد.(راجح، 

ʻʽالات ولؔل واحد فʳʺعض الǼ اهل دوره فيʳʱهل ان نʶال ʧس مʽة الʺهʺة ولʽاتʽʴة الʢʷالان ʧر مʽؗ ة لان مهʺا فيʻا قدرة ؗام
 ʦهذه القدرة او انه Șʽقʴʱرات اللازمة لʰʵال ʦن لدیهʨؔاس قد لاتʻال ʧر مʽʲؔعا فʽʺا جʻلدی Șقʴʱهذه القدرة لات ʧؔدعا، ولʰن مʨȞǽ

 :ʨؔة (رنʽالابداع ʦن على قدراتهʨȃدرʱ2011، 35لای(  
العقلʽة العلʽا على اعʰʱارها نʨعا مʧ الذؗاء او  وقد تغʽرت نʤرة العلʺاء الى الانفعالات مʨؗ ʧنها تʰʶب اعاقة في العʺلʽات

الى ان الʱغʽرات الانفعالʽة مʺʧȞ ان ) Barron.1988)، وقد اشار Ǽارون (2014، 4وسʢʽا او ناتʳا للأنʢʷة الابداعʽة (الʳʻار:
دعʨن ȐʨʱʶʺǼ مرتفع مʧ الʱذؗر وʽʺʱȄز الافراد الʺʰ تʨؔن مʱʰؔرة اذا امʱازت Ǽالʳدة والاصالة والذȑ نʢلȘ علʽه Ǽالابداع الانفعالي.

 والʱعقل وʡرح الاسئلة وحل الʺȞʷلات والرؤȄا الʻاقدة والʽʸʴʱل الʺرتفع والʽʵال الʸʵب والدافعʽة للابداع الانفعالي والاجʱʺاعي.
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  )Schutte.2005 87 كʺا یʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات مرتفعة مʧ القدرة اللغȄʨة والʱعʽʰرȄة والقدرة الʶʴابʽة.(
)Ǽان الافراد اللذیʧ لدیهʦ وعي Ǽانفعالاتهʦ وانفعالات الاخرʧȄ الداخلʽة Shane، 2009ات الʻفʽʶة ومʻها دراسة(اذ اكدت الدراس

تʨؔن لدیهʦ الامȞانʽة على تʽʣʨفها ȞʷǼل اصʽل ومرن في مʱʵلف مʨاقف الʱفاعل الاجʱʺاعي، في حʧʽ ان الفرد الذȑ تʨؔن لدǽه 
ى ادارة انفعالاته وتʽʣʨفها ȞʷǼل صʽʴح ȞʷǼل صʽʴح مʲل الغʹب والʴزن والذنب هذه الامȞانʽة ضعʽفة فانه ǽفقد الʢʽʶرة عل

  ).Shane.2009:30والاكʱئاب (
وتʱʺʱع الʽʸʵʷة الʺʰدعة Ǽالاسʱقلالʽة وʡلاقة الʱفʽؔر ومرونʱه والاصالة وروح الʺغامرة والفʹʨل والʶʴاسʽة للʺȞʷلات، 

 ʥقت وذلʨبدیل في نفس ال ʧر مʲل اكʽʵدید، وتعد والقدرة على تʳر الʽؔفʱالى نʺط ال ȑر العادʽؔفʱنʺط ال ʧروج مʵالǼ قدرتهǼ
الʤروف الʱي تʨفرها الʽʰئة للفرد الʺʱعلʦ هي الʱي تʶهل الاداء الابداعي وʨȄصف الفرد Ǽانه شʵص مʰدع اذا تʳاوز تأثʽره على 

ب وتʰʱʶعد الافؔار الʱي لʽس لها صلة ǼالʺȞʷلة الʺʱʳʺع حدود الʺعایʽر العادǽة.والاهʦ مʧ ذلʥ حʧʽ یʴʱرر فʽها العقل مʧ الʨʷائ
  ).2008، 181(غʰارȑ واخرون:

وتعد الرفاهʽة الʻفʽʶة احد الʺؤشرات للرضا عʧ الʽʴاة وȄعʰʱرها الʰعض مرادفا للʶعادة وȄعʰʱر علʦ الʻفس الاʳǽابي احد فروع 
ʱدراس ʧعات اغفلت عʨضʨابي لدراسة مʳǽفس الاʻال ʦأعلʳة ولʲدیʴفس الʻال ʦعل ʥابرز تل ʧوم Ȑفس الاخرʻال ʦها فروع عل

الʺʨضʨعات الʶعادة والرفاهʽة الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة وجʨدة الʽʴاة وغʽرها مʧ مʤاهر الʽʣʨفة الʻفʽʶة الاʳǽابʽة وخاصة Ǽالʰʶʻة 
ʽزة الاساسʽة الذȑ تʻʱʶد علʽه العʺلʽة  لʷرʴȄة مهʺة مʧ شرائح الʺʱʳʺع الا وهʦ اساتذة الʳامعة Ǽاعʰʱارهʦ حʳر الاساس والرؗ

  ).1983، 34الʱعلʽʺʽة والʱرȄʨȃة (ʡلعت:
وقد اوضح الʰاحʨʲن ان الرفاهʽة الʻفʽʶة تʨʢʱر مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʽرات ؗالʦʽʤʻʱ الانفعالي، وخʸائص الʽʸʵʷة، 

) ʦʽعلʱد مع العʺر والȄانها تز ʧاة فʹلا عʽʴرة في الʰʵة، والȄʨوالهEdwards et al ,2005,P33اجه اʨȄة ).وʽمʨʽال ʦاتهʽلافراد في ح
مʨʺʳعة مʧ الʴʱدǽات في بʽئʱهʦ الʵارجʽة مʺا ʱʶǽدعي ذلʥ مʻهʦ فهʽʰʡ ʦعة هذه الʴʱدǽات، وتʽʣʨف مʱʵلف الامȞانات الʺعرفʽة 

:ȑارʰة (غʽʶفʻة الʽالرفاه ʦله Șقʴقة تȄرʢǼ ها وحلهاʱاجهʨاجل م ʧة مʽاؤل 66، 2008والانفعالʶʱالǼ اليʴث الʴʰلة الȞʷم ʧʺؔوت(
  الʱالي؟ هل تʨجد علاقة بʧʽ الابداع الانفعالي والرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة ؟

  اهʻʸة الʲʮث:
ǽعد الاهʱʺام Ǽالفرد الʺʰدع القادر على حل مایʨاجهه مʧ مȞʷلات ضرورة حʽʺʱة في ʣل عʸر معقد ومʱغʽر مʽʲر للʺȞʷلات 

والʰʷاب القادر على حل مایʨاجهه مʧ مȞʷلات ǽعد ʻؗزا لʺʱʳʺعه واحد عʨامل رفعʱه  الʽʴاتʽة والاكادʽʺǽة في مʱʵلف الʺʳالات
ورقʽه، وȄعد أساتذة الʳامعة حʳر الزاوȄة في عʺلʽة الʽʺʻʱة ومʧ ثʦ فʴǼ ʧʴʻاجة الى مʰدعʧʽ یʱʺʱعʨن Ǽفؔر مʱفʱح قادرʧȄ على 

ʽابʳǽة والاʽʰلʶال ʦل انفعالاتهȄʨʴدعة وتʰʺدیدة والʳل الʨلʴال ʦǽب والاجراءات الفعالة تقدʽدام الاسالʵʱخلال اس ʧة الى ابداع م
ز  الʢʷʻة وغʽر الʺألʨفة وخاصة ʨؗنهʦ یʱعاملʨن مع الʢلʰة الʳامعʧʽʽ.وقد اصʰح الاهʱʺام Ǽالʨʳانب الانفعالʽة والʨجدانʽة اذ رؗ

 ʥذل ʧج عʱة، ونʽاحي العقلʨʻالǼ هاʱاعر وعلاقʷʺعلى الانفعالات وال ʧʽʲاحʰال ʧل الذؗاء العدید مʲم ʦʽعض الʺفاهǼ رʨهʣ
الʨجداني والابداع الانفعالي وتعد هذه الʺفاهʦʽ مفاهʦʽ بʽئʽة تأخذ Ǽعض خʸائʸها مʧ الʨʳانب العقلʽة الʺعرفʽة في الʽʸʵʷة 

  )2009، 64والʰعض الاخر مʧ الʨʳانب الʨجدانʽة للʽʸʵʷة (خʹر:
ʶʴج فʹʻقف على الʨʱة تʽجʨلʨʽʶت حالات فʶʽاثر الى حد وان الانفعالات لʱة تʽانʶك الانʨلʶاهر الʤم ʧرها مʽب بل ؗغ

كʽʰر Ǽالʲقافات والʱعلʦʽ، ؗʺا ان الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة هي تؤدȑ الى اسʲʱارة الʴالات الانفعالʽة وتʱʵلف الʲقافات فʽʺا بʻʽها في 
ة دورا مهʺا في الʨʳانب الʺعرفʽة )اذ تؤدȑ الانفعالات الاʳǽاب2014ʽ، 5تʴدید هذه الʺʨاقف الʱي تʽʲʱʶر الانفعالات (الغداني:

للافراد وتʳعل الفرد اكʲر تʴلʽلا ومʢʻقʽة، وتقلل مʧ وقʨعه في الاخʢاء والانفعالات الاʳǽابʽة تʻʺي ابداعات الافراد وتʶاعدهʦ في 
ʽؔفʱل الʲة مʽة والʺعرفʽات العقلʽل العʺلʽهʶا تعʺل في تʺ ر الابداعي والʱفʽؔر تʦʽʤʻ معلʨماتهʦ وتʽʺʻة القدرة على حل الʺȞʷلات وؗ

  )22، 2009الاسʱدلالي وحل الʺȞʷلات.(خʹر:
وʲʺʱȄل الابداع الانفعالي لدȐ الافراد في حʽاتهʦ الʨʽمʽة وعʰر الʲقافات الʺʱʵلفة في الانفعالات والفروق الفردǽة بʧʽ الافراد 

)واوضʴت دراسة Ǽ2005 ،45القدرة على فهʦ واسʽʱعاب الʺʷاعر والانفعالات الʵاصة Ǽالفرد والاخرʧȄ (افرȄل:
Lakovleve,2003) ال الانفعالي فيʳʺل العلʺاء الʰق ʧار مʰʱر الاعʤʻأخذ بǽ ʦر اذا لʨʢʱȄو ʨʺʻان ی ʧȞʺǽان الابداع الانفعالي لاǼ(

ا مقارنة تʽʺʻة القدرات الابداعʽة فالانفعالات الاʳǽابʽة تؤدȑ الى زȄادة اوسع في العʺلʽات الʺعرفʽة وʨȞȄن اداء افرادها اكʲر نʳاح
  ).Lsen.1991.44مع الانفعالات الʶلʽʰة (
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)مʧ الʺفاهʦʽ الʴدیʲة نʽʰʶا في علʦ الʻفس وهʲʺǽ ʨل مʨʴر اهʱʺام علʦ الʻفس الاʳǽابي Well –beingوȄعد مفهʨم الرفاهʽة (
 ʨضʨʺǼ فسʻة ان معرفة علʺاء الʽع الرفاهʨضʨفي م ʧʽʲاحʰر الʰاك ʧم ʨر وهʻذؗر دیȄة، وʽد الʺاضʨة مازالت خلال العقʽع الرفاه

اولʽة وفي اللغة العرʽȃة هʻاك اخʱلاف في ترجʺʱه فʰعʹهǽ ʦعده مرادفا للʶعادة، وتʺت ترجʺʱه الى الʨجʨد الافʹل، او ʽʡب 
العʽش، وȃعʹهʦ یراه مرادفا للʴʸة الʻفʽʶة او الرفاهʽة الʻفʽʶة، وغʽرهʦ یراه مرادفا لʨʳدة الʽʴاة، واضافة الى مʢʸلح الʨجʨد 

ʱʶǽعʺل الʰاحʨʲن عدة مفاهʦʽ اخرȐ مʻها الهʻاء الʸʵʷي، وحʧʶ الʴال، والʻʱعʦ الذاتي، والʽʴاة الʰʽʢة، والرفاه الʻفʶي الافʹل، 
  ).2012، 123وغʽره (معʺرȄة: 

وتʽʷر نȞʽلا ؗایران الى اهʱʺام علʺاء الʻفس حدیʲا Ǽالʨʳانب الاʳǽابʽة بدلا مʧ الʨʳانب الʶلʽʰة مʧ مȞʷلات واضʢراǼات 
ت واحد هذه الʽʤʻʱرات في علʦ الʻفس الاʳǽابي هي الرفاهʽة الʻفʽʶة وتعʰʱر الرفاهʽة الʻفʽʶة احد الʺؤشرات الهامة للرضا واخʱلالا

عʧ الʽʴاة. وȄؤثر الابداع الانفعالي على نʤرة الفرد لذاته والعالʦ الʺʽʴط Ǽه وان الʰاحʲة تʴاول تعرف مدȐ علاقة هذا الʺʱغʽر 
  درʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة ؟Ǽالرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ ت

  :وتؔʺʧ اهʺʽة الʴʰث الʴالي Ǽʺا یلي
تأتي اهʺʽة الدراسة الʴالʽة ؗʺʴاولة علʺʽة تʹاف الى الʺʴاولات الʶاǼقة في مʽدان ʨʴǼث علʦ الʻفس الاʳǽابي عامة -1

  والرفاهʽة الʻفʽʶة ʨʸǼرة خاصة.
  الابداع الانفعالي الذǽ ȑعد مʧ الʺفاهʦʽ الʴدیʲة نʽʰʶا. وتʰرز اهʺʽة الدراسة الʴالʽة في القاء الʹʨء على مفهʨم-2
  والاسʱفادة Ǽʺا سʶʱفر عʻه مʧ نʱائج لʱلʥ الدراسة.-3

  اهداف الʲʮث:
  یهدف الʴʰث الʴالي الى:

  تعرف الابداع الانفعالي لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة. .1
  إناث)-ʽة الʱرʽȃة الأساسʽة على وفȘ مʱغʽر الʨʻع (ذʨؗرالʱعرف على دلالة الفروق في الابداع الانفعالي لدȐ تدرʶȄي ؗل .2
  الʱعرف على الرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة. .3
  إناث).-الʱعرف على دلالة الفروق الرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة على وفȘ مʱغʽر الʨʻع (ذʨؗر .4
 لابداع الانفعالي والرفاهʽة الʻفʽʶة.الʱعرف على قʨة واتʳاه العلاقة بʧʽ ا .5

 حدود الʲʮث:

-  2017یʴʱدد الʴʰث الʴالي بʱدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة الʳامعة الʺʸʻʱʶرȄة ومʧ الʺʱʶʺرʧȄ في العʺل للعام الدراسي 
2018 .ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧوم  

  تʲدید الʠʶʸلʲات:
  )(Emotional creativity:الابداع الانفعالي:اولا

)"هʨ قدرة الفرد على فهʦ انفعالاته وانفعالات الاخرʧȄ في الʺʨاقف الʺʱʵلفة واسʳʱاǼة انفعالʽة غʽر (Averill.1999:افرȄل-1
 ʨʴالفرد ن ʦʽقدات وقʱس اراء ومعȞراعة وصدق وتعʰها بʻر عʽʰعʱع والʺʱʳʺن ذات فائدة للفرد والʨؔث تʽʴǼ فةʨر الʺالʽة وغǽالعاد

  )"(Averill.1999الʺʱʳʺع "(
"وهʨ الʶʴاسʽة للانفعالات والقدرة على الفهʦ والʱعʽʰر عʧ مʨʺʳعة مʧ الانفعالات الاصʽلة ʢǼرȄقة فرȄدة :)2008سعʽد (- 2

  ).2008، 44وذات فعالʽة وʴʱȄدد الابداع الانفعالي بʲلاثة مȞʴات (الاعداد او الʱهʽؤ والʳدة والاصالة "(سعʽد:
الات الاصʽلة والʺʻفردة وذات الفعالʽة والʱي تدفعه الى تʨجʽه "وهʨ قدرة الفرد في الʱعʽʰر عʧ الانفع:)2009خʹر (-  3

الʱفʽؔر ʢǼرȄقة اʳǽابʽة في الʱعامل مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة او تدفعه لانʱاج Ǽعض الاعʺال الادبʽة او العلʺʽة او الفʽʻة وتعʱʺد على 
  ).2009، 99امʱلاك الفرد للاسʱعدادات الابداعʽة الʱي تʸʱف Ǽالʳدة والʴداثة "(خʹر:

)"هʨ قدرة الفرد على اʣهار انفعالاته ʨʸǼرة تǼ ʦʶʱالاسʱعداد والʳدة والفاعʽة والاصالة 2009( :العʶعʨسي والʺغرȃي-4
  )2009( :الانفعالʽة (العʶعʨسي والʺغرȃي

5-):ʨؔ2011رن(:ʰلʢʱʺب لʽʳʱʶة وفعالة تǽب فردʽاسالȃدق وʸǼ هاʻر عʽʰعʱأنفعالاته والǼ رʨعʷمقدرة الفرد على ال ʨات "ه
:ʨؔة "(رنʽئʽʰة او الʽʸʵʷاقف الʨʺ2011، 115ال.(  
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 ȑرʤʻف الȄعرʱل :الȄل (افرȄف افرȄة تعرʲاحʰدت الʺʱاع:Averill.1999.هʱȄرʤادها نʺʱللابداع الانفعالي لاع(  
  "هʨ الدرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʽʳʱʶب عʻد اجابʱه على فقرات الʺقʽاس ":الʱعرȄف الاجرائي

  :)Psycchological Wll being(:ʹفʻʴةالرفاهʻة ال:ثانʻا
1- )Ryff et,al 1999,P2ʦاتهʽة حʽعʨون ،ʦهʶات الافراد لانفʺʽس تقȞي تعʱعاد والǼعددة الاʱة مʽʻر الى بʽʷي تʱوهي ال (  

  :وحددتها راǽف في سʱة عʨامل للاداء الاʳǽابي وهي
  ولʽʴاته الʺاضʽة " )"وهʨ تقʽʽʺات الفرد الاʳǽابʽة لذاته،Self-acceptanceتقʰل الذات (-
-) ʧȄة مع الاخرʽابʳǽة الاʽاعʺʱالعلاقات الاجPositive relations With others دة معʨʳة الʽلاك الفرد علاقات عالʱي" امʻوتع (

" ʧȄالاخر  
  )وتعʻي "احʶاس الفرد بʱقرȄر مʽʸره "Autonomyالاسʱقلالʽة (-
  الفرد على ادارة حʽاته وعالʺه الʺʽʴط Ǽه Ǽفعالʽة ")وتعʻي "قدرة Environmental masteryالاجادة الʽʰئʽة (-
  ""وهʨ اعʱقاد الفرد Ǽأن حʽاته هادفة، وذات معʻى "(Purpose in life)الهدف في الʽʴاة -
  )Ryff &Keyes.1995.p730)"وهʨ احʶاس الفرد Ǽالʨʺʻ والʨʢʱر الʺʱʶʺر (Personal growthالʨʺʻ الʸʵʷي (-
  رجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʽʳʱʶب عʻد اجابʱه على فقرات مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة "اما الʱعرȄف الاجرائي "فهʨ الد-

"وهي شعʨر داخلي اʳǽابي شʰه دائǽ ʦعȞس الرضا عʧ الʽʴاة والʢʺأنʻʽة الʻفʽʶة والʰهʳة والاسʱʺʱاع :)2006*عʰد الʺقʨʸد (
  )ʸ2006 ،44عȃʨات ȞǼفاءة وفعالʽة "(عʰد الʺقʨʸد:والʹʰط الداخلي وتʴقȘʽ الذات والقدرة على الʱعامل مع الʺȞʷلات وال

) ʨفʨن*Novo. M 2010(: اصʵقة الاشȄرʡ ʧʺʹʱاة وتʽʴدة الʨʳدة ؗأساس لʽة جʽʶة نفʴدة وصʽانفعالات جǼ رʨعʷهي ال"
  )Novo:2010في تقʦʽʽ حʽاتهʦ في الʺاضي والʴاضر والʱي تʷʺل ردود الافعال الانفعالʽة تʳاه الاحداث الʽʴاتʽة"(

وتعʻي "صʴة العقل والʶʳد معا، وȃالʱالي فان القʽاس الامʲل والʷامل للʴʸة الاʳǽابʽة :)Singer.B ,1998تʨن سʳʻʽر(*بʽر 
  )Singer.B ,1998یʢʱلب شʺʨل الʺʨȞنات الʻفʽʶة والʰدنʽة والʽؔفʽة الذȑ یؤثر ؗل مʻهʺا في الاخر "(

  
  اʟار نʢرȏ ودراسات ساǺقة: الفʶل الʰاني

  :ت الابداع الانفعاليالʹʢرȂات الʯي تʹاول
  نʢرȂة الʲʯلʻل الʹفʴي: اولا:

 ʧع مʨاجات نʴال ʥر تلʨهʣ احبʸȄة، وʽʶة ونفʽجʨلʨʽʶرة حاجات فʨʸǼ دوʰي ان الغرائز تʶفʻل الʽلʴʱة الȄرʤن Ȑتر
ʽʰʡعي ʸǽدر عʧ )ان الانفعال رد فعل Canonالانفعال ʨȞǽن بʧʽ اللذة الالʦ تʰعا لʺا یʨʱقعه الفرد مʧ اشʰاع واحʰاȋ وȄرȐ (كانʨن 

واعداد الفرد للهرب او القʱال، فʽʣʨفة الانفعال هي تعʰئة ʡاقة الفرد لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ بʻʽه وʧʽȃ بʽئʱه الʨʢارئ الفرد Ǽأسره لʺʨاجهة 
)ولقد اعʰʱر فروȄد ان الفʧ في الʺقام الاول هʨ نʷاȋ هروȃي ǽقʨم على خʽال غʽر واقعي فʨجد في الابداع 2007، 155(راجح:
ǽعلǼ ʨالʺʰدع فʨق مʨʰȞتاته اللاشعʨرȄة عʡ ʧرȘȄ ماǽقدمه مʧ اعʺال ابداعʽة تʨʴʱʶذ على رضا الاخرʧȄ، وهذا الʶʱامي  تʶامʽا

شر ضرورȑ للابداع عʻد فروȄد، وذلʥ ان الʺʰدع ʽʢʱʶǽع ان ʵǽرج مʧ ذاته وȄعلʨ فʨق رغʰاته ومʨʰȞتاته وʶʱȄامى علʽها الابداع 
د ان اللاشعʨر هʨ مʰدأ وم ʰʻع الابداع ومʧ ثʦ ؗانت دعʨته ودعʨة تلامʽذه الʵʱلي عʧ الدوافع الʵارجʽة في تفʽʶر وهȞذا یؤؗ

ʽز على الʨاقع الʰاني للفرد والʴد مʧ تدخل ورقاǼة العقل الʨاعي فالعقل الʰاʧʡ هʨ مʧʡʨ الʸدق ومʰʻع الʴقʽقة  الابداع، والʱرؗ
:ȑ2008، 24(الداهر.(  

ʸل الȄʨʴʱم بʨقǽ د ان الاعلاءȄفرو Ȑلها و یرʰقǽ غʽʸǼ لاتȞʷʺل الʴǼ مʨة تقȄؔارʱة وابʽة الى اعʺال ثقافȄرʨراعات اللاشع
الʺʱʳʺع.ولؔي یʳʻح في هذا فان علʽه ان ʨʴǽل اخʽلʱه الى واقع جدید اذ ʨȞǽن الانʱاج هʻا ابداعا في مʳالات الفʧ والʺʨسʽقى 

 ʨهر ما هʤǽ ه امال واحلامǽؔر لدʱʰʺان الǼ دȄفرو ȐرȄو ،.ʦوالادب والعل ʥهرها وهي تلʤǽلا Ȑع واخرʺʱʳʺل الʰق ʧها مʻح مʨʺʶم
).وȄرȐ (كرȄس)ان االعʺلʽة الʻفʽʶة 2002، 15الاماني والاحلام غʽر الʺʨʺʶح بها وهي الʱي تدفع الفرد نʨʴ الابʱؔار.(الʶرور:

وتʶʺح للʺȄʨʱʴات الاساسʽة في عʺلʽة الابداع هي عʺلʽة نʨؔص في خدمة الانا اȑ ان الانا تʨʱقف ضʨاʢǼها ʨʸǼرة مؤقʱة 
 ʨانب الانفعالي (وهʳلاق الʢان ʧدث عʴʱد یȄان فرو ʧم ʦاج الابداعي.وعلى الرغʱʻرة الʨها في صʶنف ʧؤ عʽʰعʱالǼ ةȄرʨاللاشع
جانب ضرورȑ في العʺلʽة الابداعʽة عʻدما تعاق العʺلʽة الʽʶʻʳة حʽث تʨʴʱل الʢاقة الانفعالʽة الى عʺل ابداعي (ابʨ دیʻا 

:ʦʽ2000، 20-19وابراه.(  



  2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46مʳلد انʽة والاجʱʺاعʽة، ، العلʨم الإنʶدراسات
  

- 597 -  

)ان جʨهر الابداع هʨ الانفعال وȄعرف الانفعال Ǽأنه (هزة عافʽة في الʻفس، الا انه Henri Bergsonوقد اعʰʱر (هʻرȑ برجʨʶن 
یʰʻغي لʻا ان نفرق بʧʽ نʨعʧʽ مʧ الانفعال الانفعال الʴʢʶي والانفعال العʺȘʽ، والاول هʨ العاʡفة الʱي تلي فؔرة او صʨرة مʲʺʱلة 

الانفعالʽة ناتʳة عʧ حالة عقلʽة، وهʻا یʰدو بʨضʨح ان الʴالة الانفعالʽة تʨؔن مʽؔʱفة بذاتها لاتʱأثر Ǽالانفعال الʻاتج  فʨؔʱن الʴالة
 ʧع ʦʳʻفلا ی Șʽʺفرع.اما الانفعال العʱوت ʨʺʻان ت ʧت بدلا مʱʷʱل وتʢعʱح، لانها تȃر مʺا ترʲر اكʶʵى اذا تأثرت فانها تʱها حʻع

ʰه سʶنف ʨن هʨȞǽ ر بلʨʸت عقلي، والانفعال تʴأنه انفعال تǼ يʴʢʶوصف الانفعال ال ʧȞʺǽ ʥرات.لذلʨʸزوغ عدة تʰا لʰ
العʺǼ Șʽأنه فʨق عقلي وهذا الاخʽر هʨ وحده جʨهر الابداع، وȄفʶر الʷʻا الابداعي بʨʻع مʧ الانفعال في العلʦ والفʧ والʽʴاة 

عقل وهǼ ʨأعʰʱاره حافزا یهʽب Ǽالعقل ان ǽعʺل، فهʻاك انفعالات الاجʱʺاعʽة بʨʻع مʧ الانفعال الذǽ ȑعʰʱره انفعالا اسʺى مʧ ال
  )2010، 130خلاقة للفؔر والابداع وان ؗان عقلʽا فأن الانفعال جʨهره في الانفعال اعʺاقه (عʶʽى:

  الʹʢرȂة الانʴانʻة: ثانʻا:
داع وتʴقȘʽ هذه القدرة تʨʱقف على یرȐ اصʴاب هذه الʤʻرȄة ومʻهʦ (ماسلʨ وروجرز ان الافراد جʺʽعا ǽʺلʨؔن القدرة على الاب

 Șقʴʽفانه س ʧȄایرة الاخرʶالفرد على م ʦȞʴي تʱال ʨالʹغ ʧم ʨلʵǽ اʴاخ صالʻʺه الفرد فاذا ؗان الʷʽعǽ ȑاعي الذʺʱاخ الاجʻʺال
مȐʨʱʶ عال مʧ الابʱؔار الذȑ عʡ ʧرȄقه ʴǽقȘ ذاته وʱʺʱȄع ʴʸǼة نفʽʶة جʽدة.وان الفروق الفردǽة في الابداع ماهي الا 
 Șقʴǽ ع انʽʢʱʶǽ ȑص الذʵʷال ʥذل ʨدع هʰʺص الʵʷة ان الȄرʤʻهذه ال Ȑع، وترʨʻت في الʶʽلافات في الدرجة ولʱاخ

:ȑ2008، 95ذاته.(الداهر(  
كʺا یرȐ (ماسلʨ)ان الابداع لدǼ Ȑعض الʻاس لایʰدو في صʽغة مألʨفة في تألʽف الʱؔب وانʱاج الفʨʻن بل یʰدو في صʽغة اكʲر 

)وان تʴقȘʽ الذات الابداعʽة یʰʻع مʧ الʽʸʵʷة وʤȄهر ȞʷǼل مʨسع في الʺʶائل الʽʴاتʽة ʶǼMaslow ,1970,p:170اʡة (
)واكد ماسلʨ على نʨعʧʽ مʧ الابداع یʲʺʱل الʨʻع الاول Ǽʺا یؤدȑ الى انʱاج شيء جدید للفرد 2002، 76الاعʽʱادǽة (الʶرور:

ʽه قʽʺة الʰʵرة، في حʲʲʺǽ ʧʽل الʨʻع الʲاني ابداع تʴقȘʽ الذات Ǽالاعʱʺاد على الʺʨهʰة والعʺل الʳاد والʺʨʱاصل، والذʢǽ ȑلȘ عل
الذʸǽ ȑل فʽه الفرد الى مȐʨʱʶ مʻاسب مʧ تʴقȘʽ لʢاقاته الابداعʽة لʨصʨله الى مȐʨʱʶ مʻاسب مʧ الʴʸة الʻفʽʶة الʶلʽʺة او 

ز ماسلʨ على الʨʻع الʲاني وذلʥ مʧ خلا1977، 123الانʶانʽة الʺʱؔاملة (عʰد الغفار: ل جʺعه Ǽعض الʽʰانات عʧ حʽاة )وقد رؗ
  ).Ǽ106 ،2009عض الاشʵاص الʺʰدعʧʽ اللذیʧ اسʢʱاعʨتʴقȘʽ انʶانʱʽهʦ وتʴقʡ Șʽاقاتهʦ الابداعʽة (عʽاش:

:ȑاة (الداهرʽʴال ʧقى مʱʻال مʳل الى القʺة في مʨصʨي الʻعǽ الفرد لذاته Șʽقʴان تʨماسل ȐرȄؤؗد على 2008، 222وȄو(
تʵاذ القرار والʶعي نʨʴ اشʰاع حاجاتهʦ، وȄرȐ ان الافراد ʶǽعʨن الى تʴقȘʽ اهدافهʦ واشʰاع الʴرȄة الʽʸʵʷة للاشʵاص في ا

)اما (روجرز)فقد اكد على مفهʨم العʺلʽة الابداعʽة مʧ 2012، 45حاجاتهʦ تʰعا لʶلʦ هرمي ترتب فʽه تلʥ الʴاجات (الزغلʨل:
ʰدع ʶʺǼؤولʱʽه الاجʱʺاعʽة، وثانʽا مʧ خلال وصفه اǽʹا لʺفهʨم خلال وصفه اولا لʺفهʨم الابداع الʻʰاء الذʷǽ ȑعر Ǽه الفرد الʺ

الابداع الهدام الذǽ ȑقʨم Ǽه الفرد ʽʸǼاغة العلاقات الʳدیدة بʧʽ الاشʽاء Ǽالʹد مʧ مʸلʴة الاخرʧȄ، اذا صدر عʧ عدم وعي 
ʱفʱدما یʻي ان الفرد عʶفʻرة روجرز في العلاج الʰت خʱʰان واثʶاسعة للانʨرة الʰʵالات الʳʺǼ حʰʸʽؗه سʨراته فان سلʰح امام ؗل خ

  ).2009، 44ابداعʽا وʨȞȄن ابداعه مʧ الʨʻع الʻʰاءالذȑ یؤدȑ لʷفائه(عʽاش:
  ثالʰا: الʹʢرȂة الانفعالʻة الاʱǻابʻة (فرȂد رʦʴȜȂن):

وتʳʷعʻا على قدمت عالʺة الʻفس (فرȄد رʨʶȞȄن)نʤرʱȄها عʧ الانفعالات الاʳǽابʽة وهي الانفعالات الʱي تعʺل على زȄادة وعʻʽا 
ʽة  ʨؗلʶادرنا الʸا ومʻرتʽا وذخʻاء مهاراتʻȃسعة وʨʱقت بʨرور الʺǼ ي تزودناʱاف والʷʱع في الافؔار والافعال والاكʨʻʱؔار والʱالاب
والانفعالʽة، اما الانفعالات الʶلʽʰة فهي ضرورȄة لʰقاء الفرد واسʱʺرار حʽاته والدفاع عʻه وقت الʢʵر فعلى سʽʰل الʺʲال (عʻدما 

جهʥ حʨʽانا خʽʢرا فأنʥ تʷعر Ǽالʨʵف وقد تʨʱلد لدʥǽ الرغʰة في الهرب او القʱال فʹلا عʧ اسʲʱارة ردود الافعال الاولʽة مʲل یʨا
زȄادة قʨة العʹلات وتʳهʽزها Ǽالʢاقة اللازمة، وحʻʽها تʽʱʶع ان تدافع عʧ نفʥʶ ووجʨدك في الʽʴاة وتʴاول ان تʵʱلص مʧ الʢʵر 

رȄد رʨʶȞȄن Ǽالقʨل (على الرغʦ مʧ ان Ǽعض الانفعالات الاʳǽابʽة مʻفʸلة اȑ لها انفعالاتها وتعʽʰراتها الذȑ یʨاجهʥ)وهȞذا تذهب ف
الʵاصة الا انها تʱʷرك في تʨسʽع خʰرات الفرد وʻȃاء مʨاردهʦ الʽʸʵʷة ȞʷǼل دائʦ بدءا مʧ الʺʨارد والقȐʨ الʽʺʶʳة والعقلʽة الى 

ʻا الفؔرȄة وتʳʷعʻا على تʨلʽد الʽʲؔر مʧ الʺʨارد الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة، فعʻدما تʷعر  Ǽأʳǽابʽة الانفعالات فأنها تعʺل على تʨسʽع مدارؗ
ي العʺلʽات العقلʽة، فʹلا عʧ ذلʥ تʰʱادر الى اذهانʻا الʽʲؔر مʧ الʺعاني والʴلʨل والʨʸʱرات، لذلʥ تʵلȘ انفعالاتʻا الاʳǽابʽة الرغʰة ف

  )2015، 86- 85العʨʰدȑ وصالح:ات جدیدة.(ʨʱصل الى معلʨمات وخʰر الابʱؔار والاسʷؔʱاف وال
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  الʮʹائʻة (أفرȂل):–راǺعا:الʹʢرȂة الاجʸʯاعʻة 
 ʦʤʻس فقط تʽول ʨʺʻن وتʨؔʱفان الانفعالات ت ʥا على ذلʶʽوتأس ȑالفرد ʨʺʻداد للʱر فؔرة الابداع الانفعالي على انه امʶفǽ

لات مʨȞنات اجʱʺاعʽة فهي تʰʸح مʨضʨع للʨʴʱل الانفعالي Ǽالʨʱقعات والقʨاعد الاجʱʺاعʽة والى الʺدȐ الذȑ تʨؔن فʽه الانفعا
).وȄرȐ افرȄل ان ȞʷǼAverel.2002.P343ل اساسي لدȐ الفرد، والʨʴʱل الانفعالي هʨ دلʽل قȑʨ على الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الʨاسع 

فردǽة في هذه الانفعالات الʺʨاقف غʽر العادǽة او الʺʽʲرة قد تؤدȑ الى ʣهʨر انفعالات اصʽلة لدȐ معʦʤ الافراد، والفروق ال
مرتʢʰة Ǽالعدید مʧ الʺʱغʽرات سʨاء ساǼقة لهذه الانفعالات او مʱرتʰة علʽها، وعʻدما نʤʻر الى الانفعالات على انها وسʽط للانʢʷة 

ة الʱي الابʱؔارȄة فʽعʻي ذلʥ ان الانفعالات قد تʶʽر الانʢʷة الابʱؔارȄة فأذا ؗان لدȐ الفرد مʵزون غʻي مʧ الʺفاهʦʽ الʺʰʱاعد
ترتʰط فʽʺا بʻʽها مʧ خلال الʺʷاعر الانفعالʽة ولʽس مʧ خلال الرȃط الʺʰاشر او غʽر الʺʰاشر فان الʺʷاعر الانفعالʽة تʶʽر 
الانʢʷة الأبʱؔارȄة اما اذا لʧȞǽ ʦ لدȐ الفرد مʵزون غʻي مʧ تلʥ الʺفاهʦʽ فان دور الانفعالات في تʽʶʽر الانʢʷة الابʱؔارȄة ǽقل، 

الى الانفعالات على انها انʺاȋ خاصة مʧ الاسʳʱاǼات الʱي تʤهرفي الʶلʨك وتʵʱذ اسʺاء مʱʵلفة او ترمز في اللغة  اما اذا نʤرنا
العادǽة بʰعض الؔلʺات مʲل الʨʵف والغʹب والʴب فان الانفعال ʨȞǽن ناتʳا عʧ الانʢʷة الابʱؔارȄة، وȃذلʧʶʴʱʶǽ ʥ اسʵʱدام 

  ).Averil,2005لʺʷاعر الانفعالʽة.(مفهʨم الزملة الانفعالʽة بدلا مʧ مفهʨم ا
:ʧʺʹʱخلال عدة مراحل ت ʧر مʺǽ ل الى ان الابداع الانفعاليȄر افرʽʷȄو  

وتʦʱ في هذه الʺرحلة تʴدید الʺȞʷلة وتʽʺʳع الʺعلʨمات حʨلها وتفʴص مʧ جʺʽع جʨانʰها مPreparation(: ʧالاسʱعداد ( -1
  لذاكرة.خلال القراءات ذات العلاقة ومʧ الʺهارات والʰʵرة مʧ ا

ʽز على الفؔرة، او الʺȞʷلة ʽʴǼث تʰʸح واضʴة في ذهʧ الʺʱʰؔر :)Incubation( الاحʱʹان -2 وتʦʱ في هذه الʺرحلة الʱرؗ
 وهي مرخلة ترتʽب الافؔار وتʽʤʻʺها.

 وتʦʱ في هذه الʺرحلة ادراك الفرد العلاقة بʧʽ الاجزاء الʺʱʵلفة.:)Illuninationالالهام ( -3

وتʦʱ في هذه الʺرحلة اخʰʱار وتقʦȄʨ الفرد لافؔاره، وهي مرحلة الʳʱرȄب للفؔرة الʳدیدة :Verif ication)الʴʱقȘ والاثʰات ( -4
 الفؔرة الʺʰدعة، وȄعʽد الʤʻر فʽها وʦʱȄ تقʦʽʽ الاسʳʱاǼة الابداعʽة.

خʽرة مʧ عʺلʽة وتعد هذه الʺراحل معایʽر الابداع حʽث تʰدأ Ǽالʱدرج الʺȞʰر للʴداثة والʱأثر والاصالة ووصʨلا الى الʺرحلة الا
 )Averill,1999.p331الʴʱقȘ والاثʰات (

  ومʧ وجهة نʤر افرȄل یʨؔʱن الابداع الانفعالي مʧ ارȃعة مʨȞنات اساسʽة هي:
وهي القدرة على الʱعʽʰر عʧ الʴالة الانفعالʽة Ǽأسلʨب اʳǽابي ʽʴǼث ʧȞʺǽ للفرد ان ǽغʽر اسʳʱاǼاته :)Flexibilityالʺرونة (-1

Ȟس الʨʺʳد او الʸلاǼة اȑ الǼ ʥʶʺʱالرأȑ او الʱعʸب في الʺʨاقف، وʧȞʺȄ تʴدید نʨعʧʽ مʧ قدرات بʱغʽر الʺʨقف وهي Ǽع
اȑ سرعة الفرد في اصدار اكʰر عدد مʺʧȞ مʧ الافؔار الʺʨʻʱعة :)Spontaneous Flexibility(:الʺرونة الʱلقائʽة-أ :الʺرونة

  الى الʺʰادرة الʱلقائʽة في الʺʨاقف ولاʱȞǽفي ʳʺǼرد الاسʳʱاǼة.والʺرتʢʰة ȞʷʺǼلة او مʨقف مʽʲر وʽʺȄل الفرد وفȘ هذه القدرة 
): اȑ قدرة الفرد على تغʽʽر الʨجهة الذهʽʻة في معالʳة الʺȞʷلة ومʨاجهʱها وʨȞȄن Adaptive Flexibilityالʺرونة الʽؔʱفʽة (-ب

  بذلʥ قد تʽؔف مع اوضاع الʺȞʷلة ومع الʨʸر الʱي تأخذها او تʤهر بها الʺȞʷلة.
وتعʻي الʽʺʱز في الʱعʽʰر عʧ الانفعالات والʻدرة والقدرة على الʻفاذ الى ماوراء الʺʰاشر والʺالʨف مOriginality(: ʧلة (الاصا-2

  تʳرȃة الʺʷاعر والاحاسʽس الانفعالʽة.
تفاعلا  وتعʻي قدرة الفرد على الʱعامل مع انفعالاته ʢǼرȄقة تʳعله اكʲر سʢʽرة على الʺʨاقف واكʲر:)Efficiencyالفعالʽة (-3

  ).44، 2009مع الاخرʧȄ.(خʹر:
  

  الرفاهʻة الʹفʻʴة 
  :مداخل دراسة الرفاهʻة -

  ومʧ اهʦ مداخل الرفاهʽة الʻفʽʶة ما ǽأتي:
وتʽʷر ؗارول رȄف واخرʧȄ الى ان ʴǼث الانʶان عʧ الʷعʨر Ǽاللذة قدʦǽ ومʱاصل  :)Hodonic Well-being(الʺʱعة او اللذة - أ

 ʲʴʰه عʧ الʶرور والʶعادة والرضا انȘʲʰ حʱى في الʱؔاǼات الʨʽنانʽة القدǽʺة امʲال (ابʽقروس)ومʳʱذر في الʻفس الانʶانʽة ف
Epicurus  اʻققه لʴǽ ة لʺاʽʺاللذة دراسة علǼ فسʻال ʦعل ʦʱالي یهʴر الʸام وفي العʲʻʽȃز وȃʨفات اللاحقة لهʶالاضافة الى الفلǼ



  2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46مʳلد انʽة والاجʱʺاعʽة، ، العلʨم الإنʶدراسات
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 Dienerلʴدیʲة الʱي تʻدج تʴت هذا الاʡار هي الرفاهة الذاتʽة لدیʻر الʷعʨر Ǽالʶرور وʻʰʻʳȄا الʷعʨر Ǽالʴزن ومʧ الدراسات ا
ز في الʱقʽʽʺات الʺعرفʽة الʱي تؤثر على حʽاة الفرد، وعرف دیʻر واتʰاعه الرفاهة الذاتʽة Ǽانها الʺرور  وȄفʱرض ان الرفاهة تʱرؗ

رارا مʧ الʺʷاعر الʶلʽʰة، ومȄʨʱʶات عالʽة مʰʵǼ ʧرات مʱؔررة مʧ الʺʷاعر الʶارة والʺزاج الʶار وخʰرات غʽر مʱؔررة او اقل تؔ
، الʱأثʽر الاʳǽابي (Life satisfaction)الرضا عʧ الʽʴاة، ومʧ ثʦ فان الرفاهة الذاتʽة تʧʺʹʱ ثلاثة عʨامل:(الرضا عʧ الʽʴاة 

Positive affect يʰلʶر الʽأثʱوال ،Nagative affect.  
ز:)Well –being Eudoimonicرفاهة الʶعادة (-ب هذا الʺدخل على الاداء الʽʣʨفي الذǽ ȑعȞس بلʨغ الاهداف الʽʴاتʽة  وȄرؗ

(ارسʨʢ)واعʰʱرها ادراك الفرد لامȞاناته الʴقʽقʽة ولهذه الفؔرة اصʨل في 0ذات الʺعʻى الʨاضح، واول مʱؗ ʧب عʧ فلʶفة الʶعادة 
حʽاته Ǽʺا في ذلʥ معʻى للʴقائȘ القاسʽة، كʱلʰات الفʽلʨʶف الʨجʨدȑ (سارتر)اذ اكد على مʶئʨلʽة الفرد لʷʱȞʽف معʻى لʨجʨده و 

ففي علʦ الʻفس مفاهʦʽ عدیدة ذات صلة وثʽقة Ǽالرفاهة الʻفʽʶة مʲل مفهʨم تʴقȘʽ الذات لʺاسلʨ والاداء او الʽʣʨفة الؔاملة لروجرز 
ʺʱي الاجʶفʻال ʨʺʻاك الʻاصة وهʵاناته الȞام Șقʴǽ ىʱي حʴال ʧفادة للؔائʱى اسʸاق Șʽقʴر الى تʽʷي تʱن والʨʶȞȄاعي لار

ومفهʨم الʻʹج لالʨʰرت وجʺʽعها تعرض رؤȐ مʱفائلة حʽث اندماج الفرد في حʽاة جدیدة تʱʷʺل على معرفة افʹل بذاته والʻʹج 
  )11، 2009والفعالʽة..(خʹر:

  
  :دراسات عرʻȁة تʹاولت الابداع الانفعالي

  :)2009دراسة خʹر (-
لʺعرفʽة والقʦʽ لدʡ Ȑلʰة صف الʲالث الاعدادȑ)هدفت تلʥ الدراسة الى (الابداع الانفعالي وعلاقʱه ȞǼل مʧ قʨة الʢʽʶرة ا

الʱعرف على العلاقة بʧʽ تلʥ الʺʱغʽرات وتʨصلت نʱائج الدراسة الى ان الاǼعاد الاساسʽة لʺقʽاس الابداع الانفعالي الاسʱعداد 
ʺا تʨصلت الʱʻائج الى وجʨد علاقة بʧʽ الابداع والاصالة والʳدة والفعالʽة تʳʱʺع على عامل ؗامʧ واحد وهʨ الابداع الانفعالي، ؗ

ل مʧ قʨة الʢʽʶرة الʺعرفʽة والقʦʽ.(خʹر:   )11، 2009الانفعالي وؗ
  :)2008دراسة سعʽد (-

(الابʱؔارȄة الانفعالʽة وعلاقʱها ȞǼل مʧ العʨامل الʶʺʵة الʰؔرȐ في الʽʸʵʷة لدʡ Ȑلʰة الʳامعة)هدفت الدراسة الى تعرف 
Ȅؔارʱالاب ʧʽل العلاقة بʽلʴʱب الʨدام اسلʵʱاسȃرا واناثا، وʨؗة ذʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ Ȑة لدʽʸʵʷلل Ȑرʰؔة الʶʺʵامل الʨة والعʽة الانفعال

ʽدȑ ومعامل بʽرسʨن فقد تʨصلت الدراسة الى الى وجʨد ارȃعة عʨامل للابʱؔارȄة الانفعالʽة:الاعداد او الʱهʽؤ، الʳدة،  ʨؗʱالعاملي ال
على هذا العامل، ؗʺا وجدت علاقة بʧʽ الابʱؔارȄة الانفعالʽة وؗل مʧ وؗذلʥ وجدت علاقة اʳǽابʽة والفعالʽة، والاصالة، قد تʰʷعت 

انت هذه العلاقة سالʰة  ل مʧ الانʶʰاʽʡة والانفʱاح على الʰʵرة والʺقʨʰلʽة الاجʱʺاعʽة والʹʺʽر الʴر وؗ بʧʽ الابʱؔارȄة الانفعالʽة وؗ
لانفعالي لʸالح الاناث، اذ ان الاناث لدیهʧ مȐʨʱʶ اعلى مʧ الابداع في حالة العʸابʽة ؗʺا وجدت فروق في الابداع ا

  )33، 2008الانفعالي.(سعʽد:
-) ʧʽʶ2007دراسة ح(:  

 ʥتل ʧʽهدفت الدراسة الى تعرف العلاقة ب(امعيʳاب الʰʷال Ȑلد ʦʽʽقʱاجة للʴة والʽالʺهارات الʺعرفǼ هʱالابداع الانفعالي وعلاق)
ʧنة مʨȞة مʻʽع Ȑرات لدʽغʱʺة تراوحت 225( الʽة وادبʽʺات علʽؗل ʧم ȘȄامعة الزقازʳǼ ةʲالʲلاب الفرقة الʡ ʧة مʰالʡا وʰالʡ(

 ʧم ʦة 24-18اعʺارهʽانب الابداع الانفعالي والʺهارات الʺعرفʨج ʧʽا بʽائʸة دالة احʰجʨد علاقة مʨصلت الدراسة الى وجʨعاما وت
  ).55، 2007العʺȘʽ والاسلʨب الʴʢʶي (حʧʽʶ:مʲل الʱؔرار والʱؔامل والانʳاز وتʽʣʨف الʨقت والاسلʨب 

  
  دراسات اجʹʻʮة تʹاولت الابداع الانفعالي:

  :)Ivcevic.et al.2007دراسة افʽʶفʥ واخرون (-
(العلاقة بʧʽ الابداع الانفعالي والذؗاء الʺعرفي والذؗاء الʨجداني لدȐ عʧʽʱʻʽ مʡ ʧلʰة الʳامعة)هدفت الدراسة الى تعرف 

)مʧ الذʨؗر والاناث في حʧʽ شʺلت العʻʽة الʲانʽة ʱ170غʽرات لدȐ عʧʽʱʻʽ مʡ ʧلʰة الʳامعة، الاولى شʺلت (العلاقة بʧʽ تلʥ الʺ
)مʧ الذʨؗر والاناث، وتʨصلت الدراسة الى ان العلاقة بʧʽ الابداع الانفعالي والذؗاء الʨجداني غʽر دالة مʺا ǽعʻي اسʱقلال 113(

  ).Ivcevic.2007علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ الذؗاء الʨجداني وسʺات الʽʸʵʷة (الʺفهʨمʧʽ عǼ ʧعʹهʺا. ؗʺا تʨصلت الى وجʨد 



  ابʶʱام راضي هادȑ...                                                                                  داع الانفعالي وعلاقʱه Ǽالرفاهʽةالاب

- 600 -  

  :دراسات عرʻȁة تʹاولت الرفاهʻة الʹفʻʴة
  ):2008دراسة ʡه(-1

(الهȄʨة الʲقافʽة وعلاقʱها Ǽالرفاهʽة الʻفʽʶة وتقدیر الذات الʳʺاعي) تʨؔنت العʻʽة مʧ الʢلاب الدارسǼ ʧʽاللغة العرʽȃة والʢلاب 
)ʡالʰا وʡالʰة في الʺرحلة الʳامعʽة، وشʺلت 385ة الاجʽʰʻة مʧ خرʳȄي مدارس اللغات وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (الدارسǼ ʧʽاللغ

ادوات الدراسة على مقʽاس تقدیر الذات الʳʺاعي ومقʽاس الهȄʨة الʲقافʽة مʧ اعداد الʰاحث ومقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة لؔارول رȄف 
جʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة ودالة بʧʽ درجات الʢلاب على مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة مʧ تعرȄب الʰاحث، وتʨصلت الدراسة الى و 

ذلʥ لاتʨجد فروق ذات دلالة احʸائʽة بʧʽ عʻʽات الدراسة على مقʽاس تقدیر  لا مʧ مقʽاسي الذات الʳʺاعي والهȄʨة الʲقافʽة وؗ وؗ
  )33، 2008رʳȄي مدارس اللغات.(ʡه:الذات الʳʺاعي ومقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة عدا Ǽعد الاسʱقلالʽة لʸالح خ

  :)2010دراسة مʴʺد الʻاǼغة (-2
 ʧف عʷؔالدراسة الى تعرف او ال ʥوهدفت تل(ةʽʶفʻة الʽالرفاهǼ هاʱة وعلاقʽʶفʻة الʴʸالذاتي لل ʦʽʽقʱاجهة والʨʺب الʽاسال)

مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة، وتʨؔنت عʻʽة الفروق بʧʽ اللاب الʺʸرʧȄ في الʺرحلة الʳامعʽة واللاب الʽاǼانʧʽʽ في نفس الʺرحلة على 
) ʧة (150الدراسة مʽامعʳا في الʺرحلة الȄرʸا مʰالʡ(66)ر وʨؗان (138)اناث و(84)ذǼاʽا في الʰالʡ(51)ر وʨؗاناث، 87)ذ(

ʧȄ وشʺلت ادوات الدراسة مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة وتʨصلت الدراسة الى ان هʻاك فروقا ذات دلالة احʸائʽة بʧʽ الʢلاب الʺʸر 
والʢلاب الʽاǼانʧʽʽ على اǼعاد مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة اذ سʳل الʢلاب الʺʸرʧȄ اعلى الدرجات على Ǽعد الʦȞʴʱ في الʽʰئة وتقʰل 
الذات والهدف في الʽʴاة والعلاقات الاʳǽابʽة مع الاخرʧȄ بʻʽʺا سʳل الʢلاب الʽاǼانʧʽʽ اعلى الدرجات على Ǽعدȑ الاسʱقلالʽة 

  ).Ǽ2010 ،44غة:والʻʹج الʸʵʷي (الʻا
3-)ȑاوʻʷ2011دراسة عادل ال(:  

(الرفاهʽة الʻفʽʶة وعلاقʱها ǼقلȘ الʺʱʶقʰل والقلȘ الاجʱʺاعي والʽʸʴʱل الدراسي لدʡ Ȑلʰة الʺرحلة الʲانȄʨة)هدفت الدراسة 
Ȟʷقة في تǼاʶرات الʽغʱʺي للʰʶʻالاسهام ال Ȑدید مدʴة، وتʽʶفʻة الʽفي الرفاه ʧʽʶʻʳال ʧʽالفروق ب ʧف عʷؔة الʽʶفʻة الʽل الرفاهʽ

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔ320وت ȑسط عʺرʨʱʺȃة وʰالʡالب وʡ(15 ،65 ،ȑارʽراف معʴلت ادوات الدراسة في 6، 45وانʲʺوت
مقʽاس قلȘ الʺʱʶقʰل ومقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي، ووجد Ǽان هʻاك علاقة مʨجʰة ودالة احʸائʽا بʧʽ الرفاهʽة الʻفʽʶة والʽʸʴʱل 

:ȑاوʻʷ11، 2011الدراسي. (ال(  
  

  دراسات اجʹʻʮة تʹاولت الرفاهʻة الʹفʻʴة
  :)Brackett & Mayer.2003دراسة براكت ومایر (-1

 ȑزʽʽʺʱي والȃقارʱدق الʸال ʧم Șقʴʱهدفت الدراسة الى ال(امعةʳة الʰلʡ Ȑالذؗاء الانفعالي لدǼ هاʱة وعلاقʽʶفʻة الʽالرفاه)
) ʧنة مʨȞة مʻʽع Ȑاس الذؗاء الانفعالي لدʽ702لʺقʧد  )مʨائج الى وجʱʻال ʦر والاناث، وقد اشارت اهʨؗالذ ʧامعة مʳة الʰلʡ

علاقة ارتʰاʽʡة دالة بʧʽ مقʽاس القدرة للذؗاء الانفعالي ومقʽاس راǽف للرفاهʽة الʻفʽʶة ʨȞʺǼناته الفرعʽة، ʦؗ اʣهرت الʱʻائج ان ان 
  )Brackett:2003الذؗاء الانفعالي مʽʺʱز عʧ الرفاهʽة الʻفʽʶة.(

  :)Seegrin ,C & Taylor,M2007رȄس سʳʽرʧȄ ومʽلʽزا (دراسة ؗ-2
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔوت(ةʽاعʺʱالʺهارات الاجǼ هاʱة وعلاقʽʶفʻة الʽالرفاه)703 ʧʽراوح ما بʱأعʺار تȃو ʧʽʶʻʳال ʧراشدا م(

18-87ʽومق ʧȄالاخرǼ ةʽابʳǽة والعلاقات الاʽاعʺʱاس الʺهارات الاجʽلت ادوات الدراسة في مقʲʺدة عاما وتʨاس جʽعادة ومقʶاس ال
الʽʴاة ومقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة وتʨصلت نʱائج الدراسة Ǽارتʰاȋ الʺهارات الاجʱʺاعʽة ȞǼل مʧ الرفاهʽة الʻفʽʶة والعلاقات الاʳǽابʽة 

  )ǼSeegrin:2007الاخرʧȄ، اȑ ان العلاقات الاʳǽابʽة مʺʧȞ اعʰʱارها مʱغʽر وسʽط بʧʽ الʺهارات الاجʱʺاعʽة والرفاهʽة الʻفʽʶة. (
  ):Greenfield.E et.al 2009دراسة اʽʺǽلي جرʻȄفلد (-3

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔوت(ةʽʶفʻة الʽة والرفاهʽوالروحان ʧدیʱال ʧʽالعلاقة ب)ف العʺر، 1564ʸʱʻفي م ʧʽʶʻʳال ʧفردا م(
ʧم ʧعدیǼ ʧʽȃو ʧدیʱاس الʽة ومقʽʶفʻة الʽاس الرفاهʽة ومقʽاس الروحانʽة وهʺا  وشʺلت ادوات الدراسة مقʽʶفʻة الʽعاد الرفاهǼا

الهدف في الʽʴاة والʻʹج الʸʵʷي، بʻʽʺا تʨجد علاقة بʧʽ الروحانʽة وهي اعʺȘ مʧ الʱدیʧ الʤاهرȑ وʧʽȃ ؗافة اǼعاد الرفاهʽة 
  ).Greenfiel 2009الʻفʽʶة (

)هدفت الدراسة تعرف غʽاب الرفاهʽة الʻفʽʶة ؗأحد عʨامل الʺʵاʡرة jeseph,S&Wood A)(2010دراسة الȞʽس وود (-4
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عام وتʨؔنت ادوات 56-51)فردا مʧ الʧʽʶʻʳ مʺʧ تʱراوح اعʺارهʦ ما بʧʽ 556للاصاǼة Ǽالاكʱئاب وقد بلغت عʻʽة الدراسة (
درجات الʺʵʻفʹة على مقʽاس الدراسة مʧ مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة ومقʽاس الاكʱئاب وتʨصلت الʱʻائج الى ان الاشʵاص ذوȑ ال

الرفاهʽة الʻفʽʶة یʱعرضʨن لʢʵر الاصاǼة Ǽالاكʱئاب Ǽʺعدل سʰع مرات مقارنة Ǽالاشʵاص ذوȑ الدرجات الʺرتفعة على مقʽاس 
  )Wood: 2010الرفاهʽة الʻفʽʶة، اȑ ان هʻاك علاقة عʽʶȞة بʧʽ ؗل مʧ الرفاهʽة الʻفʽʶة والاكʱئاب.(

  :)Burrus et al.2012دراسة بʨʽروس (-5
 ʧʽالفروق ب ʧم Șقʴʱهدفت الدراسة الى ال(ةʽʶفʻة الʽالرفاهǼ هʺاʱفض وعلاقʵʻʺالذؗاء الانفعالي العالي والذؗاء الانفعالي ال)
ذوȑ الذؗاء الانفعالي الʺرتفع، وذوȑ الذؗاء الانفعالي الʺʵʻفض في الرفاهʽة الʻفʽʶة ʨȞʺǼناتها الفرعʽة لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة الʳامعة 

)مʧ الذʨؗر والاناث، واشارت نʱائʳها الى وجʨد فروق دالة بʧʽ ذوȑ الذؗاء الانفعالي الʺرتفع وذوȑ الذؗاء الانفعالي 131وعددها (
  )Burrus.2012الʺʵʻفض في الرفاهʽة الʻفʽʶة في اتʳاه ذوȑ الذؗاء الانفعالي الʺرتفع.(

  
  مʹاقʵة الدراسات الʴاǺقة

قد هدف Ǽعʹها الى بʽان العلاقة بʧʽ ؗل مʧ الابʱؔارȄة الانفعالʽة والعʨامل : تʰایʻت اهداف الدراسات الʶاǼقة، فالهدف-1
.Ȑرات الاخرʽغʱʺة والʽʶفʻة الʽالرفاه ʧʽة، والعلاقة بʽʸʵʷة للʶʺʵال  

تعددت عʻʽات الدراسات الʶاǼقة واخʱلف عدد أفراد العʻʽات في الدراسات الʶاǼقة اخʱلافا واضʴا فقد تراوح عدد العʻʹة: -2
) مʧ الʢلʰة واعʹاء الهʽئات الʱدرʽʶȄة. اما عʻʽة الʴʰث الʴالي فقد تʨؔنت مʧ 703– 225في الدراسات الʶاǼقة بʧʽ (العʻʽات 

  ) عʹʨا مʧ اعʹاء الهʽئة الʱدرʽʶȄة في ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة.250(
مقایʽس جاهزة.بʻʽʺا قامت  اسʵʱدمت الدراسات الʶاǼقة ادوات مʱʵلفة لʴʱقȘʽ اهدفها فقد اسʵʱدمت اغلب الدراسات الاداة:-3

دراسات اخرȐ بʻʰاء ادوات خاصة بها اما في الʴʰث الʴالي فقد قامت الʰاحʲة بʻʰʱي اداة الابداع اللانفعالي وʻȃاء اداة الرفاهʽة 
  الʻفʽʶة.

مʻها : اشارت جʺʽع الدراسات الʶاǼقة الى الʨسائل الاحʸائʽة الʺʱʶعʺلة في معالʳة بʽاناتها، و الʦسائل الاحʶائʻة-4 .1
اسʵʱدام الاخʰʱار الʱائي وتʴلʽل الʰʱایʧ الاحادȑ ومعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن والاخʰʱار الʱائي لدلالة معȄʨʻة معامل الارتʰاȋ والاخʰʱار 
 ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽة واحدة ولعʻʽائي لعʱار الʰʱدام الاخʵʱه اسʽف ʦالي فقد تʴث الʴʰاما ال ȋاʰائي لدلالة الفرق في معاملي الارتʱال

  ارتʰا بʽرسʨن ومعامل الفا للاتʶاق الداخلي. ومعامل
: اخʱلفت نʱائج الدراسات الʶاǼقة Ǽاخʱلاف اهدافها واسلʨب ʲʴǼها، وحʦʳ عʻʽاتها ʨؗنها اجرȄت على ثقافات نʯائج الدراسات-5

ʰت ال اب مفʨʱحا ʷǼان مʰʱایʻة ان اʡلاع الʰاحʲة على الدراسات الʶاǼقة افادت في تفعʽل الرؤȄا الʤʻرȄة لʺȞʷلة ʲʴǼها، وترؗ
الʶʱاؤلات ؗʺا تʧʽʰ ان هʻاك علاقة بʧʽ الدراسة الʴالʽة والدراسات الʶاǼقة مʧ حʽث الاجراءات الʺʵʱʶدمة وحʦʳ العʻʽة، وسʨف 

  یʦʱ عرض ومʻاقʷة نʱائج الʴʰث الʴالي في الفʸل الراǼع.
  

 مʹهʻʱة الʲʮث واجراءاته: الفʶل الʰالث

  :مʹهʻʱة الʲʮث :اولا
ʴʰث واعʱʺاد الʰاحث على مʻهج معʧʽ في ʲʴǼه یʢʻلȘ مʽʰʡ ʧعة الʺȞʷلة الʱي یʴʰث فʽها للاجاǼة عʻها اخʱلاف ʡرȄقة ال

  وȃذلʥ فقد اسʱعʺلت الʰاحʲة في ʲʴǼها مʻهج الʴʰث الʨصفي Ǽأتʰاع اسلʨب الدراسات الارتʰاʽʡة.
العاملʧʽ على الʺلاك الʰʸاحي تʴدد مʱʳʺع الʴʰث الʴالي بʱدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة مʧ  مʸʯʱع الʲʮث: :ثانʻا

) ʦالغ عددهʰوال ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧائي ومʶʺاقع (455والʨȃة وʽʶȄي وتدرʶȄ(366) تدر ʦهʻاحي مʰʸي على الʺلاك الʶȄ187) تدر (
ʺا مʨضح Ǽالʳدول (42) اناث و(47) على الʺلاك الʺʶائي مʻهʦ (89) ذʨؗر و(179اناث و(   ).1) ذʨؗر وؗ
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  ʻة الʯرʻȁة الاساسʻة مʦزعʥʻ على الʸلاك الʮʶاحي والʴʸائي ومʥ الʹʦععدد تدرʴȂي ؕل )1جدول (
  الʺʨʺʳع  الدʨʱؗراه  الʺاجʽʱʶر  اعداد الʺلاك

  ذʨؗر  اناث ذʨؗر اناث  
  366  124  114 55 73 الʰʸاحي
  89  35  26 7 21 الʺʶائي
  455  159  140 62 94 الʺʨʺʳع

  
ʨائي في اخʽʱار عʻʽة الʴʰث وقد اخʱارت الʰاحة الʱدرǼ ʧʽʽʶȄاعʰʱارهʦ مʧ اسʵʱدمت الʰاحʲة الأسلʨب العʷ عʻʹة الʲʮث: ثالʰا:

 ʦة، اذ تʽائʨʷرة عʨʸǼ ʧʽʶȄدرʱار الʽʱاخǼ ةʲاحʰعدها قامت الǼ ثʴʰع الʺʱʳدید مʴت ʦعد أن تʰع، فʺʱʳʺرائح الʺهʺة في الʷال
لʧʽ على الʺلاك الʺʶائي والʳدول ) مʧ الʱدرʧʽʶȄ العام50) تدرʶȄي مʧ العاملʧʽ على الʺلاك الʰʸاحي و(200اخʽʱار(

)2ʥضح ذلʨی(  
  تʦزȂع عʻʹة الʲʮث على الʸلاك الʮʶاحي والʴʸائي ومʥ الʹʦع )2جدول (
  الʺʨʺʳع  الدʨʱؗراه الʺاجʽʱʶر اعداد الʺلاك

  ذʨؗر اناث ذʨؗر اناث  
  200  50 60 40 50 الʰʸاحي
  50  20 15 5 10 الʺʶائي
  250  70 75 45 60 الʺʨʺʳع

1 ʰلت الʸةحʽة الاساسʽȃرʱة الʽاء في ؗلʸة الاحʰشع ʧم ʧʽʶȄدرʱة على الʲاح  
: مʧ اجل قʽاس الʺʱـــــــغʽرات الʱي شـʺلهʺا هذا الʴʰث وهي الابداع الانفعالي والرفاهʽة الʻفʽʶة فقـــد قــــامت راǺعا: أداوت الʲʮث

امت الʰاحʲة Ǽإعداد مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة وفʽʺا ǽأتي ) ؗʺا وق2011الʰاحʲة بʻʰʱي مقʽاس الابداع الانفعالي الذȑ اعده (افرȄل ,
ʺا ǽأتي:   اسʱعراض لʽʰʢعة تʻʰي الأداة الأولى وأعداد الأداة الʲانʽة وؗ

  مقʻاس الابداع الانفعالي -1
 2011لغرض قʽاس الابداع الانفعالي لدȐ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة فقد اسʱعانت الʰاحʲة Ǽʺقʽاس افرȄل, وصف الʸقʻاس:

) فقرة عرضت على لʻʳة مʸʸʵʱة في الʱرʽȃة وعلʦ 30وقد تʺʧȞ الʰاحث الذȑ أعده مʧ خلال الاʡلاع على الʺقایʽس صʽاغة (
فقرات لؔل مʨȞن)وȃʺا ان الʴʰث الʴالي ʱʶǽهدف  10الʻفس، ʨȞʺǼناته الʲلاثة والʺʲʺʱلة ب (الʺرونة، الاصالة، الفعالʽة) وʨȃاقع (

  اتذة ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة Ǽاسʱعʺال هذه الأداة، فقد قامت الʰاحʲة Ǽالʨʢʵات الآتʽة:قʽاس الابداع الانفعالي لدȐ اس
وȄقʸد Ǽه مدȐ تʺʽʲل الاخʰʱار للʺȐʨʱʴ الʺراد قʽاسه ؗʺا ان افʹل ʡرȄقة للʱأكد مʧ صدق الʺقʽاس  اسʳʯراج صدق الأداة:

س الʵاصʽة الʱي وضع لاجلها وقد تʴقȘ هذا الʨʻع هʨ عرض فقراته على مʨʺʳعة مʧ الʰʵراء للʦȞʴ على مدȐ صلاحʱʽها في قʽا
 /Șʴاس (ملʽدما عرض الʺقʻدق عʸال ʧعلى (1م (10/ Șʴمل) ًراʽʰارات 2) خʰʱفس والاخʻال ʦة وعلʽȃرʱفي ال ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم(

) ʧʽة اتفاق تراوحت ما بʰʶلت فقراته على نʸس وقد حʽ3) وجدول (%100-80والʺقایʥضح ذلʨی (  
  

  ʥʻʸȜʲ في صلاحʻة فقرات مقʻاس الابداع الانفعالياراء الʸ )3جدول (
  الʺعارضʨن   الʺʨافقʨن   أرقام الفقرات  ت

  الʰʶʻة  الʱؔرار  الʰʶʻة  الʱؔرار
1  1,2,4,5,6,7,8,9,11,13,14,15,16,17,19,20,21,

23,24,25, 10  100%  -  -  
2  2,10.12,18,22,26,27,28,29,30 8  80%  1  20%  

  
ت الʰاحʲة Ǽاسʵʱراج ثʰات الاداة Ǽاسʱعʺال ʡرȄقة اعادة الاخʰʱار اذ قامت الʰاحʲة بȘʽʰʢʱ الʺقʽاس قام اسʳʯراج ثʮات الʸقʻاس:

) ʧألف مʱة تʻʽاقع (20لأول مرة على عʨȃة، وʽائʨʷقة العȄرʢالǼ ʦارهʽʱاخ ʦة تʽة الاساسʽȃرʱة الʽي ؗلʶȄتدر ʧر، 10) مʨؗالذ ʧم (
ʨʰعʧʽ تʦ أعادة تȘʽʰʢ الʺقʽاس على نفس العʻʽة، تǼ ʦعد ذلʥ حʶاب معامل ) مʧ الاناث، وȃعد مدة زمʽʻة بلغ مقدارها أس10(
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  ).0.89الʰʲات Ǽاسʱعʺال معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن فؔان معامل الʰʲات (
) فقرة ʨʸǼرته الʻهائʽة، وقد تʦ تʽʴʸح الʺقʽاس بʨضع الدرجة 30تʹʺʧ مقʽاس الابداع الانفعالي، ( تʻʲʶح الʸقʻاس:
, 4). وحددت الدرجات (مʨافʷǼ Șدة، مʨافȘ، لاادرȑ، غʽر مʨافʷǼ Șدةاسʵʱدمت الʰدائل الʱالʽة لؔل فقرة ( الʺʻاسʰة لؔل فقرة. وقد

  ) على الʨʱالي لʽʴʸʱح الʺقʽاس.1، 2، 3
  :الرفاهʻة الʹفʴيمقʻاس  -2

Ǽعض الدراسات مʧ خلال اʡلاع الʰاحʲة على   قامت الʰاحʲة Ǽالإجراءات آلاتʽة:الرفاهʽة الʻفʽʶة لغرض بʻاء أداة لقʽاس 
تʺت الافادة مʧ مقایʽس هذه الدراسات وتʦ اعداد الفقرات الʱي تلائʦ عʻʽة الʴʰث، وقد Ǽالرفاهʽة الʻفʽʶة والأدبʽات ذات العلاقة 

ʽات الʱي تʸدر في الʽʴاة الʨʽمʽة.وفي ضʨء ذلʥ أعدت الʰاحʲة  ʨؗلʶاقف شاملة لأغلب الʨʺن الʨؔد أعدادها ان تʻروعي ع
  ) فقرة.30، وȃذلʥ تʹʺʧ الʺقʽاس (الʻفʽʶةالرفاهʽة مقʽاس 

) على عدد مʧ الʰʵراء 3) فقرة (الʺلȘʴ 30ولاسʵʱراج صدق الفقرات عرضت الأداة ʨʸǼرتها الاولʽة والʰالغ عدد فقراتها (
 Șʴفس (الʺلʻال ʦة وعلʽȃرʱفي ال ʧʽʸʸʵʱʺل (2والʰإذ أشار ای (Ebelاʤدق الʸال ʧأكد مʱلة الʺفʹلة للʽسʨلأداة ) الى ان ال ȑهر

 , Ebelالقʽاس، هي ان ǽقʨم عدد مʧ الʰʵراء الʺʧʽʸʸʵʱ بʱقرȄر صلاحʽة الفقرات لقʽاس الʸفة الʱي وضعت مʧ اجل قʽاسها. (

مʧ  % 80) وفي ضʨء آراء الʰʵراء تʦ حذف وتعدیل عدد مʧ الفقرات، حʽث عدت الفقرة الʱي نالت نʰʶة اتفاق 555 :1972
  ذلʥ تʦ قʨʰل جʺʽع الفقرات وȃذلʥ أصʰح الʺقʽاس ȑʨʱʴǽ علىالʰʵراء فاكʲر صادقة، وفي ضʨء 

  ) ʲʺǽل آراء الʰʵراء في صلاحʽة الʺقʽاس.4) فقرة، والʳدول (31(
  

  اراء الʥʻʸȜʲʸ في صلاحʻة فقرات مقʻاس الرفاهʻة الʹفʻʴة )4جدول (

  الʺعارضʨن   الʺʨافقʨن   أرقام الفقرات  ت
  الʰʶʻة  الʱؔرار  الʰʶʻة  الʱؔرار

1  1 ،2 ،3 ،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،
15،16,20،23،24،25،26،27, 10  100%  -  -  

2  17،18،19،21،22،28،3029 8  80%  1  20%  
  

ʽʷǽر الʺʨʸʱʵن في القʽاس الʻفʶي الى اهʺʽة الʴʱلʽل الإحʸائي للفقرات لانه ʷȞǽف دقة  الʲʯلʻل الإحʶائي للفقرات:
عد لقʽاسه فʹلاً عʧ ان الʴʱلʽل الاحʸائي للدرجات الʳʱرʽʰȄة الʱي یʦʱ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال الʺقʽاس في قʽاس ما أ 

  ).Ebel, 1972:401اسʳʱاǼات عʻʽة مʧ الافراد تʷؔف عʧ دقة الفقرات في قʽاس ما وضعت لاجل قʽاسه (
غʽر الʺʺʽزة یʰʻغي ان ʨȞǽن لؔل فقرة مʧ  مʧ أجل الاǼقاء على الفقرات الʺʺʽزة في الʺقʽاس واسʰʱعاد  القʦة الʻʻʸʯزȂة للفقرات:

).ولقد اخʽʱرت عʻʽة مʧ تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة بلغ Ebel, 1972: 393فقرات الاخʰʱار مؤشراً عالʽا للʽʽʺʱز قدر الامȞان (
لدرجات لؔل ) تدرʶȄي وتدرʽʶȄة,وزع مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة على الʱدرʧʽʶȄ ,وȃعد تʽʴʸح الإجاǼات وإعʢاء ا150عددها (

 %27اسʱʺارة رتʰت الاسʱʺارات تʻازلʽاً مʧ أعلى درجة الى أوʡأ درجة حددت الʺʨʺʳعʱان العلʽا والدنʽا في الدرجة الؔلʽة بʰʶʻة 
لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʺعرفة دلالة الفرق بʧʽ الʺʨʺʳعt- test  ʧʽʱ) وȃاسʵʱدام الاخʰʱار الʱائي 40فأصʰح عدد أفراد ؗل مʨʺʳعة (

نʽا في درجات ؗل فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس عدت القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة مؤشراً لʽʽʺʱز ؗل فقرة مʧ خلال مقارنʱها Ǽالقʽʺة العلʽا والد
) یʨضح ذلʥ. اذ بلغت القʽʺة الʱائʽة الʳدولʽة 5وقد اتʹح ان فقرات مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة دالة والʳدول (  الʱائʽة الʳدولʽة,

  ) وȃذلʥ اصʰح عدد الفقرات0,05عʻد مȐʨʱʶ دلالة ( )148) وȃدرجة حرȄة (1,960(
ǽعد ارتʰاȋ درجة الفقرة Ǽالدرجة الؔلʽة للʺقʽاس مؤشراً لʸدق الفقرة وان اسʰʱعاد الفقرات  علاقة الدرجة الؒلʻة بدرجة ؕل فقرة:

  الʱي ʨȞǽن ارتʰاʡها ضعʽفاً Ǽالدرجة الؔلʽة یؤدȑ الى زȄادة صدق الʺقʽاس.
ʰراج معامل ارتʵʱان ولاس ʧʽʰن، وقد تʨرسʽب ȋاʰدم معامل ارتʵʱس اسʽالʺقای ʧاس مʽة لؔل مقʽالدرجة الؔلǼ درجة ؗل فقرة ȋا

  ) یʨضح ذلʥ.6). والʳدول (0,05معاملات الارتʰاȋ للفقرات دالة احʸائʽاً عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
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  القʦة الʻʻʸʯزȂة لفقرات مقʻاس الرفاهʻة الʹفʻʴة )5الʱدول (
القʸʻة الʯائʻة   ʦʸʱʸعة الدنʻاال الʦʸʱʸعة العلʻا  ت

  الانʲراف الʸعʻارȏ   الʦسط الʴʲابي الانʲراف الʸعʻارȏ الʦسط الʴʲابي  الʳʯʴʸرجة
1.   3.9500 0.22072 2.9500  0.22172  20.261  
2.   3.9000 0.37893 2.8750  0.40430  11.699  
3.   3.8500 0.48305 2.8000  0.56387  8.944  
4.   3.7750 0.65974 2.7500  0.66986  6.895  
5.   3.7500 0.66986 2.7750  0.61966  6.758  
6.   3.7250 0.67889 2.7500  0.63043  6.656  
7.   3.7000 0.68687 2.7250  0.64001  6.568  
8.   3.6500 0.69982 2.6750  0.72986  6.098  
9.   3.6500 0.69982 2.6250  0.77418  6.212  
10.   3.6250 0.58562 3.0250  0.69752  4.167  
11.   3.6000 0.70892 2.6500  0.73554  5.882  
12.   3.5750 0.71208 2.6750  0.69384  5.725  
13.   3.5000 0.81650 2.8000  0.99228  3.445  
14.   3.5000 0.81650 2.6000  0.81019  4.949  
15.   3.4000 0.81019 2.7000  0.91147  3.630  
16.   3.4500 0.59700 2.8750  0.56330  4.431  
17.   3.4500 0.87560 2.5750  0.81296  4.632  
18.   3.3750 0.58562 2.7250  0.84694  3.992  
19.   3.0750 1.04728 2.1500  0.94868  4.140  
20.   3.0500 1.03651 2.1750  0.71208  4.401  
21.   3.1250 0.82236 2.5500  0.63851  3.493  
22.   3.1250 1.06669 2.3500  0.73554  3.783  
23.   3.0250 1.02501 2.2500  0.74248  3.873  
24.   3.3000 0.68687 2.6750  0.61550  4.286  
25.   3.0000 0.75107 2.4500  0.78283  3.206  
26.   3.0000 1.01274 2.3750  0.95239  2.843  
27.   3.0750 1.04728 2.1500  0.94868  4.140  
28.   2.9250 0.97106 2.5000  0.87706  2.054  
29.   2.9500 0.98580 2.4750  0.75064  2.425  
30.   2.8750 0.93883 2.2500  0.92681  2.996  

  
  ʥ الدرجة الؒلʻة ودرجة ؕل فقرة على مقʻاس الرفاهʻة الʹفʻʴةمعاملات الارتʮاط بʻ )6الʱدول (

 معامل الارتʰاȋ رقʦ الفقرة معامل الارتʰاȋ رقʦ الفقرة معامل الارتʰاȋ  رقʦ الفقرة
1.  0.31 11. 0.43 21.  0.34  
2.   0.35 12. 0.32 22.  0.39  
3.   0.21 13. 0.32 23.  0.25  
4.   0.29 14. 0.53 24.  0.37  
5.   0.34 15. 0.24 25.  0.47  
6.   0.40 16. 0.43 26.  0.45  
7.   0.42 17. 0.50 27.  0.31  
8.   0.43 18. 0.35 28.  0.39  
9.   0.42 19. 0.51 29.  0.44  

10.   0.42 20. 0.44 30.  0.37  
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ǽعد الʸدق خاصʽة مهʺة ʳǽب تʨافرها في الʺقایʽس الʻفʽʶة، ؗʺا أن الʺقʽاس الʸادق هʨ الʺقʽاس الذȑ  مؤشرات الʶدق:
  :ع مʧ اجلها ȞʷǼل جʽد. وقد تʴقȘ في الʺقʽاس الʴالي نʨعان مʧ الʸدق هʺاʴǽقȘ الʽʣʨفة الʱي وض

:ȏاهرʢدق الʶفي  ال ʥذل Șقʴه وقد تʽر الʤʻی ʧʺص او لʨʴة للʺفʰʶʻالǼ ًدو صادقاʰار یʰʱان الاخ ،ȑاهرʤدق الʸالǼ دʸقǽ
ʨل صلاحʽة تعلʽʺات مقʽاس الʺقʽاس الʴالي خلال عرض فقرات الʺقʽاس على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ والأخذ في آرائهʦ ح

  الرفاهʽة الʻفʽʶة وملاءمʱها لʺʱʳʺع الʴʰث.
ʽة معʻʽة , وفي هذا الʸدد اشارت انʱʶازȑ  صدق الʮʹاء: ʨؗاهرة سلʣ ة اوʺʶار لʰʱاس الاخʽق Ȑمد ʨاء، هʻʰدق الʸǼ دʸقǽ

)Anastasiǽ اسʽشراً على ان الʺقʨاس مʽة على الʺقʽالدرجة الؔلǼ الفقرات ȋاʰاً. () الى ان ارتʽائʻعد صادقاً بAnastasi , 1976:154(  
ǽعʢي الʰʲات مؤشراً آخر على دقة الʺقʽاس، اذ ʽʷǽر الى ان الʺقʽاس على درجة عالʽة مʧ الدقة والاتʶاق  مؤشرات الʮʰات:

ʻʽقه على افراد العʽʰʢد تʽها اذا أعʶائج نفʱʻي الʢعǽ ابتʲاس الʽفالʺق ʧʽصʨʴل الʺفʨانات حʽب ʧه مǼ ا یزودناʺǼ تʴوت ،ʦهʶة انف
  الʤروف نفʶها ولاجل الʴʱقȘ مʧ ثʰات مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة اسʵʱدمت الʰاحʲة ʡرȄقʧʽʱ لذلʥ هʺا:

تعʱʺد هذه الʢرȄقة في حʶاب معامل ثʰات الʺقʽاس على أساس تʳزئʱه الى نʸفʧʽ مʶʱاوʧʽȄ  ـ ʟرȂقة الʱʯزئة الʹʶفʻة: 1
ʧوم ،ʧʽفʸʻدرجات ال ʧʽب ȋاʰاب معامل الارتʶاً  وحǽلاً فردʶلʶل تʺʴي تʱارات الʰزئة اجراء فرز العʳʱائعة في الʷب الʽالأسال

عʧ العʰارات الʱي تʴʺل تʶلʶلاً زوجʽاً. وʲʺȄل معامل الارتʰاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ ثʰات الʺقʽاس Ǽعد تʴʽʴʸه Ǽʺعادلة سʽʰرمان بروان 
الفردǽة عʧ الفقرات الزوجʽة تʦ احʶʱاب معامل ارتʰاȋ ولاسʵʱراج معامل ثʰات مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة تʺت عʺلʽة فرز الفقرات 

  ).0.84) وȃعد الʽʴʸʱح Ǽʺعادلة سʽʰرمان ـ براون بلغ الʰʲات (0.72بʽرسʨن وقد بلغ (
ʶǽʺى معامل الʰʲات الʺʨʶʴب بهذه الʢرȄقة Ǽʺعادلة الاتʶاق الداخلي للʺقʽاس وهʨ الʰʲات الذȑ  ـ ʟرȂقة الفا ؕرونʮاخ: 2

ȋاʰة الارتʨق ʧʽʰار الى أجزاء  یʰʱزئة الاخʳت ʧة عʳاتʻسط الʺعاملات الʨʱم (اخʰالفا ؗرون) ل معادلةʲʺاس وتʽفقرات الʺق ʧʽب
مʱʵلفة وȃذلʥ فهʲʺǽ ʨل معامل بʧʽ اȑ جزأیʧ مʧ أجزاء الاخʰʱار وȘʽʰʢʱȃ معادلة الفاكرونʰاخ على الʽʰانات الʺʵʱʶدمة في الʰʲات 

  ).0,90ل ثʰات الʰالغ (ʢǼرȄقة الʳʱزئة الʸʻفʽة تʦ اسʵʱراج معام
) فقرة ʨʸǼرته الʻهائʽة، وقد تʦ تʽʴʸح الʺقʽاس بʨضع الدرجة 30تʹʺʧ مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة، ( تʻʲʶح الʸقʻاس:

، 3, 4). وحددت الدرجات (مʨافʷǼ Șدة، مʨافȘ، ارفض، ارفض ʷǼدةالʺʻاسʰة لؔل فقرة. وقد اسʵʱدمت الʰدائل الʱالʽة لؔل فقرة (
  لي لʽʴʸʱح الʺقʽاس.) على الʨʱا1، 2

  راǺعا: الȖʻʮʠʯ الʹهائي:
) Șʴالي ملʴث الʴʰة أدوات الʽصلاح ʧاكد مʱعد الǼ5 /4 امهاʨي قʱارها والʽʱاخ ʦي تʱث الʴʰة الʻʽقها على عʽʰʢت ʦت (

مʧ فهʦ ) تدرʶȄي وتدرʽʶȄة، حرصت الʰاحʲة على ان یʦʱ تʨزȄع اسʱʺارات الʺقایʽس تʴت اشرافها وȃعد ان تأكدت الʰاحʲة 250(
 ʧم ʦهʽعل Șʰʢʻب ما یʶʴǼ دائلʰار احد الʽʱاخǼ هاʻة عǼوالاجا Șʽل دقȞʷǼ قراءتها ʦهʻت مʰلʡ سʽات الʺقایʺʽعلʱل ʧʽʶȄدرʱال

  فقرات وȞȃل حرȄة لان اجاǼاتهʦ لʢǽ ʧلع علʽها احد سȐʨ الʰاحʲة وان اجابʱهʦ سʨف تʶاهʦ في مʶاعدة الʰاحʲة والʴʰث العلʺي.
  ʻة:الʦسائل الاحʶائ :خامʴا

  لغرض تʴقȘʽ الأهداف والʨʱصل الى نʱائج الʴʰث فقد اعʱʺدت الʨسائل الإحʸائʽة الآتʽة:
2.  Ȑʨʱʶعرف على مʱدم للʵʱة واحدة: اسʻʽائي لعʱار الʰʱة، الاخʽʶفʻة الʽاسب الالي الابداع الانفعالي والرفاهʴدام الʵʱاسǼ

(Spss).  
3.  ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الʰʱالاخ(t-test)دم فيʵʱفي  : اس ʧʽʱرفʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة للفقرات بȄزʽʽʺʱة الʨاب القʶح

  .(Spss)الدرجة الؔلʽة Ǽاسʵʱدام برنامج الʴاسب الالي 
: اسʵʱدم لاسʵʱراج معامل الاتʶاق في الʰʲات، ومعاملات Pearson’s correlation coefficientمعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن  .4

  .(Spss)ʺقʽاس، Ǽاسʵʱدام برنامج الʴاسب الالي الارتʰاȋ ودرجات الفقرات Ǽالدرجة الؔلʽة لل
  : لاسʵʱراج الʰʲات ʢǼرȄقة الفا ؗرونʰاخ.Alpha coefficient for Internal consistencyمعامل الفا للاتʶاق الداخلي  .5
  

  نʯائج الʲʮث الفʶل الراǺع
سʨمه، ومʻاقʷة تلʥ الʱʻائج في ضʨء یʧʺʹʱ هذا الفʸل عرضاً للʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʴʰث الʴالي على وفȘ أهدافه الʺر 
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  الإʡار الʤʻرȑ والدراسات الʶاǼقة في هذا الʴʰث وؗʺا ǽأتي:
  تعرف الابداع الانفعالي لدȎ تدرʴȂي ؕلʻة الʯرʻȁة الاساسʻة. – 1

) وهʨ اعلى مʧ الʺʨʱسط الفرضي 79.6400) تدرʶȄي وتدرʽʶȄة یʰلغ (250كان الʺʨʱسط الʶʴابي لعʻʽة الʴʰث الʰالغة (
) وهي ذات دلالة 16.873)، وȃعد تȘʽʰʢ الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة تʧʽʰ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة (75ʺقʽاس والʰالغ (لل

)، مʺا ʽʷǽر إلى ان تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة لدیهʦ ابداع انفعالي، 249) ودرجة حرȄة (0.05معȄʨʻة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
  )یʨضح ذلʥ.6والʳدول(

  
  الاخʮʯار الʯائي لدلالة الفروق بʥʻ مʦʯسط درجات الرفاهʻة الʹفʻʴة والʦʯʸسط الفرضي للعʻʹة الʻʮʠʯقʻة الرئʴʻة )6جدول (

الʦسط العدد  العʻʹة
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

الʦسط
 الفرضي

القʸʻة الʯائʻة 
  الȁʦʴʲʸة

القʸʻة الʯائʻة 
  الʱدولʻة

 Ȏʦʯʴم
  الدلالة

ʧʽʶȄ0.05  1.96  16.873 75 4.34811 79.6400 250 تدر  
  

ǽفʶر أفرȄل فؔرة الابداع الانفعالي على انه امʱداد للʨʺʻ الفردȑ وتأسʶʽا على ذلʥ فان الانفعالات تʨؔʱن وتʨʺʻ ولʽس فقط 
تǼ ʦʤʻالʨʱقعات والقʨاعد الاجʱʺاعʽة والى الʺدȐ الذȑ تʨؔن فʽه الانفعالات مʨȞنات اجʱʺاعʽة فهي تʰʸح مʨضʨع للʨʴʱل 

ʷǼ الانفعالي ʧʽʶȄدرʱه الʽوصل ال ȑاسع الذʨاعي الʺʱالاج Ȑʨʱʶʺعلى ال ȑʨل قʽدل ʨل الانفعالي هʨʴʱالفرد، وال Ȑل اساسي لدȞ
  في الؔلʽة.

- .الʯعرف على دلالة الفروق في الابداع الانفعالي لدȎ تدرʴȂي ؕلʻة الʯرʻȁة الأساسʻة على وفȖ مʯغʻر الʹʦع (ذʦؕر2
  إناث).

)، بʻʽʺا ؗان الʨسط الʶʴابي لعʻʽة الذʨؗر 4.05706) والانʴراف الʺعʽارȑ (80.5333ث (بلغ الʨسط الʶʴابي لعʻʽة الانا
)77.9739) ȑارʽراف الʺعʴة 4.93726) والانʽائʱة الʺʽان الق ʧʽʰت ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الʰʱالاخ Șʽʰʢعد تȃو ،(

)مʺا ʽʷǽر إلى ان هʻاك فروق في الابداع 248) ودرجة حرȄة (0.05)، وهي ذات دلالة معȄʨʻة عʻد مȐʨʱʶ (4.499الʺȃʨʶʴة(
  یʨضح ذلʥ. 7الانفعالي بʧʽ الذʨؗر والاناث ولʸالح الاناث، وجدول 

  
  الاخʮʯار الʯائي لدلالة الفروق بʥʻ مʦʯسʠي درجة الابداع الانفعالي على وفȖ مʯغʻر الʹʦع )7جدول (

الʦسط العدد الʱʹس
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة 
ʸةالȁʦʴʲ 

القʸʻة الʯائʻة 
  الʱدولʻة

 Ȏʦʯʴم
  0.05الدلالة

 4.05706 80.5333 135  اناث
 4.93726 77.9739 115  ذʨؗر  ذات دلالة  1.96  4.499

  
وʱȄʹح مʧ الʳدول اعلاه وجʨد فروق بʧʽ الذʨؗر والاناث في الابداع الانفعالي ولʸالح الاناث وتʱفȘ الʳʽʱʻة الʴالʽة مع ما 

  في انه یʨجد فروق بʧʽ الذʨؗر والاناث في الابداع الانفعالي ولʸالح الاناث. )2007حʧʽʶ ( اشارت الʽه دراسة
  .الʯعرف على الرفاهʻة الʹفʻʴة لدȎ تدرʴȂي ؕلʻة الʯرʻȁة الاساسʻة.3

)، بʻʽʺا 5.431) وانʴراف معʽارȑ (115كان الʨسط الʶʴابي لعʻʽة اساتذة ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة على مقʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة (
) وهي ذات دلالة 39.0625)، وȃعد تȘʽʰʢ الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحدة تʧʽʰ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة (75كان الʨسط الفرضي (

)، مʺا ʽʷǽر إلى ان تدرʶȄي ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة لدیهʦ رفاهʽة نفʽʶة، 199) ودرجة حرȄة (0.05معȄʨʻة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
  .)یʨضح ذل8ʥوجدول(

  الاخʮʯار الʯائي لدلالة الفروق بʥʻ مʦʯسط الرفاهʻة الʹفʻʴة والʦʯʸسط الفرضي للعʻʹة )8جدول (
الʦسط  العدد  العʻʹة

 الʴʲابي
الانʲراف
ȏارʻعʸال 

الʦسط
 الفرضي

القʸʻة الʯائʻة 
  الȁʦʴʲʸة

القʸʻة الʯائʻة 
  الʱدولʻة

 Ȏʦʯʴم
  0.05الدلالة

ʧʽʶȄت دلالةذا  1.96  39.0625 75 5.431 115 250  تدر  
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 ʨʴفائلاً نʱاهاً مʳات ʥلʱʺي تʱة الʽاعʨة الʽاعʺʱرائح الاجʷال ʧة مʽة الاساسʽȃرʱة الʽي ؗلʶȄة تدرʻʽأن عǼ ةʳʽʱʻر هذه الʶوتف
الʺʱʶقʰل وتʺʱلʥ افؔاراً وشعʨراً ǽعȞس ادراكاتهǼ ʦأن امʨراً جʽدة سʨف تʴدث وʨʱȄقعʨن الʳʻاح في حʽاتهʦ اذ أن ʡلʰة الʳامعة 

في تʣ ʧʽʶʴروف حʽاتهʦ وʴȄاولʨن الʱغلب على الʸعȃʨات الʱي تʨاجه حʽاتهʦ والأمل ǽعʢي القʨة لʺʨاجهة احداث  ǽأملʨن خʽراً 
  الʽʴاة الʹاغʢة وʣروفها.

  إناث).- .الʯعرف على دلالة الفروق الرفاهʻة الʹفʻʴة لدȎ تدرʴȂي ؕلʻة الʯرʻȁة الأساسʻة على وفȖ مʯغʻر الʹʦع (ذʦؕر4
ʽابي لعʶʴسط الʨة (كان الʽʶفʻة الʽاس الرفاهʽة الاناث على مقʻ81.1704) ȑارʽراف الʺعʴا ؗان 3.38465) والانʺʻʽب ،(

)، وȃعد تȘʽʰʢ الاخʰʱار الʱائي 3.45800) والانʴراف الʺعʽارȑ (80.1565الʨسط الʶʴابي لعʻʽة الذʨؗر على نفس الʺقʽاس (
)ودرجة حرȄة 0.05هي غʽر ذات دلالة معȄʨʻة عʻد مȐʨʱʶ()، و -2.337لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ تʧʽʰ ان القʽʺة الʱائʽة الʺȃʨʶʴة(

  یʨضح ذلʥ. 9)مʺا ʽʷǽر إلى انه لا یʨجد فروق بʧʽ الذʨؗر والاناث في الرفاهʽة الʻفʽʶة، وجدول 248(
  

  الاخʮʯار الʯائي لدلالة الفروق بʥʻ مʦʯسʠي درجة الرفاهʻة الʹفʻʴة على وفȖ مʯغʻر الʹʦع )9جدول (
الʦسط العدد الʱʹس

 ʴʲابيال
الانʲراف
ȏارʻعʸال 

القʸʻة الʯائʻة
 الȁʦʴʲʸة

القʸʻة الʯائʻة 
  الʱدولʻة

 Ȏʦʯʴم
  0.05الدلالة

 3.38465 81.1704 135  اناث
 3.45800 80.1565 115  ذʨؗر  غʽرذات دلالة  1.96  -2.337

  
فرد وتʨجهاته وأفؔاره الراقʽة الʱي وهذا إن دل فإنʺا یدل على أن الرفاهʽة الʻفʽʶة شعʨر فردȑ ناǼع مʧ الذات وناتج عʧ قʦʽ ال

  یʴʱلى بها ʨʸǼرة تʳعله قادراً على صʻاعة الرفاهʽة الʻفʽʶة Ǽغض الʤʻر عʽʰʡ ʧعة الʻʳس الذȑ یʱʻʺي إلʽه ذؗراً ؗان أم أنʲى.
  . الʯعرف على قʦة واتʱاه العلاقة بʥʻ الابداع الانفعالي والرفاهʻة الʹفʻʴة.5

ʽʰة الʳعالʺǼ ةʲاحʰعد ان قامت الǼ ةʻʽدرجات ع ʧʽب ȋاʰان معامل الارت ʧʽʰن، تʨرسʽب ȋاʰعʺال معامل ارتʱاسǼ اʽائʸانات إح
) ʨة هʽʶفʻة الʽاس الرفاهʽاس الابداع الانفعالي ومقʽث على مقʴʰ0.86هذا ال ʧʽة بȄʨد علاقة قʨدول اعلاه وجʳال ʧح مʹʱی (

  الابداع الانفعالي والرفاهʽة الʻفʽʶة.
  

  :الʦʯصʻات
  ئج الʲʮث فان الʮاحʰة تʦصي ʸǺا ǻاتيوȁʹاءا على نʯا

تعزȄز الاهʱʺام ǼالʺȞانة الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة, والʱقدیر الاجʱʺاعي لʱدرʶȄي الؔلʽة وȃʺا ʻȞʺǽه مʧ اداء الدور الʺʻاǼ ȋه  -1
  على اكʺل وجه.

2-  , ʥل في ذلʽʸʴʱرة والʰʵال ȑرʸʻع ʧʽب Șʽفʨʱا , والȄʨȃة الʺؤهلة ترȄار الʺلاكʺات الإدارʽʱد على عدم ضرورة اخʽأكʱوال
  اسʵʱدام الأسالʽب الʶʱلʽʢة , واحʱرام خʽارات عʹʨ الهʽئة الʱعلʽʺʽة.

الاسʱفادة مʧ نʱائج الدراسة الʴالʽة في اخʰʱار الافراد ذوȑ الابداع الانفعالي ومʺʷǽ ʧعرون Ǽالرفاهʽة الʻفʽʶة للراغʧʽʰ في  -3
.ʦʽعلʱة الʻمه  

  ʽئات الʱعلʽʺʽة اثʻاء الʵدمة وخʨʸصا للʺʱʰدئʧʽ في هذه الʺهʻة.اعداد الʰرامج والدورات الʱدرʽʰȄة لاعʹاء اله -4
 اعداد برامج ارشادǽة تʨجʽهʽة تهدف الى الاسʱʺرار في تʽʺʻة الابداع الانفعالي لدȐ اعʹاء الهʽئة الʱعلʽʺʽة. -5

  
  :الʸقʯرحات

  :وتقʯرح الʮاحʰة ما ǻاتي
  . قʽاس الرفاهʽة الʻفʽʶة لدȐ الفئات الأخرȐ في الʺʱʳʺع.1
دراسة علاقة الابداع الانفعالي ʱʺǼغʽرات نفʽʶة واجʱʺاعʽة أخرȐ ؗالʷعʨر Ǽالغʹب، والʷعʨر Ǽالأمʧ الʻفʶي، والانʨʢائʽة، . 2

  والانفʱاح على الآخر.. وغʽرها.
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. دراسة علاقة الرفاهʽة الʻفʽʶة مع مʱغʽرات أخرȐ ؗالʴʸة الʻفʽʶة، والإنʳاز الدراسي، ومȐʨʱʶ الʨʺʢح، وفاعلʽة الذات.. 3
  غʽرها.و 

  
  

  الʸراجعو  الʶʸادر
 

) ʦʽا، وابراهʻدی ʨة.2000ابʽʶفʻة والȄʨȃرʱم الʨلة العلʳة مقارنة، مʽʡاʰاؤم دراسة ارتʷʱئاب والʱالاك ( 
):ʦʽافي، ابراهʸا2011امال الʳǼ ةʽȃرʱة الʽع لؔلǼاʶة، ورقة عʺل مقدمة للʺؤتʺر العلʺي الȄʨة والاعاقة اللغʽʶفʻاة الʽʴدة الʨج ʧʽمعة )العلاقة ب

 ʧرة مʱة في الفʽʶفʻة والȄʨȃرʱم الʨار للعلʺʲʱاة ؗاسʽʴدة الʨان جʨʻعǼ خʽʷل 14- 13كفر الȄابر  
)الʱفاؤل والʷʱاؤم لدʡ Ȑلʰة جامعة الاقʸى Ǽغزة في ضʨء Ǽعض الʺʱغʽرات، مʳلة الʳامعة الاسلامʽة للدراسات 2010الʴرȄرȑ، عʨن:(

  ).2(20الʱرȄʨȃة والʻفʽʶة، 
، 56بداع الانفعالي وعلاقʱه Ǽالʺهارات الʺعرفʽة والʴاجة للʱقʦʽʽ لدȐ الʰʷاب الʳامعي، مʳلة الʱرʽȃة ǼالزقازȘȄ، العدد):الا2007حʧʽʶ، عʨاف (

  مʸر.
):الابداع الانفعالي وعلاقʱه ȞǼل مʧ قʨة الʢʽʶرة الʺعرفʽة والقʦʽ لدȐ عʻʽة مʧ الʸف الʲالث الاعدادȑ، 2009خʹر، عادل سعد یʨسف (

Ȅرʢة القʽȃرʱلة الʳة.17ة، العدد مʽʻʡʨر الʢع قǼاʢم ،  
  ) علʦ الʻفس، مʢʰعة دار العل2008ʦالداهرȑ، صالح: (

  .القاهرة، عالʦ الʱؔب.3)الʴʸة الʻفʽʶة، 2007ȋراجح، احʺد: (
علʨم )الذؗاء الانفعالي وعلاقʱه Ǽالʶعادة والʲقة Ǽالʻفس لدʡ Ȑلʰة جامعة الاقʸى، مʳلة جامعة الʳʻاح للاʴǼاث (ال2011رنʨؔ، جالʽت:(
  )3(21الانʶانʽة)، 

) الʱفاؤل والʷʱاؤم لدʡ Ȑلʰة جامعة الاقʸى Ǽغزة في ضʨء Ǽعض الʺʱغʽرات.مʳلة الʳامعة الاسلامʽة للدراسات 2012الزغلʨل، حامد: (
  الʱرȄʨȃة والʻفʽʶة.

  ):دراسات معاصرة في علʦ الʻفس الʺعرفي، الʳزء الاول، القاهرة، عالʦ الʱؔب2002الʶرور، مʴʺد:(
):الابʱؔارȄة الانفعالʽة وعلاقʱها ȞǼل مʧ الالʽʺʽʲʽʶؔا والعʨامل الʶʺʵة الʰؔرȐ في الʽʸʵʷة لدȐ عʻʽة مʡ ʧلاب 2008ابʨ زȄد(سعʽد، 

  ، الʺʳلد الʲامʧ عʷر، اكȃʨʱر، القاهرة.61الʳامعة، الʺʳلة الʺʸرȄة للدراسات الʻفʽʶة العدد 
ȞǼل مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل والقلȘ الاجʱʺاعي والʽʸʴʱل الدراسي لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة ):الرفاهة الʻفʽʶة وعلاقʱها 2011الʻʷاوȑ، عادل مʨʺʴد: (

  الʺرحلة الʲانȄʨة، الʺʳلة الʺʸرȄة للدراسات الʻفʽʶة
) :ʦهاش ʨلعت، ابʡ1983 اندةʶʺة وتقدیر الذات والʽʸʵʷلل Ȑرʰؔة الʶʺʵامل الʨة والعʽʶفʻعادة الʶال ʧʽائي للعلاقات بʻʰذج الʨʺʻال(
Ȑة لدʽاعʺʱها،  الاجʻة، جامعة بʽȃرʱة الʽلة ؗلʳامعة، مʳة الʰلʡ20)81.(  

).دراسة للهȄʨة الʲقافʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة لدȐ الʰʷاب الʳامعي، رسالة ماجʽʱʶر، ؗلʽة ʡ2008ه، رʽȃع ʡه:(
  الʱرʽȃة، جامعة عʧʽ شʺس.

  فʽه، رسالة دʨʱؗراه، ؗلʽة الʱرʽȃة الاساسʽة، الʳامعة الʺʸʻʱʶرȄة ) الامʧ الʻفʶي والعʨامل الʺؤثرة1977عʰد الغفار، مʴʺد:(
)الʶعادة الʻفʽʶة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات الʻفʽʶة لدȐ عʻʽة مʧ الʺراهقʧʽ مʧ الʧʽʶʻʳ، مʳلة الʨʴʰث الʻفʽʶة 2006عʰد الʺقʨʸد، اماني: (

  والʱرȄʨȃة، العدد الʲاني، ؗلʽة الʱرʽȃة، جامعة الʺʨʻفʽة.
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Emotional Creativity and its Relationship to Psychological Well-being  

when Teaching Basic Education 
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ABSTRACT 

The teaching of the Faculty of Basic Education have emotional creativity, and there are 
significant differences in the emotional creativity between males and females and teaching the 
Faculty of Basic Education enjoy psychological well-being. There are no significant differences 
in psychological well-being between males and females. There is a correlation between search 
variables, The correlation between the two variables (0.86). 
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