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  ʯلامʻذ فاقدȏ الأب دȎ الفاعلʻة الأنʠʵة الرȂاضʻة في خفض الʴلʦك العدواني ل

 سʹة )Ǻ)11-12عʸر 
  

  *هʻام سعدون عʦʮد
  

  صـلʳم
الأنʢʷة الرȄاضʽة في خفض الʶلʨك العدواني لدȐ الʱلامʽذ فاقدȑ الأب Ǽعʺر  هدفت الدراسة لʷؔف عʧ فعالʽة مʺارسة

- ʧʽ11 الاخʰʱارʧȄ القلʰي والʰعدȑ بʧʽ الʺʨʺʳعʱان الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة Ǽعʺر (معرفة الفروق بإلى إضافة ، ) سʻة12- 11(
وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ، واسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʳʱرʰȄي للائʺʱه لʽʰʢعة الدراسة وتʴقȘʽ أهدافها وفرضʽاتها ) سʻة.12

هʦ العدواني في مرحلة الʢلاب ʨؗلʶǼ زونʽʺʱی ʧالأب الذی ȑة الذ فاقدʢسʨʱʺالʧم ʦراوح أعʺارهʱت ʧالغ 12- 11یʰة والʻس
) ʦذ24عددهʽʺة و(12( ) تلʢǼعة الʹاʨʺʳʺة12) للʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺدمة ) للʵʱʶʺة الʽاضȄة الرʢʷة وللأنʲاحʰت الʳʱʻʱواس

 وأوصت الʰاحʲة تʨفʽر، في هذه الدراسة ساعدت الʱلامʽذ على الاسʱʺʱاع بʱأدیʱها دون تعب والالʱزام ʨʹʴǼر الدرس دون ملل
ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة بدرس الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʺا له مʧ دور فاعل في تفرغ  بʽئة مʻاسʰة لʱفعʽل دور الʱلʺʽذ والʺʷارؗ

ʨصا جʨʸذ وخʽلامʱال Ȑك  الانفعالات لدʨلʶلهʺا دورا هاما في خفض ال ȘȄʨʷʱر الإثارة والʸʻافس مع الزملاء وعʻʱال
  ل تفاعله مع الآخرʧȄ.العدواني وتروȄض الʢفل ȞʷǼل اجʱʺاعي مʧ خلا

  .فاعلʽة الأنʢʷة الرȄاضʽة الدالـة: الؒلʸـات
  

  
 الأول الʮاب

  مقدمة الʲʮث -1
تعد الأنʢʷة الرȄاضʽة مʻذ نʷأتها تهǼ ʦʱالʳانب الʱروʳȄي وتʵفʽف الʹغȋʨ الانفعالʽة لʺا لها مʧ دور اʳǽابي على حʽاة الفرد 

وهي أفʹل وسʽلة للʺʱعة والʶʱلʽة والʰهʳة وإزالة الʨʱتر ، والاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة جانب دورها الʺهʦ في تʽʺʻة القدرات العقلʽةإلى هذا 
والاسʱرخاء والʴʸة واللʽاقة. والانʳاز الʸʵʷي وروح الʻʱافس والʱعʽʰر عʧ الʻفس وتʴقȘʽ الذات ؗل هذه تʶاعد على تʵلص 

ها تعʰر عʧ قʦʽ وحاجات أساسʽة للفرد في العʸر وهي ؗل، الفرد مʧ الʹغȋʨ والʢاقة الʶلʽʰة الʻاتʳة مʧ تراكʺات ʣروف الʽʴاة
 الʴدیث.

فهي الʺرحلة الʱي تʻʰي علʽها شʽʸʵة الفرد ، مʺا لاشʥ فʽه ان مرحلة الʢفʨلة والʺراهقة مʧ اهʦ الʺراحل في حʽاة الإنʶان
الʷʻʱئة الاجʱʺاعʽة ومʧ خلال ، وȃالʱالي تʨؔن هي الأساس الذȑ وتʻʰي علʽه حʽاه الفرد Ǽأكʺلها، ȞǼامل معالʺها وصفاتها

والʤروف الʱي ǽʺر بها الʢفل او الʺراهȘ هي الʱي تʰʶؔه نʺط معʧʽ مʧ أنʺاȋ الʶلʨك فعʻدما یʰدأ الفرد في هذه الʺرحلة ȞʷǼل 
فانه یʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفʽʶة والانفعالʽة ، الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة) مʰʷعة ȞʷǼل مʨʱازن ، اȑ ان جʺʽع احʽʱاجاته (الʽʺʶʳة، جʽد

، مرحلة الʺراهقة(جعافرةإلى  إما اذا حدث العȞس فقد یʨاجه العدید مʧ الʺȞʷلات الʢفʨلة الʱي تʺʱد أثارها، عʽة والفعلʽةوالاجʱʺا
) وخʨʸصا في ʣروف الʴروب والقʱل والʱهʽʳر والʦʱʽʱ وفقدان الأب سʨف تʨؔن انعȞاساتها سلʽʰة على حʽاة الʢفل 2008

والإخʨان نʳʽʱة لʺا مر Ǽه مʣ ʧروف وفقده اعز شʵص  والإقران الʱعامل مع الأشʽاءوالʺراهȘ قد یʨʱلد لدǽه سلʨك عدواني في 
ʽة مʻها إلى الʴب والرعاǽة الأبȄʨة وفقدانه إلى وهʨ في عʺر صغʽر وفقدانه  ʨؗلʶاكل الʷʺعض الǼ ب لهʰʶه مʺا تʽجʨʱح والʸʻال

فعالة لʵʱفʽف الʶلʨك العدواني لدȐ الأʡفال في هذه  وهذا ما جعل الʰاحʲة تʳد مʧ الأنʢʷة الرȄاضʽة وسʽلة، الʶلʨك العدواني
الʺرحلة العʺرȄة. إذا الʨاقع الذǽ ȑعʷʽه الأʡفال في ʣل الʴروب والʻزاعات الʺʶلʴة وفقدان الأب أو إلام ʳǽعل الʢفل ʷǽعر 
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مʸʱ ، ʧرف والʶلʨكفʽعʰر عʧ هذا الʰؔت الذȑ في داخله عʡ ʧرȘȄ العʻف والعدوانʽة في ال، بʻقص والإحʰاȋ وفقدانه للأمان
ʧȄاء وضرب الآخرʽالأش ʦʽʢʴخلال ت ، ȑقص الذʻض الȄʨعʱقا لǼا ذؗرنا ساʺؗ ȋاʰالإحǼ رهʨعʷه لǼ شʽعǽ ȑسط الذʨل الʰوعدم تق

مʨنʳد ان الأنʢʷة الرȄاضʽة لها دورا أساسʽا  هʨ ناتج مʧ أفؔاره الʺʱʹارȃة الʱي تʨʺʻ عȞس اتʳاه تʴقȘʽ أهدافه، ǽعاني مʻه
فض الʶلʨك العدواني مʧ خلال اجʨاء الʻʱافس وتʽʡʨد العلاقات الاجʱʺاعʽة مع الإقران فʹلا عʧ دورها في تفرȄغ واʳǽابʽا في خ

  ).1979، الانفعالات الʶلʽʰة لدȐ الافراد.(عاقل
  اهʻʸة الʲʮث 1-2
  مʧ خلال اللعب. للأنʢʷة الرȄاضʽة دورا مهʦ في خفض الʶلʨك العدواني مʧ خلال تʽʡʨد العلاقات الاجʱʺاعʽة مع الزملاء .1
2. .ȘȄʨʷʱع الإثارة والǼاʡ ة ذاتʽاضȄة الرʢʷالأن ʧعة مʨʻʱلفة ومʱʵاع مʨخلال مʺارسة أن ʧة مʽʰلʶاقة الʢغ الȄتفر 

3. ʨخلال ج ʧها مʽب فʨر الʺرغʽات غʽؗʨلʶرفات والʸʱغ الانفعالات له الأثر  تعدیل الȄفاعل مع الإقران وتفرʱافس والʻʱال
والإحʰاȋ الʺʨجʨد داخل الʢفل الʻاتج الʹغȋʨ والʺʷاكل الʱي مر بها ʰʶǼب الʤروف  الاʳǽابي في الʵʱلص مʧ الغʹب

ʽات مʧ خلال دور  ʨؗلʶتعدیل ؗل هذه ال ʦʱȄو ʧȄي على الآخرʤي واللفʺʶʳداء الʱاء والاعʽالأش ʦʽʢʴاوز مرحلة تʳʱȄو
 وغʽرها.، والʻفʶي، والاجʱʺاعʽة، والʽʣʨفʽة، حʸة الʱرʽȃة الرȄاضʽة وإثرها الاʳǽابي على جʺʽع الʨʳانب الʰدنʽة الʺدرس ودور

  مȜʵلة الʲʮث 1-3
وغʽرها) تʳرȑ في الʺʱʳʺعات حʽث ، والʨؔارث، الإقلʽʺʽة، والʸراعات، الأزمات الʱي تʱعرض لها الʺʱʳʺعات (كالʴروب إن

ذه الʱغʽرات على مʺا ساعدت ه، تʳرȑ تغʽʽرات دیʻامʽȞʽة في الʺʱʳʺع الʱي تʤهر على شȞل تغʽرات في الʸʱرفات والʶلʨك
ʣهʨر مʷاكل وتʻاقʹات الʻاتʳة لعدم الاسʱعداد لهذه الʱغʽرات الʻاتʳة مʧ الأزمات تلقي ʤǼلالها على جʺʽع فئات الʺʱʳʺع 

ʣاهرة الʶلʨك العدواني الʱي تʤهر بʧʽ الأʡفال وخʨʸصا فاقدȑ الأب فʳʱد ، ومʧ هذه الإشȞالات والʨʤاهر، وخʨʸصا الأʡفال
ʶد نفʳǽ ʦهʻعض مʰلان الʽر مʲط أكʰʴʺفل الʢالدراسات ان ال ʧر مʽʲؔت الʱʰوأث ʧȄفال الآخرʡقلده الأʽا فʽذجا عدوانʨʺه قدوة أو ن

ومʧ خلال الاسʱفʶار مʧ الʺدرسʧʽ ، الاʡلاع الʰاحʲة على الدراسات الʶاǼقة والأدب الʤʻرȑ  ). وȃعد2002، للعدوان(حʢب
ʸʱر یʨؗصاً الذʨʸلاب وخʢرفاته في اللعب والʺدرسات وجد إن اغلب الʸف في تʻه العʽهر علʣ ʧʺك العدواني ومʨلʶالǼ ف

وان هذا الʶلʨك هʡ ʨاقة سلʽʰة نʨʴ القʽام Ǽعʺل إنؔارȑ في الʺʽʴط الاجʱʺاعي مʧ خلال الʳʱارب ، والدراسة والʱعامل مع الإقران
لʶلʨك لعدة أسʰاب لʧؔ اسʨʱقفʻي یرجع هذا ا )1984، إʨȞǽ ȑن فʽها الʢفل عʽʻف اتʳاه الأشʽاء والآخرʧȄ.(مʨʸʻر، مʰاشرة

والأنʢʷة الرȄاضʽة لها دور  الألعاب الʱلامʽذ فاقدȑ الأب مʺا جعلʻا نʶلط الʹʨء على هذه الإشȞالʽة ودراسʱها ووجدت مʧ إن
ʽة كʽʰر في اسʽʱعاب الʢاقة الزائدة لدȐ الʱلامʽذ وتʽʣʨفها ȞʷǼل مفʽد لʽʺʻʱة وتȄʨʢر قدراتهʦ الʰدنʽة والʻفʽʶة والفʨʽʶلʨج

والاجʱʺاعʽة والʱأكʽد على الʳانب الʱروʳȄي والʻʱافʶي لʰث روح الإثارة والȘȄʨʷʱ والʱفاعل مع الإقران لȄʨʢʱر الʳانب الاجʱʺاعي 
.ʦه ʨؗوسل ʦرفاتهʸه تʽجʨʱاولة لʴوم ʦلذواته ʦمهʨة مفهʽʺʻوت 

  أهداف الʲʮث 1-4
  تهدف الدراسة إلى الʯعرف إلى :

  ) سʻة.12-11ضʽة في خفض الʶلʨك العدواني لدȐ الʱلامʽذ فاقدȑ الأب Ǽعʺر (الʷؔف عʧ فعالʽة الأنʢʷة الرȄا-1
  ) سʻة.12-11معرفة الفروق بʧʽ الاخʰʱارʧȄ القلʰي والʰعدȑ بʧʽ الʺʨʺʳعʱان الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة Ǽعʺر (-2

  فروض الʲʮث 1-5
القلʰي والʰعدȑ لدȐ إفراد العʻʽة لاتʨجد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في قʽاس الʶلʨك العدواني في الاخʰʱار -1

  الʳʱرʽʰȄة.
لاتʨجد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في قʽاس الʶلʨك العدواني بʧʽ القʽاس القلʰي والʰعدȑ لدȐ إفراد الʺʨʺʳعة -2

  الʹاʢǼة.
اʢǼة على القʽاس لاتʨجد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في قʽاس الʶلʨك العدواني بʧʽ افراد الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة والʹ-3

.ȑعدʰال  
  تʲدید الʠʶʸلʲات 1-6

هي مʨʺʳعة مʧ الفعالʽات الʰدنʽة الهدف مʻها ضʰط الʶلʨك الفرد وتʽʣʨفه ȞʷǼل اʳǽابي لʱغʽʽر وتعدیل  الأنʢʷة الرȄاضʽة:-
 )2013، وتʵلص مʧ الʹغȋʨ وتفرȄغ الانفعالات وتʻʳب العʻف والعدوانʽة في الʸʱرفات وتعامل مع الآخرʧȄ.(رمʽض، الʶلʨك
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دة للذات، كل سلʨك هدفه إیذاء الذات والآخرʧȄ والʺʺʱلؔات أو ؗل الأفعال الʺʳʱهة نʨʴ الʵارج الʶلʨك العدواني:- ، الʺؤؗ
  )1995، الʶاعʽة وراء سد حاجات الʵʷص الأساسʽة(عʢا

  مʳالات الʴʰث 1-7
 لʧʽʻʰ.الʺʳال الʷʰرȑ: تلامʽذ الʸف الʵامس الابʱدائي في مدرسة أبي ذر الغفارȑ ل-1

  .17/12/2017ولغاǽة  16/10/2017الʺʳال الزمʻي: ابʱداء -2
3-.ʧʽʻʰة للʽدائʱالاب ȑاني: ساحة مدرسة أبي ذر الغفارȞʺال الʳʺال  
  

  الʮاب الʰاني
  الدراسات الʹʢرȂة- 2-1

 الأنʠʵة الرȂاضʻة

ʷمات الʨا خاصة ومقǽمزا ʧان مʶه الإنʰʶȞǽ الغة لʺاǼ ةʽʺاضي أهȄدني الرʰال ȋاʷʻاتهإن الʽة له في حʽʸʵ ، ث لها دورهاʽح
ومʧ واجب الʺدارس الʴدیʲة ، في إنʷاء الفرد تʷʻئة جʽدة ؗʺا لها دور Ǽالʰʶʻة للʺʱʳʺع حʽث تʷʻأ علاقات اجʱʺاعʽة بʧʽ الʻاس

ʽناح ʧعه وتقدمه مʺʱʳه رقي مǼ Șقʴʽاً لʻʽه دوراً معʽف ȑع تؤدʺʱʳʺاً نافعاً في الʨʹح عʰʸǽ أعداد الفرد ؗي ʨم هʨʽد الفرد الʳȄة و
  )2015، ذلʥ الرمز الʻفʶي والʱقدیر الاجʱʺاعي مʧ ناحʽة أخرȐ.(عʷاب

وان الاسʱʺرار Ǽʺʺارسʱها ʶǽاعد على تʽʷʻط الʨʳانب الʽʴʸة والʰدنʽة والʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة وتʶاعد على تفرȄغ الʢاقة الزائدة 
، LINDSEY)مʨر تلعب دورا هاما في تʧȄʨؔ شʽʸʵة الفرد إثʻاء اللعب ؗل هذه الأ وتʽʷʻط الʦʶʳ وتفاعل الاجʱʺاعي مع الإقران

1996)  
فلʺʺارسʱه هذه الأنʢʷة سʨاء ؗانت تʺارʧȄ ، تʰʻع أهʺʽة الرȄاضة الʺدرسʽة مʧ مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة في مرحلة الʢفʨلة

فʽʶة والاجʱʺاعʽة والʨʽʰلʨجʽة مʧ الʨʻاحي الذهʽʻة والʰدنʽة والʻ، والألعاب الʺʱʵلفة لها أهʺʽة خاصة في سʧ الʢفʨلة والʰʷاب
الʶلʨك مقȄʨة العلاقات الاجʱʺاعʽة مع الإقران  وتروȄض وغʽرها. وعʻد مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʱʵلفة یʦʱ اكʷʱاف الʺʨاهب

ʧʽʰاللاع ʧʽافس بʻʱخلال ال ʧوم ʧʽʰات اللاعʰل ورغʨʽعرف على مʱها والʱخلال مʺارس ʧة مʽاضȄاهب الرʨʺاف الʷʱاك ʧفʹلا ع 
  )2007، فʹلاً عʧ أهʺʽة عʸʻر الإثارة والȘȄʨʷʱ الذʨȞǽ ȑن واقعاً مʧ الاسʱʺرار في مʺارسʱها(الʶاǽع

  الأنʠʵة الرȂاضʻة - 2-2
ǽعد الʷʻاȋ الرȄاضي نʷاȋ تروʴȄي ʲʱʶǽʺره الفرد وفي وقت الفراغ للʵʱلص مʧ الʢاقة الʶلʽʰة وتفرȄغ الانفعالات مʺا ǽعʨد 

)كʺا 2012، وتʲʺʱل الʱأثʽرات الاʳǽابʽة لهذا الʷʻاȋ الرȄاضي(الʵالȘ، الʻفʶي والانʳʶام الاجʱʺاعي علʽه Ǽالʴʸة الʳدǽة والارتʽاح
  هʨ مʧʽʰ في هذا الʺʢʵط.

  
  )2شȜل (

  یʦضح الʯأثʻرات الاʱǻابʻة لʸʸارسة الʹʵاط الرȂاضي
  
  
  
  
  
  

  
  الرȂاضʻة الأنʠʵة أنʦاع- 2-3

، تʺرʻȄات الʰʺʳاز، الʰʶاحة ومʽدان، العاب القȐʨ ، الʰʶاحة، الʺʰارزة، الʺʸارعة، هʻاك أنʨاع مʱʵلفة مʧ الرȄاضة (الʺلاكʺة

تحقيق  - 4

الذات ونمو 

 الشخصية

التوجه للحياة - 3

واداء الواجبات 

 بشكل افضل

الصحة - 2

 واللياقة البدنية

البهجةوالسعادة - 1

 والاستقرار الانفعالي
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بدون أدوات ومʧ هذه  أو أدواتإلى ʱʴǽاج  وغʽرها). ومʻها ما، ؗرة الʢائرة، الألعاب الʳʺاعʽة مʧ أمʲلʱها ؗرة الʶلةإلى Ǽالإضافة 
  الألعاب هي:

حات ʽʰؗرة وغالʰاً ما تʨؔن هذه الألعاب للراحة Ǽعد الʳهد مʳهʨد جʶʺاني ʽʰؗر ولا ساإلى لاتʱʴاج -الألعاب الهادئة: -1
  الʺʰذول.

ات إلى تʽʺʱز بʶʰاʱʡها ولاتʱʴاج -الألعاب الʢʽʶʰة:-2 قʨاعد معقدة وقʨانʧʽ وتʲʺʱل Ǽأناشʽد وقʸص مقرونة بʰعض الʴرؗ
  الأʡفال. الʢʽʶʰة الʱي تʻʱاسب مع أعʺار

ʰʸي ومʳهʨد جʶʺاني یʻʱاسب مع هذه الألعاب یʻʱافس بها الإفراد مهارة وتʨافȘ عʹلي عإلى تʱʴاج -العاب الʺʻافʶة:-3
 ȑرʨʸʻʺاً(الʽاً وجʺاعǽ1990، فرد(  

  )2012، : مʧ أهʦ الʨاجʰات الʱي ʴǽققها الʷʻاȋ الرȄاضي هي(بدرانواجʮات الʹʵاط الرȂاضي-2-3
  الʱʺʱع Ǽالʷʻاȋ الʰدني الʱروʴȄي واسʲʱʺار أوقات الفراغ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یʦضح واجʮات الʹʵاط الرȂاضي الʮدني) 1شȜل (
  

  الʶلʨك العدواني:
 ȑك یؤدʨلʶار وهذا الʷʱة واسعة الانʽ ʨؗاهرة سلʣ ةʽدائʱفال في الʺرحلة الابʡالأ Ȑك العدواني لدʨلʶل الȞʷǽ ضى إلىʨالف

أداء الʺعلʦ مʧ جهة  نʵفاضوالارتʰاك والʨʱتر والانفعال داخل حʳرة الدراسة وʻȄعȞس أثره على الʺعلʦ والʱلامʽذ حʽث یؤثر على ا
  )2008، (صالح مʽذ على الʽʸʴʱل الدراسي مʧ جهةوتʵʻفض قدرة الʱلا

ʽة واسعة الانʷʱار تؔاد تʷʺل العالǼ ʦأسره ولǽ ʦعد العدوان مقʨʸراً على  ʨؗاهرة سلʣ دیثʴر الʸل العدوان في العʲʺǽ))
دول وحʨȞمات وȃدأ یؤثر سلʰاً على الʸغʽر والʽʰؔر إلى ا بل ʸǽدر أحʽان، وإنʺا اتʶع لʷʽʺل الʳʺاعات والʺʱʳʺعات الإفراد

  )1997، والأسالʽب)(مغرȃي ʱʵʺǼلف الʢرق والإشȞال
وترȐ الʰاحʲة إن الʶلʨك العدواني عʻد الأʡفال هʨ ناتج مʧ مʨʺʳعة مʧ الأسʰاب مʻها الʱقدم الʨʻؔʱلʨجي واسʵʱدام الأجهزة 

لʱي تʺʲل العʻف ȞǼل إشȞاله الʺʱʵلفة فʨȞʽن دافعاً له لʱقلʽد ؗل مایراه على ارض الالʱؔرونʽة الʱي تȑʨʱʴ على الألعاب الʺʱʵلفة ا
ذلʥ نʳد Ǽعض الأʡفال فاقدȑ الأب وʸʱȄرف Ǽعʻف مع ؗل إلى واقرأنه تǼ ʦʶʱالعʻف Ǽالإضافة  الʨاقع. فʳʻد تʸرفاته مع إخʨانه

فأما إن  إلʽه بʻقص أو افʱقاده لʵʷص هʨ الأقرب شعʨرهإلى والأشʽاء) تعزو الʰاحʲة ذلʥ ، ماهʨ حʨله مʧ أشʵاص مʧ (اقرأنه

الʱʺʱع Ǽالʷʻاȋ الʰدني
الʱروʴȄي واسʲʱʺار أوقات 

الفراغ

تنمية الكفاءة الذهنية 
 والعقلية

تنمية الكفاءة 
 الرياضية 

تنمية صفات القيادة 
 الصالحة

 ممارسة الأنشطة
 المختلفة 

تحسين الحالة 
 الصحية للإفراد

ودورها بتفريغ 
 تالانفعالا

تنمية المهارات 
 الرياضية

النمو الكامل 
 للناحية البدنية
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ه عʻف أو ʨȞǽن جداً هادئ ومȑʨʢʻ ولʧؔ سلʢت الʰاحʲة الʹʨء على الأʡفال ʨؗن سلʨȞǽ  هʽهرت علʣ ȑالذ ʦʱʽفل الʢأو ال
ʽة عدوانʽة. ʨؗرفات سلʸت  

ʽاته مʲʺʱلة (وقد یرجع ذلʥ شعʨره Ǽفقدان الʲقة Ǽالʻفس شعʨر بʻقص شيء مهʦ في حʽاته مʺا یؤثر سلʰاً  ʨؗرفاته وسلʸعلى ت
ʧȄه والآخرʶي أو  في إیذاء نفʤل عدوان لفȞʷǼ هرʤǽ ع وقدʺʱʳʺة مʹادة للʽʰات سلʽ ʨؗن سلʨؔده وتʻر عʰؔلؔات وقد تʱʺʺوال

  )2002، (ʵǼش بدني مʰاشر أو غʽر مʰاشر وهʨ مرفʨض اجʱʺاعʽا)
  Aggressive Behaviorأنʨاع العدوان 

 ʧȄ وʵʱȄذ شȞلʧʽ:العدوان الʺʨجه نʨʴ الآخر  -1

ل مʵʱʶدم في ذلʥ یدǽه ورجلʽه - أ العدوان الʶʳʺاني: وهʨ الاعʱداء الʢفل على الآخرǼ ʧȄأعʹاء جʽʺʶه مʲل الʹرب والرؗ
  أسʻانه. هʨ وأʣافر
مʲل الʶب والʦʱʷ والʽȃʨʱخ ووصف الآخرǼ ʧȄعʨʽب ، العدوان اللفʤي: هʨ الʶلʨك العدواني الذǽ ȑقف عʻد حدود الؔلام -ب

  ؗʺا ʷǽʺل الؔذب الذȑ یʨقع الفʻʱة بʧʽ الآخرʽ ،.ʧȄئةوصفات س
  العدوان الʺʨجه نʨʴ الذات -2

، ǽعد هذا الʨʻع مʧ العدوان لدȐ الأʡفال الʺʹʢرʧʽȃ سلʽؗʨا حʽث یʨجهʨن عدوانهʦ نʨʴ الذات وتأخذ إشȞال مʱعددة مʻها
ʰʱه   )1990، جرح جʶʺه Ǽأʣافره وغʽرها.(عʨʰداو شد شعرة واللʦʢ على وجهه آو ضرب رأسه Ǽالʴائط او ، تʺزȘȄ ملاʶǼه وؗ

  Ǻعض الʹʢرȂات الʯي فʴرت الʴلʦك العدواني
  نʤرȄة الʱعلʦ الاجʱʺاعي -1

وان عʺلʽة ، الأشʵاص یʱعلʺʨن العʻف بʻفس الʢرȄقة الʱي یʱعلʺʨن بها أنʺاȋ الʶلʨك الأخرȐ  إن ǽفʱرض أصʴاب هذه الʤʻرȄة
الأخر ناتج مʧ  الأسر تʽʳʷع أبʻاءها على اسʵʱدام العʻف والʰعض عامة وȃعضتعلʦ العʻف مʧ داخل الأسرة سʨاء في الʲقافة ال

ʽات غʽر مرغȃʨة في  ʨؗفل سلʢهر على الʤاو فقدان الأب ت ʧالدیʨال الʸة لانفʳʽʱن نʨȞǽ زل وقدʻʺالأسرة داخل ال ʦعدم تفاه
نʽه مʧ تعʽʻف داخل الʺʻزل وإهʺال بʻفس الʸʱرف وهدفه هʨ یرȄد إشʰاع او الʨʸʴل على حاجاته وȄعʰʱره وسʽلة فعالة لʺا ǽعا

الʨقت مʺا ʤǽهر هذا الʶلʨك على تʸرفاته ȞʷǼل ʽʰؗر وواضح وقد یʨثر على مʨʱʶاه وتʽʸʴله الدراسي إذا یʦʱ تعلʦ الʢفل 
  )2000، العʻف داخل الأسرة والʺدرسة ومʧ وسائل الإعلام وغʽرها(ʽʴǽى

  وتʯفȖ الʮاحʰة مع هذه الʹʢرȂة
مʧ الʺʷاكل الأسرȄة والعʻف بʧʽ الزوجʧʽ وعدم تفاهʦ الأبʨإلام ȞʷǼل دائʦ دون انʳʶام والʹغȋʨ الʱي تقع  Ǽاعʰʱارها هي نʱاج

على الأب الʻاتʳة مʧ ضعف الʴالة الاقʸʱادǽة أو فقدان الʨالد الذʰʶǽ ȑب ʲؗرة الʺʶؤولʽة الʱي تقع على إلام مʺا ʰʶǽب لها 
الʺعاملة والʸʱرف مʺا ʷǽعر الʢفل انه فقدانه لʨالده سʰب نقص ʽʰؗر على ضغʡʨاً نفʽʶة تʻعȞس ȞʷǼل سلʰي على الأبʻاء في 

الأسرة ȞʷǼل عام وعلى الأʡفال الذیʧ هǼ ʦأمس الʴاجة له فʻʽعȞس ؗل ذلȞʷǼ ʥل تʸرفات وسلʽؗʨات ǽʺارسها الʢفل دون 
.ʧȄه وعلى الآخرʱʽʸʵي على شʰلʶرها الʽأثʱر بʨعʷال  

  الإحʮاط. نʢرȂة
أو نʳʽʱة یʢʱلع ، ʨر ذاتي ǽʺر Ǽه الفرد عʻدما یʨاجه عائȘ ما ʨʴǽل دون تʴقȘʽ هدف مرغʨبیʨصف الإحʰاǼ ȋأنه شع

 ȑیؤد ȋاʰهاوالإحʽفي الغالب إلى إل ʦث ʧر إلى الغʹب ومʽʷلها تʺʳة في مȄرʤʻوقع عدوانإلى العدوان وال ȋاʰإذا وجد الإح ،
شȞل مʧ إشȞال الʶلʨك إلى والإحʰاȋ غالʰاً ما یؤدȑ  حʰاȋالعدوان دائʺاً ʰʶǽقه الإحʰاȋ وتزداد شدته ؗلʺا اشʱد الʷعʨر Ǽالإ

  )1989، العدواني(جʨدت
  

  الدراسات الʴاǺقة.
اʡلعت الʰاحʲة على الʽʲؔر مʧ الدراسات الʱي تʻاولت الأنʢʷة الرȄاضʽة والʶلʨك العدواني وجدت هذه الدراسة هي الأقرب 

 ȑازʳسف حʨی ʧʺǽام احʺد غراب واʷك العدواني ) (ف2010، وهي دراسة (هʨلʶاهر الʤف في خفض مʸة برنامج العاب الʽاعل
لدȐ الأʡفال في قʢاع غزة) هدفت الدراسة للʷؔف عʧ مدȐ فاعلʽة برنامج العاب الʽʸف في خفض مʤاهر الʶلʨك العدواني 

ʰاحʲان أداة قʽاس مʧ واسʵʱدم ال، ) ʡفل75وقد اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʳʱرʰȄي على عʻʽة قʨامها (، لدȐ الأʡفال في قʢاع غزة
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ʦفال، إعدادهʡالأ Ȑك العدواني لدʨلʶاهر الʤاس مʽاللعب في ، لقǼ ʦعلʱب الʨاد أسلʺʱضرورة اع ʨات الدراسة هʽصʨت ʧوم
وإرشادات الʺعلʺʧʽ حʨل ʽؗفʽة اسʵʱدامها  والاهʱʺام ʱȞǼاب دلʽل الʺعلʽʴǼ ʦث ʷǽʺل نʺاذج ʽʲؗرة ومʨʻʱعة مʧ الألعاب، الʺدارس

  ).2012، داد ؗافʽة(غرابوان تʨزع Ǽأع
  الʱعلȘʽ على الدراسة الʶاǼقة:

  تʱʵلف أهداف الدراسة الʶاǼقة عʧ الدراسة الʴالʽة. -
 تʰʷه الدراسة الʴالʽة الدراسة الʶاǼقة مʧ حʽث اسʵʱدام الʺʻهج الʳʱرʰȄي. -

 اخʱلاف الدراسة الʴالʽة عʧ الدراسة الʶاǼقة Ǽاخʽʱار العʻʽة. -

  ʶاǼقة:اسʱفادة الʰاحʲة مʧ الدراسة ال
  صʽاغة الأهداف. -
 رسʦ الʢʵة الʽʲʴʰة وتʴدید الإجراءات بدقة. -

 اخʽʱار الʺʻهج الʺʻاسب. -

 كʽفʽة اخʽʱار عʻʽة الدراسة. -

 اخʽʱار الʺعالʳات الاحʸائʽة الʺʻاسʰة. -

  الʱعرف على ʽؗفʽة عرض الʱʻائج ومʻاقʱʷها.
  ة الʴالʽة.وتأكʽدها في الدراس الاسʱفادة مʧ اسʱʻʱاجات وتʨصʽات الدراسة الʶاǼقة. -

  
  الʮاب الʰالث

  مʹهج الʲʮث 3-1
الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة  اسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʳʱرʰȄي الʺلائʺة لʽʰʢعة الʺȞʷلة لʴʱقȘʽ الʴʰث Ǽأسلʨب

  )1والʹاʢǼة ذات الاخʰʱار القʰلي والʰعد للʺʨʺʳعʧʽʱ ؗʺا مʨضح في الʳدول (
  ئʥʻʯیʦضح الʤʻʸʶʯ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʯʸؒاف )1جدول (

  اخʰʱار Ǽعدȑ  الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʵʱʶدمة في الʳʱرȃة اخʰʱار قʰلي مʨʺʳعة تʳرʽʰȄة
  اخʰʱار Ǽعدȑ  الʺʻهج الʺʵʱʶدم مʧ قʰل الدرس اخʰʱار قʰلي مʨʺʳعة ضاʢǼة

  
  عʻʹة الʲʮث 3-2

 ʧة الذیʢسʨʱʺالعدواني في مرحلة ال ʦؗهʨلʶǼ زونʽʺʱی ʧالأب الذی ȑلاب فاقدʢث الʴʰة الʻʽن عʨؔʱتʧم ʦراوح أعʺارهʱ11ت-
قʹاء الʵالص ضʺʧ الʺدیرȄة العامة  -إلى تʦ اخʽʱار مʨʱسʢة الʺالؔي للʧʽʻʰ في مʴافʤة دǽ 2018-2017سʻة للعام الدراسي12

ǽة دʽȃرʱة(، إلىلʻʽالع ʦʳة وقد بلغ حǽقة عʺدȄرʢǼ ةʻʽار العʰʱة واخʽائʨʷقة عȄرʢǼ ارهاʽʱاخ ʦذاً.24وتʽʺتل (  
  ) تلامʽذ في الʸف الأول مʨʱسط.ʽʰ12ة: تʱألف مʧ(الʺʨʺʳعة الʳʱرȄ - اولاً:
  ) تلامʽذ في الʸف الأول مʨʱسط.12الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة: تʱألف مʧ(- ثانʻاً:

  والأدوات الʳʯʴʸدمة في الʲʮث. الʦسائل والأجهزة- 3-3
  الʨسائل الʽʲʴʰة.- 3-3-1
  الʺʸادر العرʽȃة والأجʽʰʻة.-1
  راء الʰʵراء.Ǽآ الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʵʱʶدمة Ǽعد الأخذ-2
3- Șʴر الʺلʤك العدواني (انʨلʶاس الʽ2مق(  
4-) Șʴفي الʺل ʦراء الʺدرجة أسʺاؤهʰʵة للʽʸʵ3مقابلات ش(  
5- Șʴر الʺلʤاعد (انʶʺال ȘȄ4الفر.(  
  الȞʰʷة الدولʽة للʺعلʨمات (الانʱرنʽت)-6
  والأدوات الʺʵʱʶدمة في الʴʰث. الأجهزة- 3-3-2
  ).8أʨʡاق عدد (-1
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  )12شʨاخص (-2
3-ʡ) ن عددʨر ملʽاشʰ20عةʢق (  
  سلاسل-4
  حʰال-5
  )20والألʨان عدد ( كرات مʱʵلف الإحʳام-6
  الʺلعب الʵارجي للʺدرسة.-7
  )ʶǼ2ط عدد (-8
  صافرة-9

  .Dellحاسʰة نʨع -10
  أدوات الʴʰث.- 3-3-3
  مقʽاس الʶلʨك العدواني- 1- 3-3-3

 ʨʺس الفرق الʽي تقʱس الʽالʺقای ʧة على العدید مʲاحʰلاع الʡعد إǼةʻʽالع ʧʽد بʨج ، ȑدیدʴك العدواني الʨلʶاس الʽار مقʽʱاخ ʦت
2006  ȑرʨʰʳعد له (ال ȑ2012، والذ) ʧن مʨؔʱی ȑ34)والذȑاور هي الʺادʴد على ثلاث مʺʱي، ) فقرة واعʰلʶي ، والʤواللف

) ʧن مʨؔʱاس یʽح الʺقʰʸʽاده لʺʱد اع ن مʧ خʺس بدائل (ʤǽهر ) فقرة وʨؔʱȄ 20واهʺل الʺʨʴر العام لعدم وجʨد دراسات نʤرȄة تؤؗ
)علʺاً ان الʺقʽاس یʦʱ الإجاǼة علʽه مʧ قʰل 2012، لا یȘʰʢʻ علʽه(علي، ʤǽهر بدرجة قلʽلة، ʤǽهر بدرجة مʨʱسʢة، بدرجة ʽʰؗرة

  الʺعلʦ الʺرشد.
  الʶدق- 2- 3-3-3

ʧʽʱʻʽائي لعʱار الʰʱدام الاخʵʱاسǼ اءʻʰى صدق الʺʶǽ ة أو ماʽرفʢة صدق الʺقارنة الʲاحʰدمت الʵʱلة  اسʽسʨؗ ʧʽʱقلʱʶم
) حʽث ؗانت الفروق ذات دلال إحʸائʽة عʻد 24) الʺȃʨʶʴة عʻد درجة حرȄة (9.003إحʸائʽة الاسʵʱراج قʽʺة (ت) الʱي بلغت (

 تʴقȘ صدق الʻʰاء في الʺقʽاس والʳدول الاتي یʨضح ذلʥ:إلى ) وهذا ʽʷǽر 0,05مȐʨʱʶ دلالة (

  
  ʻارȏ لʦʸʱʸعʯي الʸقارنة الʠرفʻةیʥʻʮ الʦسط الʴʲابي والانʲراف الʸع )ʱ2دول (ال

 عدد الاʡفال  الʺʨʺʳعات
الʺʨʱسط
 الʶʴابي

الانʴراف 
 ȑارʽالʺع 

 قʽʺة ت

 الʳدولʽة الʺȃʨʶʴة   

 73414. 1.4091 12 الʺʨʺʳعة الاولى
 94089. 1.8636 12 الʺʨʺʳعة الʲانʽة  2,06 9.003

 

  الʮʰات- 3- 3-3-3
  ʟرȂقة الاتʴاق الداخلي (الفاكرونʮاخ)

مʧ أكʲر مقایʽس الʰʲات شʨʽعا وأكʲرها ملائʺة للʺقایʽس ذات الʺʽزان الʺʱدرج اذ تعʱʺد فؔرة هذه الʢرȄقة على مدȐ ارتʰاȋ تعد 
 ʧʽالداخلي ب ȋاʰل اذ إن معدل معاملات الارتȞؗ اسʽؗل فقرة مع الʺق ȋاʰارت ʥذل الفقرات مع Ǽعʹها الʰعض داخل الʺقʽاس وؗ

 ȑالذ ʨاالفقرات مع عدد الفقرات هʻدد معامل الفا(حʴǽ ،2001( ،) الغةʰة الʽة الأساسʻʽقة على إفراد العȄرʢقت الʰʡ فلا 24فقدʡ (
.) وهʨ مؤشر عال للʰʲات 458) وʣهر ان قʽʺة معامل الʰʲات تʶاوspss) ȑمʧ أʡفال الروضة Ǽاسʵʱدام الʴقʰʽة الإحʸائʽة (

  ʧȞʺǽ الʨثʨق Ǽه.
  الإجراءات الʻʸدانʻة- 3-4
  ʠʯلاعʻةالʱʯرȁة الاس-1- 3-4

) أʡفال مʧ فاقدȑ الأب والذیʧ لدیهʦ سلʨك عدواني مʧ غʽر عʻʽة الدراسة 4قامت الʰاحʲة Ǽأجراء الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة على (
ومʧ خلال الاسʱفʶار عʡ ʧرȘȄ الʺدرس الʺرشد والهدف الرئʽس لʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة الʨقʨف على الʸعȃʨات عامة الʱي قد 
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  ʳʱرȃة الرئʽʶʽة والʱأكد مʧ إمȞانʽة وسلامة وصلاحʽة الأجهزةوالأدوات والʺʱʶلزمات.تʨاجه الʰاحʲة لʱلافʽها في ال
  الاخʮʯار القʮلي-2- 3-4

ʧʽʻʰة الدراسة في مدرسة (مدرسة الʺالؔي للʻʽلي على عʰار القʰʱأجراء الاخǼ ةʲاحʰقامت ال ،ǽة دʤافʴالص مʵإلىفي قʹاء ال (
ان عدد العʻʽة ( وتʦ ، ) مʨʺʳعة تʳرʽʰȄة12)مʨʺʳعة ضاʢǼة و(12مʨʺʳعʧʽʱ (إلى مقʶʺة  )تلامʽذ مʧ (فاقدȑ الأب)24وؗ

اخʽʱارهʢǼ ʦرȄقة عʺدǽه وقامت الʰاحʲة بʨʱزȄع اسʰʱانة الʶلʨك العدواني على الʺعلʺات الʺرشدات للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة 
ʽȃرʱهج الʺقرر لدرس الʻʺة على الʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʺʱالاع ʦت ʥعد ذلȃة وʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺة. إما الʽȃرʱزارة الʨة لʽاضȄة الر

)ȘʴالʺلǼ ʧʽʰم ʨة ؗʺا هʲاحʰها الʱي وضعʱة الʢʷدت على الأنʺʱة اعʽʰȄرʳʱخلال الʺعلʺة ، )2)و (1ال ʧم ʦهʽعرف علʱال ʦوت
هʦ العدواني 2/10/2017الʺرشدة للʸف وتʦ اخʽʱارهʦ مʧ قʰلها وهي الʱي أجʰʽت على الاسʰʱانة  ʨؗعرف على سلʱنفس وفي ، ل

 ʧاس مʽانة الʺقʰʱة على الاسǼل الʺرشدة وتʺت الإجاʰق ʧم ʦارهʽʱاخ ʦة وتʢǼة الʹاʻʽانة على مرشدات العʰʱع الاسȄزʨت ʦقت تʨال
  خلالها.

  تʹفʻذ الʱʯرȁة الʲʮث.-3- 3-4
) ʦرق Șʴضح في الʺلʨلفة ؗʺا مʱʵʺة الʢʷالأن ʧعة مʨʺʳضع مʨة بʲاحʰل (3قامت الʲة مʽالعاب جʺاع ʧʺʹʱي تʱكرة )ال

) ʦرق Șʴضح في الʺلʨراء ؗʺا مʰʵعرضها على ال ʦرة) وتʽغʸلف الألعاب الʱʵد ومʽرة ال ) وتʦ اخʽʱار 1الʶلة وؗرة القدم وؗ
على عʻʽة الدراسة بʨاقع وحدتʧʽ تعلʧʽʱʽʺʽ الأسʨʰع  3/10/2017الʺʻاسب مʧ هذه الأنʢʷة وتʦ تʻفʽذها مʧ قʰل الʰاحʲة مʧ یʨم 

  ) وحدة.24قع () دقʽقة بʨا40زمʧ ؗل وحدة (
3-5 -3- ȏعدʮار الʮʯالاخ  

 Șافʨʺلاثاء الʲم الʨث یʴʰي الʱعʨʺʳʺل ȑعدʰار الʰʱأجراء الاخǼ ةʲاحʰانة  30/12/2017قامت الʰʱع اسȄزʨʱة بʲاحʰوقد راعت ال
هʦ قʽاس (الʶلʨك العدواني) على مʨʺʳعʧʽʱ الدراسة اȑ على الʺدرسات الʺرشدات للʱعرف على مدȐ الʱغʽر الذȑ حدث في س ʨؗل

  خلال فʱرة تȘʽʰʢ الʳʱرȃة.
  الʦسائل الإحʶائʻة الʳʯʴʸدمة- 3-6

  ) للʨʸʴل على الʱʻائج.spssاسʵʱدمت الʰاحʲة الʴقʰʽة الإحʸائʽة (
  الʺʨʱسط الʶʴابي -
-  ȑارʽراف الʺعʴالان  
  T.testاخʰʱار(ت). -

 

  الʮاب الراǺع
  عرض الʹʯائج ومʹاقʯʵها-4

 ʦʸʱʸة لǻعدʮة والʻلʮارات القʮʯائج الاخʯثعرض نʲʮي الʯع  
)ʤ3جدول رق(  

4-1 -1 ȏعدʮلي والʮالق ʥȂارʮʯة في الاخʠǺاʷعة الʦʸʱʸارات للʮʯائج الاخʯعرض ن  
 الʦʸʱʸعة إفراد لدȎ والʮعدȏ القلʮي القʻاس بʥʻ العدواني الʴلʦك قʻاس في إحʶائʻة دلالة ذات معʹȂʦة فروق  (لاتʦجد
  الʷاʠǺة).

عدد   الʺʨʺʳعات
العʻʽة

قʽʺة (ت)  ر الʰعدȑالاخʰʱا الاخʰʱار القʰلي
 الʺȃʨʶʴة

قʽʺة (ت) 
 الʳدولʽة

 Ȑʨʱʶم
 الدلالة

  ع سَ ع سَ
.4,96*  

 
2,31  

 
 14.8222 66.375 11.0962 69.625 12 الʹاʢǼة  341.

 )2,31)علʺا أن (ت)الʳدولʽة (0.05قʽʺة (ت) الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (

  
یʨضح عدد العʻʽة ، خʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة) الذȑ یʧʽʰ نʱائج الا3مʧ خلال الاʡلاع على الʳدول (
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والأوساȋ الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وقʦʽ (ت) الʺʰʶʱʴة والʳدولʽة ومȐʨʱʶ الدلالة.حʽث بلغ الʨسط الʶʴابي للاخʰʱار القʰلي 
)69.625) ȑارʽراف معʴانȃ(11.0962) و ȑعدʰار الʰʱابي للاخʶʴسط الʨ(66.375) إما ال ȑارʽراف معʴانȃ14.8222) و( ،

  )ȐʨʱʶʺǼ (341 دلالة (.2,31) بلغت (10) إما قʽʺة (ت) الʳدولʽة عʻد درجة حرȄة (96، 4وȃلغت قʽʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (.
) ʤ4جدول رق(  

4-1 -2 ȏعدʮلي والʮالق ʥȂارʮʯة في الاخʻʮȂرʱʯعة الʦʸʱʸارات للʮʯائج الاخʯعرض ن  
 العʻʹة إفراد لدȎ القʮلي والʮعدȏ الاخʮʯار في الʴلʦك العدواني قʻاس في ائʻةإحʶ دلالة ذات معʹȂʦة فروق  (لاتʦجد
  الʱʯرʻʮȂة)

 الʺʨʺʳعات
عدد 
 العʻʽة

 الاخʰʱار الʰعدȑ الاخʰʱار القʰلي
قʽʺة (ت) 
 الʺȃʨʶʴة

قʽʺة (ت) 
 الʳدولʽة

 Ȑʨʱʶم
 الدلالة

 * ع سَ ع سَ
4.126  

 
2,31  

 
0,005  

 13.2638 45.250 11.7769 71.125 12 الʳʱرʽʰȄة

 )2,31) علʺا أن (ت) الʳدولʽة (0.05قʽʺة (ت) الʳدولʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة(

  
یʨضح عدد العʻʽة ، ) الذȑ یʧʽʰ نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة4مʧ خلال الإʡلاع على الʳدول (

, حʽث بلغ الʨسط الʶʴابي للاخʰʱار القʰلي ولʽة ومȐʨʱʶ الدلالةوالاوساȋ الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وقʦʽ (ت) الʺʰʶʱʴة والʳد
)71.125) ȑارʽراف معʴانȃ(11.7769) و ȑعدʰار الʰʱابي للاخʶʴسط الʨ(45.250) اما ال ȑارʽراف معʴانȃ13.2638) و , (

  )0,005دلالة (. ) ȐʨʱʶʺǼ 2,31) بلغت (10) اما قʽʺة (ت) الʳدولʽة عʻد درجة حرȄة (4.126وȃلغت قʽʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (
4-1 -3 ʥʻائج الفرق بʯار عرض نʮʯة في الاخʻʮȂرʱʯة والʠǺاʷعة الʦʸʱʸال ȏعدʮأل  

  
) ʤ5جدول رق(  

  ألʮعدȏ الاخʮʯار في ولʱʯرʻʮȂة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة بʥʻ الفرق  یʥʻʮ نʯائج
 على والʷاʠǺة ʻʮȂةالʱʯر  الʦʸʱʸعة إفراد بʥʻالʴلʦك العدواني  قʻاس في إحʶائʻة دلالة ذات معʹȂʦة فروق  (لاتʦجد

  ألʮعدȏ) القʻاس

 الʺʨʺʳعات

عدد 
 العʻʽة

 الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
قʽʺة (ت) 
 الʺȃʨʶʴة

قʽʺة (ت) 
 الʳدولʽة

 Ȑʨʱʶم
 الدلالة

 * ع سَ ع سَ

6,33  
 

2,06  
 

0,005  
24 87.82 15.182 61.162 11.4641 

 

  )2,06أن (ت) الʳدولʽة ( ) علʺا24ة حرȄة () وȃدرج0.05دلالة( مȐʨʱʶ  عʻد قʽʺة (ت) الʳدولʽة
) وȃانʴراف معʽارȑ 87.82مʧ الʳدول أعلاه تʧʽʰ ان الʨسط الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخʰʱار ألʰعدȑ قد بلغ (

) إما قʽʺة (ت) الʺȃʨʶʴة 11.4641) وȃانʴراف معʽارȑ (61.162) إما الʨسط الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة قد بلغ (15.182(
  ).0,005) عʻد مȐʨʱʶ دلالة (2,06) وهي اكʰر مʧ قʽʺة (ت) الʳدولʽة الʰالغة (6,33د بلغت (ق
  مʹاقʵة نʯائج الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة لʦʸʱʸعʯي الʲʮث 4-2

) للاخʰʱارʧȄ 4(، )3مʧ خلال الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʰاحث عʡ ʧرȘȄ الʺعالʳات الإحʸائʽة وؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʳداول (
  لقʰلي والʰعدȑ لʺʨʺʳعʱي الʴʰث (الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة) قام الʰاحث ʻʺǼاقʷة نʱائج مʱغʽرات الدراسة ؗل على حده وؗʺا ǽأتي:ا

4-2 -1 ȏعدʮلي والʮالق ʥȂارʮʯة في الاخʠǺاʷعة الʦʸʱʸارات للʮʯائج الاخʯة نʵمʹاق  
دما في القʽاس القʰلي والʰعدȑ اذ ؗانت قʽʺة ) نلاحظ ان الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لʦ تʴرز تق3مʧ خلال الإʡلاع على الʳدول (
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د عدم جʨد فرق معʽʰؗ ȑʨʻر لʸالح الاخʰʱار القʰلي 2.31) وهي اقل مʧ الʳدولʽة الʰالغة (496(ت) الʺʰʶʱʴة (. ) مʺا یؤؗ
  والʰعدȑ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في قʽاس الʶلʨك العدواني.

  خʮʯارʥȂ القʮلي والʮعدȏمʹاقʵة نʯائج الاخʮʯارات للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة في الا 2- 4-2
) نلاحظ ان الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة أحرزت تقدما في القʽاس القʰلي والʰعدȑ اذ ؗانت قʽʺة 4مʧ خلال الإʡلاع على الʳدول (

) مʺا یؤؗد على جʨد فرق معʽʰؗ ȑʨʻر لʸالح الاخʰʱار القʰلي 2.31) وهي اكʰر مʧ الʳدولʽة الʰالغة (4.126(ت) الʺʰʶʱʴة (
ʺʳʺلل ȑعدʰك العدواني.والʨلʶاس الʽة في قʽʰȄرʳʱعة الʨ  

  عدʷȏاʠǺة والʱʯرʻʮȂة في الاخʮʯار ألمʹاقʵة نʯائج الفرق بʥʻ الʦʸʱʸعة ال 3- 4-2
) ʦدول رقʳلاع على الʡخلال إ ʧاذ بلغ 5م ȑعدʰار ألʰʱا في الاخʴة أحرزت تقدما واضʢǼعة الʹاʨʺʳʺنلاحظ ان ال (

) وȃانʴراف 61.162) اما الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة فقد بلغ الʨسط الʶʴابي (15.182) وȃانʴراف معʽارȑ (87.82الʨسط الʶʴابي (
  ) وهذا یؤؗد على وجʨد فروق معȄʨʻة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.11.4641معʽارȑ قدره (

 ʧʽʰةومʺا تقدم تʢʷإن الأن ʽلامʱغ الانفعالات للȄر في تفرʽʰؗ رة لها اثرʽغʸصا الألعاب الʨʸعة وخʨʻʱʺة الʽاضȄة الرʳʽʱذ ن
جʨ الʻʱافʶي بʧʽ الإقران وتȄʨʢر العلاقات الاجʱʺاعʽة في ما بʻʽهʦ لها تأثʽر اʳǽابي في تʽʺʻة وتȄʨʢر شʽʸʵة الʢفل وتʵلʸه 
 ʧدرس أخر م ȑفره اʨر مʺا یʲذ أكʽتلام ʧʽر بʽʰؗ اعيʺʱتفاعل اج ʧرة مʽغʸهج الألعاب الʻفره مʨی ʦة لدیهʽف والعدوانʻالع ʧم

ة الʳʺاعʽة وخلȘ جʨ الʻʱافʶي مʺا یؤدȑ ن، الدروس الʺʻهʽʳة إلى ʤرا لʺا یʨفره مʻهج الألعاب الʸغʽرة مʧ العاب تʢʱلب الʺʷارؗ
 ȋاʷن ȑد اʨجʨأساسي ل ȋة شرʽاعʺʱام اذ ان (العلاقات الاجʳʶة والان تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاعʽة ʨʶǽدها الʱعاون والʺʷارؗ

ȘȄرʡ ʧة عʽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴع وفي تʨن ȑا ʧاعي ومʺʱاء  اجʺʱع حاجات الانʰʷاعي وتʺʱفاعل الاجʱال ʦي تدعʱالات الʳʺال
ʦة)(جاسʽʰلʶغ الانفعالات الȄة وتفرʽف والعدوانʻالع ʧلص مʵاعة وتʺʳط داخل الǼراʱعاون والʱال Șقʴǽ اʺǼ د الذاتʽ2008، وتأك(  

  
  الʮاب الʳامس

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصʻات -5
  الاسʯʹʯاجات 5-1

الاسʱʻʱاجات إلى تʦ الʨʱصل ، الʱʻائج الʱي تʨصلت إلʽها الʰاحʲة ضʺʧ الدراسةإلى واسʻʱادا ، في ضʨء أهداف الʴʰث وفروضه
  الآتʽة:

الʱفاعل  الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺعدة مʧ قʰل الʰاحʲة ذات تأثʽر اʳǽابي في تفرȄغ الانفعالات والعʻف والعدوانʽة مʧ خلال جʨ إن -1
  ʨا اجʱʺاعʽا.مع الإقران والʻʱافس والʱعاون في مابʻʽهʦ خلȘ ج

وللأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʵʱʶدمة في هذه الدراسة ساعدت الʱلامʽذ على الاسʱʺʱاع بʱأدیʱها دون تعب والالʱزام ʨʹʴǼر الدرس  -2
 دون ملل.

  الʦʯصʻات 5-2
ة في الأنʢʷة الرȄاضʽة بدرس الʱرʽȃة الرȄاضʽة لʺا له مʧ دور فاعل في -1 تفرغ  تʨفʽر بʽئة مʻاسʰة لʱفعʽل دور الʱلʺʽذ والʺʷارؗ

ʨصا جʨʸذ وخʽلامʱال Ȑك  الانفعالات لدʨلʶلهʺا دورا هاما في خفض ال ȘȄʨʷʱر الإثارة والʸʻافس مع الزملاء وعʻʱال
.ʧȄخلال تفاعله مع الآخر ʧاعي مʺʱل اجȞʷǼ فلʢض الȄالعدواني وترو  

2- ʱة الȄʨȃرʱة والʽاعʺʱة والاجʽʶفʻلات الȞʷʺع الʽʺة تعاون إدارة الʺدرسة مع الأسرة في حل جʽʺʽعلʱالأهداف ال Șʽقʴي تعرقل ت
 ʧرها مʽف وغʻفس والعʻالǼ قةʲتر وفقدان الʨوت Șوقل ȋاʰف وإحʨخ ʧفال مʡالأ Ȑة لدʽʶفʻاكل الʷʺال ʧر مʽʲؔب الʰʶوت

 اضʢراǼات الʱي تʻعȞس سلʰا على شʱʽʸʵه.

نعȞاساته الاʳǽابʽة على الʨʻاحي إدخال معلʺي ومدرسي الʱرʽȃة الرȄاضʽة دورات مʲȞفة حʨل أهʺʽة درس الʱرʽȃة الرȄاضʽة وا -3
 الʰدنʽة والʻفʽʶة والʽʴʸة للأʡفال.

وألعاب رȄاضʽة مʱʵلفة ومʨʻʱعة لʺا لها مʧ تأثʽر اʳǽابي على  وأدوات مʧ الʺهʦ تʳهʽز الʺدارس Ǽقاعات رȄاضʽة وأجهزة -4
 نفʽʶة الʱلامʽذ.

  ار Ǽاسʵʱدام العاب وأنʢʷة مʱʵلفة.ضرورة إجراء دراسات مʷابهه على عʻʽات أخرȐ لؔلا الʧʽʶʻʳ وʱʵʺȃلف الأعʺ -5
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The Effectiveness of Sports Activities in Reducing the Aggressive Behavior of Students  

of the Missing Father at the Age of 11-12 Years 
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ABSTRACT 

The study aims to explore the sporty activities in reducing the aggressive behavior for the pupils 
who lost their father at the age of (11-12) years old. The researcher has used the experimental 
method for it is fit to study nature and its goals and assumptions. The sample was(24) of the 
pupils who lost their fathers who have the aggressive behavior in the intermediate level with age 
of(11-12) years old, (12) pupils for the dripline group and(12) for the experimental one. The 
researcher has concluded that sporty activities which have used in the study, have helped the 
pupils to enjoy her role without tiredness and let the pupils attend the class without felling bored. 
She recommended to provide a suitable environment to activate the pupil's role and the 
participation of sporty activities in lesson of "Sport Education" as it has an active role in emptying 
their responses and emotions especially in competing with colleagues, and an exciting role and 
eagerness have an important role in reducing the aggressive behavior and taming the child 
socially by his interaction with others. 
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