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____________________________ 
امعة * ل ال ق ة ال ل الى؛ و ة د ر دیرة العامة ل لام تارخ .العراق، ابل، ال ث اس له وتارخ، 4/3/2019 ال   .28/4/2019 ق

  
ة الدماغ ي وفقاً له ر برنامج تعل ة  تأث هارات الأساس عض ال ة وتعل  عرفة العل اب ال في اك

ات ال ائرة لل ة ال  الر
  

ائي س خلف ،مازن هاد ال   *افر نام
  

  صـلم
ر  زة على تأث ر ث ال ق م أهداف ال ةلغرض ال ة الدماغ ي وفقاً لله اب برنامج تعل ة وتعل  في اك عرفة العل ال

لة في  ع ة ال ة الدماغ ات وفقاً لله ال ة ب ال ائ عرّف على الفروق الإح ائرة. وال ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال
ه ان ال اح دم ال . اس عد ار ال الاخ ائرة  ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال ة وتعل  عرفة العل اب ال ره لاك ج تف

الغة ( ث ال ة ال عد على ع لي وال انر الق افئة ذات الاخ عات ال ي ذ ال ال ر ات 36ال ال ة م  ال  (
م الراضة  ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ة  ال رحلة ال ابل للعام الدراسي  –ال ان 2019 - 2018جامعة  اح دم ال عد واس . و

ة  ائ ة الإح ق عا SPSSال ة: ل ال اجات ال صلا إلى الاس انات إذ ت ة ال علّ لها ل ة في ال ة الدماغ دام اله إن لاس
د فروق ذات دلالة  ائرة. وج ة ال الر ة  هارات الأساس ة وعض ال عرفة العل اب ال راً جداً وفعالاً في اك راً  تأث

عات ا ة لل عد ة وال ل ارات الق ة ب الاخ ائ ة إح ر الح في تعل ل ائرة ول ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال
ة  ط اله ع ن ي تراعي ن ة ال دی ة ال عل رنامج ال دام ال أتي: ضرورة اس ا  ان  اح صي ال ة. ی عد ارات ال الاخ

ائرة. ة ال الر هارات الأخر  ة في تعلّ ال   الدماغ
ـات ل ة الدما الدالـة: ال ة، ةغاله عرفة العل ائرة، ال ة ال ات، الر ال   .ال

  
قدمــة  ال

عل اجه ال قت الذ  عداد ومقدار ال ة والاس د على القابل عل تع هرة في ال رة ال ر ، إن الف عل ه م إذ إن ال
ة عل ة ال ل ل، الع ة الأساس في هذه الع ه هي الغا ان اته وإم ة قدراته وقابل امل والدق في وت ام ال لب الاه ي ت ة وال

س قدرة  ي تع لفة ال ة ال هارات الراض ل لل ق الأداء الأم افر فرصة ت عل وت ة ال ل دم ع عة ت ة م اقف تعل افر م ت
ناتها. ة وم ر هارة أو ال عل على فه أجزاء ال  ال

ن إلى  ل ن إلى إن الأفراد  اح ة وقد أشار ال اء معال ر م الأخر إث ي الدماغ أك ل م على احد جان اد  الاع
مات عل ائد) لد الإفراد، ال ر (ال انب ال ال انب  ر إلى هذا ال ث أش ة أو ، ح ة الدماغ م اله ر مفه ه وترتب على 

ي الدماغ لد الإفراد  إن رة احد جان راض مفاده إن س ة اف ة الدماغ اه  اله ب مع ی ل أسل ه على ش ر ع نف ع
ر ف عل وال ة ال ل ا ، الفرد في ع اع اح اج لات تؤثر في قدرته على ال اقف أو م ن  اجه دما ی ة ع ل د مع ال لذا ن

اح الفرد وتق ر. إذ إن ن ف عل أو ال ب ال ى أسل لات ت عامل مع ال رقا لل ن  لا فأنه ی ا یدور أو ت ن  دمه مره
اته. لف أوجه ح دمها في م ي  ة ال عرف لات ال ف ع ال ر ون   (Ned, 1993)في دماغه م تف

ر على الأخر ا ه ال ن احده ة و ة الداخل اح ق م ال رت مل في  ألف م ن عروف إن الدماغ ی ، ف ال
ر ه ال ة الأ رة ال ف ال ن ن ادرة م الدماغ إلى وعادة ما  ع الإشارات ال ف الأخر وعلى ج ر على ال ذ 

ى  د ال ن ال ل ع اص الذی  ر اال وذل في الأش ة ال رة ال ف ال ر فأن ن د ال ن ال ل ع ر. وإما الذی  ك
الات ر م ال ر في  ا الأ   .ه أ

ة إلى العال  ة الدماغ م اله انب القائد في الدماغیرجع مفه رته ع ال ف ن  ن جاك قت ، ج ر الأصل الذ اش ع والذ 
ة ة الدماغ م اله ه مفه عض، م ا ال ه ع رار ل رد ت نا م في الدماغ لا  إن  له:إن ن ق ن ع ذل  ر جاك ع ، إذ 

لام وهي فقد القدرة على ال في الدماغ  دث لأحد ن لف الذ  ث ب ال ان ح فة الأرقى في الإن فلا بد إذن م إن ، ال
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ائف لى ارقى هذه ال في الدماغ ه الذ ی ف القائد.(ذوقان، ن احد ن ف ه ال ن هذا ال الي  ال   )2007، و
ر لد مع الأفراد ف الأ رة ال اب إذ أشار إلى س ان عال الأع ل غ ا ما أكدَه ه ث ب إن ا، هذا أ ف ح ل

ة ات الإراد ر ر على ال ر م الدماغ ه الذ  ح ، وال، واللغة، الأ ة والذ أص ة الدماغ م اله هر مفه الي  ال و
رفات الفرد ال في ت رو للدماغ  ف ال ز احد ال ر ، ر إلى ت في الدماغ أك اد على احد ن ل الفرد إلى الاع أو م

ف الأخر.ن   )2007، فلم ال
ام الأخر  ة الأق ق زه ع  ناً خاصاً  ل ق رمزاً ول رمان ل ده ى ن ر ، وقد أع انب الأ زء العل م ال ل ال إذ 

ط ( ن الأزرق Aللدماغ ال اه الل ة، ) وأع ق ة ال ل ل ة ال ه العقل ل عل ر ، وأ انب الأ زء الأسفل م ال ل ال ا  ب
ط  رB(للدماغ ال ن الأخ اه الل انب الأ للدماغ ، ) وأع زء الأسفل م ال ة. أما ال ة ال ذ ف ة ال ه العقل ل عل وأ

ط ( رCال ن الأح اه الل ة، ) وأع ف ة العا اع ة الاج ه العقل ل عل انب الأ للدماغ ، وأ زء العل م ال ل ال ا  ب
ط ( ن الأصفرDال اه الل رة". ، ) وأع ة ال ة الإبداع ه العقل ل عل   (Ann.2008)وأ

ر ( ط العل الأ ص ال لAو ل ال قائ، ) م الدماغ ( انات، وال ز، والأرقام، وال ر دو ، وال ق، وال ائج)، وال ، وال
ر ( فلي الأ ط ال طBأما ال ال ص ( ذ، ) ف ف ل، والإجراءات، وال فاص انة، وال ب، وال رت ب، وال ام، والأسال ، وال

قت ا، وإدارة ال لامة)، والان فلي الأ (، والأم وال ط ال ص ال ا  العلاقات مع الآخرCف اعر، ) ( ، وال
ف ا عامل مع الآخر، والع ة، وال ان عاني الإن ة، وال ان، والرعا الإن ام  ة)، والاه ة ال دیه ط العل، وال  الأ أما ال

)Dي رات ر الاس ف ال ص ( ر الإبداعي، ) ف ف املة، وال رة ال رات، وال اف، وال عددة، والاس ارات ال ، وال
ارب ة".، والإبداع، وال دیه   (Ann. 2010)وال

ل ( ة1ال ة الدماغ ا اله ائص أن ضح خ   ) أدناه ی
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ل ( ة.1ال ة الدماغ اط اله ط م أن ل ن ائص  ضح خ   ): ی
  

درس  ال عل  انت ت اء  ة س دن اقة ال ذل برامج الل ة و ة الراض ر ع برامج ال عرفة تعد احد الأهداف الهامة ل إن ال
لاب ن ، وال القان ه  ة معرف ه ر ال اعد، ف الأم ط ، ف الأداء، الق ات وال ل ا الراضيال اع ال ع أن ب ، ل و

ة  اف ات اللازمة لل ه الأسس وال ذل تعل ا الراضي و ال اصة  عرفة ال ه ال ل اب  إك ري الراضي  م ال ق أن 
ة وم الأداء(فرحات هارات ال   ).2001، على ال

ر أساس في ع ل ح نها ت ة  عرفة العل ال ة  ر اء ال عرفة العامة إن أه عل لف ع ال ان الراضي وت اء الإن ة ب ل
ي ی  ة هي ال عرفة العل ة هي عل وال عرفة العاد ها. فال ل عل دل ها وال ق م ات أم ال دق وال ة م ال لها درجة عال

ت). رن ة الان ص (ش ث وال ال قها  ق   ت
ة جزء  ة الراض عرفة العل لص إلى أن ال ال.ن ى شاء وفي حال م الأح دمها م ان  اة الإن اجه  م ح م اجل أن ی

اجهه ي ت لات ال ال الراضي.، كافة ال ه في ال اء ع غ ر أساسي لا  الاس ل على حلها والى جانب هذا تعد ع ع   و
هارات العدیدة وال  ة ذات ال ائرة م الالعاب الراض ة ال ة الر مات إذ تعد لع عل اج الى العدید م ال عة وهي ت

اً  ل عل م ح ال ه لها وعلى هذا الأساس أص راته وسرعة تعل لاب وزادة خ هار لل ر ال ال ه في ت ي ت ة ال دی ال
ص  ي ت ة ال دی مات ال عل ل على ال ا ال دد  رة ض وقت وجهد م ققه م اهداف  ا  اضر ل ا ال ة في وق لع

ائرة. ة ال ة إلى  الر هد م ل د وال لافات في ال روف والأحـداث م الاخ ة ال قل ة م أنها لع ائرة  ة ال ة الر ز لع وت
ذول هد ال اوب في ال ع وال قا رة".(، أخر وال   )Bo Omose Gaard, 1996وذات مراحل راحة ق

الد رعة  ة ال ائ ات الف ر ال ز  ا أنها ت ثب، ورانك رب، وال عة ، وال ق ال اً في ت ة دوراً مه دن اقة ال وتؤد الل
ها اح اً ، ل ر لائ بدن أن غ ا الراضي إذا  ارسة ال ع  لاً ما  ومع ذل فأن في مقدور الفرد العاد أن ، فالفرد قل

ع بها ائرة و ة ال ة الر ص ، یزاول لع س في مقدرته ال ر ألا أنه ل ق وجهد  ة دون تدرب م ع في اللع ل إلى م رف
لي ة". (ال   )1986، وارادة ق
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ث لة ال   م
ة  ر ات ال ل ي  ل تدر عل م ق ها في ال ة وأه ة الدماغ د على اله ي تع ة ال دی ة ال عل فاه ال ال ال ع أن اس

امها م الراضة وأق ة وعل دن ر على ، ال ة لها له تأث ا ة الاس ف مات في الدماغ و عل رجاع ال ز واس ة وت ة معال ف
ة  ة الدماغ ع اله ة في ن د الفروق الفرد ج ات ل ال ة لد ال ادة الدراس ال اصة  مات ال عل اب ال س اك ع ل الذ ی ال

 . لة لدیه ف دیث الال ب ال دام الأسال ام اس ان قلة الاه اح هارات ولاحظ ال عض ال الب في تعل  ل دور ال ر ح ي ت
ها درب عل ائرة وال ة ال الر ة  اضرة الأمر الذ ، الأساس ب ال رح أو أسل ب ال فظ م خلال أسل لق وال اد على ال والاع

عل ال ة في ال ة الدماغ ا اله ة وعدم مراعاته لأن ل ر الإبداعي لد ال ف ال ال اً أد إلى إه س سل ع ف ی ا ذ س ولاس
ة لا ال رحلة ال ات ال ال قاً. وهذا ما  أن أغلب  ارسه سا ه ول  نها جدیدة عل ح ل ي ص ل ف هارات  ن أداء ال ع

ه ة لد ة الدماغ ط اله عل م خلال ن ا ال د على ن ة تع اهج تعل د في وضع م ر ال ف ال ا  ة وم هذا م جه، یدفع
رورة إتقان  ة  اع ة وال رها م الألعاب الفرد زها ع غ ة ما  ص ارزة م ال هارات في راضة ال ز ال جهة أخر ت
اب  ابي في اك ر إ ة تأث ة الدماغ ا اله اؤول الآتي هل لأن ة على ال لة لابد م الإجا ل هذه ال ة ول هارات الأساس ال

ي عل عرفة ال ات؟ ال ال ائرة لل ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال   وتعل 
ة الدراسة   أه

اء لابد الإشارة إلى  ام العل ضع اه اً م ه وه أ اردة إل مات ال عل ز ال ز لذاكرة وت عل ومر در ال إن الدماغ ه م
عَل یؤد إلى ت ادرات ال اث الدماغ على م اتج أ اح في ت ن نه وال ث  ة ال ص أه ل ر. ت قدر  احها  ها ون

عل عل وال ة ال ل ات ودورها في ع ال ر الدماغ لد ال ة تف ا ه ر مه ه أن غ اول م ات ، ی ال ع ال ولزادة إثارة وت
ررفي  ف ائرة وذل م خلال ال ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال ة  تعل  ل رب ل ع ة وال ا اله دام أن عل واس ال

رع أدائها. هارات وال عل لهذه ال ق أهداف ال عرفي وت ها رفع ال ال ي یراد م ة ال   الدماغ
ث   أهداف ال

ث إلى  عرّف على:یهدف ال   ال
ات. .1 ال ل ال ل م ق ع ة ال ة الدماغ ط اله ع ن   ن
عل .2 اً لل ا ة اك ة الدماغ اع اله اتأ أن ال ائرة لد ال ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال عل  اصة ب  مات ال

ر  .3 ةتأث ة الدماغ ي وفقاً لله ائرة  برنامج تعل ة ال الر ة  هارات الأساس عض ال ة وتعل  عرفة العل اب ال في اك
ات. ال  ودقة أداءها لد ال

ث تفروضا   ال
ة  .1 ل ارات الق جد فروق ب الاخ هارات لات ات في تعل ال ال ة لل ة الدماغ ا اله ة وفقاً أن عد ةوال ة  الأساس الر

ائرة.   ال
ة  .2 هارات الأساس عض ال ة وتعل  عرفة العل اب ال ة في اك ة الدماغ ط اله عات وفقاً لل جد فروق ب ال لات

ائرة ودقة أداءها. ة ال   الر
ات ل دید ال   ت
ة الدم ة: اله هاغ عرف على سل الي ال ال ان و ر الإن ف ة ل رقة الغال د على فه ال ع ا الذ  اد ، ه ال الاع

ا الأرعة ( في الدماغA, B,C, Dل م على احد الأن ا الأخر في ، ) ل ة الأن ق ط سائداً على  ن هذا ال ث 
مات وحل  عل ة ال عال ام الفرد  اء ق لاتأث   )Ned, 1996( .ال

  
ة: رت قة وال ا   الدراسات ال

فل هدفت دة، دراسة ن اء إلى )2007(، وأب ع ق ائص اس رة ال م رمان ال اس ه ق ة ل رة الدماغ ف، لل  ع وال

ط ادة ن ة ال ة الدماغ ل امعة. إذ:ت لد  ر ال ادة ت رمان لل ده اس ن ة مق ة م ةع على و الدماغ امعات ل  ال

ة ق ت، الأردن دق م م خلالها ال ات ال ة على أداة الدراسة قت وقد وال نة ع ة )500م ( م ال روا ، الب و اخ
ة ائ رقة الع ة: ال ال اجات ال ان إلى الاس اح صل ال ع. وت ادة ش ط ال ط ن رت ة ال زء الدماغ ر ال فلي الأ غ الدما م ال

B ر العل م الدماغ زء الأ ال ط  رت ة ال ادة الدماغ ط ال ه ن ل ط ، Aو رت ة ال ادة الدماغ ط ال ة ساد ن ال ة ال رت وفي ال
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فلي م الدماغ زء الأ ال زء الأ العل م الدماغ ، Cال ال ط  رت ة ال رة الدماغ ط ال رًا جاء ن اك ، Dوأخ وان ه
ة فروقًا ذات دلا ادة الدماغ ط ال س على ن ر ال غ عًا ل ة ت ائ الح الإناث Cلة إح ة ، ول ائ اك فروقًا ذات دلالة إح وان ه

ة ادة الدماغ ي ال ص على ن ر ال غ عًا ل اني C,Dت ات الإن ل ة ال ل الح    .ول
ا عرف  فقد) 2011(، أما دراسة  دة إلىهدفت إلى ال رمان  على عادات العقل ال في الدماغ على وف أداة ه ن
ة  ادة الدماغ . (HBDI)لل ز وأقرانه العادی ة ال ل ادة  لد ال اس ال اس عادات العقل ومق اء مق احث ب وقد قام ال

ق اس ت ت ق رة لل م ا ائص ال ق م ال عد ال رمان و رة ه ة وف ن نةالدماغ ة م ا على ع الًا ) 260( ه
اجات  صل إل أه الاس ة. وت ائ رقة الع ال اره  ابل ت اخ ة  اف ز م ة في مر ان ة وال دارس الإعداد ة ال ل ة م  ال و

ر م الدماغإن  :هي ف الأ اص ال ة هي م اخ ل ها ال ل ي  ة عادات العقل ال ائد ، غال ة ال ادة الدماغ ط ال وان ن
ة ه  ل ط (لد ال ط (Bن ه ن ل ط A) و ه ال ل ط (C) و رًا ال ة في عادات العقل ، )(D) وأخ ائ ا وجد فروق ذات دلالة إح

الح ال ة ل ادة الدماغ   ).A ،B( على وف ال
ا . )2013(، وهدفت دراسة  ع الإعداد ف الرا ات ال ال ة ل ف ة ال ادة ال عرف على ال ا إلى ال ر ت وإعداد ت

ة. هارات الأساس عض ال فا  ة في تعل واح ادة ال ة) لذو ل افق ات لذو  (مهارة ت ر ر هذه ال عرف على مد تأث وال
دمت ائرة. واس رة ال ال ة  هارات الأساس عض ال فا ب عل والاح ة لل ادة ال ا لل ال اس ف ة مق اح ةال ان ، ادة الدماغ

ة  ت مایلي: 58(عدد أفراد الع . واس ع الإعداد ف الرا ات ال ال ة م  ال ة )  ال دمة في الدراسة ال ات ال ر إن ال
ة. هارات الأساس اً في تعل ال اب فا  أثرت إ عل والاح ا أد إلى حدوث ال ات م ال ار ال دمة لأع ات ال ر ة ال وملائ

ائر  رة ال ال ة  هارات الأساس عض ال   ة.ل
ها  ت الدراسات عل ي ت ات ال اع الع ث وأن رة لل انب ال قة في تعزز ال ا ان م الدراسات ال اح فاد ال وقد اس
ل  ة م ة أكدت أه ة مه ة ومعرف ارها إضافة عل اع دمة  ث ال ة ال ه ة وم دان ها والإجراءات ال ي عال اكل ال وال

ة ر ال ال ث في م م الراضة. هذه ال ة وعل دن   ال
  

ة دان ث واجراءاته ال هج ال   م
ث هج ال   م

ث. لة وأهداف ال ه م لائ ي ل ر هج ال ان ال اح دم ال   اس
ه ث وع ع ال   م

ث على ( ع ال ل م م الراضة 36اش ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ة  ال رحلة ال ة ال ل ة م  ال ابل للع –)  ام جامعة 
ة  2019 -2018الدراسي  ع اله ة لغرض معرفة ن ة الدماغ اس اله ان ب مق اح ة. وقام ال د رقة الع ال ر  أخ

ات ال ة لد ال عة الأولى (، الدماغ ان عدد ال عات إذ  ث على ال ة ال زع ع ائج ت تق وت اب ال عد ح ) 10و
ع  ة م ن ر عل A(ال ة (ا، ) أ ان عة ال ع(8ل ة م ن ال  (Bر سفلي ة (، ) أ ال عة ال ع(7ال ة م ن ال  (C (

عة (، أ سفلي عة الرا ة (8وال ال  (D زدوج ، ) أ عل ل ال ف ل على ال نه ح ات ل اق ات ال ال عاد ال وت اس
ة. لة الدماغ   له

  
ة: دان ث ال   إجراءات ال

اس  دید مق ة:ت ة الدماغ   اله
ا ارق  در  ل (ح ق م ق ة وال ة الدماغ رمان لله اس ه ان مق اح د ال ة والذ 2011، اع ئة العراق ن ) على ال ی

ذج الراعي للدماغ56م ( عا الأن ف الأفراد وف أرع فئات ت زء ، ) فقرة إذ  ق الدماغ إلى أرعة أجزاء هي ال الذ 
ر ا الرمزالأ رمز له  الرمز (، A)( لعل للدماغ و رمز له  فلي للدماغ و ر ال زء الأ فلي للدماغ ، )Bوال زء الأ ال وال

الرمز رمز له  الرمز (، )(Cو رمز له  زء الأ العل و ل ، )Dوال رمان هي م ذج ه ة وف أن ة الدماغ ا فان اله م ه
اد على أحد أ ل رع (جزء) م الأفراد إلى الاع ققها  ي  عدد الدرجات ال ر م الأراع الأخر مقاسه  راع الدماغ بدرجة اك

اس ر الدماغ) الدماغ على مق ة تف رمان(ه دام ، ه ل الفرد لاس س درجة م ع ة ل ال ات ال رمان ال اس ه د في مق وقد اع
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ل الفرد على درجة تر  د (أحد أجزاء الدماغ الأرعة: إذا ح أحد أجزاء الدماغ تقع ض ال ط  ) فان هذا یدل على 33 -0ت
زء فة لذل ال رة ضع زء، س ة بذل ال رت رقة ال ال ر  ف ب ال ل إلى ت راوح ، أ إن الفرد  ل على درجة ت وإذا ح

زء66 -34ماب ( ة لذل ال س رة م راوح ما، ) فان هذا یدل على س ل على درجة ت ) فان هذا یدل على 66-99ب (وإذا ح
زء ة لذل ال رة ق ر م (، س أحد الأجزاء اك اصة  ها الفرد على الفقرات ال ل عل ي ح انت الدرجة ال ) فان هذا 99وأما إذا 

ة ال ال ح لل ض ار (نع أو لا) وت ال ر اخ اس ع  ق ة على ال زء. و الإجا ة جداً لذل ال رة ق ي س ة ع
ي. ض الٍ ت املاً مع م اس  ق ة على ال ص للإجا قت ال اس وال ق ة على فقرات ال   رقة الإجا

ث ع ال ض هارات م دید ال   ت
ائرة ة ال الر هارات  عض ال ار  ر ، م اجل اخ ة وح راجع العل ادر وال ح للعدید م ال ة م ل ع ان  اح قام ال

ة  الر ة  هارات الاساس رب ال ها وف مفردات مادة ألعاب ال ي ی تعل درجة أدناه وال هارات ال ان ال اح ار ال ائرة أخ ال
م الراضة ة وعل دن ة ال ر ة ال ابل -ل ها:، جامعة    وم

ر ل)، (مهارة الارسال (الق ة)، وال لف عاد ال ع ، مهارة الا ة ل لف عاد ال رة الأ ان ل اح ار ال ب اخ ، ة أداءهاأما س
. ة لدیه ة الدماغ ا اله لاف أن ات على اخ ال ع ال ة أداءها م ج ان صل إلى أم قت لل فس ال   و

  
ة هار ارات ال ار الاخ   اخ

ر اولاً: ار الإرسال الق   )Don.R.Kilkendoll. 1987( اخ
ار: ر.غرض الاخ اس دقة مهارة الإرسال الق   ق
ار ات.: على ت الاخ ل عاهد وال ة ال ل ة م ال م    ع

ة: ل ةالأدوات ال ارب ر ائرة، م ة  ي، ور ا ل م ار ، وح ط ب الاخ   وملعب م
لعب 13.40 لعب للفرد 5.18     ل ال لعب للزوجي 6,10     عرض ال   عرض ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل ( ائر 2ال ة ال ط ملعب الر ضح ت ر)): (ی ار الإرسال الق   ة لاخ
 

 )) قة أتي: م ا  قه  ل م اس  لغ ق رها 5ی ف ق ز 55.8) درجات ن ر ) م ال ) 67) درجات 4((، س ، س
) 117) درجة 2((، )96.5)درجات 3(( قة).1((، س اقي ال   ) درجة 

 ) ان الإرسال رسل في م قف ال ار:  ذ الاخ ف رسل (Xرقة ت اولات ع10) و ة م ) م ر الر ث ت ع  لى م
ة ( ل الذ یرتفع ع ال ة وال قة ذات الدرجة الأعلى.س 51ب ال ة في ال اولاً إسقا الر ) م   س

 ة ان سق الر ب م ى الدرجة  : تع قا اب ال ى الدرجة الأعلى، ح ق تع ي تقع على خط ب م ة ال ، فالر
ر م ى صفراً والإرسال الذ لا  ع ا  قط على إحد ال ة ولا  ل وال عاد مرة ،  ب ال ل  ال دم  والإرسال الذ 

رة. وأعلى درجة هي (، أخر  اولات الع ع ال ة هي م هائ   ) درجة.50والدرجة ال
ل ار الإرسال ال اً: اخ   (Ray Collins and Patrick Hadyes, 1978) ثان

ار: اخ ل.اس الاخ   ار الإرسال ال

X
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ل اس دقة أداء الإرسال ال ار: ق   هدف الاخ
  س 175 40 40 40 40

          
 س220 

ل  ارتفاع ال
      

 س21335
  

  

          
  

ل( ائر )3ال ة ال ط ملعب الر ضح ت ل ة: ی ار الإرسال ال   لاخ
ة ة جدیدةثلاثة ، الأدوات: ملعب الر ارب ر اس، رش جدیدة، م مات علامات ، شرط لاص، شرط ق ارة معل اس

دة، للدلالة على الدرجات أع ت  ل م ضع الرش.، ح   اولة ل
ة م أداء  ر الر ث تع ل  ل عال و الإرسال  ر  م ال ق  . قا ال ددة  قة ال ر في ال قف ال ار:  الاخ

ة وم ق ال . ف قا ددة في ال قة ال ها في ال اولاً إسقا ل م ق ال   ث ف
ر ( ى ال ل 12ع ب له اف اولة ت اولات فقط. (10)) م   م

ل  لها في اف ر ت ع ال ي  قا ال د الأعلى م ال اولات هي  (10)ن ال ة. (50)م   نق
اً:  ة:(ثال لف عاد ال ار ضرة الإ   )oll. 1987Don.R.Kilkendاخ

ار: ة*اس الاخ لف عاد ال  ضرة الإ

ار ات.*ت الاخ ل عاهد وال ة ال ل ة م ال م    :على ع
ار: ة. *هدف الاخ لف عاد ال اس دقة أداء ضرة الإ   ق

  
  س8     س 198     س 198   س 198

       

  
  م1
  

  
1  
  

 س 335
  

 
2  

  
3  4

     

       
ل( ة4ال لف عاد ال ار ضرة الأ ائرة لاخ ة ال ط ملعب الر ضح ت   ): ی

  
اولة ، الأدوات دة  . م قا ر ال أش مات. علامات ل ارة معل . اس ة جدیدة. شرط لاص ارب ر ة. ثلاثة م ملعب الر

ل مرح) دام الرش  ضع الرش (اس   ل
ر في ال قف ال ار:  اً أداء الاخ ان ماس ر(إذا  ار ال ل إلى جهة  ث ت الإرسال  درب  م ال ق ددة.  قة ال

4.5 

x

x 
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ة. لف عاد ال ع أداء ضرة الإ ث  ح) س ص ره بذراع ال والع   م
عد  ر على  عة  (335)قف أحد ال ة م ت ي إشارة ص ع رب للأعلى ل ال ة  اس ة ماداً ذراع ال س ع ال

ره. ق م ة م ف ر الر ئ) إذا ل ت   (وا
ر  ى ال ل  (12)ع ب له اف اولة وت اولات. (10)م   م

ل لها في اف ر ت ع ال ي  قا ال د الأعلى م ال اولات ه  (10)ن ال ة. (40)م   نق
عرفيلا ار ال   خ

دم  ث اس د ال ائرة ق ة ال الر ة  هارات الأساس ال اصة  ة ال عرفة العل ث لل ة ال اب ع لغرض معرفة مد اك
ر  ل (اال عد م ق عرفي ال ار ال ان الاخ اح ة.2005، ال ئة العراق ار مق على ال   ) وه اخ

ة: ل ارات الق   الاخ
ارات ال م الأثت اجراء الاخ ث ی ة ال ة لافراد ع ل ار مق ، )2018/  10/  29ق اً إن الاخ اء عل ار راف للذ لآخ

ة ئة العراق م الأرعاء ، على ال ها 2018/ 31/10و ض عد شرحها وت هارة  ارات ال ة ، ت إجراء الاخ وم ث قام افراد ع
ق الأداء ا ارات ل ث ب هذه الاخ انس ال ا ت اجراء ال ادة).  (مدرسي ال م ق ل ال ث م ق د ال هارات ق ي لل لف

دول ( لي وال ار الق عات في الاخ افؤ لل :2و(، )1وال ان ذل   ) ی
  

دول ( لي1ال ار الق هارات في الاخ ة لل ار ع رافات ال ة والان اب   ) ی الأوساط ال
هارات عات  ال سط N ال ابيال ار  ال ع راف ال ار  الان ع أ ال  ال

ر عة الأولى الإرسال الق  67082. 2.12132 20.5000 10 ال
عة ةال ان  37500. 1.06066 20.3750 8 ال
عة ةال ال  50843. 1.34519 20.8571 7 ال
عة عةال  37500. 1.06066 20.6250 8 الرا

ل عة الإرسال ال  44222. 1.39841 19.8000 10 الأولىال
عة ةال ان  64780. 1.83225 20.2500 8 ال
عة ةال ال  74688. 1.97605 20.2857 7 ال
عة عةال  64780. 1.83225 20.2500 8 الرا

ة لف عاد ال عة الأولى ضرة الإ  60461. 1.91195 17.9000 10 ال
عة ةال ان  46291. 1.30931 17.0000 8 ال
عة ةال ال  50843. 1.34519 16.8571 7 ال
عة عةال  67975. 1.92261 17.3750 8 الرا

 

دول ( افؤ2ال ث لغرض ال د ال هارات ق لي لل ار الق عات في الاخ ای ب ال ل ال ل   ) ت
هارات ای  ال در ال  م

ع م
عات ر  ال

ة ر سط الدرجة ال  Fرعاتم
ة  ن
أ  ال

الدلالة 
ة ائ  الإح

الإرسال 
ر  الق

عات ائي 937. 137. 318. 3 953. ب ال  ع

عات  2.314 29 67.107 داخل ال
ع   32 68.061 ال

الإرسال 
ل  ال

عات ائي 920. 163. 496. 3 1.487 ب ال  ع

عات  3.035 29 88.029 داخل ال
ع   32 89.515 ال

ضرة 
عاد  الإ
ة لف  ال

عات ائي 574. 675. 1.900 3 5.701 ب ال  ع

عات  2.815 29 81.632 داخل ال
ع   32 87.333 ال

  



لد دراسات ة، ال اع ة والاج ان م الإن  2019، 2، مل 2، عدد 46، العل
الى: عدد خاص ة د اف ر فرع م ق ال درس وال رائ ال اهج و ة لل ة العراق ع اني لل ع الدولي ال ا ي ال ر العل ؤت   2019، ال

- 291 -  

دول ( ر م م (2(، )1ی ال انت أك ي  أ ال ة ال ا إن ق (ف) ون ه ائ ا دل على م0.05) م خلال ن ا ) م
ج. ه ذ ال ف ل بدء ت افؤها ق د ت لي وهذا یؤ ار الق ة الأرعة في الاخ ر عات ال د فروق ب ال  دل على عدم وج

ة: رة الرئ   ال
عة واحدة لت  ي ع ث ال عات ال ة على م ة الدماغ ع وفقاً لله ي ال عل هج ال ة لل رة الرئ ذ ال ف إذ ، ت ت

ف رة م بدأ ت هج للف هى في  6/11/2018ذ ال م الراضة  8/1/2019وان ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ائرة  ة ال  –في ملعب الر
ان. اح إشراف ال ابل و   جامعة 
ي: عل هج ال   أما مفردات ال

ة ( - ل ي ال عل هج ال غرقت مدة ال عاً.9اس   ) أس
هارا - ل مهارة م ال هج تعل  غرقت مدة م ث (اس د ال ع.3ت ق   ) أساب
ع هي وحدة واحدة. - ة في الأس عل حدات ال  عدد ال

هج هي ( - ة لل ل حدات ال الإضافة إلى (9عدد ال ة لغرض اتقان 9) وحدات.  ل هج ال ) وحدات إضافة خارج م
ث. د ال هارات ق  ال

احدة ( - ة ال عل حدة ال قة.90زم ال  ) دق

ة عد ارات ال   الاخ
ي الذ بلغ (عد ان عل هج ال رة ال ة18هاء ف هارات ، ) وحدة تعل ل مهارة م ال هاء مدة  عد ان ة  عد ارات ال جرت الاخ

أتي: ا  ة و ل ارات الق ي جرت بها الاخ روف ال فس ال ث و د ال   ق
م الأحد  .أ عات في ی عرفي لل ارات ال   .14/1/2019الاخ
هارة جرت ف .ب ارات ال م الأث الاخ   .15/1/2019ي ی

دمة ة ال ائ سائل الإح   ال
ة  ائ ة الإح ق ان ال اح ل ال ع ابي SPSSاس سط ال ها (ال عها وم عد ج انات  ة ال ار ، في معال ع راف ال ، الان

ار  ع أ ال ).، ال ای ل ال ل   ت
  

ها اق لها وم ل ائج وت   عرض ال
ارات الق ائج اخ ل ن ل ثعرض وت د ال ة ق هارات الأساس ة في ال ر عات ال ة لل عد ة وال   ل

دول ( ة 3ال رافات الفروق وق عات (T)) ی فروق الأوساط وان ة لل عد ة وال ل ارات الق أ ب الاخ ة ال   ون
ث د ال ة ق هارات الأساس ارات ال   في اخ

هارات عات  ال  ال
فرق

 الأوساط
راف الان

 وساطللأ
ة (ت)  ق
ة  ال

ة  ن
أ  ال

القرار 
ائي  الإح

ر عة الأولى  الإرسال الق  مع  000. 10.391 3.56059 11.7000 ال
ة ان عة ال  مع  000. 10.290 3.02372 11.0000 ال
ة ال عة ال  مع  000. 13.014 2.49762 12.2857 ال
عة عة الرا  مع  000. 19.450 1.72689 11.8750 ال

ل عة الأولى الإرسال ال  مع  000. 20.589 1.87380 12.2000 ال
عة الأولى  مع  000. 21.199 2.01384 13.5000 ال
ة ان عة ال  مع  000. 10.565 3.01188 11.2500 ال
ة ال عة ال  مع  000. 14.245 2.14920 11.5714 ال

عة ا عةال  مع  000. 19.337 1.40789 9.6250 لرا
عاد ضرة الإ

ة لف  ال
عة الأولى  مع  000. 21.199 2.01384 13.5000 ال
ة ان عة ال  مع  000. 20.917 1.69031 12.5000 ال
ة ال عة ال  مع  000. 19.072 1.70434 12.2857 ال
عة عة الرا  مع  000. 9.646 3.33542 11.3750 ال



ي وفقاً  ر برنامج تعل ائي                        ..                                               .تأث س خلف ،مازن هاد ال   افر نام

- 292 -  

ة عات ال ث لل د ال ة ق هارات الأساس ة ال عرفة العل عد لل ار ال ائج الاخ  عرض ن

دول ( عات4ال ث لل د ال ة ق هارات الأساس عرفي وال ار ال ة للاخ ار ع رافات ال ة والان اب   ) ی الأوساط ال
عد ار ال   في الاخ

هارات عات ال ابيال N ال ار  سط ال ع راف ال ار  الان ع أ ال  ال
عرفي ار ال  الاخ

 
عة الأولى  34801. 1.10050 107.9000 ال

عة ةال ان  36596. 1.03510 7.7500 8 ال
عة ةال ال  28571. 75593. 7.2857 7 ال
عة عةال  32733. 92582. 7.5000 8 الرا

ر  الإرسال الق
 

ع  64636. 2.04396 1032.2000 ة الأولىال
عة ةال ان  90509. 2.55999 31.3750 8 ال
عة ةال ال  85714. 2.26779 33.1429 7 ال
عة عةال  53452. 1.51186 32.5000 8 الرا

ل  الإرسال ال
 

عة الأولى  58119. 1.83787 1032.4000 ال
عة ةال ان  65465. 1.85164 31.5000 8 ال
عة ةال ال  59476. 1.57359 31.8571 7 ال
عة عةال  44068. 1.24642 29.8750 8 الرا

ة لف عاد ال  ضرة الإ
 

عة الأولى  47610. 1.50555 1031.4000 ال
عة ةال ان  37796. 1.06904 29.5000 8 ال
عة ةال ال  85714. 2.26779 29.1429 7 ال
عة عةال  64780. 1.83225 28.7500 8 الرا

 

دول ( ة 5ال عد (F)) ی ق ار ال عات في الاخ ة ب ال ائ أ والدلالة الإح ة ال ة ون   ال
ة هارات الأساس عرفي وال ار ال   للاخ

هارات ای ال در ال  م
ع م
عات ر  ال

ة ر عاتدرجة ال ر سط ال أ Fم ة ال الدلالة ن
ة ائ  الإح

عرفي ار ال عات الاخ  628. 603. 3 1.808 ب ال
 

.603 
 
 

ائي  ع

عات  960. 29 27.829 داخل ال

ع  32 29.636 ال

ر عات الإرسال الق  450. 906. 4.071 3 12.213 ب ال
 
 

ائي  ع

عات  4.494 29 130.332 داخل ال

ع  32 142.545 ال

ل عات الإرسال ال  3.625 10.017 3 30.050 ب ال
 
 

.025 
 
 

 مع 

عات  2.763 29 80.132 داخل ال
ع   32 110.182 ال

عاد  ضرة الإ
ة لف  ال

عات  4.456 12.717 3 38.152 ب ال
 

.011 
 

 مع 

عات  2.854 29 82.757 داخل ال

 32 120.909 عال 

  
دول ( عرفي ومهارة 5م خلال ال ار ال عد في الاخ ار ال عات في الاخ ة ب ال جد فروق مع ) ت إنه لات

ة ولغرض معرفة الفروق  لف عاد ال ل وضرة الإ عات في مهارتي الإرسال ال جد فروق ب ال ا ت ر. ب الإرسال الق
عات في ا ان ب ال اح دم ال هارت اس عد لهات ال ار ال دول أدناه ی ذل (.L.s.D)لاخ  وال
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دول ( ة (.L.s.D)) ی ق 6ال لف عاد ال ة الإ ل وضر هارتي الإرسال ال عد ل ار ال عات في الاخ   ی ال
هارات عات  ال  ال

فروق
 الأوساط

ار  ع أ ال الدلالة    أقل فرق مع   ال
ة ائ   الإح

ل  الإرسال ال
 

ائي 263. 78849. 9000. 2مج-1مج  ع
ائي 513. 81918. 5429. 3مج-1مج  ع
 مع  003. 78849. (*)2.5250 4مج-1مج
ائي 681. 86031. 3571.- 3مج-2مج  ع
ائي 060. 83114. 1.6250 4مج-2مج  ع
 مع  029. 86031. (*)1.9821 4مج-3مج

ة لف عاد ال  ضرة الإ
 

 مع  025. 80130. (*)1.9000 2مج-1مج
 مع  011. 83249. (*)2.2571 3مج-1مج
 مع  003. 80130. (*)2.6500 4مج-1مج
ائي 686. 87429. 3571. 3مج-2مج  ع
ائي 382. 84464. 7500. 4مج-2مج  ع
ائي 657. 87429. 3929. 4مج-3مج  ع

 

ائج ة ال اق   م
داول ( ائج في ال عات اذ حققت 4، 3م خلال ما عرض م ن ع ال ساً ل اً ومل ان واض عل  ) ت ان مقدار ال

ي واحد  هج تعل عت ل عات قد خ ث على الرغ م ان ال د ال هارات ق ي لل ها لاداء الف اً في تعل اً واض راً مع ت
لاف  ها.مع اخ ل م ة ل ة الدماغ ا اله   أن

هارة ارات ال ائج الاخ ة في ن د فروق ذات دلالة مع اً وج ح أ عات، ی ة لل عد ارات ال الح الاخ عزو ، ول و
ي عل هج ال ر ال ث إلى تأث ة ال اب هذه الفروق لد ع ان أس اح ق ، ال عى إلى ت ي ت ة ال عل اهج ال أهدافها إذ أن ال

ارسة في ت م الأداء رار وال د ، م خلال ال ع ة  عل اقف ال ة في ال فا ى درجات ال اب أق ق واك إذ إن " ت
ي عل هج ال درجة، إلى ال ات م ة على أساس خ ادة الدراس رقة ل ال عد  نه  لة ، ل ه ابها  عل اك ث  لل

في   )1972، ". (ل
رمان( د ه ر الدماغ ل ة تف ر له ار ال ة مع الإ ة م ة Herrmann 2002)وجاءت هذه ال ر إلى أن اله " إذ ی

ة لأحد أجزاء الدماغ تعز ل عة لأ بلد، الدماغ اهج ال عل وال رق ال ا  ة ، أوله لاف اله ر على اخ ل  تؤثر و
ع ة لذل ال ع"، الدماغ قافة العامة لأ م ب الآخر ه ال   (Ned, 2002)وال

ارثي( ذل أشار م ارع في Mccarthy, 2001و عض  ر وال ف ا ال ط واحد م أن زة ل ة م ل ر الأفراد له أف ) "إن أك
ط ر م ن ر، أك ف الأ ال ة  رت ر ال ف ا ال ل أن ة إلى تف ر ات ال ؤس ل ال ل عام ت درسة ، م الدماغ و فال

دمة درس ال رائ ال ة و ها الدراس ر، اه ف الأ ال ة  رت ل وال والدقة ال ل ز على ال هل ، تر في ح ت
ر  ف ر وال ر ال ف ة وال رئ ة وال ات العل ا ر وال ل وال ال ف الأ م الدماغ  ال ة  رت ر ال ف مهارات ال

  .(Mccarthy. 2001)الإبداعي"
دولان ( ر 6(، )5أما ال ار مهارة الإرسال الق عرفي واخ ار ال عات في الاخ د فروق ب ال ائج عدم وج هر ال ) ت

ة عد ارات ال ة ، في الاخ هارات الأساس فردات تعل ال ات ل ال دمة ل تؤثر على تلقي ال ة ال عل ب ال د إن الأسال ا یؤ م
فىرة  ة وهذا ا أكده (فه م ة الدماغ ة وفقاً لله لقًا ) 2002، الر الب م عل م ال ة ت د قل ة ال ر ب ال إن الأسال

ات والأوامر عل مات وال عل ل إلى ، لل ص اج وال ل والاس ل ة وال اق ار وال الدان في ال عل أو ال ه ال ار م دون أن 
عل ا له  قائ ذل  ل ".ال ر ال ف ث وال الب فاقدًا لروح ال فى ل   )2002، (م
دول ( ا ی ال عة 6ك عة الرا ل لل عد في مهارة الإرسال ال ار ال ة في الاخ ر عات ال ) الفرق ب ال

عة الأولى ة لل لف عاد ال ان أ، وضرة الإ علّ  ر إلى أن هذا الفرق یدلل على أن ال عةإذ  د هذه ال ل ع إذ أشار ، ف
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رمان ( د ه ا بها إذ Ned Herrmann, 1993ن ي تعل ها ال رقة نف ال ه  ل لق  ن ب م ق درس  اق "إلى أن ال ) في هذا ال
ة  ح س رار إلى أن ت اس ة  ل رر الع ال ت ذا ال لابه وه ها م أساتذته إلى  ي اك راته ال ن خ قل سائدة في إنه ی

ع ".   (Ned, 1993)ذل ال

ان أنه 2006، وأكد(نهاد عل ف  ")  د على ن ع عل الفرد  ها والذ  ة ومعال ات مع ا اً في ن ل دماغ ت ل
ا انه  ها  ة في معال رقة مع دم  مات  عل عالج ال ا  ا إن الفرد ح ف الآخر  ر م ال ة أك رة واض الدماغ 

ان ل ف معاً" (عل في الدماغ أو ال أحد ن آخر  ل أو  ط  ر مرت ف عل وال ب مع لل دام أسل   )2006، إلى اس
  

اجات:  ة:أولاً: الاس اجات الآت ان إلى الاس اح صل ال   ت
راً وفعالاً في اك .1 راً  علّ له تأث ة في ال ة الدماغ ي وف اله دام برنامج تعل ة وعض إن لاس عرفة العل اب ال

ات. ال ائرة لل ة ال الر ة  هارات الأساس   ال
عض  .2 ة في تعل  عد ة وال ل ارات الق ة ب الاخ ر عات ال ة ال ة الدماغ ي وفقاً لله عل رنامج ال أحدثت ال

ة. عد ارات ال الح الاخ ة ول ائ ائرة وفروقاً إح ة ال الر ة  هارات الأساس   ال
ة في تعل  .3 ر عات ال ة ب ال ائ ة أوجد فروقاً ذات دلالة إح ة الدماغ ي وفقاً لله عل رنامج ال دام ال إن اس

ة  ة الدماغ ط اله عة ذات ن عة الرا الح ال ة ول لف عاد ال ل وضرة الأ .(D)الإرسال ال عد ار ال   في الاخ
  

ات ص اً: ال   ثان
ان  اح صي ال أتي:ی   ا 

ة  .1 الر هارات الأخر  ة في تعلّ ال ة الدماغ ط اله ع ن ي تراعي ن ة ال دی ة ال عل رنامج ال دام ال ضرورة اس
ائرة.   ال

لفة  .2 هارات ال علّ ال ات ل ال لاب وال ائدة لد ال ة ال ة الدماغ ا اله قارنة ب أن اول ال إجراء دراسات أخر ت
ة الر ائرةفي لع . ، ة ال ة الأخر   والألعاب الراض
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Effect of an Educational Program According to the Dominance of the Brain in Acquiring 
Scientific Knowledge and Learning some Basic Skills of Flying Feathers for Female Students 

 

Mazin Hadi Kzar Al-Taie, Dhafer Namoos Khalaf* 

 

ABSTRACT 

The importance of cerebral hegemony, which uses one of its demanding patterns, has its role in 
learning some basic skills in flying feathers. The organization of the learning process and the use 
of patterns of brain hegemony intended to raise the level of knowledge, and the achievement of 
learning goals for these skills and accelerate their performance. So study aimed to: identify the 
impact of an educational program according to the dominance of the brain in acquiring scientific 
knowledge and learning some basic skills in flying feathers. And to identify the statistical 
differences between students according to the dominance of the brain used in their thinking to 
acquire scientific knowledge and learn some of the basic skills of feather in the post-test. The 
researchers used the experimental approach to suit the problem and objectives of the research. 
The sample of the study included (36) female students of the third stage in the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Babylon for the academic year 2018 – 2019. The 
researchers used statistical bag SPSS for data processing. They reached the following 
conclusions: The use of brain dominance in learning has a very significant and effective impact in 
acquiring scientific knowledge and some basic skills in fly feather. There were statistically 
significant differences between the tribal and post- tests of experimental groups in learning some 
basic skills in feather and for post- tests. The researchers recommend the following: The need to 
use a modern tutorial that takes into consideration type of pattern of brain dominance in learning 
other skills badminton. 

Keywords: Brain Dominance, Scientific Knowledge, Badminton, Students. 
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