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____________________________ 
لʽة الʺʱʶقʰل الʳامعة *   .28/4/2019 قʨʰله وتارȄخ، 4/3/2019 الʴʰث اسʱلام تارȄخ .العراق، Ǽابل، الʺدیرȄة العامة لʱرʽȃة دǽالى؛ وؗ

  
في اكʴʯاب الʸعرفة العلʻʸة وتعلǺ ʤعض الʸهارات الأساسʻة  تأثʻر برنامج تعلʸʻي وفقاً لهʸʻʹة الدماغ

 ǺالرʵȂة الʠائرة للʠالʮات
  

  *ʡافر نامʦس خلف ،مازن هادȏ الʠائي
  

  صـلʳم
زة على تأثʽر  الʺعرفة العلʺʽة وتعلʦ  في اكʶʱاب برنامج تعلʽʺي وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽةلغرض الʴʱقȘʽ مʧ أهداف الʴʰث الʺʱʺرؗ

Ǽعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة. والʱعرّف على الفروق الإحʸائʽة بʧʽ الʢالʰات وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽة الʺʱʶعʺلة في 
ج تفʽؔرهʧ لاكʶʱاب الʺعرفة العلʺʽة وتعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة Ǽالاخʰʱار الʰعدȑ. اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻه

) ʡالʰة مʡ ʧالʰات 36الʳʱرʰȄي ذȑ الʦʽʺʸʱ الʺʨʺʳعات الʺʱؔافئة ذات الاخʰʱانرȑ القʰلي والʰعدȑ على عʻʽة الʴʰث الʰالغة (
. وȃعد واسʵʱدم الʰاحʲان 2019 - 2018جامعة Ǽابل للعام الدراسي  –الʺرحلة الʲالʲة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة 

إن لاسʵʱدام الهʻʺʽة الدماغʽة في الʱعلʦّ لها لʳة الʽʰانات إذ تʨصلا إلى الاسʱʻʱاجات الʱالʽة: لʺعا SPSSالʴقʰʽة الإحʸائʽة 
تأثʽراً ʽʰؗراً جداً وفعالاً في اكʶʱاب الʺعرفة العلʺʽة وȃعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة. وجʨد فروق ذات دلالة 

Ǽعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة ولʸالح في تعلʦ لʳʱرʽʰȄة إحʸائʽة بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعات ا
الاخʰʱارات الʰعدǽة. یʨصي الʰاحʲان Ǽʺا ǽأتي: ضرورة اسʵʱدام الʰرنامج الʱعلʽʺʽة الʴدیʲة الʱي تراعي نʨع نʺط الهʻʺʽة 

  الدماغʽة في تعلʦّ الʺهارات الأخرǼ ȐالرʷȄة الʢائرة.
  .الʢالʰات، الرʷȄة الʢائرة، الʺعرفة العلʺʽة، ʽةغالهʻʺʽة الدما الدالـة: الؒلʸـات

  
 الʸقدمــة

ʦعلʱʺاجه الʱʴǽ ȑقت الذʨعداد ومقدار الʱة والاسʽد على القابلʺʱتع ʦعلʱة في الȄهرʨʳر ، إن الفؔرة الʨʴم ʨه ʦعلʱʺإذ إن ال
ʽة والʱي تʢʱلب الاهʱʺام الʷامل والدقȘʽ في وتʽʺʻة قدراته وقابلʽاته وإمȞانʱʽه هي الغاǽة الأساس في هذه العʺل، العʺلʽة الʱعلʽʺʽة

تʨافر مʨاقف تعلʽʺʽة مʨʻʱعة تʵدم عʺلʽة الʱعلʦ وتʨافر فرصة تʴقȘʽ الأداء الأمʲل للʺهارات الرȄاضʽة الʺʱʵلفة الʱي تعȞس قدرة 
ة ومʨȞناتها.  الʺʱعلʦ على فهʦ أجزاء الʺهارة أو الʴرؗ

الاعʱʺاد ȞʷǼل مȘʶʱ على احد جانʰي الدماغ أكʲر مʧ الأخر إثʻاء معالʳة وقد أشار الʰاحʨʲن إلى إن الأفراد ʽʺǽلʨن إلى 
وترتب على ʣهʨر مفهʨم الهʻʺʽة الدماغʽة أو ، حʽث أشʽر إلى هذا الʳانب Ǽالʳانب الʺʢʽʶر (الʶائد) لدȐ الإفراد، الʺعلʨمات

ǽعʰر عʧ نفʶه على شȞل أسلʨب معʧʽ یʻʰʱاه  الهʻʺʽة الدماغʽة افʱراض مفاده إن سʢʽرة احد جانʰي الدماغ لدȐ الإفراد ʧȞʺǽ إن
لذا نʳد معʦʤ الʢلʰة عʻدما یʨاجهʨن ʨʺǼاقف أو مȞʷلات تؤثر في قدرتهʦ على الʳʻاح اجʱʺاعʽا ، الفرد في عʺلʽة الʱعلʦ والʱفʽؔر

دمه مرهʨن Ǽʺا یدور أو تʽʸʴلا فأنهʦ یʨʻʰʱن ʡرقا للʱعامل مع الʺȞʷلات تʶʺى أسلʨب الʱعلʦ أو الʱفʽؔر. إذ إن نʳاح الفرد وتق
  (Ned, 1993)في دماغه مʧ تفʽؔر ونʨع الʱفʹʽلات الʺعرفʽة الʱي ʵʱʶǽدمها في مʱʵلف أوجه حʽاته.

، فʺʧ الʺعروف إن الدماغ یʱألف مʧ نʸفي ؗرتʧʽ ملʸʱقʧʽʱ مʧ الʻاحʽة الداخلʽة وʨȞȄن احدهʺا هʨ الʺʢʽʶر على الأخر
ذʢʽʶǽ ȑر على الʸʻف الأخر وعلى جʺʽع الإشارات الʸادرة مʧ الدماغ إلى وعادة ما ʨȞǽن نʸف الؔرة الʺʽʵة الأʶǽر هʨ ال

كʲر. وإما الذیʱʶǽ ʧعʺلʨن الʽد الʶʽرȐ فأن نʸف الؔرة الʺʽʵة الʺʢʽʶر االʦʶʳ وذلʥ في الأشʵاص الذیʱʶǽ ʧعʺلʨن الʽد الʻʺʽى 
  .هʨ أǽʹا الأʶǽر في ʽʲؗر مʧ الʴالات

 ʦة إلى العالʽة الدماغʻʺʽم الهʨانب القائد في الدماغیرجع مفهʳال ʧفؔرته عǼ نʨʶن جاكʨقت ، جʱاش ȑر الأصل الذʰʱعǽ ȑوالذ
، إذ ǽعʰر جاكʨʶن عʧ ذلǼ ʥقʨله:إن نʸفي الدماغ لا ʧȞʺǽ إن ʨȞǽنا مʳرد تؔرار لʰعʹهʺا الʰعض، مʻه مفهʨم الهʻʺʽة الدماغʽة

فلا بد إذن مʧ إن ، الʽʣʨفة الأرقى في الإنʶان حʽث بʧʽ الʱلف الذʴǽ ȑدث لأحد نʸفي الدماغ ǽفقد القدرة على الؔلام وهي
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  )2007، وȃالʱالي ʨȞǽن هذا الʸʻف هʨ الʸʻف القائد.(ذوقان، ʨȞǽن احد نʸفي الدماغ هʨ الذȑ یʨʱلى ارقى هذه الʣʨائف
لʸʻف حʽث بʧʽ إن ا، هذا أǽʹا ما أكدَه هʨʽغʨلʰʽʺان عالʦ الأعʸاب إذ أشار إلى سʢʽرة الʸʻف الأʶǽر لدȐ معʦʤ الأفراد

ات الإرادǽة وȃالʱالي ʣهر مفهʨم الهʻʺʽة الدماغʽة والذȑ أصʰح ، والʺȘʢʻ، واللغة، الأʶǽر مʧ الدماغ هʨ الذʢʽʶǽ ȑر على الʴرؗ
أو مʽل الفرد إلى الاعʱʺاد على احد نʸفي الدماغ أكʲر ، ʽʷǽر إلى تʺʽز احد الʸʻفʧʽ الؔروʧʽȄ للدماغ ǼالʦȞʴʱ في تʸرفات الفرد

  )ʨ ،2007فلمʧ الʸʻف الأخر.ن
 Ȑام الأخرʶة الأقʽقǼ ʧزه عʽʺǽ ًناً خاصاʨرمزاً ول ʦʶرمان لؔل قʽدهʽى نʢر ، وقد أعʶǽانب الأʳال ʧم ȑʨزء العلʳل الʲʺǽ إذ

بʻʽʺا ʲʺǽل الʳزء الأسفل مʧ الʳانب الأʶǽر ، وأʡلȘ علʽه العقلʽة الʴʱلʽلʽة الʺʢʻقʽة، ) وأعʢاه اللʨن الأزرق Aللدماغ الʻʺط (
وأʡلȘ علʽه العقلʽة الʻʱفʽذǽة الʽʺʽʤʻʱة. أما الʳزء الأسفل مʧ الʳانب الأʧʺǽ للدماغ ، ) وأعʢاه اللʨن الأخʹرB(للدماغ الʻʺط 

بʻʽʺا ʲʺǽل الʳزء العلȑʨ مʧ الʳانب الأʧʺǽ للدماغ ، وأʡلȘ علʽه العقلʽة الاجʱʺاعʽة العاʡفʽة، ) وأعʢاه اللʨن الأحʺرCالʻʺط (
  (Ann.2008)وأʡلȘ علʽه العقلʽة الإبداعʽة الʴرة". ، ) وأعʢاه اللʨن الأصفرDالʻʺط (

ʽز، والأرقام، والʽʰانات، والʴقائȘ، ) مʧ الدماغ (ǼالʴʱلʽلAوʱʵȄص الʻʺط العلȑʨ الأʶǽر ( ، والʱʻائج)، والʱقʦʽʽ، والʳدوȐ ، والʱرؗ
، والʤʻام، والأسالʽب، والʱرتʽب، والʽʸانة، والʱفاصʽل، والإجراءات، والʻʱفʽذ، ) فʱʵʽص (ǼالʽʢʵʱطBأما الʻʺط الʶفلي الأʶǽر (

، والʺʷاعر، ) (Ǽالعلاقات مع الآخرCʧȄفʽʺا ʱʵǽص الʻʺط الʶفلي الأʧʺǽ (، والأمʧ والʶلامة)، والانʹʰاȋ، وإدارة الʨقت
ȑʨ الأʧʺǽ أما الʻʺط العل، والʰدیهʽة الʽʶʴة)، والاهʱʺام Ǽالإنʶان، والرعاǽة، والʺعاني الإنʶانʽة، والʱعامل مع الآخرʧȄ، والعʨاʡف

)Dيʳʽراتʱر الاسʽؔفʱالǼ) صʱʵʽر الإبداعي، ) فʽؔفʱاملة، والʷرة الʤʻرات، والʨʸʱاف، والʷؔʱعددة، والاسʱʺارات الʽʵوال ،
  (Ann. 2010)والʰدیهʽة".، والإبداع، والʳʱارب

  ) أدناه یʨضح خʸائص أنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة1الȞʷل (
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

DA

B C 

لʻلʲت 

Ȗحقائ  

اناتʻب  

أرقام  

زʻ   ترؕ

ج Ȏدو  

ʤʻʻتق  

ائجʯن  

ر اʻؒيتفʱʻراتʯس 

ر إبداعيʻؒتف  

رة شاملةʢن  

 راتʦʶت  

افʵؒʯاس  

عددةʯارات مʻخ  

اربʱت  

إبداع  

ؒارʯاب  

بدیهة  

DA

B C

 )Aنمط الهيمنة الدماغية ()Dنمط الهيمنة الدماغية (
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  ): یʦضح خʶائص ؕل نʸط مʥ أنʸاط الهʸʻʹة الدماغʻة.1الȜʵل (
  

 ʧʽالʺدرسǼ Șعلʱاء ؗانت تʨة سʽدنʰاقة الʽبرامج الل ʥذل إن الʺعرفة تعد احد الأهداف الهامة لʺعʦʤ برامج الʱرʽȃة الرȄاضʽة وؗ
وʳȄب ، لʽʺʳع أنʨاع الʷʻاȋ الرȄاضيالʺʢʸلʴات والʢʵط ، فʧ الأداء، القʨاعد، فʺʧ الأمʨر الʺهʺة معرفʱهǼ ʦالقانʨن ، والʢلاب

أن ǽقʨم الʺرȃي الرȄاضي Ǽإكʶاب ʡلʱʰه الʺعرفة الʵاصة Ǽالʷʻاȋ الرȄاضي وؗذلʥ تعلʽʺهʦ الأسس والʨʢʵات اللازمة للʺʴافʤة 
  ).2001، على الʺهارات الʺʰʶʱȞة ومȐʨʱʶ الأداء(فرحات

ʺلʽة بʻاء الإنʶان الرȄاضي وتʱʵلف عʧ الʺعرفة العامة إن أهʦʱ علʺاء الʱرʽȃة Ǽالʺعرفة العلʺʽة ʨؗنها تȞʷل حʳر أساس في ع
 ʦʱي یʱة هي الʽʺوالʺعرفة العل ʦة هي علǽها. فالʺعرفة العادʽل علʽدلʱها والʻم Șʽقʴʱال ʧȞات أمʰʲدق والʸال ʧة مʽلها درجة عال

  تʴقʽقها Ǽالʴʰث والʽʴʺʱص (شȞʰة الانʱرنʽت).
مʧ اجل أن یʨاجه  مʧ حʽاة الإنʶان ʵʱʶǽدمها مʱى شاء وفي حال مʧ الأحʨال.نʵلص إلى أن الʺعرفة العلʺʽة الرȄاضʽة جزء 

  وȄعʺل على حلها والى جانب هذا تعد عʸʻر أساسي لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻه في الʺʳال الرȄاضي.، كافة الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه
 ʨʻʱʺة ذات الʺهارات العدیدة والʽاضȄالالعاب الر ʧائرة مʢة الʷȄة الرʰمات إذ تعد لعʨالʺعل ʧاج الى العدید مʱʴعة وهي ت

الʴدیʲة الʱي تʶهʦ في تȄʨʢر الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ للʢلاب وزȄادة خʰراتهʦ وسرعة تعلʺهʦ لها وعلى هذا الأساس أصʰح الʱعلʦ مʢلȃʨاً 
لعʰة في وقʻʱا الʴاضر لʺا ʴǽققه مʧ اهداف ʽʲؗرة ضʺʧ وقت وجهد مʴدد ؗʺا الʨʸʴل على الʺعلʨمات الʴدیʲة الʱي تʵص 

وتʽʺʱز لعʰة الرʷȄة الʢائرة Ǽأنها لعʰة مʱقلʰة الʤروف والأحـداث مʧ الاخʱلافات في الʷد والʳهد مʧ لʤʴة إلى  الرʷȄة الʢائرة.
  )Bo Omose Gaard, 1996وذات مراحل راحة قʽʸرة".(، أخرȐ والʱقاʡع والʻʱاوب في الʳهد الʺʰذول

ات الفʳائʽة الʶرȄعة ؗالد وتؤدȑ اللʽاقة الʰدنʽة دوراً مهʺاً في تʴقȘʽ الʺʱعة ، والʹرب، والʨثب، ورانكʺا أنها تʽʺʱز Ǽالʴرؗ
ومع ذلʥ فأن في مقدور الفرد العادȑ أن ، فالفرد قلʽلاً ما ʱʺʱʶǽع Ǽʺʺارسة الʷʻاȋ الرȄاضي إذا ؗأن غʽر لائȘ بدنʽاً ، لʸاحʰها

ل إلى مȐʨʱʶ رفʽع في اللعʰة دون تدرȄب مʱقʧ وجهد ʽʰؗر ألا أنه لʽس في مقدرته الʨصʨ ، یزاول لعʰة الرʷȄة الʢائرة وʱʺʱʶȄع بها
  )1986، وارادة قȄʨة". (الʨʵلي

  

 ليʻغʵط تʻʠʳت 

 ذʻتʹف 

 إجراءات 

 لʻتفاص 

 انةʻص 

 بʻترت 

 بʻرق وأسالʟ 

 امʢن 

 قتʦإدارة ال 

 اطʮʷان 

 لامةʴوال ʥالأم 

DA

B C

  علاقات مع
ʥȂالآخر 

 اعرʵم 

 فʟاʦع 

  عامل معʯال
ʥȂالآخر 

 ةʻانʴمعاني إن 

 ةǻرعا 

 انʴالإنǺ امʸʯاه 

 ةʻʴʲدیهة الʮال 

DA

B C

)Cنمط الهيمنة الدماغية ( )Bنمط الهيمنة الدماغية (
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  مȜʵلة الʲʮث
أن اسʱعʺال الʺفاهʦʽ الʱعلʽʺʽة الʴدیʲة الʱي تعʱʺد على الهʻʽة الدماغʽة وأهʺʱʽها في الʱعلʦ مʧ قʰل تدرʶȄي ؗلʽات الʱرʽȃة 

ʽفʽة الاسʳʱاǼة لها له تأثʽر على ؗ، الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة وأقʶامها ʽفʽة معالʳة وتʵزʧȄ واسʱرجاع الʺعلʨمات في الدماغ وؗ
ǼالȞʷل الذȑ یʻعȞس اكʶʱاب الʺعلʨمات الʵاصة Ǽالʺادة الدراسʽة لدȐ الʢالʰات لʨجʨد الفروق الفردǽة في نʨع الهʻʺʽة الدماغʽة 

 .ʧالʺفʹلة لدیهʱدیث الʴب الʽدام الأسالʵʱام اسʺʱان قلة الاهʲاحʰعض الʺهارات ولاحظ الǼ ʦالب في تعلʢل دور الʨر حʨʴʺʱي ت
والاعʱʺاد على الʱلقʧʽ والʴفظ مʧ خلال أسلʨب الʷرح أو أسلʨب الʺʴاضرة الأمر الذȑ ، الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة والʱدرȄب علʽها

ولاسʽʺا ذȑ سʨف یʻعȞس سلʽʰاً أدȐ إلى إهʺال الʱفʽؔر الإبداعي لدȐ الʢلʰة وعدم مراعاتهʦ لأنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة في الʱعلʦ ال
ʽʢʱʶǽعʨن أداء الʺهارات ȞʷǼل فʻي صʽʴح لʨؔنها جدیدة علʽهʧ ولǽ ʧʺارسهʧ ساǼقاً. وهذا ما  أن أغلب ʡالʰات الʺرحلة الʲالʲة لا

ة ومʧ هذا مʧ جه، یدفعʻا Ǽالʱفʽؔر الʳدȑ في وضع مʻاهج تعلʽʺʽة تعʱʺد على نʷاȋ الʺʱعلʦ مʧ خلال نʺط الهʻʺʽة الدماغʽة لدǽه
جهة أخرȐ تʽʺʱز الʺهارات في رȄاضة الʺʰارزة مʧ الʨʸʵصʽة ما ʽʺǽزها عʧ غʽرها مʧ الألعاب الفردǽة والʳʺاعʽة Ǽʹرورة إتقان 
الʺهارات الأساسʽة ولʴل هذه الʺȞʷلة لابد مʧ الإجاǼة على الʶʱاؤول الآتي هل لأنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة تأثʽر إʳǽابي في اكʶʱاب 

  وتعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة للʢالʰات؟ الʺعرفة الʺعلʺي
  أهʻʸة الدراسة

ز لذاكرة وتʵزʧȄ الʺعلʨمات الʨاردة إلʽه وهʨ أǽʹاً مʨضع اهʱʺام العلʺاء لابد الإشارة إلى  إن الدماغ هʨ مʸدر الʱعلʦ ومرؗ
ʻʽʶʴإلى ت ȑیؤد ʦعَلʱادرات الʰاث الدماغ على مʴǼاتج أʨن Șʽʰʢفي ت ʧʽʲاحʰنه والʨؗ ثʴʰة الʽʺص أهʵلʱر. تʽʰؗ قدرǼ احهاʳها ون

ʦʽعلʱوال ʦعلʱة الʽات ودورها في عʺلʰالʢال Ȑر الدماغ لدʽؔة تفʻʺʽه ȋأنʺا ʨه ʦر مهʽغʱاول مʻʱات ، یʰالʢع الʽʳʷادة إثارة وتȄولز
الʱعلʦ واسʵʱدام أنʺاȋ الهʻʺʽة والʳʱرȄب لʦʽʤʻʱ عʺلʽة  تعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة وذلʥ مʧ خلال الʱفʽؔررفي 

  الدماغʽة الʱي یراد مʻها رفع الʺȐʨʱʶ الʺعرفي وتʴقȘʽ أهداف الʱعلʦ لهذه الʺهارات والʶʱرȄع أدائها.
  أهداف الʲʮث

  الʱعرّف على:یهدف الʲʮث إلى 
  نʨع نʺط الهʻʺʽة الدماغʽة الʺʱʶعʺل مʧ قʰل الʢالʰات. .1
 ʨمات الʵاصة بʱعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة لدȐ الʢالʰاتأȑ أنʨاع الهʻʺʽة الدماغʽة اكʶʱاǼاً للʺعل .2

في اكʶʱاب الʺعرفة العلʺʽة وتعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة  برنامج تعلʽʺي وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽةتأثʽر  .3
 ودقة أداءها لدȐ الʢالʰات.

  الʲʮث تفروضا
ǼالرʷȄة  الأساسʽةوالʰعدǽة وفقاً أنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة للʢالʰات في تعلʦ الʺهارات لاتʨجد فروق بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة  .1

  الʢائرة.
لاتʨجد فروق بʧʽ الʺʨʺʳعات وفقاً للʻʺط الهʻʺʽة الدماغʽة في اكʶʱاب الʺعرفة العلʺʽة وتعلǼ ʦعض الʺهارات الأساسʽة  .2

  ǼالرʷȄة الʢائرة ودقة أداءها.
  تʲدید الʠʶʸلʲات
هاغʻة: الهʸʻʹة الدم ʨؗعرف على سلʱالي الʱالȃان وʶر الإنʽؔفʱة لʰقة الغالȄرʢال ʦد على فهʺʱعǽ ȑالذ ȋاʷʻال ʨاد ، هʺʱالاعǼ

ʽʴǼث ʨȞǽن هذا الʻʺط سائداً على Ǽقʽة الأنʺاȋ الأخرȐ في ، ) لʸʻفي الدماغȞʷǼA, B,C, Dل مȘʶʱ على احد الأنʺاȋ الأرȃعة (
  )Ned, 1996( .الʺȞʷلاتأثʻاء قʽام الفرد Ǽʺعالʳة الʺعلʨمات وحل 

  
  الدراسات الʴاǺقة والʸرتʠʮة:

 عʧ والʷؔف، للʢʽʶرة الدماغʽة لʺقʽاس هʽرمان الʨȞʽʶمʱرȄة الʸʵائص اسʱقʸاء إلى )2007(، وأبʦ عʦدة، دراسة نʦفل هدفت

 الʳامعات ʡلʰة مʧ ةعʻʽ على وȘʰʡ الدماغʽة مقʽاس نʽدهʽرمان للʽʶادة تȄʨʢر الʳامعة. إذ:تʦ لدʡ Ȑلʰة الدماغʽة الʽʶادة نʺط

اخʽʱروا ، ʡالب وʡالʰة )500مʧ ( مʨȞنة عʻʽة على أداة الدراسة ʰʡقت وقد والʰʲات الʸدق مʧ مʧ خلالها الʴʱقȘ تʦ، الأردنʽة
غ الدما مʧ الʶفلي الأʶǽر Ǽالʳزء الدماغʽة الʺرتʰط نʺط الʽʶادة شʨʽع. وتʨصل الʰاحʲان إلى الاسʱʻʱاجات الʱالʽة: ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة

B الدماغ ʧم ȑʨر العلʶǽزء الأʳالǼ طʰة الʺرتʽادة الدماغʽʶه نʺط الʽلȄوA ، طʰة الʺرتʽادة الدماغʽʶة ساد نʺط الʲالʲة الʰوفي الʺرت



 2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46، العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة، الʺʳلد دراسات
  2019، الʺؤتʺر العلʺي الʶاǼع الدولي الʲاني للʳʺعʽة العراقʽة للʺʻاهج وʡرائȘ الʱدرȄس والʱقʦȄʨ الʱرȑʨȃ فرع مʴافʤة دǽالى: عدد خاص
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وان هʻاك ، Dوأخʽرًا جاء نʺط الʢʽʶرة الدماغʽة الʺرتʰط Ǽالʳزء الأʧʺǽ العلȑʨ مʧ الدماغ ، ǼCالʳزء الأʧʺǽ الʶفلي مʧ الدماغ
وان هʻاك فروقًا ذات دلالة إحʸائʽة ، ولʸالح الإناث Cلة إحʸائʽة تʰعًا لʺʱغʽر الʻʳس على نʺط الʽʶادة الدماغʽة فروقًا ذات دلا

  .ولʸالح ʡلʰة الؔلʽات الإنʶاني C,Dتʰعًا لʺʱغʽر الʸʵʱص على نʺʢي الʽʶادة الدماغʽة
ʤʡعرف  فقد) 2011(، أما دراسة ؕاʱدة إلىهدفت إلى الʻʱʶʺرمان  على عادات العقل الʽأداة ه Șفي الدماغ على وفʸن

وقد قام الʰاحث بʻʰاء مقʽاس عادات العقل ومقʽاس الʽʶادة  لدȐ الʢلʰة الʺʽʺʱزʧȄ وأقرانهʦ العادیʧʽ. (HBDI)للʽʶادة الدماغʽة 
ʡالhًا ) 260( هʺا على عʻʽة مʨȞنةالدماغʽة وفȘ نʤرȄة هʽرمان وȃعد الʴʱقȘ مʧ الʸʵائص الʶاʨȞǽمʱرȄة للʺقʽاسʧʽ تʦ تʽʰʢق

ز مʴافʤة Ǽابل تʦ اخʽʱارهǼ ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة. وتʨصل إل أهʦ الاسʱʻʱاجات  وʡالʰة مʡ ʧلʰة الʺدارس الإعدادǽة والʲانȄʨة في مرؗ
وان نʺط الʽʶادة الدماغʽة الʶائد ، غالʽʰة عادات العقل الʱي ʱʺǽلؔها الʢلʰة هي مʧ اخʸʱاص الʸʻف الأʶǽر مʧ الدماغإن  :هي

 ʨة هʰلʢال Ȑنʺط (لدB) ه نʺطʽلȄو (A طʺʻه الʽلȄو (C) طʺʻرًا الʽوأخ (D)( ، ة في عادات العقلʽائʸا وجد فروق ذات دلالة إحʺؗ
ʧʽʢʺʻالح الʸة لʽادة الدماغʽʶال Șعلى وف )A ،B.(  

ʤʡ2013(، وهدفت دراسة ؕا( .ȑع الإعدادǼف الراʸات الʰالʢة لʽفʸʻة الʽʵʺادة الʽʶعرف على الʱا إلى الʻȄت وإعداد تʺر
والʱعرف على مدȐ تأثʽر هذه الʱʺرʻȄات لذوȑ  (مهارȄة تʨافقʽة) لذوȑ لʽʶادة الʺʽʵة في تعلʦ واحʱفاǼ ȍعض الʺهارات الأساسʽة.

ؗان ، ʽʶادة الدماغʽةالʰاحʲة مقʽاس فʻʽا لل الʽʶادة الʺʽʵة للʱعلʦ والاحʱفاȍ بʰعض الʺهارات الأساسʽة Ǽالؔرة الʢائرة. واسʵʱدمت
إن الʱʺرʻȄات الʺʵʱʶدمة في الدراسة الʴالʽة ) ʡالʰة مʡ ʧالʰات الʸف الراǼع الإعدادȑ. واسʳʱʻʱت مایلي: 58(عدد أفراد العʻʽة 

وملائʺة الʱʺرʻȄات الʺʵʱʶدمة لأعʺار الʢالʰات مʺا أدȐ إلى حدوث الʱعلʦ والاحʱفاȍ  أثرت إʳǽابʽاً في تعلʦ الʺهارات الأساسʽة.
  ة.لʰعض الʺهارات الأساسʽة Ǽالؔرة الʢائر 

وقد اسʱفاد الʰاحʲان مʧ الدراسات الʶاǼقة في تعزȄز الʨʳانب الʤʻرȄة للʴʰث وأنʨاع العʻʽات الʱي تʺت الدراسات علʽها 
والʺʷاكل الʱي عالʱʳها والإجراءات الʺʽدانʽة ومʻهʽʳة الʴʰث الʺʵʱʶدمة Ǽاعʰʱارها إضافة علʺʽة ومعرفʽة مهʺة أكدت أهʺʽة مʲل 

  الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة. هذه الʨʴʰث في مʳال الʱرʽȃة
  

  مʹهج الʲʮث واجراءاته الʻʸدانʻة
  مʹهج الʲʮث

  اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʳʱرʰȄي لʺلائʺʱه مȞʷلة وأهداف الʴʰث.
  مʸʯʱع الʲʮث وعʯʹʻه

ام جامعة Ǽابل للع –) ʡالʰة مʡ ʧلʰة الʺرحلة الʲالʲة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة 36اشʱʺل مʱʳʺع الʴʰث على (
أخʽʱر ǼالʢرȄقة العʺدǽة. وقام الʰاحʲان بȘʽʰʢʱ مقʽاس الهʻʺʽة الدماغʽة لغرض معرفة نʨع الهʻʺʽة  2019 -2018الدراسي 

) 10وȃعد حʶاب الʱʻائج تʦ تقʦʽʶ وتʨزȄع عʻʽة الʴʰث على الʺʨʺʳعات إذ ؗان عدد الʺʨʺʳعة الأولى (، الدماغʽة لدȐ الʢالʰات
) ʡ (Cالʰة مʧ نʨع(7الʺʨʺʳعة الʲالʲة (، ) أʶǽر سفليB) ʡالʰة مʧ نʨع(8لʺʨʺʳعة الʲانʽة (ا، ) أʶǽر علʡ)A ȑʨالʰة مʧ نʨع 

وتʦ اسʰʱعاد الʢالʰات الʰاقʽات لʨؔنهʧ حʸلʧ على الʱفʹʽل الʺزدوج ، ) أʧʺǽ علʡ (D ȑʨالʰة (8والʺʨʺʳعة الراǼعة (، أʧʺǽ سفلي
  لهʻʺʽلة الدماغʽة.

  
  إجراءات الʲʮث الʻʸدانʻة:

  الهʸʻʹة الدماغʻة:تʲدید مقʻاس 
ʦʣارق ؗاʡ درʽل (حʰق ʧم ʧʻة والʺقʽة الدماغʻʺʽرمان للهʽاس هʽان مقʲاحʰد الʺʱ2011، اع ȑة والذʽئة العراقʽʰن ) على الʨؔʱی

) ʧاعي للدماغ56مȃذج الرʨʺعا الأنʰع فئات تȃأر Șف الأفراد وفʻʸǽ زء ، ) فقرة إذʳعة أجزاء هي الȃالدماغ إلى أر ʦʶقǽ ȑالذ
والʳزء الأʧʺǽ الʶفلي للدماغ ، )Bوالʳزء الأʶǽر الʶفلي للدماغ وȄرمز له Ǽالرمز (، A)( لعلȑʨ للدماغ وȄرمز له Ǽالرمزالأʶǽر ا

مʧ هʻا فان الهʻʺʽة الدماغʽة وفȘ أنʺʨذج هʽرمان هي مʽل ، )Dوالʳزء الأʧʺǽ العلȑʨ وȄرمز له Ǽالرمز (، )(CوȄرمز له Ǽالرمز
رȃاع الدماغ بدرجة اكʰر مʧ الأرȃاع الأخرȐ مقاسه Ǽعدد الدرجات الʱي ʴǽققها ؗل رȃع (جزء) مʧ الأفراد إلى الاعʱʺاد على أحد أ

وقد اعʱʺد في مقʽاس هʽرمان الʺȞʴات الʱالʽة لʱعȞس درجة مʽل الفرد لاسʵʱدام ، هʽرمان(هʻʺʽة تفʽؔر الدماغ) الدماغ على مقʽاس
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) فان هذا یدل على 33 -0تʰط Ǽأحد أجزاء الدماغ تقع ضʺʧ الʺدȐ (أحد أجزاء الدماغ الأرȃعة: إذا حʸل الفرد على درجة تر 
وإذا حʸل على درجة تʱراوح ، أȑ إن الفرد ʽʺǽل إلى تʻʳب الʱفʽؔر ǼالʢرȄقة الʺرتʢʰة بذلʥ الʳزء، سʢʽرة ضعʽفة لذلʥ الʳزء

) ʧʽزء66 -34مابʳال ʥة لذلʢسʨʱرة مʢʽفان هذا یدل على س ( ،راوح ماʱل على درجة تʸوإذا ح) ʧʽفان هذا یدل على 66-99ب (
) فان هذا 99وأما إذا ؗانت الدرجة الʱي حʸل علʽها الفرد على الفقرات الʵاصة Ǽأحد الأجزاء اكʰر مʧ (، سʢʽرة قȄʨة لذلʥ الʳزء

ʱʶʺة الʰالʢح للʽضʨʱال ʦوت (أو لا ʦنع) ارʽʱاخ ȘȄرʡ ʧاس عʽة على الʺقǼالإجا ʦʱȄزء. وʳال ʥة جداً لذلȄʨرة قʢʽي سʻعǽ ةʰʽʳ
  ʡرȄقة الإجاǼة على فقرات الʺقʽاس والʨقت الʺʸʵص للإجاǼة على الʺقʽاس ؗاملاً مع مʲالٍ تʨضʴʽي.

  تʲدید الʸهارات مʦضʦع الʲʮث
قام الʰاحʲان Ǽعʺلʽة مʶح للعدید مʧ الʺʸادر والʺراجع العلʺʽة وحʸر ، مʧ اجل اخʽʱار Ǽعض الʺهارات ǼالرʷȄة الʢائرة

الʢائرة أخʱار الʰاحʲان الʺهارات الʺدرجة أدناه والʱي یʦʱ تعلʺها وفȘ مفردات مادة ألعاب الʺʹرب الʺهارات الاساسʽة ǼالرʷȄة 
  ومʻها:، جامعة Ǽابل -ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة

، ȃة أداءهاأما سʰب اخʽʱار الʰاحʲان لʹرȃة الأǼعاد الʵلفʽة لʸعʨ ، مهارة الاǼعاد الʵلفʽة)، والȄʨʢل)، (مهارة الارسال (القʽʸر
.ʧة لدیهʽة الدماغʻʺʽاله ȋلاف أنʺاʱات على اخʰالʢع الʽʺج ʧة أداءها مʽانȞصل إلى أمʨʱقت للʨفس الʻȃو  

  
  اخʻʯار الاخʮʯارات الʸهارȂة

  )Don.R.Kilkendoll. 1987( اخʮʯار الإرسال القʻʶر اولاً:
  قʽاس دقة مهارة الإرسال القʽʸر.غرض الاخʰʱار:
  عʻʽة مʧ الʧʽʶʻʳ مʡ ʧلʰة الʺعاهد والؔلʽات.:Șʰʡ على تȘʽʰʢ الاخʰʱار

  وملعب مʢʵط بʦʽʺʸʱ الاخʰʱار ، وحʰل مʢاʡي، ورʷȄة ʡائرة، مʹارب رʷȄةالأدوات الʺʢلȃʨة:
13.40 ʡل الʺلعبʨ     5.18 ȑعرض الʺلعب للزوجي 6,10     عرض الʺلعب للفرد  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ة لاخʮʯار الإرسال القʻʶر)): (یʦضح تʻʠʳط ملعب الرʵȂة الʠائر 2الȜʵل (
 

 )) قةʢʻأتي: مǽ قه ؗʺاʢʻاس ؗل مʽلغ قʰرها 5یʢف قʸز 55.8) درجات ن ، سʦ) 67) درجات 4((، سʦ) مʧ الʺرؗ
  ) درجة Ǽاقي الʺʢʻقة).1((، سʦ) 117) درجة 2((، )96.5)درجات 3((

 ) ان الإرسالȞقف الʺرسل في مǽ :ارʰʱذ الاخʽفʻقة تȄرʡX) رسلȄاولات ع10) وʴم ( ʧة مʷȄث تʺر الرʽʴǼ ʧʽʱعʨʺʳلى م
  سʦ) مʴاولاً إسقاȋ الرʷȄة في الʺʢʻقة ذات الدرجة الأعلى.س 51بʧʽ الȞʰʷة والʰʴل الذȑ یرتفع عʧ الȞʰʷة (

 ةʷȄالر ȋʨان سقȞب مʶʴǼ ى الدرجةʢتع :ȋقاʻاب الʶى الدرجة الأعلى، حʢتع ʧʽʱقʢʻم ʧʽي تقع على خط بʱة الʷȄفالر ،
والإرسال الذʢʸǽ ȑدم Ǽالʰʴل ǽعاد مرة ، ʧ بʧʽ الʰʴل والȞʰʷة ولا ʶǽقط على إحدȐ الʺʻاǽ Șʡعʢى صفراً والإرسال الذȑ لا ǽʺر م

 Ȑرة. وأعلى درجة هي (، أخرʷاولات العʴʺع الʨʺʳة هي مʽهائʻدرجة.50والدرجة ال (  
  (Ray Collins and Patrick Hadyes, 1978) ثانʻاً: اخʮʯار الإرسال الȂʦʠل

ʰʱار: اخʰʱالاخ ʦل.اسȄʨʢار الإرسال ال  

X
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  هدف الاخʰʱار: قʽاس دقة أداء الإرسال الȄʨʢل
40 40 40 40 175 ʦس  

          
 220ʦس 

 ارتفاع الʰʴل
      

21335ʦس 
  

  

          
  

  لاخʮʯار الإرسال الȂʦʠل ة: یʦضح تʻʠʳط ملعب الرʵȂة الʠائر )3الȜʵل(
اسʱʺارة معلʨمات علامات ، شرȄط لاصȘ، شرȄط قʽاس، رȄش جدیدة، مʹارب رʷȄة جدیدةثلاثة ، الأدوات: ملعب الرʷȄة

  ʡاولة لʨضع الرȄش.، حʰل مʰʲت Ǽأعʺدة، للدلالة على الدرجات
الاخʰʱار: ǽقف الʺʰʱʵر في الʺʢʻقة الʺʴددة Ǽالʻقاǽ .ȋقʨم الʺʰʱʵر Ǽالإرسال ȞʷǼل عال وȄʨʡل ʽʴǼث تعʰر الرʷȄة مʧ أداء 

ʧة ومȞʰʷق الʨف .ȋقاʻددة في الʴʺقة الʢʻʺها في الʡاولاً إسقاʴل مʰʴق الʨف ʦث  
  مʴاولات فقط. (10)) مʴاولة تʶʴب له افʹل ǽ12عʢى الʺʰʱʵر (

  نقʢة. (50)مʴاولات هي  ʨȞǽ(10)ن الʴد الأعلى مʧ الʻقاȋ الʱي ʽʢʱʶǽع الʺʰʱʵر تʽʳʶلها في افʹل 
  )oll. 1987Don.R.Kilkendاخʮʯار ضرȁة الإǺعاد الʳلفʻة:(ثالʰاً: 

 ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة*اسʦ الاخʰʱار:

  :على عʻʽة مʧ الʧʽʶʻʳ مʡ ʧلʰة الʺعاهد والؔلʽات.*تȘʽʰʢ الاخʰʱار
  قʽاس دقة أداء ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة. *هدف الاخʰʱار:

  
198 ʦ198   س ʦ198     س ʦ8     سʦس  

       

  
  م1
  

  
1  
  

335 ʦس 
  

 
2  

  
3  4

     

       
  ): یʦضح تʻʠʳط ملعب الرʵȂة الʠائرة لاخʮʯار ضرȁة الأǺعاد الʳلفʻة4الȜʵل(

  
ملعب الرʷȄة. ثلاثة مʹارب رʷȄة جدیدة. شرȄط لاصȘ. اسʱʺارة معلʨمات. علامات لʱأشʽر الʻقاȋ. مʻʹدة ʡاولة ، الأدوات

  لʨضع الرȄش (اسʵʱدام الرȄش ȞʷǼل مرȄح)
ʢʻقة الʺʴددة. ǽقʨم الʺدرب Ǽالإرسال ʽʴǼث تʸل إلى جهة ʶǽار الʺʰʱʵر(إذا ؗان ماسȞاً أداء الاخʰʱار: ǽقف الʺʰʱʵر في الʺ

4.5 

x

x 
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  مʹرȃه بذراع الʧʽʺʽ والعȞس صʽʴح)ʽʴǼث ʽʢʱʶǽع أداء ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة.
سʦ عʧ الȞʰʷة ماداً ذراع الʺاسȞة Ǽالʺʹرب للأعلى لʽعʢي إشارة صʨتʽة مʨʺʶعة  ǽ(335)قف أحد الʺʰʱʵرʧȄ على Ǽعد 

  (واʡئ) إذا لʦ تʺر الرʷȄة مʧ فʨق مʹرȃه.
  مʴاولات. (10)مʴاولة وتʶʴب له افʹل  ǽ(12)عʢى الʺʰʱʵر 

  نقʢة. (40)مʴاولات هʨȞǽ(10)  ʨن الʴد الأعلى مʧ الʻقاȋ الʱي ʽʢʱʶǽع الʺʰʱʵر تʽʳʶلها في افʹل
  خʮʯار الʸعرفيلا

لغرض معرفة مدȐ اكʶʱاب عʻʽة الʴʰث للʺعرفة العلʺʽة الʵاصة Ǽالʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة قʽد الʴʰث اسʵʱدم 
 ȑرʺʷل (االʰق ʧار الʺعرفي الʺعد مʰʱان الاخʲاحʰة.2005، الʽئة العراقʽʰعلى ال ʧʻار مقʰʱاخ ʨوه (  

  الاخʮʯارات القʮلʻة:
لآخʰʱار رافʧ للذؗاء علʺاً إن الاخʰʱار مقʧʻ ، )2018/  10/  29قʰلʽة لافراد عʻʽة الʴʰث یʨم الأثʧʽʻتʦ اجراء الاخʰʱارات ال

ومʧ ثʦ قام افراد عʻʽة ، تʦ إجراء الاخʰʱارات الʺهارȄة Ǽعد شرحها وتʨضʴʽها 2018/ 31/10وʨȄم الأرȃعاء ، على الʽʰئة العراقʽة
لفʻي للʺهارات قʽد الʴʰث مʧ قʰل الʺقʨمʧʽ(مدرسي الʺادة). ؗʺا تʦ اجراء الʳʱانس الʴʰث بȘʽʰʢʱ هذه الاخʰʱارات لʱقʦȄʨ الأداء ا

) ʧʽدولʳلي والʰار القʰʱعات في الاخʨʺʳʺؔافؤ للʱ2و(، )1وال:ʥان ذلʻʽʰی (  
  

  ) یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة للʸهارات في الاخʮʯار القʮلي1الʱدول (
 الʠʳأ الʸعʻارȏ  الانʲراف الʸعʻارȏ  الʴʲابيالʦسط N الʦʸʱʸعات  الʸهارات

 67082. 2.12132 20.5000 10 الʺʨʺʳعة الأولى الإرسال القʽʸر
 37500. 1.06066 20.3750 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 50843. 1.34519 20.8571 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 37500. 1.06066 20.6250 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 44222. 1.39841 19.8000 10 الأولىالʺʨʺʳعة الإرسال الȄʨʢل
 64780. 1.83225 20.2500 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 74688. 1.97605 20.2857 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 64780. 1.83225 20.2500 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 60461. 1.91195 17.9000 10 الʺʨʺʳعة الأولى ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة
 46291. 1.30931 17.0000 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 50843. 1.34519 16.8571 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 67975. 1.92261 17.3750 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 

  ) تʲلʻل الʮʯایʥ بʥʻ الʦʸʱʸعات في الاخʮʯار القʮلي للʸهارات قʻد الʲʮث لغرض الʯؒافؤ2الʱدول (
 مʶدر الʮʯایʥ  الʸهارات

مʦʸʱع
 الʸرȁعات

 Fرȁعاتمʦʯسط الʸدرجة الʲرȂة
نʮʴة 
 الʠʳأ

الدلالة 
 الإحʶائʻة

الإرسال 
 القʽʸر

 عʨʷائي 937. 137. 318. 3 953. بʧʽ الʺʨʺʳعات

 2.314 29 67.107 داخل الʺʨʺʳعات
 32 68.061 الʺʨʺʳع 

الإرسال 
 الȄʨʢل

 عʨʷائي 920. 163. 496. 3 1.487 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 3.035 29 88.029 داخل الʺʨʺʳعات
 32 89.515 الʺʨʺʳع 

ضرȃة 
الإǼعاد 
 الʵلفʽة

 عʨʷائي 574. 675. 1.900 3 5.701 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 2.815 29 81.632 داخل الʺʨʺʳعات
 32 87.333 الʺʨʺʳع 
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ʺا ) مʺا دل على م0.05) مʧ خلال نʱائʳهʺا إن قʦʽ (ف) ونʰʶة الʢʵأ الʱي ؗانت أكʰر مʧ مȐʨʱʶ (2(، )1یʧʽʰ الʳدول (
 دل على عدم وجʨد فروق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة الأرȃعة في الاخʰʱار القʰلي وهذا یؤؗد تؔافؤها قʰل بدء تʻفʽذ الʺهʻج.

  الʱʯرȁة الرئʴʻة:
إذ ، تʦ تʻفʽذ الʳʱرȃة الرئʶʽة للʺʻهج الʱعلʽʺي الʺʰʱع وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽة على مʨʺʳعات الʴʰث الʱي عʺلت ؗʺʨʺʳعة واحدة

 –في ملعب الرʷȄة الʢائرة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة  8/1/2019وانʱهى في  ʽ6/11/2018ذ الʺʻهج للفʱرة مʧ بدأ تʻف
  جامعة Ǽابل وȃإشراف الʰاحʲان.
  أما مفردات الʸʹهج الʯعلʸʻي:

  ) أسʨʰعاً.9اسʱغرقت مدة الʺʻهج الʱعلʽʺي الؔلʽة ( -
  ) أسابʽع.3ت قʽد الʴʰث (اسʱغرقت مدة مʻهج تعلʦ ؗل مهارة مʧ الʺهارا -
 عدد الʨحدات الʱعلʽʺʽة في الأسʨʰع هي وحدة واحدة. -

) وحدات إضافة خارج مʻهج الؔلʽة لغرض اتقان 9) وحدات. Ǽالإضافة إلى (9عدد الʨحدات الؔلʽة للʺʻهج هي ( -
 الʺهارات قʽد الʴʰث.

 ) دقʽقة.90زمʧ الʨحدة الʱعلʽʺʽة الʨاحدة ( -

  الاخʮʯارات الʮعدǻة
ʱعد انǼ) بلغ ȑي الذʺʽعلʱهج الʻʺرة الʱة18هاء فʽʺʽالʺهارات ، ) وحدة تعل ʧهاء مدة ؗل مهارة مʱعد انǼ ةǽعدʰارات الʰʱجرت الاخ

ʺا ǽأتي:   قʽد الʴʰث وʻȃفس الʤروف الʱي جرت بها الاخʰʱارات القʰلʽة وؗ
  .14/1/2019الاخʰʱارات الʺعرفي للʺʨʺʳعات في یʨم الأحد  .أ
  .15/1/2019ي یʨم الأثʧʽʻ الاخʰʱارات الʺهارȄة جرت ف .ب

  الʦسائل الإحʶائʻة الʳʯʴʸدمة
، الانʴراف الʺعʽارȑ ، في معالʳة الʽʰانات Ǽعد جʺعها ومʻها (الʨسط الʶʴابي SPSSاسʱعʺل الʰاحʲان الʴقʰʽة الإحʸائʽة 

 ȑارʽأ الʺعʢʵال ،.(ʧایʰʱل الʽلʴت  
  

  عرض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
ʮارات القʮʯائج اخʯل نʻلʲثعرض وتʲʮد الʻة قʻهارات الأساسʸة في الʻʮȂرʱʯعات الʦʸʱʸة للǻعدʮة والʻل  

  ونʮʴة الʠʳأ بʥʻ الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة للʦʸʱʸعات (T)) یʥʻʮ فروق الأوساط وانʲرافات الفروق وقʸʻة 3الʱدول (
  في اخʮʯارات الʸهارات الأساسʻة قʻد الʲʮث

 الʦʸʱʸعات  الʸهارات
فرق

 الأوساط
الانʲراف

 وساطللأ
قʸʻة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة

نʮʴة 
 الʠʳأ

القرار 
 الإحʶائي

 معȑʨʻ  000. 10.391 3.56059 11.7000 الʺʨʺʳعة الأولى  الإرسال القʽʸر
 معȑʨʻ  000. 10.290 3.02372 11.0000 الʺʨʺʳعة الʲانʽة
 معȑʨʻ  000. 13.014 2.49762 12.2857 الʺʨʺʳعة الʲالʲة
 معȑʨʻ  000. 19.450 1.72689 11.8750 الʺʨʺʳعة الراǼعة

 معȑʨʻ  000. 20.589 1.87380 12.2000 الʺʨʺʳعة الأولى الإرسال الȄʨʢل
 معȑʨʻ  000. 21.199 2.01384 13.5000 الʺʨʺʳعة الأولى
 معȑʨʻ  000. 10.565 3.01188 11.2500 الʺʨʺʳعة الʲانʽة
 معȑʨʻ  000. 14.245 2.14920 11.5714 الʺʨʺʳعة الʲالʲة

 معȑʨʻ  000. 19.337 1.40789 9.6250 لراǼعةالʺʨʺʳعة ا
ضرȃة الإǼعاد

 الʵلفʽة
 معȑʨʻ  000. 21.199 2.01384 13.5000 الʺʨʺʳعة الأولى
 معȑʨʻ  000. 20.917 1.69031 12.5000 الʺʨʺʳعة الʲانʽة
 معȑʨʻ  000. 19.072 1.70434 12.2857 الʺʨʺʳعة الʲالʲة
 معȑʨʻ  000. 9.646 3.33542 11.3750 الʺʨʺʳعة الراǼعة



  ʣافر نامʨس خلف ،مازن هادȑ الʢائي                        ..                                               .تأثʽر برنامج تعلʽʺي وفقاً 

- 292 -  

 عرض نʯائج الاخʮʯار الʮعدȏ للʸعرفة العلʻʸة الʸهارات الأساسʻة قʻد الʲʮث للʦʸʱʸعات الʻʰʲʮة

  ) یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة للاخʮʯار الʸعرفي والʸهارات الأساسʻة قʻد الʲʮث للʦʸʱʸعات4الʱدول (
ȏعدʮار الʮʯفي الاخ  

 الʠʳأ الʸعʻارȏ  الانʲراف الʸعʻارʦ  ȏسط الʴʲابيال N الʦʸʱʸعات الʸهارات
 الاخʰʱار الʺعرفي

 
 34801. 1.10050 107.9000 الʺʨʺʳعة الأولى

 36596. 1.03510 7.7500 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 28571. 75593. 7.2857 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 32733. 92582. 7.5000 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 الإرسال القʽʸر
 

 64636. 2.04396 1032.2000 ة الأولىالʺʨʺʳع
 90509. 2.55999 31.3750 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 85714. 2.26779 33.1429 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 53452. 1.51186 32.5000 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 الإرسال الȄʨʢل
 

 58119. 1.83787 1032.4000 الʺʨʺʳعة الأولى
 65465. 1.85164 31.5000 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 59476. 1.57359 31.8571 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 44068. 1.24642 29.8750 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة
 

 47610. 1.50555 1031.4000 الʺʨʺʳعة الأولى
 37796. 1.06904 29.5000 8 الʲانʽةالʺʨʺʳعة
 85714. 2.26779 29.1429 7 الʲالʲةالʺʨʺʳعة
 64780. 1.83225 28.7500 8 الراǼعةالʺʨʺʳعة

 

  الȁʦʴʲʸة ونʮʴة الʠʳأ والدلالة الإحʶائʻة بʥʻ الʦʸʱʸعات في الاخʮʯار الʮعدȏ (F)) یʥʻʮ قʸʻة 5الʱدول (
  للاخʮʯار الʸعرفي والʸهارات الأساسʻة

 مʶدر الʮʯایʥ الʸهارات
مʦʸʱع
 الʸرȁعات

الدلالة نʮʴة الʠʳأ Fمʦʯسط الʸرȁعاتدرجة الʲرȂة
 الإحʶائʻة

 628. 603. 3 1.808 بʧʽ الʺʨʺʳعات الاخʰʱار الʺعرفي
 

.603 
 
 

 عʨʷائي

 960. 29 27.829 داخل الʺʨʺʳعات

 32 29.636 الʺʨʺʳع

 450. 906. 4.071 3 12.213 بʧʽ الʺʨʺʳعات الإرسال القʽʸر
 
 

 عʨʷائي

 4.494 29 130.332 داخل الʺʨʺʳعات

 32 142.545 الʺʨʺʳع

 3.625 10.017 3 30.050 بʧʽ الʺʨʺʳعات الإرسال الȄʨʢل
 
 

.025 
 
 

 ȑʨʻمع 

 2.763 29 80.132 داخل الʺʨʺʳعات
 32 110.182 الʺʨʺʳع 

ضرȃة الإǼعاد 
 الʵلفʽة

 4.456 12.717 3 38.152 بʧʽ الʺʨʺʳعات
 

.011 
 

 ȑʨʻمع 

 2.854 29 82.757 داخل الʺʨʺʳعات

 ʨʺʳʺ32 120.909 عال 

  
) تʧʽʰ إنه لاتʨجد فروق معȄʨʻة بʧʽ الʺʨʺʳعات في الاخʰʱار الʰعدȑ في الاخʰʱار الʺعرفي ومهارة 5مʧ خلال الʳدول (

الإرسال القʽʸر. بʻʽʺا تʨجد فروق بʧʽ الʺʨʺʳعات في مهارتي الإرسال الȄʨʢل وضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة ولغرض معرفة الفروق 
 والʳدول أدناه یʧʽʰ ذلʥ (.L.s.D)لاخʰʱار الʰعدȑ لهاتʧʽ الʺهارتʧʽ اسʵʱدم الʰاحʲان بʧʽ الʺʨʺʳعات في ا
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  یʥʻʮ الʦʸʱʸعات في الاخʮʯار الʮعدȏ لʸهارتي الإرسال الȂʦʠل وضرȁة الإǺعاد الʳلفʻة (.L.s.D)) یʥʻʮ قʤʻ 6الʱدول (
 الʦʸʱʸعات  الʸهارات

فروق
 الأوساط

 ȏارʻعʸأ الʠʳال   ȏʦʹالدلالة    أقل فرق مع
  الإحʶائʻة

 الإرسال الȄʨʢل
 

 عʨʷائي 263. 78849. 9000. 2مج-1مج
 عʨʷائي 513. 81918. 5429. 3مج-1مج
 معȑʨʻ  003. 78849. (*)2.5250 4مج-1مج
 عʨʷائي 681. 86031. 3571.- 3مج-2مج
 عʨʷائي 060. 83114. 1.6250 4مج-2مج
 معȑʨʻ  029. 86031. (*)1.9821 4مج-3مج

 ضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة
 

 معȑʨʻ  025. 80130. (*)1.9000 2مج-1مج
 معȑʨʻ  011. 83249. (*)2.2571 3مج-1مج
 معȑʨʻ  003. 80130. (*)2.6500 4مج-1مج
 عʨʷائي 686. 87429. 3571. 3مج-2مج
 عʨʷائي 382. 84464. 7500. 4مج-2مج
 عʨʷائي 657. 87429. 3929. 4مج-3مج

 

  مʹاقʵة الʹʯائج
) تʧʽʰ ان مقدار الʱعلʦ ؗان واضʴاً وملʺʨساً لʽʺʳع الʺʨʺʳعات اذ حققت 4، 3مʧ خلال ما عرض مʧ نʱائج في الʳداول (

تʨʢراً معȄʨʻاً واضʴاً في تعلʺها لاداء الفʻي للʺهارات قʽد الʴʰث على الرغʦ مʧ ان الʺʨʺʳعات قد خʹعت لʺʻهج تعلʽʺي واحد 
  أنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة لؔل مʻها.مع اخʱلاف 

وȄعزو ، ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة للʺʨʺʳعات، یʱʹح أǽʹاً وجʨد فروق ذات دلالة معȄʨʻة في نʱائج الاخʰʱارات الʺهارȄة
أهدافها إذ أن الʺʻاهج الʱعلʽʺʽة الʱي تʶعى إلى تʴقȘʽ ، الʰاحʲان أسʰاب هذه الفروق لدȐ عʻʽة الʴʰث إلى تأثʽر الʺʻهج الʱعلʽʺي

إذ إن " تʴقȘʽ واكʶʱاب أقʸى درجات الؔفاǽة في الʺʨاقف الʱعلʽʺʽة ǽعʨد ، مʧ خلال الʱؔرار والʺʺارسة في تʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء
ʽʴǼث ʧȞʺǽ للʺʱعلʦ اكʶʱابها ʶǼهʨلة ، لʨؔنه ǽعد ʡرȄقة لʦʽʤʻʱ الʺادة الدراسʽة على أساس خʨʢات مʱدرجة، إلى الʺʻهج الʱعلʽʺي

  )1972، ". (لʢفي
" إذ یʤʻر إلى أن الهʻʺʽة Herrmann 2002)وجاءت هذه الʳʽʱʻة مʳʶʻʺة مع الإʡار الʤʻرȑ لهʻʺʽة تفʽؔر الدماغ لʽʻد هʽرمان(

ʧʽʰʰʶل Ȑة لأحد أجزاء الدماغ تعزʽبلد، الدماغ ȑعة لأʰʱʺاهج الʻʺوال ʦʽعلʱرق الʡ ة ، أولهʺاʻʺʽلاف الهʱر على اخʽʰؗ لȞʷȃتؤثر و
  (Ned, 2002)والʰʶب الآخر هʨ الʲقافة العامة لأȑ مʱʳʺع"، الدماغʽة لذلʥ الʺʱʳʺع

ذلʥ أشار مȞارثي( ) "إن أكʲر الأفراد لهʦ أفʹلʽة مʽʺʱزة لʻʺط واحد مʧ أنʺاȋ الʱفʽؔر والʰعض Ǽارع في Mccarthy, 2001وؗ
فالʺدرسة ، مʧ الدماغ وȞʷȃل عام تʺʽل الʺؤسʶات الʱرȄʨȃة إلى تفʹʽل أنʺاȋ الʱفʽؔر الʺرتʢʰة Ǽالʸʻف الأʶǽر، أكʲر مʧ نʺط

ز على الʴʱلʽل والʺȘʢʻ والدقة الʺرتʢʰة Ǽالʸʻف الأʶǽر، ʻʺǼاهʳها الدراسʽة وʡرائȘ الʱدرȄس الʺʵʱʶدمة في حʧʽ تʺهل ، ترؗ
مهارات الʱفʽؔر الʺرتʢʰة Ǽالʸʻف الأʧʺǽ مʧ الدماغ ؗالʽʵʱل والʨʸʱر والʷʻاʡات العلʺʽة والʺرئʽة والʱفʽؔر الʴر والʱفʽؔر 

  .(Mccarthy. 2001)الإبداعي"
) تʤهر الʱʻائج عدم وجʨد فروق بʧʽ الʺʨʺʳعات في الاخʰʱار الʺعرفي واخʰʱار مهارة الإرسال القʽʸر 6(، )5أما الʳدولان (

د إن الأسالʽب الʱعلʽʺʽة الʺʵʱʶدمة لʦ تؤثر على تلقي الʢالʰات لʺفردات تعلʦ الʺهارات الأساسʽة ، في الاخʰʱارات الʰعدǽة مʺا یؤؗ
إن الأسالʽب الʱرȄʨȃة الʱقلʽدǽة تʳعل مʧ الʢالب مʱلقً̔ا ) 2002، الرʷȄة وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽة وهذا ا أكده (فهʦʽ مʢʸفىȞǼرة 

ه الʺعلʦ أو الʨالدان في الʨʴار والʺʻاقʷة والʴʱلʽل والاسʱʻʱاج والʨصʨل إلى ، للʺعلʨمات والʱعلʽʺات والأوامر مʧ دون أن ʷǽارؗ
  )2002، (مʢʸفى لʢالب فاقدًا لروح الʴʰث والʱفʽؔر الʶلʦʽ ".الʴقائȘ ذلʥ ؗله ʳǽعل ا
) الفرق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة في الاخʰʱار الʰعدȑ في مهارة الإرسال الȄʨʢل للʺʨʺʳعة الراǼعة 6كʺا یʧʽʰ الʳدول (

إذ أشار ، فʹل عʻد هذه الʺʨʺʳعةإذ ʽʷǽر إلى أن هذا الفرق یدلل على أن الʱعلʦّ ؗان أ، وضرȃة الإǼعاد الʵلفʽة للʺʨʺʳعة الأولى
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) في هذا الʽʶاق "إلى أن الʺدرسǽ ʧʽقʨمʨن بʱلقʡ ʧʽلʱʰهǼ ʦالʢرȄقة نفʶها الʱي تعلʺʨا بها إذ Ned Herrmann, 1993نʽد هʽرمان (
سائدة في إنهʦ یʻقلʨن خʰراتهʦ الʱي اكʨʰʶʱها مʧ أساتذتهʦ إلى ʡلابهʦ وهȞذا الʴال تʱؔرر العʺلʽة Ǽاسʱʺرار إلى أن تʰʸح سʺة 

 (Ned, 1993)ذلʥ الʺʱʳʺع ". 

لؔل دماغ تʸʸʵاً في نʷاʡات معʻʽة ومعالʱʳها والذʳǽ ȑعل الفرد ǽعʱʺد على نʸف  ") Ǽأنه 2006، وأكد(نهاد علʨان
الدماغ ʨʸǼرة واضʴة أكʲر مʧ الʸʻف الآخر ؗʺا إن الفرد حʻʽʺا ǽعالج الʺعلʨمات ʵʱʶǽدم ʡرȄقة معʻʽة في معالʱʳها ؗʺا انه 

  )2006، إلى اسʵʱدام أسلʨب معʧʽ للʱعلʦ والʱفʽؔر مرتʰط ȞʷǼل أو Ǽآخر Ǽأحد نʸفي الدماغ أو الʸʻفʧʽ معاً" (علʨان ʽʺǽل
  

  تʨصل الʰاحʲان إلى الاسʱʻʱاجات الآتʽة:أولاً: الاسʯʹʯاجات: 
1. ʱراً وفعالاً في اكʽʰؗ ًراʽله تأث ʦّعلʱة في الʽة الدماغʻʺʽاله Șي وفʺʽدام برنامج تعلʵʱعض إن لاسȃة وʽʺاب الʺعرفة العلʶ

  الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة للʢالʰات.
أحدثت الʰرنامج الʱعلʽʺي وفقاً للهʻʺʽة الدماغʽة الʺʨʺʳعات الʳʱرʽʰȄة بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة في تعلǼ ʦعض  .2

  الʺهارات الأساسʽة ǼالرʷȄة الʢائرة وفروقاً إحʸائʽة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة.
3.  ʦة في تعلʽʰȄرʳʱعات الʨʺʳʺال ʧʽة بʽائʸة أوجد فروقاً ذات دلالة إحʽة الدماغʻʺʽي وفقاً للهʺʽعلʱرنامج الʰدام الʵʱإن اس

  في الاخʰʱار الʰعدȑ.(D)الإرسال الȄʨʢل وضرȃة الأǼعاد الʵلفʽة ولʸالح الʺʨʺʳعة الراǼعة ذات نʺط الهʻʺʽة الدماغʽة 
  

  ثانʻاً: الʦʯصʻات
  Ǽʺا ǽأتي:یʨصي الʰاحʲان 

ضرورة اسʵʱدام الʰرنامج الʱعلʽʺʽة الʴدیʲة الʱي تراعي نʨع نʺط الهʻʺʽة الدماغʽة في تعلʦّ الʺهارات الأخرǼ ȐالرʷȄة  .1
  الʢائرة.

إجراء دراسات أخرȐ تʻʱاول الʺقارنة بʧʽ أنʺاȋ الهʻʺʽة الدماغʽة الʶائدة لدȐ الʢلاب والʢالʰات لʱعلʦّ الʺهارات الʺʱʵلفة  .2
Ȅة الرʰائرةفي لعʢة الʷ ، .Ȑة الأخرʽاضȄوالألعاب الر  
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Effect of an Educational Program According to the Dominance of the Brain in Acquiring 
Scientific Knowledge and Learning some Basic Skills of Flying Feathers for Female Students 

 

Mazin Hadi Kzar Al-Taie, Dhafer Namoos Khalaf* 

 

ABSTRACT 

The importance of cerebral hegemony, which uses one of its demanding patterns, has its role in 
learning some basic skills in flying feathers. The organization of the learning process and the use 
of patterns of brain hegemony intended to raise the level of knowledge, and the achievement of 
learning goals for these skills and accelerate their performance. So study aimed to: identify the 
impact of an educational program according to the dominance of the brain in acquiring scientific 
knowledge and learning some basic skills in flying feathers. And to identify the statistical 
differences between students according to the dominance of the brain used in their thinking to 
acquire scientific knowledge and learn some of the basic skills of feather in the post-test. The 
researchers used the experimental approach to suit the problem and objectives of the research. 
The sample of the study included (36) female students of the third stage in the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Babylon for the academic year 2018 – 2019. The 
researchers used statistical bag SPSS for data processing. They reached the following 
conclusions: The use of brain dominance in learning has a very significant and effective impact in 
acquiring scientific knowledge and some basic skills in fly feather. There were statistically 
significant differences between the tribal and post- tests of experimental groups in learning some 
basic skills in feather and for post- tests. The researchers recommend the following: The need to 
use a modern tutorial that takes into consideration type of pattern of brain dominance in learning 
other skills badminton. 

Keywords: Brain Dominance, Scientific Knowledge, Badminton, Students. 
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