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* ، عل ة، مدیرة ال ر ار، وزارة ال لام تارخ .العراق الأن ث اس له وتارخ، 25/2/2019 ال   .28/4/2019 ق

  
رة  م  هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر  اص ل رة الإعداد ال رح ف ي مق هاج تدر ر م تأث

ار( أع اب  لة لل ة )18-17ال  س
  

ؤذني ه ال دالله    *علاءالدی ع
  

  صـلم
عّرف ث إلى ال  على: یهدف ال

رات القدرات   .1 غ عض م ر  احث ل ل ال رح م ق ق ي ال در هاج ال درب، وال ل ال ع م ق هاج ال ر ال معرفة تأث
لة. رة ال اب  ة للاع ال م هارات اله ة وال ل   الع

ث الق  .2 رات ال غ عض م ر  رح ل ق ي ال در دم وال ه ال ة (معرفة الفروق ب ال ل ارة درات الع القدرة الإنف
لة. رة ال اب  ي) للاع ال ل ب ال درة وال اولة ال ة (ال م هارات اله ) وال   للذراع والرجل
الغ عدده ( ار، وال ة الأن اف لة  رة ال ت الراضي  اب في ناد ه ة م ال ث على ع ا 24اجر ال ا، ق ) لاع

ع ب قت 12اقع (على م ا  ة ف ر عة ال رح على ال ق ي ال ر هاج ال عة. إذ ت ت ال ل م ا ل ) لاع
ارة  ة (القدرة الإن ل ث القدرات الع رات ال غ عض م ر  عض ل ر  ع؛ وذل ل ب ال ة الأسل ا عة ال ال

اولة ال ة (ال م هارات اله ) وال .للذراع والرجل ي) للاع ل ب ال   درة وال
ر ل ( أس ة و س وحدات تدر اقع خ رح ب ق ي ال در هاج ال احث ت ال ع 2:3ال دة ست أساب ع ول ل أس ) م 

ل  اقع  عة ب رائ تدرب م ب و دام أسال اس ل و ال ج  درج وال ها ال احث ف دم ال اص واس ها الإعداد ال دم ف أس
ل ( رقة تدرب و ع  ف 1:2ثلاثة أساب دة شهر ون رار ول درب ال رقة ال دة و ر مرتفع ال درب الف رقة ال  (

اف  م الأحد ال اف  1/3/2017وم ی س ال م ال ة ی هاء ثلاثة 15/5/2017ولغا عد ان ة  عد ارات ال ، إذ ت إجراء الاخ
  أشهر.

انات وتفر ع ال عد ج ة و ل ر للقدرات الع ن ال لا ع قان ة ف را ات ال ار (ت) للع دام اخ اس ها  غها ت معال
أتي: احث ما  ج ال ة، وقد اس ر ة وال ا ع ال ة ب ال م هارات اله   وال

عض القدرات الع  -1 ر  انا فعال في ت دم  هج ال رح وال ق ي ال در هج ال هارات الهإن ال ة وال د ل ة ق م
ة  ر ع ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ة في الاخ ائ ة ذات دلالة إح فاوتة. إذ وجدت فروق مع ب م ث و ال

ا یلي: ث و د ال ارة ق ة ال م هارات اله ة لل عد ارات ال الح الاخ ة ول ا   وال
اً في الاخ  -1 ائ ة إح د فروق مع ة للذراع والرجل وج ل ة للذراع القدرة الع ل ة للقدرات الع عد ة وال ل ارات الق

ث والدراسة. د ال ارات ق ة في الاخ ائ ة ذات دلالة إح د فروق مع ة مع وج ا عة ال   لل
ة وا   -2 ر ع ال ة ب ال عد ارات ال ة للاخ ائ ة ذات دلالة إح د فروق مع الح الوج ة ول ا عة ل

ث. د ال ارة ق ة ال ل ة والقدرات الع م هارات اله ة لل ر   ال
د   -3 ة ق م هارات اله ة وال ل عض القدرات ع ر  ة إلى ت ر عة ال رح لل ق ي ال در هج ال دام ال أد اس

ة. ا عة ال دم لل ب ال ل م الأسل ث بدرجة أف   ال
ق  وعلى نه  رح  ق ي ال در هج ال دام ال د على اس ي تؤ ات ال ص اجات ت وضع عدد م ال وف ما تقدم م الاس

ت  لة، إذ أث رة ال ة  م هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر  دم في ت هاج ال ال ه  ائ رنت ن ة إذا ما ق ل الأف
ق ي ال در هج ال ائج ال ة ن هار فاعل ة وال ل ) الع ارة للذراع والرجل عض القدرات(القدرة الانف ر  لة ت نه وس ات رح 

رائ  دام  ع في اس رورة ال احث  صي ال ا ی لة.  رة ال ث  د ال ي) ق ل ب ال درة وال اولة ال ة (ال م اله
، وإجراء دراسات  لفة م اللاع ات م درب وعلى م ة ال اع لفة للألعاب ج ر م ات ت رات دام اس اس ابهة  م

. رة أخر ة وعلى فئات ع   وفرد
ـات ل ر   الدالـة: ال يالهاج التأث ة ،در ل لة ،القدرات الع   .رة ال
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ث -1 ال عرف   ال

ه 1-1 ث وأه   مقدمة ال
دیث  درب الراضي ال لف الراضاعد ال ة ل ب عل رائ وأسال ة على  ة وف أسس عل ة م ة م ة تر ل ت ع

ا  ائص ال ة مع خ اغ سائل ال ب وال ب الأسال أن قاتها  درب وت رق ال ل  ار أف د م ورائها اخ ة، الق ة وراق حدی
لفة، وهذا  ة ال ة الراض قدمة في الأن اب إلى مراكز م ال ل  ص اضي لل قدمة حالر  ه دول العال ال عى إل ث إن ما ت

الي  ال اب، و ة لل دن ر القدرات ال ة هي ت ل سل ف إن ال ط له  درب ال قة ال س حق ع ارتفاع م الأداء 
ة. ات العال غ ال ل هار لدیه ل ر ورفع م الأداء ال   ت

ي ی ة، وال ق ة ال در اهج ال ة والإن ال دن ة وال ف فاءة ال ة في ال رات سرعة وم دث ت ل م ت ذها  ف هارة  ت
د  ة  ة وف أسس عل ة وال در هاج ال اح ال قاس ن ة، و در ة ال ل ق أهداف الع ل إلى ت ة لد الراضي، وت وال

ارس وال ا ال ع ال ققه اللاعب في ن قدم الذ  از.ال ق الان    العام للفر في ت
لة.  رة ال ة  ل ال هي لع ارس م ق رة ت اه نها راضة ج رجدا  ام  اه ت  ي ح ة ال ات الراض وم الفعال

ائج ال رها على ن ر والفعال في تأث لة وذل لدورها ال رة ال ام مدري  اه لة  رة ال ة  هارات الأساس ى ال ارات الأمر وت
لة. رة ال ة لد اللاع  م ة اله اح هارات خاصة في ال ف على م أداء اللاعب لهذه ال ق   الذ یدع إلى ال

اشر في  ر ال أث ث ال لة ح رة ال ا في راضة  ى تلعب دورا مؤثراً وح ة ال دن ة واحدة م أه القدرات ال ل ر القدرة الع وتع
ه ا في العدید م ال ن عاملا أساس اقف ت ر م ال ى في  فة خاصة وال ة  م هارات اله فة عامة وال ة  ارات الاساس

. ز للفر ل الى الزون وإحراز الف ص   ال
ة  ل اضات الع دام الانق اً م خلال اس ه ن غلب على مقاومه عال لي على ال ي الع هاز الع ة " قدرة ال ل ان القدرة الع

يال ". (اله ة في اأقل زم م ى ق   )2010،رعة لإخراج أق
ة للاع  دن فاءة ال رة ع م ال ي ف ي تع ة العامة وال دن فات ال امل ال اج الى ت لة ت رة ال ة  أن لع احث  ر ال و

ة ط الدفاع هارات وال ذ مع ال ف ص ت وت ا  ة لل ف اء القاعدة الاساس اصة بلع لغرض ب ة ال م لة.واله رة ال   ة 
  

ث 1-2 لة ال   م
ع الألعاب  اب والفرق في ج قدم  ال ي تؤد إلى ال سائل الفعالة ال درب الراضي م ال اهج ال ي ل ط العل إن ال

اجه  ار ت افة الأع ة وخاصة العراق ول ي ما تزال في العر لة ال رة ال ة وخاصة  ي تعرقالراض قات ال ع رة را م ال ل م
ل  ص م ال عب ال ة، ف ال ة على أسس عل ة وال ق ة ال در اهج ال ال ال ع ها عدم اس اب م ة وذل یرجع لعدة أس اللع

ي على أسس  ط الراضي ال لة خاصة ما ل ی ال رةال ال الراضي عامة و ق في ال رم رامج و إلى ال العالي ال
ار، وأن  ز والان ق للفر الف ي ت امل ال ر م أه الع ع ة  ة للع هارات الأساس لة وأن إتقان ال رة ال ال  ة في م ة م عل
أ،إن  أقل قدر م ال ق و ف لفة ب اعها ال أن ة  هارات الأساس عا أداء ال ه ج اعة لاع قف على مد اس اح أ فر ی ن

لة ال ذل م لة، و رة ال درب على م مدارس  ال ال ات عدیدة في م امه ل احث م خلال ق رت في ذه ال ل ث قد ت
ة، در اهج ال اء ال ها ی ب ج ي  ة ال ف درب وال لف مراحل ال ه ل ع ا ه وم ائص وعدم مراعاة  م معا ة وخ عة اللع

در رة ال راحل الع زات ال ارات، إلا أن وم ازات وان ة م ان لة العال رة اال ه  ا وصلت إل الرغ م ة، ضف إلى ذل ف
ام  ع الأصعدة، وهذا راجع إلى عدم الاه ائج على ج هلة الأولى ضعف ال ذ ال ة یلاحظ م لة العراق رة ال أمل إلى م  ال

راف الراضي. ات الاح ل ة وهي إحد م دارس الراض   ال
ال ت اللاع  اس في م ر وح ة لها دور  در اهج ال ها في أن ال لت أه ي ت وعلى هذا الأساس جاءت هذه الدراسة وال
لفة،  ط اللعب ال هارة وخ ة وال دن اب اللاع القدرات ال ي  م خلالها إك لة ال س ث أنها ال ة)، ح دارس الراض خاصة (ال

اه ف ي ت ة.وال ة وسل ة تد مق اهج تدر ى درجة ولا ی هذا إلا م خلال إعداد م اه إلى أق   ي الارتقاء 
الي:وم هذا ا اؤل ال رح ال ل     ل

هاج هل  -1 ار(لل أع اب  لة لل رة ال م  هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر  اص  رة الإعداد ال ي ف در -17ال
ة؟18   )س
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ث 1-3   هدفا ال
رات القدرات   .1 غ عض م ر  احث ل ل ال رح م ق ق ي ال در هاج ال درب، وال ل ال ع م ق هاج ال ر ال معرفة تأث

لة. رة ال اب  ة للاع ال م هارات اله ة وال ل   الع
را  .2 غ عض م ر  رح ل ق ي ال در دم وال ه ال ة والمعرفة الفروق ب ال ل ث القدرات الع هارات ت ال

لة. رة ال اب  ة للاع ال م   اله
ث 1-4 ة ال   فرض

1.  . عد ار أل الح الاخ ث ول ي ال ع عد ل لي وال ار الق ة ب الاخ ائ د فروق ذات دلالة إح   وج
ر  .2 عة ال ة وال ا عة ال ة ب ال ائ د فروق ذات دلالة إح رات القدرات العوج غ عض م اسات  ة ة في ق ل

. عد ار أل ة في الاخ ر عة ال الح ال لة، ول رة ال ي  ة للاع م هارات اله   وال
ث 1-5 ة ال   أه

احث  لة لذا قام ال رة ال م في راضة  ح لله ره یؤد الى الإعداد ال دني وت اح الإعداد ال ث في إن ن ة ال أه
)  إجراء رار دة وال ر مرتفع ال درب الف ي ال رق اص ( رة الإعداد ال رح ف ي مق هاج تدر ر م عرفة هل إن تأث هذه الدراسة ل

ار ( أع اب  لة لل رة ال م  هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر    ).18-17ل
ث 1-6 الات ال   م
ر  1-6-1 ال ال   ال

ت  اب ناد ه ار.لاع ش ة الان اف لة  رة ال ي    الراضي للاع
ال ألزماني 1-6-2   ال

اف  م الأحد ال دة م ی اف  2017/ 3/ 1ال م ال ة ی   .2017/ 5/  15ولغا
اني 1-6-3 ال ال   ال

ار ة الان اف ت م اء ه ت ق اب ه ز ش ت الراضي وملاعب مر   ساحة نادر ه
  
اني -2 اب ال   ال
قةالدراسات  2-1 ا   ال
ة ( 2-1-1 د الائ د ع   )2019دراسة أح

ة ( د الائ د ع عرف على 2019وفي دراسة أح ة ل ي هدفت الدراسة ال ل () ال ل ح رح ب هج مق ر م ) في 1:1تأث
اب. لة ال رة ال ي  ة للاع م هارات اله عض ال ر    ت

اب  لة لل رة ال ي  ث وهي الارتقاء بلاع ة ال اسجاءت أه ة وال ق ة ال رامج العل ا م خلال وضع ال ة ثان اللع ة أولا و
ل تل  ي وما هي أف در ل ال ل ال ة ت ف ل  ا ح در قة ل ق مة ال عل ال ال اب آمل في إ رة وهي ال للفئة الع

ي. در ل ال ج ال ها في ت ان أه لات و   ال
ث انت اهداف ال   و

هج تد -1 ل (وضع م لة ح قه ب اص وت ر ة الأعداد ال رح خلال ف ي مق ي  )1:1ر مي للاع هار اله ر الأداء ال ل
اب. لة ال   كرة ال

ل ( -2 لة ح اص وف ت رة الأعداد ال رح خلال ف ق ي ال در هج ال ر ال عرف على تأث مي 1:1ال هار اله ر الأداء ال ) ل
اب لة ال رة ال ي    .للاع

لة  -3 رة ال ي  مي للاع هار اله ر الاداء ال ث في ت ة ال ة لع عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ عرف على الفروقات ب ن ال
اب.   ال

احث   وقد فرض ال
ل ( -1 لة ح اص وف ت رة الأعداد ال رح خلال ف ق ي ال در رنامج ال هار 1:1ال ر الأداء ال ابي في ت ر ا  )له تأث

اب. لة ال رة ال ي  مي للاع   اله
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ر الأداء  -2 ث في ت ة ال ة لع عد ارات ال ائج الاخ الح ن ة ول عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ب ن د فروق مع وج
اب. لة ال رة ال ي  مي للاع هار اله   ال

ج  ل (واس لات ح دام ت احث.س ة في  )1:1ال ائج ناج ي ن .تع هار ر ال ال   ت
اء  ع الهـدف سـ ــ ة ل اســ ــل م لات ح ــ ــة وذات ت ــي وفــ أســس عل ــرح ال ق هج ال ــ ــاد ال احــث. اع ـدني أو بواوصــى ال

ـة الأداء للاع دا هـار وفاعل ـدني وال ـ ال ة فـي زـادة ال ـائج مرجـ ـا لهـا مـ ن لعب.مهـار ل   خل ال
ي ( 2-1-2 ال   )2009دراسة الدراجي وال

ب م  هارة ال ة  رت اصة ال ة ال دن ر القدرات ال رح في ت ق ي ال در هاج ال ر ال عرف على تأث وهدفت الدراسة ال
لة رة ال   القفز 

عة. رحلة الرا ات ال ة لل ر ة ال ل ات  ال   ل
ي  ر هج ال دام ال امها (وت اس ة ق ث على ع ق أهداف ال عة للعام الدراسي 24ل رحلة الرا ات ال ال ة م  ال  (

2008 -2009.  
ج: ة اس ائ ائج إح ة ال عد معال   و

رة  - ب م القفز  هارة ال ة  رت اصة ال ة ال دن ر القدرات ال ابي في رفع وت ر ا رح تأث ق ي ال در رنامج ال إن لل
عة.ال رحلة الرا ات ال ة لل ة الراض ر ة ال ل ات  ال   لة ل

ة  ة الراض ر ة ال ل عة ل رحلة الرا ات ال ال ي ل هاج تدر رح في م ق ي ال در رنامج ال اد ال ان ضرورة اع اح لذا أوصت ال
ات.   لل

دة ( 2-1-3   )1994دراسة ع
دة ( ي هدفت الدراسة ال1994وفي دراسة ع عرف على ) ال ة على أداء مهارة ة لل ل ة الع ة الق رح ل أثر برنامج مق

از دی على جهاز ال ال ف  ق ة لل رج ة بلغت (ال د ة ع ق ذل أجرت الدراسة على ع ه إلى 20، ل ) ناشاً، ت تق
ة،  ر عة ال رح على ال ق رنامج ال ة.ت ت ال ة وضا ر :ت ع عة الم اد على ال ع رنامج ال ر وال ة، اس ا

ة على ل ة الع ة الق ابي في ت ر إ رح له تأث ق ي ال در رنامج ال ائج الدراسة أن ال هرت ن ع. أ ة أساب ان رنامج مدة ث  ت ال
. از دی على جهاز ال ال ف  ق ة لل رج   أداء مهارة ال

  )1996دراسة أبراه وأخرون ( 2-1-4
عرف على 1996وفي دراسة إبراه وآخر ( ة لل ي هدفت الدراسة ال ة ) ال ل ة الع ة الق رح ل ي مق أثر برنامج تدر

از دی على جهاز ال ال ف  ق ة لل ة في أداء مهارة الأرج ل ة الع ة الق ي على ت در رنامج ال عرف إلى أثر ال ، وال
ة. اس اب ة وال ر از، ت ال اد الأردني لل رون ناشئاً ع ناشئ الات امها ع ة ق د ة ع ي على ع ر هج ال ان ال اح دم ال

دة  ي ل در رنامج ال رة لاع ث ت ت ال ها ع ل م ة ت  ة وضا ر ع ت ه إلى م اقع أرع  8تق ع، ب أساب
عة ال ع على ال ة في الأس ادة.وحدات تدر ع ات ال ر ة ال ا عة ال ة في ح مارس أفراد ال   ر

لان ( 2-1-5   )1990دراسة 
لان ( ات الارتقاء في ) دراسة هدفت 1990وأجر  عة حر رعة ل ال زة  ة ال ائص الق ر خ عرف إلى أثر ت لل

ة اض ة الر ر ة ال ل ة  ل اس لد  ة على ال لت الع ة  99. واش ر ة ال ل ة  ل الث م  ف ال لاب ال اً م  ال
لاث  عات ال فئت ال ث  ة، ح عة ضا ر وم ع ت عات، م اً إلى ثلاث م ائ ه ع ة، وت تق الراض

رعة لدرجات ال زة  ة ال درب الق ر برامج ال قة، وأسفرت الدراسة ع تأث ارات ال اسات والاخ قارة ف الق ة م اصر الق ي ع
رة. عد ال ر  ع ال ة لد ال ات ة الق ال اصر الق ة وع ر ة الق ال رعة والق ال زة    ال

  )1991دراسة مرجان ( 2-1-6
عرف إلى 1991وفي دراسة مرجان ( ي هدفت لل ي) ال ر عل ال ة في سرعة ال ب الق عض برامج تدر دام  ر اس هارة ل تأث

ة على جهاز العقلة لف ة ال الأرج ع  ل درة، ال ة لل الإس ة الراض ر ة ال ل الث  ف ال لاب ال ة م  رت الع . واخ
ي 41وعـددها ( ر هج ال احث ال دام ال زن) واس ل، وال ، وال رات (ال غ افئة في ال عات م ت إلى ثلاث م اً، ق ال  (

ه له اس   ذه الدراسة.ل
ة  ة الق جه ل ة الأولى (ال ر عة ال عت له ال ي خ اص وال ي ال در رنامج ال ة ال ائج الدراسة إلى فاعل أشارت ن
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رنامج  عت لل ي خ اص، وال ي ال در رنامج ال دام ال د اس ل ع رة أف ي  ر عل ال رعة) وأد إلى سرعة ال ال زة  ال
ضع ا هار م اصة.ال ة ال دن فات ال ث وال   ل

  
ة -3 دان ث وإجراءاته ال ة ال ه   م
ث 3-1 هج ال   م

ل  ة، وض أص اس ل ال ل ل إلى ال ص ة م أجل ال لائ للدراسة ال هج ال ار ال دد اخ ي ت ث هي ال لة ال إن م
لة وعلى هذ عة ال اما مع  احث ان عها ال ي ی ي ال ث العل ي "و ال ر هج ال احث ال دم ال ا الأساس اس

ي ك وال " (ال عد لي وال ار الق ائي ذات الاخ ار الع افئ ذات الاخ ع ال   ).2004 ،ال
ه: 3-2 ث وع ع ال   م

ت الراضي  لة في ناد ه رة ال اب  ة م اللاع ال د رة ع ث  ع ال ار م الغ عدده ت اخ ا، » 30«وال لا ع
ار  ع الأصل، وت اخ ن م ل اقي » 6«والذی  ة، ث ت تق ال لاع رة الاس ة لغرض أجراء ال ائ رقة ع ه  لاع م

اقع » 24«وه  ة، ب ر ة والأخر ال ا عة ال ا ال ل إحداه ، ت افئ ع م ا إلى م ائ ا ع ل لا» 12«لاع ا ل ع
عة.   م

ة: 3-2-1 انس الع   ت
لا ع أن  دروسة، ف ة ال رات ال غ ط ال عض الإجراءات ل احث ب ث، قام ال ع ال انس م ق م ت لغرض ال

رة ائج ال ي قد تؤثر على ن ؤشرات ال ع ال ذل ل قارة، و رة م ارة هي م مرحلة ع ة ال ث الفروق  الع ة لأفراد  م ح الفرد
ث( ة ال اف4ع   ).1995،) (الع

ة: ال رات ال غ ة في ال انس للع احث ال   وقد أجر ال
ل غرام) ال زن مقاسا  ر) (ال ال ل مقاسا  ة) (ال ال ي  ر الزم   (الع

را ط والان س ابي وال سط ال ر ال ة ع  ائ سائل الإح دام ال ،لذا ت اس ار ع اسات  ف ال اء للق ومعامل الال
دول ( لاف م عدمه، وال عرفة واقع الاخ رة ل م رو   )1الان

ة  اء لع ط ومعامل الال س ارة وال ع رافاتها ال ة وان اب زن والأوسا ال ل وال ر وال رات الع غ ة في م انس الع ی ت
انس) ث (ال   ال

ل اللاع ل رات  ت غ   ال
ــــة) ي (س ر الزم ) الع زن (كغـــــ ــــة)  ال ي (س ر الزم  الع

ابي سط ال   179.79  73.5 17.20 ال
ار ع راف ال   8.2  18,94 0.64 الان
ط ســــــــ   180  75,3 17 ال

اء   0.07  0.28 - 0.93 معامل الال
قع ب  اء  ان معامل الال ة إذا  ان ة م   )3(± تعد الع

  
ضح  دول (ی انت (1ال اء  ة معامل الال هر أن ق ل، إذ  زن وال ر وال رات الع غ ة في م ان ث م ة ال ) 0.93) أن ع

ر، و( ر الع غ زن، و(0.28-ل ر ال غ ة.0.07) ل انس الع هر ت ا  ل، م ر ال غ   ) ل
  
ث: 3-2-2 ي ال ع افؤ ب م   ال

ع ب أن ی ي  ة ال ه ر ال ن م الأم ي، وعلى هذا الأساس، لابد أن ت ر احث، إرجاع الفروق إلى العامل ال ها ال
دروسة ث ال رات ال غ افئ في م ة م ر ة وال ا ان ال ع   .)1999(إبراه , ال

ة: ال رات ال غ ع في ال افؤ ب ال احث ال   وقد أجر ال
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د ا  -1 ارة ق ة ال ل ث والدراسة:عض القدرات الع   ل
ارة للرجل  ت) /س «أ.القدرة الانف ات(سارج د م ال ار القفز الع   ».اخ

ارة للذراع   ب. ة زنة(«القدرة الانف رة  ار رمي  ر 3اخ )/م   ».كغ
ث والدراسة:-2 د ال ارة ق لة ال رة ال ي  ة للاع م هارات اله   عض ال

اولة درة  أ.ال افة «ال ائط م رة ن ال لام ال اولة والاس ر مرات 1.5ال   ».لع
ي  ل ب ال ي« lay upب.ال ل ب ال ال ة  ه ة ال ار ال   ».اخ

ع  قلة ب م ات ال ار (ت) للع ، واخ ار ع راف ال ابي والان سط ال ر ال ة ع  ائ سائل الإح دام ال لذا ت اس
ة« ر ة وال ا دول (»ال ا في ال  ،2(  

ة ( )2جدول ( ضح ق ليt- testی ار الق ة للاخ ا ة وال ر ع ال   ) لل
ث والدراسة) د ال ة ق ل ة والقدرات الع م هارات اله عض لل افؤ ل   (ال

ة ائ عال الإح   ال
ارات   الاخ

ة در اولة ال ي  ال ل ب ال ة القدرة   ال ار الانف
  للرجل

ة  ار القدرة الانف
  للذراع

اس ة وحدة الق ان ة ال ان ر ال ر  ال   م
ة ر عة ال   5.15  24.67 12.10 7.08 -س ال

  0.33  3,08 0.73 0.84 ع±±
ة ا عة ال   5  25.92 11.71 6.90 -س ال

  0.59  3.17 2.08 0.19 ع±
ة ( ةtق   0.819  0.940- 0.59 0.72 ) ال
ة ( ةtق د ول   2,07 ) ال

ة (ن    22 )2 –درجة حر
ة ائ ائي* الدالة الإح ائي* ع ائي* ع ائي*  ع   ع

ت م دلالة ( 22=  2 -12+12 24ن * او (0,05درجة حرة وت دول (2,07) ت ة. وم ال دول ة ال ا 2) الق ح ل ) ی
ة tأن ق ( ل ارات القدرات الع لة هي أقل م ق () لاخ رة ال ي  ة للاع م هارات اله الغة (tوال ة وال د ول )، 2.07) ال

د م دلالة ( ت درجة حرة (0.05ع ا 22) وت ه افؤ ب ق ال ث، ما  ي ال ع ة ب م ائ ن الفروق ع هذا ت )، و
ث بها. دروسة وال رات ال غ   في هذه ال

  
انات 3-3 ع ال   وأدواته وسائل ج

دمة سائل ال   أولا: ال
مات) عل ة ال ة)(ش ة والأج ادر العر ة:(ال سائل الآت احث ال دم ال   اس

دمة ا: الأدوات والأجهزة ال   ثان
رة سلة) (كرات سلة عدد ( ت عدد (12(ملعب  ق اس)(ساعة ت ار والق اس 2)(الاخ اس) (جهاز لق ط)(شرط ق غ لل ) (ص

ض (د ر).ال رم   ر
  
ة 3-4 لاع رة الاس   ال

اف  ت ال م ال ة في ی لاع ه الاس ر احث ت امها ( 21/2/2009أجر ال ة ق احا على ع اسعة ص اعة ال ) لاع 6ال
دت ة، وأع رة الرئ عاده م ال ث وت اس ع ال اف  م م ت ال م ال ة ی ان ة ال لاع رة الاس عد  28/2/2009ال

ار. ة الاخ ع ض ات وم دید صدق وث ة الأولى وذل ل لاع رة الاس ام م إجراء ال عة أ   س
ة: لاع رة الاس ان الغرض م ال   و

 .ارات ث لأداء الاخ ة ال عداد ع   معرفة مد اس
 غرق لأجرا قت ال ذها.معرفة ال ف ارات وت  ء الاخ
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 .ل لها ل ب ال ل ووضع أن رات الع اجه م ي قد ت ات ال ع عرف على ال   ال
 .ل فاءة فر الع عرف على    ل

ار 3-5 ى لل د الأق ار ال   اخ
اف  م الاث ال رح ی ق ي ال در هاج ال ها ال ي ت ات ال ر ى لل د الأق ار ال احث اخ ام  2/3/20015أجر ال في ت

الي  ال ة و در حدات ال ي خلال ال در ل ال نات ال دید م ي ی ت ت الراضي ل احا، وعلى ساحة ناد ه اسعة ص اعة ال ال
ص  ا  هاج، وف لي لل ل ال ذل م ال ع و دمة في الأس دة ال راج ال ع اس هذا ن ة و ل وحدة تدر دید شدة  ت

ث بها.الأداء ال ة ال ل   هار والقدرات الع
  
ارة 3-6 ارات ال ة للاخ   الأسس العل

ارات  3-6-1 اسه فقط"صدق الاخ س ما أعد لق ق ان  ار صادقاً "إذا  اجب  )،2002(ألعدو , عد الاخ ر ال ذل م الأم
اسه ار ما نرد ق س بها لاخ ي تق ة ال ار ه "درجة ال فرها في الاخ امرائي ,6("ت ب )، 1981) (ال دق الذاتي  قاس ال و

دول ( ار وعلى ال ال في ال ات الاخ عامل ث عي ل ر ذر ال   ).8ال
ارات: 3-6-2 ات الاخ   ث

ائج مقارة"  ها أو ن ائج نف ي ال ع ه فإنه  ار على الإفراد أنف د ت الاخ ار "أنه ل أع ات الاخ د ب سلامة (ق
ابهة.)1980, روف م ل    ، وفي 

ط  ا ال اب معامل الارت احث  ن «ث قام ال رس ة» ب ا مع ة الارت انت الق ، و ار د 8(ب درجات الاخ )(ح
دول ()1998, ال ا م  ة و ات عال ع بدرجة ث عها ت ارات ج د أن الاخ   ).7، وهذا ما یؤ

ارات 3-6-3 ة الاخ ع ض   م
د  ي" (اللامي ق ة وتقدیره ال زاج ه ال ل حال ح م ة لل امل الذات الع اس  ارات أو الق ائج الاخ ة "عدم تأثر ن ع ض ال

ان ,2004, قه" (رض د ت عد ال ع ار الذ ی دة ه الاخ ة ال ع ض ار ذا ال   ).1998)، أن "الاخ
  

ة  )3جدول ( ع ض ات وال دق وال ةی معامل ال ل ة والقدرات الع م هارات اله دمة لل ارات ال   للاخ
ة والقدرات م هارات اله ال

ة دن دمة  ال ارات ال وحدة   الاخ
اس دق  الق ات  ال ة  ال ع ض   ال

درة اولة ال ائط م  ال لامها ن ال رة واس اولة ال ار م اخ
افة ( ر مرات1,5م ة ) لع ان   %100  %0,99  %0,99  ال

ي ل ب ال ي  ال ل ب ال ال ة  ه ة ال ار ال ة اخ ان   %100  %0,92  %0,96  ال

ارة للرجل ت)«  القدرة الانف ات(سارج د م ال ار القفز الع اخ
قا »./س   %100  %0,99  %0,99  ال

ارة للذراع ة زنة(« القدرة الانف رة  ار رمي  ر3اخ )/م قا ».كغ   %100  %0,95  %0,97  ال
  

ة: ع ض ة: ال   ملاح
ة   -1 ارات صال راء وال على أن الاخ ع ال ، واتف ج راء وال عة م ال ارات على م ت عرض الاخ

ار،. س الاخ ة وتق   للع
اء   -2 ح الأخ ح وت ض ان دوره الإشراف وال ا  ار، وإن احث في إجراءات الاخ دخل ال اس، والاعل ی اد على والال

ار. ه الاخ ذ م أخ در ال   ال
لي: 3-7 ار الق   الاخ

اف  م الأرعاء ال ت الراضي في ی ة على ساحة ناد ه ر عة ال لي لل ار الق ام 4/3/2015ت إجراء الاخ م، في ت
اف  عة ال م ال ة في ی ا عة ال لي لل ار الق احث الاخ ا أجر ال احا، ب اسعة ص اعة ال ام 6/3/2015ال م، في ت

احا، على ساح اسعة ص اعة ال روف ال احث نفس ال ع ال ت الراضي، وقد ات ة«ة ناد ه ة والزمان ان عد ت» ال روف و ت ال
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د إجراء  ها ع ع وض ها لل روف نف ى خل ال اعد...الخ، ل ل ال قت والأجهزة والأدوات وفر الع ث ال م ح
. عد ار أل   الاخ

ي (مل رق  8 -3 در هاج ال   )5ال
هاج وذل ت وضع  لة في ال رة ال ي  اب للاع ة للاع ال م هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر  ي ل هاج تدر م
د على: أك   ال

 .ة در حدة ال ي لأجزاء ال ق الزم   ال
 .ة هاج على أفراد الع ذ مفردات ال ف ة ت   صلاح
 ل وحدة ق هدف  هاج ل دمة في ال ات ال ر   .ال
 .ل نات ال زع م   ت
 , ي هاج. (اله دمة في ال دة ال   )2008ال

ي على  در هاج ال ل ال زعة على » 30«واش ة م عدل » 6«وحدة تدر عا و ان » 5«أس ع، و ة في الأس وحدات تدر
ة  در حدة ال عادل » 120«زم ال ا  قة  لي» 600«دق قت ال لغ ال ع و قة في الأس ي  دق در هاج ال ا » 3600«لل قة  دق

  ساعة.» 60«عادل 
ات  ق رات في ال احث إلى إحداث تغ د ال ة«وقد ع ان زم » أزم درب، و ال درج  ة مع ال در حدة ال ام ال ام «أق أق

حدات ي» ال در ل ال اصر ال نات وع ه م ج ع معا، لغرض ت ل ثلاثة أساب ع أ  زعا على الأساب انب الأ م ة ن ال ساس
نات  ه م ج لا ع ت د، ف ل ج ل إلى إتقان الأداء  ص رارات لل ر للاع لأداء ال اء فرص أك هاج لإع ها ال ي ت ال
لا درب وص ال درج  ج وال دام ال اس درب الراضي  اعد ال ادئ وق دا على م ي دق مع ب عل أسل ها  ي وتق در ل ال  ال

ها. ل إل ص ط لل مة وال رس ق الأهداف ال   إلى ت
ة  اد الأسس العل احث، إذ ت اع عة ال ا إشراف وم درب و ل ال ة م ق ر عة ال رح على ال ق ي ال در هاج ال  ال

ر  ل وف اس ب ال ل، وال نات ال ي، وتق م در هاج ال فردات وت ال ار ال ة ات الراحة خلال سفي اخ ل ر الع
ات  اف إلى ذل ال  دمة،  درب ال رائ ال ه  ل ا ت ة،  در ا ی» درجات«ال درب  ل ال دة ح اسب مع ال

حدة ا اد زم ال درب مع اع ل ال دم م ق هاج ال ة على ال ا عة ال د ال ا تع ددة، ب ة والأهداف ال ل ة لال در
قة.» 120«   دق

  أولاً: أهـدافــه:
ة  دن عض القدرات ال ر  رح یهدف إلى ت ي مق هج تدر إعداد م احث  رعة للرجل والذرا «قام ال ال زة  ة ال رعة الق ، ال ع

اصة ة، الرشاقة ال قال لة » الان رة ال ي  ة للاع م هارات اله غ«وال ة ب درة، ال اولة ال اه، الال ير الات ل » ب ال
ار  أع اب في ناد القلعة الراضي و د الدراسة لل ث ق رات ال غ ة.» 18-17«م   س

دمة: ب ال در رائ ال اً:    ثان
دام أرع  اس احث  ق أهدافه لذل قام ال ة ل اس ة وال لائ درب ال رائ ال دام  ي ه اس در هج ال ز ال إن أه ما 

  رق تدرب:
  دة رتفع ال ر ال درب الف   ».%90- 80«رقة ال
 رار ال درب ال فا».(%100–90«دة رقة ال ارود ، ، أنا اس اسر ح ة:هاش    م).2008ترج

ة  داً و درج صع ال رقة تدرب و ع  ل ثلاث أساب ة ل در رق ال دام ال درب على  1:2ت اس رائ ال وقد وزعت 
أتي الأ ا  داءاً م ة اب رقة تدر دام  ع ی اس ل ثلاث أساب ع أ ل ر« ساب دة،  ر مرتفع ال درب الف درب رقة ال قة ال

رار  ل » ال دام ال اس ي و در ل ال ال درج  ج وال ب ال دام أسل اس ل أقل » 1:2«و ع ح ل مرتفع وأس عان ح أ أس
د د ع فض (م   ).1991ا لله وآخرون, أو م

رح ومفرداته ق ي ال در هج ال ات ال اً: م   :ثال
ة  ل عض القدرات الع ر  ة ل ق ار ت عة ت ي على م در هج ال ارة للذراع« ال ة الأنف  »والرجل  الق

لة  رة ال ي  ة للاع م هارات اله ي«وال ل ب ال درة، ال اولة ال لا» ال ز ف ل مر د الدراسة و ث ق رات ال غ  ع م
ة. در حدات ال ة خلال ال م ة اله هارات الأساس اصة وال ة ال دن ر القدرات ال ائه على مفردات ل   اح
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ي على مفردات  در هج ال اف وقد اح ال م الأحد ال اراً م ی ث اع ة ال ذها على ع ف ة  8/3/2015عدیدة، ت ت ولغا
اف س ال م ال عدل  28/5/2015 ی ل » 5«و ع وف ال ة في الأس ج » 2:3«وحدات تدر درج وال دأ ال وذل ب م

ة. رم ة م ي ووف أسس عل در ل ال   ال
  

3-9 : عد ار ال   الاخ
ت ت م ال ة في ی ر عة ال عد لل ار ال ا أجر 30/5/2017 إجراء الاخ احا، ب اسعة ص اعة ال ام ال م في ت

اف  م الاث ال ة في ی ا عة ال عد لل ار ال احث الاخ احا.1/6/2017ال اسعة ص اعة ال ام ال   م في ت
ي نفذ بها الاخ ات ال احث نفس ال ع ال روف وقد ات ت نفس ال لي، وت ة«ار الق ة والزمان ان رو وفي » ال ل نفس ال

قا. ها سا ي ت ت ارات ال دام الأجهزة والأدوات والاخ اس   و
  

ة 3-10 ائ سائل الإح   ال
ها: ث، وم ة لل لائ ة ال ائ سائل الإح دم ال   ت

ائ ان الإح دمت الق اً اس ائ انات إح ة ال ة:لغرض معال   ة الآت
ن) ر.  -1 رس ط (ب ا ال ار  -2معامل الارت رة ت.  t-testاخ ا ات ال ر -3للع ن ال   قان

ار  -4 ع راف ال اهي , ،الأن ابي. (ال سط ال   )1999ال
  
ائج 4-1  عرض ال

ارا ام للاخ ل على الدرجات ال احث ال اع ال ارات اس ذ الاخ ف اصة ب ات ال   ت.عد إجراء ال
د  4-1-1 ة ق ل ة والقدرات الع م هارات اله ة في ال ا ة وال ر عة ال عد لل لي وال ار الق ائج الاخ عرض ن

ث:   ال
  

ة )4جدول ( ة لها وق (ت) ال ار ع رافات ال ابي للفروق والان سط ال ة وال ار ع رافات ال ة والان اب   الأوساط ال
ارةودلالة الفروق ب  ة ال م هارات اله ة لل ا عة ال ة وال ر عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ   ن

  
ار   الاخ

ة ر عة ال ة ال ا عة ال   ال
ة در اولة ال ي ال ل ب ال ة ال در اولة ال ي  ال ل ب ال   ال

اس ة  وحدة الق ان ة ال ان ة ال ان ة  ال ان   ال
ار  الاخ
لي   الق

  11,71  6,90 12,10 7,08 -س
  2,08  0,19 0,73 0,84 ع± 

ار  الاخ
عد   أل

  11,52  6,82 10,38 6,18 -س
  2,04  0,19 0,56 0,24 ع± 

  0,18  0,09 1,71 0,90  -ف
  0,07  0,05 0,90 0,96  ع ف

ةت(   9  9 6,57 3,33 ) ال
  دال*  دال* دال* دال*  الدلالة

ة  ة (* ق د ول د م دلالة 2.20(ت)ال   )11= 1-12ودرجة حرة ( 0.05) ع
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ة  )5جدول ( ة لها وق (ت) ال ار ع رافات ال ابي للفروق والان سط ال ة وال ار ع رافات ال ة والان اب الأوساط ال
ة  ر عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ ةودلالة الفروق ب ن ل ة للقدرات الع ا   وال

  
ارات   الاخ

ة ر عة ال ة ال ا عة ال   ال
ة ار القدرة الانف

 للذراع
ة ار القدرة الانف

 للرجل
ة  ار االقدرة الانف

  للذراع
ة  ار القدرة الانف

  للرجل
اس ر  وحدة الق ر س ر م ر  س   م
لي ار الق   5  25.92 5.15 24.76 -س  الاخ

 0.59  3.17 0.33 3.08 ع±

عد ار أل  الاخ
 5.29  28.7 6.14 30.69 -س
 0.60  3.40 0.47 2.83 ع±

 0.60  0.9 0.5 0.6 -ف
 0.9  0.8 0.04 0.07  ع ف

ةت(   0.2  4.63- 7.17 9.04  ) ال
  دال*  دال* دال* دال*  الدلالة

ة ( دول ة (ت)ال د م دلالة 2.20*ق   )11= 1-12حرة (ودرجة  0.05) ع
  

ها. 4-2 اق لها وم ل ث وت د ال ة ق م هارات اله ة في ال ر ة وال ا ع ال ر لل ائج مقدارال   عرض ن
ة  )6جدول ( عد ة وال ل ارات الق ل م الاخ ر ل قدار ال ة ل ئ ة ال ة وفرق الأوساط وال اب ی الأوساط ال

ة  ا ع ال ثولل د ال ارة ق ة ال م هارات اله ة لل ر   وال

ة ائ عال الإح   ال
ار  الاخ

ة ا عة ال ة ال ر عة ال  ال
ة در اولة ال ي ال ل ب ال ة ال در اولة ال ي ال ل ب ال  ال

لي ار الق  12,10 7,08 11,71 6,90 -س الاخ
عد ار أل  10,16 6,18 11,52 6,82 -س الاخ
 1,94 0,9 0,19 0,08 فرق الأوساط

ر قدار ال ة ل ئ ة ال  % 16,03 % 12,71 %1,62 %1,15 ال

  
ة  )7جدول ( عد ة وال ل ارات الق ل م الاخ ر ل قدار ال ة ل ئ ة ال ة وفرق الأوساط وال اب ی الأوساط ال

ة ل ة للقدرات الع ر ة وال ا ع ال ث ولل د ال ارة ق   ال

ة ائ عال الإح   ال

ار  الاخ
ة ر عة ال ة  ال ا عة ال   ال

القدرة
ة  ار الانف

 للذراع

القدرة 
ة  ار الانف

 للرجل

القدرة 
ة  ار الانف

 للذراع

القدرة 
ة  ار الانف

 للرجل
لي ار الق  5 25.92 5.15 24.76 -س الاخ
عد ار أل  5.29 28.07 6.14 30.69 -س الاخ

 0.29 2.15 0.99 5.93 فرق الأوساط
ر قدار ال ة ل ئ ة ال  %5.80 %8.29  %19.22 %23.94 ال

 

ب 4-3 ة وال در اولة ال ة ال م هارات اله ة لل ر ة وال ا ع ال عد لل ار ال ائج الاخ ي ا عرض ن ل ل
ها اق ث وم د ال ة للذراع والرجل ف ار ة الانف ة الق ل   والقدرات الع
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ائج  )8جدول ( ة ودلالة الفروق ب ن دول ة(ت) ال ة وق ة (ت) ال ة وق ار ع رافات ال ة والان اب ق الأوساط ال
ب ة وال در اولة ال هارة ال ة ل ر ة وال ا ع ال عد ال ار ال   في الاخ

ار     الاخ
ة در اولة ال ي ال ل ب ال   ال

اس ة وحدة الق ان ة ال ان   ال
ة ا عة ال   11,52 6,82 -س  ال

  2,04 0,19 ع±
ة ر عة ال   10,38 6,18 -س  ال

  0,56 0,24 ع±
ةت(   2,19 8 ) ال

  دال* دال* الدلالة
ة هي  * د ول ة (ت) ال د م دلالة » 2.07«ق   »22=2-12+12«ودرجة حرة » 0.05«ع

  
ائج  )9جدول ( ة ودلالة الفروق ب ن دول ة (ت) ال ة وق ة (ت) ال ة وق ار ع رافات ال ة والان اب ق الأوساط ال

ة للذراع والرجل في الا ار ة القدرة الانف ل ة للقدرات الع ر ة وال ا ع ال عدال ار ال   خ
ة ائ عال الإح ارات  ال  الاخ

ة للذراع ار ة للرجل  القدرة الانف ار   القدرة الانف
اس ر وحدة الق ر ال   ال
عة ال
ة ا  ال

  28.07 5.29 -س
  3.40 0.60 ع±

عة ال
ة ر  ال

  30.69 6.14 -س
  3.08 0.47 ع±

ةت(   9.04- 7.17- ) ال
  دال* دال* الدلالة

ة هي  د ول ة (ت) ال د م دلالة » 2.07«* ق   »22=2-12+12«ودرجة حرة » 0.05«ع
  

ة 4-3-1 عد ارات ال ة للاخ ر ة وال ا ع ال ائج ب ال ة ال اق   م
4-3-1-1 . عد ار أل ة للاخ ر ة وال ا ع ال ة لل در اولة ال   ال

دول ( ا ال افة 8وم خلال ملاح ائط م م لامها ن ال رة واس اولة ال ار م ت اخ ي ت ر مرات ت » 1.5«) وال لع
ء  ائج على ض ة هذه ال اق ا م ي ی ل ة, ول ر عة ال الح ال ة ول ر ة وال ا ع ال ة ب ال د فروق مع وج

ر الذ رجعي وال ار ال ث.الإ ة ال ار لد أفراد ع ائج الاخ ة ن اق احث لهذا الغرض وم ده ال    أع
رح الذ  ق ي ال در هاج ال ة مفردات ال احث إلى فاعل عزوها ال ة  ائ ة ذات الدلالة الإح ع د هذه الفروق ال ب وج إن س

ث،  ر لل رجعي ال ار ال ة مدروسة وف الإ ي  وف أسس عل راء وال فيوضعه ل عض ال  على وف أراء 
هج  رة ال ل ف ة على  ة الرئ ث الع ة ال ل ع هج م ق ات هذا ال ذ واج ف ز على ت لة بهذا، والذ ارت رة ال ال تدرب  م

لاءم م أفراد الع ي وضعت ل دة، وال رارات وال قه على ال د في ت رح، والذ اع ق ي ال در ة ة وإعال اس رات راحة م اء ف
اولة  ها ال لة وم رة ال ي  ة للاع م ة اله هارات الأساس ة إتقان ال ل ة، وأن ع ق ار ال ع ال ام ، وم ار ما ب ال
دده ي  ، وال هار ل مرحلة الإعداد ال ت في مرحلة ق ي ب اصة ال ة ال ل د على القدرات الع ة تع ل درة، وهي ع  اال

رافقة لأداء  اصة وال ة ال ل ط أو رط ب القدرات الع ي هي خل در هج ال اها ال ي اح هارة ال ار ال احث، ول ال ال
ذها. ف راد ت هارة ال اص وال دني ال ا ال ال زوجة  ار م لة، وهي ت رة ال ي  ارة للاع ة ال م هارات اله   ال

ر  ، " إلى أَنَّ ف Colemanو ت م ق ام وت رعة وإح اولات  وا ال ع أفراده أَنَّ یؤدُّ از ه الذ  لة ال رة ال ر 
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فه وت وخداع". ( ا أرجله  ر رعة ودقة وأَن  ا ن الهدف  ِّ   )Coleman,1987وأَن 
د "( ؤَّ ي تؤدَّ We neck, Ju "rgen,1997و ازة هي "ال اولة ال ل م )" أَنَّ ال اعد ال ة, وهي ذات دقة ت ق س  رعة ول  

لامها"  اسب.We neck, Ju "rgen (1997,ال في اس ها ال ل في وق رة م الزم ال ال ي إ ا تع رعة ه   )" وال
ي، والذ  ر اجب ال ذ ال ف لة وإتقانها في ت رة ال ي  ارة للاع ة ال م هارات اله درة وهي إحد ال اولة ال ر مهارة ال إن ت
ا الفر  م لاع ق ي  ة ال ر ة ال رفات ال غلب على ال ي ی ال اسي، وذل ل ة في وقت ق م هارات اله لب إتقان هذه ال ی

ة  هارات ال ل ل ال ة، ول ق فردات ال ع ال ا في ج رها ه الذ یه هارة وت ات ال اج ذ ال ف ة ت ل رة, وع فقدانه ال
ره ف معه هذا الرأ مع ما ذ احث، و قي لل هج ال ه م خلال مفردات ال احث في  ي أعدها ال ة ال م   اله

» Panoriello «ار ال أن ال ر  ث یذ ر الأداء"(ح ر في ت ة لها أثر  رم ة ال ر  ،)Panoriello, NSCA, journal 8, 1988راض ذ و
 »Mcrdl  «) "درب ة ال ل ها اللاعب في ع ي  ة ال دن فات ال ة وال ر هارات ال ط ب ال جد را   )Mcrdl, 2012أنه "ی
ة  4-3-1-3 ر ة وال ا ع ال ي لل ل ب ال عدال ار أل  للاخ

دول ( ا ال ة 8م خلال ملاح ا ع ال ة ب ال د فروق مع ي ت وج ل ب ال ار ال ) والذ ت اخ
ي م  ة ال ق اب ال ء الأس قي على ض عي وم ض ر هذه الفروق ه فرق م ه ة, إن  ر عة ال الح ال ة ول ر وال

هرت هذه الفروق  فردات خلالها  ث بها وهي ال دروسة وال ث ال رات ال غ عة م م عة إلى م وه تعرض أفراد هذه ال
راجع بهذا  ادر وال ء ال دة على ض ع ة ال فاه العل ي وم وف ال در هج ال ار ال عة ض إ ض ة ال ق ال

ص.   ال
رة ل ف عة على  ذ اللاع هذه ال ف ا إن ت هار هذه الفروق م  ك إ ابي  ل إ ه  رح الذ  ق ي ال در هج ال ال

ي  ل ب ال هارة ال ر  احث هذا ال عزو ال ة. و ل ارات الق الاخ ة مقارنة  عد ارات ال ائج الاخ ة ل ائ ات الإح عال خلال ال
ر ة إضافة إلى أنها تع در ة ال ل ل الع ة في م ا لها م أه رة ال ل م بها لاعب  ق ي  هارات ال ع ال هائي ل ج ال   لة.ال

ار  ي أح على ت در هج ال ا أن ال ة, و در حدات ال ار ال رة ض إ رارات  اج إلى ت ي ت ل ب ال إن مهارة ال
رار  ة و در حدات ال ة ال ل اللاع خلال أزم ذها م ق ف ة ت ت ة عل ق ة إضافة إلى إن مهارة الت رم ي ات م ل ب ال

lay up  عد الإضافة إلى عامل الدقة والذ  رعة بها  ة وال الق ز  ي ت هارة وال ل هذه ال ذ م ف ة خاصة ل ل اج إلى قدرات ع ت
ة س إصا ج  ب أن ت هار  ة الأداء ال , ولأن فاعل ة في سلة ال ل الإصا اس ب ي لة ال بدقة عالالعامل ال ة وال

ذا مهارات  ل ه اسقة لأداء م ة م ة ع ل افقات ع لا ع ت ز عالي ف الإضافة إلى تر ارة  ة ال ل اج إلى القدرات الع ت
ف اء ت عددة أث رارات ال ة ال اء تأد لقه للاع أث هارات م خلال ال الذ ت ذ هذه ال ف ة وأن ت اح وفعال ار  ذب ال

ره  ف مع ما ذ ررة وهذا ی ار ال لقه ال لل الذ ت عاد اللاع ع ال ة وأ ق ب«ال ه م اب  "إذ یلعب» وج الإع
ب,  ه م هارة وإتقانها" (وج ة تعل ال ل ر في ع ة والدافع لها دور  ر   )1985ال

اصة ال ة ال دن ات ال ر أن أداء ال احث  ر ال ة و ل رعة ال ة وال قدار م الق لة  رة ال ة  ة للع ر هارات ال ال زوجة 
ا  ط الق الدق ف را ل ال رة خاصة وت اج هذه القدرات  ي ت هارات ال فردات ال ث ل ط ال را رورة على ال ال س  ع ی

ة في ت ة الراض اف روف ال ت  هارة ت ات ال اج ذ ال ف د ت ا ع ه از.ب   ق الان
ره  ف مع ما ذ ار«وهذا ما ی د م في م لاته » ح ن ع ة لا بد إن ت ال رقة ال ال هارة  ع اللاعب أداء ال ي  "ل

غلب على ال م جهة  اعد في ال ة ت , فالق ت ضغ ارات ت ب وخاصة في ال ل هد ال ذل ال ع أن ی ى  ة ح ق
ع أن د وم جهة أخر  ار م في م ة" (ح ل ة ال الق هارة    ).1997 ،یؤد ال

عد 4-3-1-4 ار أل ة للاخ ر ة وال ا ع ال ة للرجل لل ل   القدرة الع
دول ( ا ال عة 9م خلال ملاح ة لل ل اس القدرة الع ت)، لق ات (سارج د م ال ارات القفز الع ل اخ ) والذ 

ة وا ا هج ال ب ال ر إلى أسال ب هذا ال رجع س ة, و ر عة ال الح ال ا ول ه ة ب د فروق مع ة ت وج ر ل
الأوزان  ة  ل ة للقدرة الع ر الق دم ت ي والذ أس در ة» وزن ال«ال ل ة في ع ه ب ال ب م الأسال عد هذا الأسل  إذ 

ات ع م الفعال ل هذا ال درب ل ة  ال ل ة في ع ه ار ال عد م ال ار القفز إذ  ذل یرجع الدور إلى ت ة, و اع ة ال الراض
ة  لي والذ یرط الق ي والع هاز الع ة ال ر ت ة للرجل ع  ل ر القدرة الع هار م خلال ت از ال ر الإن ت

رعة وهذا ما أكده  ة القفز الع أص» cho«ال ب "إن فاعل ي  لي ل ي والع هاز الع اف ال ة وت لة ل ة «ت وس ق
ها" (» وسرعة لة نف ر في الع اشرة ق عه م اً ی ل لب مداً ع ات ت اء حر ر في أث   ).Chu, D., R., 1988أك
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دمة في ال اصة ال ار ال ة للرجل یرجع إلى ال ل ر الذ حدث في القدرة الع احث ال ر ال رح هاج او ق ي ال در ل
ره  ا ذ افقة ل ائج جاءت م لات العاملة وهذه ال ي یؤثر في الع ل دق  ي ت إعدادها  ر آراء » FIBA.B.B,1997 «وال "إن ذ

ي على أساس ع از إذ ب ر الإن اً إلى ت ي یؤد ح در هاج ال ة أن ال ة والعل ل ه الع ع ثقاف ا لفت م ا اخ راء مه ي لال
دام  ذل اس رورة و ة الفروق ال درجة وملاح ة وال اس دة ال ة وال در رق ال دام ال هاجه واس درب وم ة ال ل في ت ع
ان والزمان والأدوات  ث ال دة م ح ة ج روف تدر ت  أشراف مدر م ت ؤثرة و ة ال رة الراحة ال رارات وف ال

دمة".   ال
عد 4-3-1-5 ار ال ة للاخ ر ة وال ا ع ال ة للذراع لل ل   القدرة الع

دول ( ا ال ة زنة (9م خلال ملاح رة ال ار رمي ال ار اخ ل اخ ة للذراع 3) والذ  ل اس القدرة الع غ لق  (
ع الح ال ا ول ه ة ب د فروق مع ة ت وج ر ة وال ا عة ال ر إللل احث هذا ال عزو ال ة, و ر ار ة ال ى ال

دام  لات العاملة والاس ي تؤثر في الع ي  ي ت إعدادها على أساس عل رح وال ق ي ال در هج ال دمة في ال اصة ال ال
دام  اس ح  ل وال ة للذ »أوزان ال«الأم ل ر القدرة الع لفة الأوزان ل ة م رات ال راراوال رات الراحة راع وال ت وف

ر هذه  ال ت قة في م ا ث ال ه ال صلت إل ة للذراع مع ما ت ل ر القدرة الع ة ل ع ائج ال ف هذه ال ة, وت اس ال
ها دراسة  لات الذراع وأه ة للذراع» G ary T.moran George H «القدرة لع ل ر في القدرة الع ر "إن ال ث یذ  یرجع إلى ح

عات  جه م الأوزان  أن ی درب  ا أن ال اعها  أن ة,  ل ة الع ة الق ة ل لة أساس ي تعد وس دام أوزان ال وال اس
ر" ( زن أدت إلى هذا ال دة لل ال دمت بها الزادة  ي اس ات ال ر ث أن ال ها ح ر ف ة لأحداث ال ة مع ل  G aryع

T.moran George H ,1994(  
  

ات -5 ص اجات وال   الاس
اجات: 5-1   الاس

ة: اجات الآت احث إلى الاس صل ال ها ت اق لها وم ل ارات وت ائج الاخ   على وف ن
ث  د ال ة ق م هارات اله ة وال ل عض القدرات الع ر  انا فعال في ت دم  هج ال رح وال ق ي ال در هج ال إن ال

ب  ة و ا ة وال ر ع ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ة في الاخ ائ ة ذات دلالة إح د فروق مع فاوتة. إذ وجدت وج م
ا یلي: ث و د ال ارة ق ة ال م هارات اله ة لل عد ارات ال الح الاخ   ول

ة للقدرات ال  -1 عد ة وال ل ارات الق اً في الاخ ائ ة إح د فروق مع ة للذراعوج ل ة للذراع القدرة الع ل والرجل  ع
ث والدراسة. د ال ارات ق ة في الاخ ائ ة ذات دلالة إح د فروق مع ة مع وج ا عة ال   لل

عة    -2 الح ال ة ول ا ة وال ر ع ال ة ب ال عد ارات ال ة للاخ ائ ة ذات دلالة إح د فروق مع وج
ة ل ر ث.ال د ال ارة ق ة ال ل ة والقدرات الع م هارات اله   ل

ث   -3 د ال ة ق م هارات اله ة وال ل عض القدرع ر  ة إلى ت ر عة ال رح لل ق ي ال در هج ال دام ال أد اس
ة. ا عة ال دم لل ب ال ل م الأسل   بدرجة أف

  
ات: 5-2 ص   ال

اق ث وم ائج ال أتي:عد عرض ن ا  صي  اجات ی احث م اس ه ال صل إل   ها, وما ت
1-  . لفة م اللاع ات م درب وعلى م رائ ال دام  ع في اس   ضرورة ال
ة أخر وعلى فئات   -2 ة أو فرد اع لفة ولألعاب ج رائ تدرب م ة و رات دام إس اس ابهة و ث أخر م إجراء 

. رة أخر   ع
ر واضح ت ا  -3 ل على ت لة وذل لل رة ال ي  اب للاع احث على اللاع ال ل ال عد م ق ي ال در هج ال ل

لة. رة ال ي  ة للاع م هارات اله ة وال ل عض القدرات الع   في 
ب  -4 اص وف أسل رار للإعداد ال درب ال رقة ال دة و ر مرتفع ال درب الف رقة ال دة و دام ال ي دق في ع اس ل

دم وال الراضي. ي ال در ب ال عة الأسل ة و م هارات اله ة وال ل دید تل القدرات الع   ت
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لة   -5 رة ال ي  ة للاع م هارات اله اصة وال ة ال ل ر القدرات الع ة لهذه الدراسة ل دام الأسس الرئ ضرورة اس
امل ا ل إلى أعلى م م ال ص از العالي.وال ل إلى م الإن ص اص لل هار في مراحل الإعداد العام وال دني وال   ل

  
  
ادر راجعو  ال   ال

 
د الله اللامي.( ر ع د، رسالة 1999أث رة ال ة  قة الزاو ب م م ها بدقة ال اصة وعلاق ة ال دن فات ال ة وال اسات ال ) الق

ة،  ة الراض ر ة ال ل ر،  ابل، صماج  .47جامعة 
فا ارود ، 2008(أنا اس اسر ح ة: هاش  افة، ترج ة  ة للألعاب الراض ق ار ال عة ال س ر، 2، ج1) م ة ن ، القاهرة، مدی

ر،ص اب لل ز ال   .53مر
ة (إدارة، ة والراض دن ة ال ر قات ال ي ت ف قاء ال : الان ب ألعدو فة وح د رة خل )، القاهرة إبراه ع ة، تدرب، تعل ران عة الع ، م

 .193، ص2002
زرة،  عة ال ر، م ة، م دن ة ال ر اس في ال ارات والق   .42، ص1980إبراه سلامة: الاخ

ة (تعل  ق ة وال لة الاسس العل رة ال دیث في  ؛ ال ان ي ح د ص م د الدا  د ع د م اس  –تدرب  –ح ن)  –قاء ان –ق قان
ر العري , القاهرة ,  ة, دار الف ان عة ال  .100-99, ص  1999ال

ار( أع هارة  ة وال ف رات ال غ عض م رعة في  اولة ال رتدرب م لة (تأث رة ال ؛  ا دون 20شرف قادر ح ة ف ان ،) س  ،2010 ،ع
 .66ص 

ة،  ل م ال ث في العل دخل إلى ال اف: ال د الع ان، 1صالح ب ح ة الع  .422، ص1995، الراض، م
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Impact of Training Course Proposed to Develop some Physical Abilities and forword Skills In 

Basketball Experimental Research on Young Age (17-18) Years 
 

Alaa Al-Deen A. Taha Al-Mu’athni* 

 

ABSTRACT 

The researcher aimed at recognizing. 
1- Knowing of two courses impact, the course followed or used by the trainer, and the training 

course proposed by the researcher to develop some physical abilities and forword skills in 
basketball for youth. 

2- Knowing differences between two courses, the one followed by the trainer and the training 
course proposed by the researcher to develop some physical abilities and forword skills in 
basketball for youth. 

The researcher contacted with a sample of youths in Al-heet sport club in basketball, whose number 
was “24” players, divided into two groups with “12” players for each one. Since the experimental 
course was applied on the experimental group, while the controlling group applied the followed 
course in order to develop some physical abilities and forword skills in basketball. 
The application of proposing training course consists of five training units with formation (2:3), 
every week and for twelve weeks in which general and particular preperation, and the researcher 
used catigorization and undulation with loading and by using various methods and ways as one 
method every three weeks, with formation (1:2), and method of continuous training and medium 
tension period training method, as well as high tension period training method and repeating traing 
method for three months over the period. 
15   / 5   / 2017 to 1/3 /2017, since post tests have been done after the compoletion of three months. 
After collecting data and discharging them were treated by using “T. test” for linking samples in 
addition to law of development for physical abilities and forword skill between two controlling and 
experimenting groups and the researcher comcluded the following: 
1- The proposed training course and followed course were active in developing some physical 

abilities and forword skills under research and study with divese percents. 
2- Using of training course proposed for the experimenting group led to develop some physical 

abilities and forword skills under research in better than method followed by controlling group. 
3- There are non-material differences of statistical reference in post and pretests for both 

experimenting and controlling groups for benefit post tests of selected forword skills under 
research and study. 

Based on conclusions foresaid, resulted in a number of recommendations, which confirm using 
proposed training course as being achieved preferability if its results compared with followed 
method in developing some physical abilities and forword skills in basketball, since effectiveness 
of proposed training course results was proved for developing some physical abilities and forword 
skills under research in basketball. The researcher also recommends necessity of diversing in using 
methods of training ways in various players levels and conducting similar studies by using different 
developing stratigies for indivdual and collective games on other age catigories. 

Keywords: Impact of Training Course, Physical Abilities, Basketball. 
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