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تأثʻر مʹهاج تدرʮȂي مقʯرح فʯرة الإعداد الʳاص لȂʦʠʯر Ǻعض القدرات العʷلʻة والʸهارات الهʦʱم ȜǺرة 

 سʹة )18-17الʴلة للʮʵاب Ǻأعʸار(
  

  *علاءالدیʥ عʮدالله ʟه الʸؤذني
  

  صـلʳم
 على: یهدف الʴʰث إلى الʱعّرف

معرفة تأثʽر الʺʻهاج الʺʰʱع مʧ قʰل الʺدرب، والʺʻهاج الʱدرʰȄي الʺقʱرح مʧ قʰل الʰاحث لȄʨʢʱر Ǽعض مʱغʽرات القدرات   .1
  العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة.

القدرة الإنفʳارȄة درات العʹلʽة (معرفة الفروق بʧʽ الʺʻهʧʽʳ الʺʵʱʶدم والʱدرʰȄي الʺقʱرح لȄʨʢʱر Ǽعض مʱغʽرات الʴʰث الق  .2
  للذراعʧʽ والرجلʧʽ) والʺهارات الهʨʳمʽة (الʺʻاولة الʸدرȄة والȄʨʸʱب الʶلʺي) للاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة.
) ʦالغ عددهʰار، والʰة الأنʤافʴʺǼ لةʶرة الȞǼ اضيȄت الرʽه ȑاب في نادʰʷال ʧة مʻʽث على عʴʰال ȑا 24اجرʨʺʶا، قʰلاع (

) لاعʰا لؔل مʨʺʳعة. إذ تʦ تȘʽʰʢ الʺʻهاج الʳʱرʰȄي الʺقʱرح على الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة فʽʺا ʰʡقت ʨ12اقع (على مʨʺʳعʧʽʱ ب
الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الأسلʨب الʺʰʱع؛ وذلʥ لȄʨʢʱر Ǽعض لȄʨʢʱر Ǽعض مʱغʽرات الʴʰث القدرات العʹلʽة (القدرة الإنʳارȄة 

  ʸدرȄة والȄʨʸʱب الʶلʺي) للاعʧʽʰ.للذراعʧʽ والرجلʧʽ) والʺهارات الهʨʳمʽة (الʺʻاولة ال
) مʧ ؗل أسʨʰع ولʺدة ست أسابʽع 2:3الʰاحث تȘʽʰʢ الʺʻهاج الʱدرʰȄي الʺقʱرح بʨاقع خʺس وحدات تدرʽʰȄة وʽȞʷʱȃل ( أسʱʺر

أسʵʱدم فʽها الإعداد الʵاص واسʵʱدم الʰاحث فʽها الʱدرج والʨʺʱج Ǽالʴʺل وȃاسʵʱدام أسالʽب وʡرائȘ تدرȄب مʨʻʱعة بʨاقع ؗل 
) ʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفع الʷدة وʡرȄقة الʱدرȄب الʱؔرارȑ ولʺدة شهر ونʸف 1:2ثلاثة أسابʽع ʡرȄقة تدرȄب وʽȞʷʱȃل (

 Șافʨʺم الأحد الʨی ʧ1/3/2017وم  Șافʨʺس الʽʺʵم الʨة یǽهاء ثلاثة 15/5/2017ولغاʱعد انǼ ةǽعدʰارات الʰʱإجراء الاخ ʦإذ ت ،
  أشهر.

Ȅانات وتفرʽʰعد جʺع الȃة وʽر للقدرات العʹلʨʢʱن الʨقان ʧة فʹلا عʢǼراʱʺات الʻʽار (ت) للعʰʱدام اخʵʱاسǼ هاʱʳمعال ʦغها ت
  والʺهارات الهʨʳمʽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة، وقد اسʱʻʱج الʰاحث ما ǽأتي:

ʨʳمʽة قʽد لʽة والʺهارات الهإن الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح والʺʻهج الʺʵʱʶدم ؗانا فعالʧʽ في تȄʨʢر Ǽعض القدرات العʹ  -1
الʴʰث وʶʻȃب مʱفاوتة. إذ وجدت فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة 

ʺا یلي:   والʹاʢǼة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة للʺهارات الهʨʳمʽة الʺʱʵارة قʽد الʴʰث وؗ
ʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للقدرات العʹلʽة للذراعʧʽ القدرة العʹلʽة للذراعʧʽ والرجلʧʽ وجʨد فروق معȄʨʻة إحʸائʽاً في الاخ  -1

  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مع وجʨد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في الاخʰʱارات قʽد الʴʰث والدراسة.
ʨʺʳعة لʹاʢǼة ولʸالح الʺوجʨد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة للاخʰʱارات الʰعدǽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة وا   -2

  الʳʱرʽʰȄة للʺهارات الهʨʳمʽة والقدرات العʹلʽة الʺʱʵارة قʽد الʴʰث.
أدȐ اسʵʱدام الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة إلى تȄʨʢر Ǽعض القدرات عʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة قʽد   -3

  الʴʰث بدرجة أفʹل مʧ الأسلʨب الʺʵʱʶدم للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.
د على اسʵʱدام الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح ʨؗنه ʴǽقȘ  وعلى وفȘ ما تقدم مʧ الاسʱʻʱاجات تʦ وضع عدد مʧ الʨʱصʽات الʱي تؤؗ

الأفʹلʽة إذا ما قʨرنت نʱائʳه Ǽالʺʻهاج الʺʵʱʶدم في تȄʨʢر Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة ȞǼرة الʶلة، إذ أثʱʰت 
ات ʱرح ʨؗنه وسʽلة تȄʨʢر Ǽعض القدرات(القدرة الانفʳارȄة للذراعʧʽ والرجلʧʽ) العʹلʽة والʺهار فاعلʽة نʱائج الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺق

 Șرائʡ دامʵʱع في اسʨʻʱرورة الʹǼ احثʰصي الʨلة. ؗʺا یʶرة الȞǼ ثʴʰد الʽق (لʺيʶب الȄʨʸʱة والȄدرʸاولة الʻʺال) ةʽمʨʳاله
مʷابهة Ǽاسʵʱدام اسʱراتʽʳʽات تʨʢر مʱʵلفة للألعاب جʺاعʽة الʱدرȄب وعلى مȄʨʱʶات مʱʵلفة مʧ اللاعʧʽʰ، وإجراء دراسات 

.Ȑة أخرȄة وعلى فئات عʺرǽوفرد  
  .ؗرة الʶلة ،القدرات العʹلʽة ،ʱدرʰȄيالʺʻهاج التأثʽر   الدالـة: الؒلʸـات
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 الʯعرȂف Ǻالʲʮث -1

  مقدمة الʲʮث وأهʯʻʸه 1-1
ت عʺلʽة ترȄʨȃة مʢʢʵة مʽʻʰة وفȘ أسس علʺʽة على ʡرائȘ وأسالʽب علʺʽة لʺʱʵلف الرȄاضاǽعد الʱدرȄب الرȄاضي الʴدیث 

 ȋاʷʻائص الʸاغʺة مع خʻʱʺسائل الʨب والʽب الأسالʶأنǼ قاتهاʽʰʢب وتȄدرʱرق الʡ ار أفʹلʽʱورائها اخ ʧد مʸة، القʽة وراقʲحدی
ث إن ما تʶعى إلʽه دول العالʦ الʺʱقدمة حʽالر ǽاضي للʨصʨل Ǽالʰʷاب إلى مراكز مʱقدمة في الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʱʵلفة، وهذا 

ارتفاع مȐʨʱʶ الأداء ǽعȞس حقʽقة الʱدرȄب الʺʢʵط له ȞʷǼل سلʦʽ ف إن الʳʽʱʻة هي تȄʨʢر القدرات الʰدنʽة للʰʷاب، وȃالʱالي 
  تȄʨʢر ورفع مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لدیهʦ لʰلʨغ الʺȄʨʱʶات العالʺʽة.

ʱي یʱة، والʻʻة الʺقʽʰȄدرʱاهج الʻʺة والʺإن الʽدنʰة والʽفʽʣʨة في الؔفاءة الʺʤʱʻعة ومȄرات سرʨʢدث تʴت ʦʤʱʻل مȞʷǼ ذهاʽفʻت ʦ ةȄهار
 ȐدʺǼ ةʽʺأسس عل Șة وفʽʻʰʺة والʽʰȄدرʱهاج الʻʺاح الʳقاس نȄة، وʽʰȄدرʱة الʽأهداف العʺل Șʽقʴل إلى تʸاضي، وتȄالر Ȑة لدʽʢʢʵوال

  Ȑʨʱʶ العام للفرȘȄ في تʴقȘʽ الانʳاز.الʱقدم الذʴǽ ȑققه اللاعب في نʨع الʷʻاȋ الʺʺارس والʺ
ومʧ الفعالʽات الرȄاضʽة الʱي حʽʤت Ǽاهʱʺام ʽʰؗرجدا ʨؗنها رȄاضة جʺاهʽرȄة تʺارس مʧ قʰل الʧʽʶʻʳ هي لعʰة ؗرة الʶلة. 

ارȄات الأمر ʰوتʤʴى الʺهارات الأساسʽة ȞǼرة الʶلة Ǽاهʱʺام مدرȃي ؗرة الʶلة وذلʥ لدورها الʽʰؔر والفعال في تأثʽرها على نʱائج الʺ
  الذȑ یدعʨ إلى الʨقʨف على مȐʨʱʶ أداء اللاعب لهذه الʺهارات خاصة في الʻاحʽة الهʨʳمʽة لدȐ اللاعȞǼ ʧʽʰرة الʶلة.

وتعʰʱر القدرة العʹلʽة واحدة مʧ أهʦ القدرات الʰدنʽة الʱى تلعب دورا مؤثراً وحȄʨʽا في رȄاضة ؗرة الʶلة حʽث الʱأثʽر الʺʰاشر في 
ارات الاساسʽة ʸǼفة عامة والʺهارات الهʨʳمʽة ʸǼفة خاصة والʱى في ʽʲؗر مʧ الʺʨاقف تʨؔن عاملا أساسʽا في العدید مʧ الʺه

.ȘȄز للفرʨل الى الزون وإحراز الفʨصʨال  
ان القدرة العʹلʽة " قدرة الʳهاز العʰʸي العʹلي على الʱغلب على مقاومه عالʽه نʽʰʶاً مʧ خلال اسʵʱدام الانقʰاضات العʹلʽة 

ʶيالʱʽاله) ."ʧȞʺم ʧة في اأقل زمʨى قʸعة لإخراج أقȄ2010،ر(  
 ʧʽʰة للاعʽدنʰالؔفاءة ال Ȑʨʱʶم ʧي فؔرة عʢي تعʱة العامة والʽدنʰفات الʸاج الى تؔامل الʱʴلة تʶة ؗرة الʰأن لعǼ احثʰال ȐرȄو

  ʰة ؗرة الʶلة.والهʨʳمʽة الʵاصة بلع لغرض بʻاء القاعدة الاساسʽة للʦʶʳ فʽʺا ʵǽص تȘʽʰʢ وتʻفʽذ معʦʤ الʺهارات والʢʵط الدفاعʽة
  

  مȜʵلة الʲʮث 1-2
إن الʽʢʵʱط العلʺي لʺʻاهج الʱدرȄب الرȄاضي مʧ الʨسائل الفعالة الʱي تؤدȑ إلى الʱقدم ȐʨʱʶʺǼ الʰʷاب والفرق في جʺʽع الألعاب 

ʽʲؗ اجهʨة وخاصة العراق ولؔافة الأعʺار تʽȃي ما تزال في العرʱلة الʶة وخاصة ؗرة الʽاضȄي تعرقالرʱقات الʨالʺع ʧرة را مʽʶل م
اللعʰة وذلʥ یرجع لعدة أسʰاب مʻها عدم اسʱعʺال الʺʻاهج الʱدرʽʰȄة الʺقʻʻة والʺʽʻʰة على أسس علʺʽة، فʺʧ الʸعب الʨʽم الʨصʨل 

رةالʶلة خاصة ما لʦ یʦʱ الʽʢʵʱط الرȄاضي الʺʻʰي على أسس  ȃرامج و إلى الʺȐʨʱʶ العالي الʺرمʨق في الʺʳال الرȄاضي عامة وؗ
علʺʽة مʻʽʱة في مʳال ؗرة الʶلة وأن إتقان الʺهارات الأساسʽة للعʰة ǽعʰʱر مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʴقȘ للفرȘȄ الفʨز والانʸʱار، وأن 
نʳاح أȑ فرȘȄ یʨʱقف على مدȐ اسʢʱاعة لاعʽʰه جʺʽعا أداء الʺهارات الأساسʽة Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة بʱفʨق وȃأقل قدر مʧ الʢʵأ،إن 

ʰلة الȞʷم ʥذل ʴث قد تʰلʨرت في ذهʧ الʰاحث مʧ خلال قʽامه لʨʻʶات عدیدة في مʳال الʱدرȄب على مȐʨʱʶ مدارس ؗرة الʶلة، وؗ
ʽʰعة اللعʰة وخʸائص وعدم مراعاة ʡ مʧ معاʱʷǽه ومʱاǼعʱه لʺʱʵلف مراحل الʱدرȄب والʽؔفʽة الʱي ʨʺǼجʰها یʦʱ بʻاء الʺʻاهج الʱدرʽʰȄة،

ȃة الʺدرȄزات الʺراحل العʺرʽʺارات، إلا أن ومʸʱازات وانʳان ʧة مʽʺلة العالʶه ؗرة االʽمʺا وصلت إل ʦالرغʰف ʥة، ضف إلى ذل
الʺʱأمل إلى مȐʨʱʶ ؗرة الʶلة العراقʽة یلاحظ مʻذ الʨهلة الأولى ضعف الʱʻائج على جʺʽع الأصعدة، وهذا راجع إلى عدم الاهʱʺام 

  Ǽالʺدارس الرȄاضʽة وهي إحدȐ مʢʱلʰات الاحʱراف الرȄاضي.
 ʧʽʰاللاع ʧȄʨؔال تʳاس في مʶر وحʽʰؗ ة لها دورʽʰȄدرʱاهج الʻʺها في أن الʱʽʺلت أهʳي تʱوعلى هذا الأساس جاءت هذه الدراسة وال
خاصة (الʺدارس الرȄاضʽة)، حʽث أنها الʨسʽلة الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها إكʶʱاب اللاعʧʽʰ القدرات الʰدنʽة والʺهارȄة وخʢط اللعب الʺʱʵلفة، 

  ي الارتقاء ʨʱʶʺǼاهʦ إلى أقʸى درجة ولا یʦʱ هذا إلا مʧ خلال إعداد مʻاهج تدرʽʰȄة تد مقʻʻة وسلʽʺة.والʱي تʶاهʦ ف
  لʺʢʻلʡ ʧȞʺǽ Șرح الʶʱاؤل الʱالي:ومʧ هذا ا

-17الʱدرʰȄي فʱرة الإعداد الʵاص Ȅʨʢǽر Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳم ȞǼرة الʶلة للʰʷاب Ǽأعʺار(للʺʻهاج هل  -1
  )سʻة؟18
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  هدفا الʲʮث 1-3
معرفة تأثʽر الʺʻهاج الʺʰʱع مʧ قʰل الʺدرب، والʺʻهاج الʱدرʰȄي الʺقʱرح مʧ قʰل الʰاحث لȄʨʢʱر Ǽعض مʱغʽرات القدرات   .1

  العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة.
ʺهارات ت الʴʰث القدرات العʹلʽة والمعرفة الفروق بʧʽ الʺʻهʧʽʳ الʺʵʱʶدم والʱدرʰȄي الʺقʱرح لȄʨʢʱر Ǽعض مʱغʽرا  .2

  الهʨʳمʽة للاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة.
  فرضʻة الʲʮث 1-4

1.  .ȑعدʰار ألʰʱالح الاخʸث ولʴʰي الʱعʨʺʳʺل ȑعدʰلي والʰالق ʧȄارʰʱالاخ ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨوج  
2.  ʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧʽة بʽائʸد فروق ذات دلالة إحʨرات القدرات العʹوجʽغʱعض مǼ اساتʽة ة في قʽل

.ȑعدʰار ألʰʱة في الاخʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸلة، ولʶي ؗرة الʰة للاعʽمʨʳوالʺهارات اله  
  أهʻʸة الʲʮث 1-5

أهʺʽة الʴʰث في إن نʳاح الإعداد الʰدني وتȄʨʢره یؤدȑ الى الإعداد الʽʴʸح للهʨʳم في رȄاضة ؗرة الʶلة لذا قام الʰاحث 
هذه الدراسة لʺعرفة هل إن تأثʽر مʻهاج تدرʰȄي مقʱرح فʱرة الإعداد الʵاص (ʡرȄقʱي الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفع الʷدة والʱؔرارȑ)  Ǽإجراء

  ).18-17لȄʨʢʱر Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳم ȞǼرة الʶلة للʰʷاب Ǽأعʺار (
  مʱالات الʲʮث 1-6
1-6-1  ȏرʵʮال الʱʸال  

  الرȄاضي للاعʰي ؗرة الʶلة ʴʺǼافʤة الانʰار.لاعʨʰ شʰاب نادȑ هʽت 
  الʱʸال ألزماني 1-6-2

 Șافʨʺم الأحد الʨی ʧ2017/ 3/ 1الʺدة م  Șافʨʺم الʨة یǽ2017/ 5/  15ولغا.  
  الʺʳال الʺȞاني 1-6-3

ز شʰاب هʽت قʹاء هʽت مʴافʤة الانʰار   ساحة نادرȑ هʽت الرȄاضي وملاعب مرؗ
  
  الʮاب الʰاني -2
  الʴاǺقةالدراسات  2-1
  )2019دراسة أحʸد عʮد الائʸة ( 2-1-1

) في 1:1تأثʻر مʹهج مقʯرح بʻȜʵʯل حʸل () الʱي هدفت الدراسة الʽʲʴʰة لʱعرف على 2019وفي دراسة أحʺد عʰد الائʺة (
  تȂʦʠر Ǻعض الʸهارات الهʦʱمʻة للاعʮي ؕرة الʴلة الʮʵاب.

ة أولا وȃاللعʰة ثانʽا مʧ خلال وضع الʰرامج العلʺʽة الʺقʻʻة والʺʻاسʰجاءت أهʺʽة الʴʰث وهي الارتقاء بلاعʰي ؗرة الʶلة للʰʷاب 
 ʥي وما هي أفʹل تلʰȄدرʱل الʺʴل الʽȞʷة تʽفʽؗ لʨا حʻʽȃقة لʺدرʽقʴمة الʨال الʺعلʸǽفي إ ʧʽاب آملʰʷة وهي الȄللفئة العʺر

  الʽȞʷʱلات وʽȃان أهʺʱʽها في تʺʨج الʴʺل الʱدرʰȄي.
انت اهداف الʴʰث   وؗ

لȄʨʢʱر الأداء الʺهارȑ الهʨʳمي للاعʰي  )1:1رʰȄي مقʱرح خلال فʱر ة الأعداد الʵاص وتʽʰʢقه بʽȞʷʱلة حʺل (وضع مʻهج تد -1
  كرة الʶلة الʰʷاب.

) لȄʨʢʱر الأداء الʺهارȑ الهʨʳمي 1:1الʱعرف على تأثʽر الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح خلال فʱرة الأعداد الʵاص وفȘ تʽȞʷلة حʺل ( -2
  .للاعʰي ؗرة الʶلة الʰʷاب

الʱعرف على الفروقات بʧʽ نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة لعʻʽة الʴʰث في تȄʨʢر الاداء الʺهارȑ الهʨʳمي للاعʰي ؗرة الʶلة  -3
  الʰʷاب.

  وقد فرض الʰاحث
 )له تأثʽر اʳǽابي في تȄʨʢر الأداء الʺهارȑ 1:1الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح خلال فʱرة الأعداد الʵاص وفȘ تʽȞʷلة حʺل ( -1

  الهʨʳمي للاعʰي ؗرة الʶلة الʰʷاب.
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وجʨد فروق معȄʨʻة بʧʽ نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة ولʸالح نʱائج الاخʰʱارات الʰعدǽة لعʻʽة الʴʰث في تȄʨʢر الأداء  -2
  الʺهارȑ الهʨʳمي للاعʰي ؗرة الʶلة الʰʷاب.

  تȄʨʢر الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ.تعʢي نʱائج ناجʴة في  )1:1الʰاحث.سʵʱدام تʽȞʷلات حʺل (واسʱʻʱج 
ـدني أو بواوصــى الʰاحــث. اعʱʺــاد الʺــʻهج الʺقʱــرح الʺʻʰــي وفــȘ أســس علʺʽــة وذات تʷــʽؔلات حʺــل مʻاســʰة لʻــʨع الهـدف سـʨاء 

  خل الʺلعب.مهـارȑ لʺـا لهـا مـʧ نʱـائج مرجـʨة فـي زȄـادة الʺʶـȐʨʱ الʰـدني والʺهـارȑ وفاعلʽـة الأداء للاعʧʽʰ دا
  )2009دراسة الدراجي والʸالؒي ( 2-1-2

 ʥب مȂʦʶʯهارة الʸǺ ةʠʮرتʸاصة الʳة الʻدنʮر القدرات الȂʦʠرح في تʯقʸي الʮȂدرʯهاج الʹʸر الʻعرف على تأثʯوهدفت الدراسة ال
  القفز ȜǺرة الʴلة

  لʢالʰات ؗلʽة الʱرʽȃة للʻʰات الʺرحلة الراǼعة.
) ʡالʰة مʡ ʧالʰات الʺرحلة الراǼعة للعام الدراسي 24لʴʱقȘʽ أهداف الʴʰث على عʻʽة قʨامها (وتʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʳʱرʰȄي 

2008 -2009.  
  وȃعد معالʳة الʱʻائج إحʸائʽة اسʱʻʱج:

إن للʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح تأثʽر اʳǽابي في رفع وتȄʨʢر القدرات الʰدنʽة الʵاصة الʺرتʢʰة Ǽʺهارة الȄʨʸʱب مʧ القفز ȞǼرة  -
ʶعة.الǼات الʺرحلة الراʻʰة للʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽات ؗلʰالʢلة ل  

لذا أوصت الʰاحʱʲان ضرورة اعʱʺاد الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح في مʻهاج تدرʶȄي لʢالʰات الʺرحلة الراǼعة لؔلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة 
  للʻʰات.

  )1994دراسة عʦدة ( 2-1-3
أثر برنامج مقʯرح لʻʸʹʯة القʦة العʷلʻة على أداء مهارة ة للʱعرف على ) الʱي هدفت الدراسة ال1994ʽʲʴʰوفي دراسة عʨدة (

ʥʻȂازʦʯʸعلى جهاز ال ʥدیʻالǺ فʦقʦة للʲرجʸة بلغت (الǽة عʺدʻʽت الدراسة على عȄأجر ʥذل Șʽقʴʱإلى 20، ل ʦهʺʽʶتق ʦناشاً، ت (
اʢǼة، اسʱʺر والʰرنامج الʺعʱاد على الʺʨʺʳعة الʹمʨʺʳعʧʽʱ:تʳرʽʰȄة وضاʢǼة.تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامج الʺقʱرح على الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، 

 تȘʽʰʢ الʰرنامج مدة ثʺانʽة أسابʽع. أʣهرت نʱائج الدراسة أن الʰرنامج الʱدرʰȄي الʺقʱرح له تأثʽر إʳǽابي في تʽʺʻة القʨة العʹلʽة على
.ʧʽȄازʨʱʺعلى جهاز ال ʧدیʽالǼ فʨقʨة للʴأداء مهارة الʺرج  

  )1996دراسة أبراهʤʻ وأخرون ( 2-1-4
) ʧȄوآخر ʦʽعرف على 1996وفي دراسة إبراهʱة للʽʲʴʰي هدفت الدراسة الʱة ) الʻلʷة العʦة القʻʸʹʯرح لʯي مقʮȂأثر برنامج تدر

ʥʻȂازʦʯʸعلى جهاز ال ʥدیʻالǺ فʦقʦة للʲة في أداء مهارة الأرجʽة العʹلʨة القʽʺʻي على تʰȄدرʱرنامج الʰعرف إلى أثر الʱوال ،
ة والʲابʱة. اس ʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʳʱرʰȄي على عʻʽة عʺدǽة قʨامها عʷرون ناشئاً عʧ ناشئ الاتʴاد الأردني للʰʺʳاز، تʦ الʺʴʱرؗ

أسابʽع، بʨاقع أرȃع  8تقʽʶهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة وضاʢǼة تʹʦ ؗل مʻها عʷرة لاعʧʽʰ ثʦ تʦ تȘʽʰʢ الʰرنامج الʱدرʰȄي لʺدة 
  ʳʱرʽʰȄة في حʧʽ مارس أفراد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱʺرʻȄات الʺعʱادة.وحدات تدرʽʰȄة في الأسʨʰع على الʺʨʺʳعة ال

  )1990دراسة ʦʟلان ( 2-1-5
ات الارتقاء في ) دراسة هدفت 1990وأجرʨʡ Ȑلان ( للʯعرف إلى أثر تȂʦʠر خʶائص القʦة الʻʸʸزة Ǻالʴرعة لʦʸʱʸعة حرؕ

ʡالʰاً مʡ ʧلاب الʸف الʲالث مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة  99. واشʱʺلت العʻʽة على الʸʱʹاسʣʯ لدʟ Ȏلʮة ؕلʻة الʯرʻȁة الرȂاضʻة
الرȄاضʽة، وتʦ تقʽʶʺهʦ عʨʷائʽاً إلى ثلاث مʨʺʳعات، مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʧʽʱʽʰȄ ومʨʺʳعة ضاʢǼة، حʽث ʨؗفئت الʺʨʺʳعات الʲلاث 

ي عʻاصر القʨة مʱقارȃة ف Ǽالقʽاسات والاخʰʱارات الʺʰʢقة، وأسفرت الدراسة عʧ تأثʽر برامج الʱدرȄب القʨة الʺʺʽزة Ǽالʶرعة لدرجات
ʽة وعʻاصر القʨة القȐʨʸ الʻاتʳة لدȐ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرǼ ʧʽʱʽʰȄعد الʳʱرȃة.   الʺʺʽزة Ǽالʶرعة والقʨة القȐʨʸ الʴرؗ

  )1991دراسة مرجان ( 2-1-6
ي) الʱي هدفت للʱعرف إلى 1991وفي دراسة مرجان ( ʸهارة ل تأثʻر اسʳʯدام Ǻعض برامج تدرȂب القʦة في سرعة الʯعلʤ الʲرؕ

. واخʽʱرت العʻʽة مʡ ʧلاب الʸف الʲالث ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة للʧʽʻʽ الإسʻȞدرȄة، الʠلʦع Ǻالأرجʲة الʳلفʻة على جهاز العقلة
) ʡالʰاً، قʶʺت إلى ثلاث مʨʺʳعات مʱؔافئة في الʺʱغʽرات (الʧʶ، والʨʢل، والʨزن) واسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي 41وعـددها (

  ذه الدراسة.لʺʻاسʱʰه له
أشارت نʱائج الدراسة إلى فاعلʽة الʰرنامج الʱدرʰȄي الʵاص والʱي خʹعت له الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الأولى (الʺʨجه لʽʺʻʱة القʨة 
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ي ʨʸǼرة أفʹل عʻد اسʵʱدام الʰرنامج الʱدرʰȄي الʵاص، والʱي خʹعت للʰرنامج  الʺʺʽزة Ǽالʶرعة) وأدȐ إلى سرعة الʱعلʦ الʴرؗ
  لʴʰث والʸفات الʰدنʽة الʵاصة.الʺهارȑ مʨضʨع ا

  
  مʹهʻʱة الʲʮث وإجراءاته الʻʸدانʻة -3
  مʹهج الʲʮث 3-1

إن مȞʷلة الʴʰث هي الʱي تʴدد اخʰʱار الʺʻهج الʺلائʦ للدراسة الʽʲʴʰة مʧ أجل الʨصʨل إلى الʴلʨل الʺʻاسʰة، وضʺʧ أصʨل 
ا الأساس اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي "وʦʽʺʸʱȃ الʴʰث العلʺي الʱي یʰʱعها الʰاحث انʳʶاما مع ʽʰʡعة الʺȞʷلة وعلى هذ

  ).2004 ،الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱؔافئʧʽʱ ذات الاخʰʱار العʨʷائي ذات الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعدȑ" (الʨʷك والʶʽʰؔي
  مʸʯʱع الʲʮث وعʯʹʻه: 3-2

لا عʰا، » 30«والʰالغ عددهʦ تʦ اخʽʱار مʱʳʺع الʴʰث ʨʸǼرة عʺدǽة مʧ اللاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة في نادȑ هʽت الرȄاضي 
لاعʧʽʰ مʻهʢǼ ʦرȄقة عʨʷائʽة لغرض أجراء الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة، ثʦ تʦ تقʦʽʶ الʰاقي » 6«والذیʲʺǽ ʧلʨن مʱʳʺع الأصل، وتʦ اخʽʱار 

 ʦاقع » 24«وهʨة، بʽʰȄرʳʱال Ȑة والأخرʢǼعة الʹاʨʺʳʺل إحداهʺا الʲʺت ،ʧʽʱؔافئʱم ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʽائʨʷا عʰا لؔل لا» 12«لاعʰع
  مʨʺʳعة.

  تʱانس العʻʹة: 3-2-1
لغرض الʴʱقȘ مʧ تʳانس مʱʳʺع الʴʰث، قام الʰاحث بʰعض الإجراءات لʹʰط الʺʱغʽرات الʽʲʴʰة الʺدروسة، فʹلا عʧ أن 

ذلʥ لʺʻع الʺؤشرات الʱي قد تؤثر على نʱائج الʳʱرȄة الفردǽة لأفراد  مʧ حʽث الفروق  العʻʽة الʺʱʵارة هي مʧ مرحلة عʺرȄة مʱقارȃة، وؗ
  ).1995،) (العʶاف4عʻʽة الʴʰث(

  وقد أجرȐ الʰاحث الʳʱانس للعʻʽة في الʺʱغʽرات الʱالʽة:
  (العʸر الزمʹي Ǻالʴʹة) (الʦʠل مقاسا Ǻالʯʸʯʹʴر) (الʦزن مقاسا Ǻالʻؒلʦ غرام)

ومعامل الالʨʱاء للقʽاسات  ف الʺعʽارȑ،لذا تʦ اسʵʱدام الʨسائل الإحʸائʽة عʡ ʧرȘȄ الʨسط الʶʴابي والʨسʽط والانʴرا
  )1الانʲروʨȃمʱرȄة لʺعرفة واقع الاخʱلاف مʧ عدمه، والʳدول (

یʧʽʰ تʳانس العʻʽة في مʱغʽرات العʺر والʨʢل والʨزن والأوساȋ الʶʴابʽة وانʴرافاتها الʺعʽارȄة والʨسʽط ومعامل الالʨʱاء لعʻʽة 
  الʴʰث (الʳʱانس)

ʥʻʮل اللاعʴلʴرات  تʻغʯʸال  
 العʸر الزمʹي (سʹــــة)  الʦزن (كغـــــʤ) العʸر الزمʹي (سʹــــة)

  179.79  73.5 17.20 الʦسط الʴʲابي
ȏارʻعʸراف الʲ8.2  18,94 0.64 الان  

  180  75,3 17 الʦســــــــʻط
  0.07  0.28 - 0.93 معامل الالʦʯاء

 ʧʽقع بǽ اءʨʱة إذا ؗان معامل الالʶانʳʱة مʻʽ3(± تعد الع(  
  

) 0.93) أن عʻʽة الʴʰث مʳʱانʶة في مʱغʽرات العʺر والʨزن والʨʢل، إذ ʣهر أن قʽʺة معامل الالʨʱاء ؗانت (1الʳدول (یʨضح 
  ) لʺʱغʽر الʨʢل، مʺا ʤǽهر تʳانس العʻʽة.0.07) لʺʱغʽر الʨزن، و(0.28-لʺʱغʽر العʺر، و(

  
  الʯؒافؤ بʥʻ مʦʸʱعʯي الʲʮث: 3-2-2

ها الʰاحث، إرجاع الفروق إلى العامل الʳʱرʰȄي، وعلى هذا الأساس، لابد أن تʨؔن مʧ الأمʨر الʺهʺة الʱي ʳǽب أن یʰʱع
  .)1999(إبراهʤʻ , الʺʨʺʳعʱان الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة مʱؔافئʧʽʱ في مʱغʽرات الʴʰث الʺدروسة

  وقد أجرȐ الʰاحث الʱؔافؤ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الʺʱغʽرات الʱالʽة:
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  لʴʰث والدراسة:Ǽعض القدرات العʹلʽة الʺʱʵارة قʽد ا  -1
 ʧʽة للرجلȄارʳأ.القدرة الانف» ʦس/ (تʻسارج)اتʰʲال ʧم ȑدʨʺار القفز العʰʱاخ.«  

  ».كغʦ)/مʱر 3اخʰʱار رمي ؗرة ʽʰʡة زنة(«القدرة الانفʳارȄة للذراعʧʽ   ب.
  Ǽعض الʺهارات الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة الʺʱʵارة قʽد الʴʰث والدراسة:-2

  ».لعʷر مرات 1.5الʺʻاولة والاسʱلام الؔرة نʨʴ الʴائط مʶافة «الʸدرȄة  أ.الʺʻاولة
  ».اخʰʱار الʰʢʰʢة الʺʱʻهʽة ǼالȄʨʸʱب الʶلʺي« lay upب.الȄʨʸʱب الʶلʺي 

 ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽقلة بʱʶʺات الʻʽار (ت) للعʰʱواخ ،ȑارʽراف الʺعʴابي والانʶʴسط الʨال ȘȄرʡ ʧة عʽائʸسائل الإحʨدام الʵʱاس ʦلذا ت
  )2، ؗʺا في الʳدول (»الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة«

  ) للʦʸʱʸعʥʻʯ الʱʯرʻʮȂة والʷاʠǺة للاخʮʯار القʮليt- testیʦضح قʸʻة ( )2جدول (
  (الʯؒافؤ لʮعض للʸهارات الهʦʱمʻة والقدرات العʷلʻة قʻد الʲʮث والدراسة)

  الʸعالʤ الإحʶائʻة
  الاخʮʯارات

الانفʱارȂة القدرة   الȂʦʶʯب الʴلʸي  الʸʹاولة الʶدرȂة
ʥʻللرجل  

القدرة الانفʱارȂة 
ʥʻللذراع  

  مʯر  الʯʸʯʹʴر الʰانʻة الʰانʻة وحدة القʻاس
  5.15  24.67 12.10 7.08 -س الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة

  0.33  3,08 0.73 0.84 ع±±
  5  25.92 11.71 6.90 -س الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  0.59  3.17 2.08 0.19 ع±
  0.819  0.940- 0.59 0.72 ) الȁʦʴʲʸةtقʸʻة (
  2,07 ) الʱد ولʻةtقʸʻة (

  22 )2 –درجة حرȂة (ن 
  عʦʵائي*  عʦʵائي* عʦʵائي* عʦʵائي* الدالة الإحʶائʻة

) یʱʹح لʻا 2) القʽʺة الʳدولʽة. ومʧ الʳدول (2,07) تʶاوȑ (0,05درجة حرȄة وتʴت مȐʨʱʶ دلالة ( 22=  2 -12+12 24ن *
) ʦʽأن قt ةʽارات القدرات العʹلʰʱلاخ () ʦʽق ʧلة هي أقل مʶي ؗرة الʰة للاعʽمʨʳوالʺهارات الهt) الغةʰة والʽد ولʳ2.07) ال ،(

)، وȃهذا تʨؔن الفروق عʨʷائʽة بʧʽ مʨʺʳعʱي الʴʰث، ما ʴǽقȘ الʱؔافؤ بʻʽهʺا 22) وتʴت درجة حرȄة (0.05عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
  في هذه الʺʱغʽرات الʺدروسة والʺʨʴʰث بها.

  
  وأدواته وسائل جʸع الʻʮانات 3-3

  أولا: الʦسائل الʳʯʴʸدمة
  اسʵʱدم الʰاحث الʨسائل الآتʽة:(الʺʸادر العرʽȃة والأجʽʰʻة)(شȞʰة الʺعلʨمات)

  ثانʽا: الأدوات والأجهزة الʺʵʱʶدمة
) (صʰغ للʽʢʵʱط)(شرȄط قʽاس) (جهاز لقʽاس 2)(الاخʰʱار والقʽاس)(ساعة تʨقʽت عدد (12(ملعب ؗرة سلة) (كرات سلة عدد (

  ʱؗرʨȃرمʱʽر).الʰʻض (د
  
  الʱʯرȁة الاسʠʯلاعʻة 3-4

 Șافʨʺت الʰʶم الʨة في یʽلاعʢʱه الاسʱȃرʳاحث تʰال Ȑامها ( 21/2/2009أجرʨة قʻʽاحا على عʰاسعة صʱاعة الʶ6ال ʧʽʰلاع (
Ǽعد  28/2/2009الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة الʲانʽة یʨم الʰʶت الʺʨافȘ  مʧ مʱʳʺع الʴʰث وتʦ اسʰʱعادهʦ مʧ الʳʱرȃة الرئʶʽة، وأعʽدت

  سʰعة أǽام مʧ إجراء الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة الأولى وذلʥ لʴʱدید صدق وثʰات ومʨضʨعʽة الاخʰʱار.
ان الغرض مʧ الʳʱرȃة الاسʢʱلاعʽة:   وؗ

 .اراتʰʱث لأداء الاخʴʰة الʻʽعداد عʱاس Ȑمعرفة مد  
 غرق لأجراʱʶʺقت الʨذها.معرفة الʽفʻارات وتʰʱء الاخ 



 2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46، العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة، الʺʳلد دراسات
  2019، الʺؤتʺر العلʺي الʶاǼع الدولي الʲاني للʳʺعʽة العراقʽة للʺʻاهج وʡرائȘ الʱدرȄس والʱقʦȄʨ الʱرȑʨȃ فرع مʴافʤة دǽالى: عدد خاص
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 .ل لهاʨلʴب الʶات العʺل ووضع أنȄرʳاجه مʨي قد تʱات الȃʨعʸعرف على الʱال  
 .العʺل ȘȄعرف على ؗفاءة فرʱل  

3-5 ʥȂارʸʯى للʶد الأقʲار الʮʯاخ  
 Șافʨʺال ʧʽʻم الاثʨرح یʱي الʺقʰȄدرʱهاج الʻʺها الʻʺʹي تʱات الʻȄرʺʱى للʸد الأقʴار الʰʱاحث اخʰال Ȑفي تʺام  2/3/20015أجر

الʶاعة الʱاسعة صʰاحا، وعلى ساحة نادȑ هʽت الرȄاضي لؔي یʦʱ تʴدید مʨȞنات الʴʺل الʱدرʰȄي خلال الʨحدات الʱدرʽʰȄة وȃالʱالي 
تʴدید شدة ؗل وحدة تدرʽʰȄة وȃهذا نʽʢʱʶع اسʵʱراج الʷدة الʺʵʱʶدمة في الأسʨʰع وؗذلʥ مȐʨʱʶ الʴʺل الؔلي للʺʻهاج، وفʽʺا ʵǽص 

  هارȑ والقدرات العʹلʽة الʺʨʴʰث بها.الأداء الʺ
  
  الأسس العلʻʸة للاخʮʯارات الʯʳʸارة 3-6

ؗذلʥ مʧ الأمʨر الʨاجب  )،2002(ألعدوǽ , ȏعد الاخʰʱار صادقاً "إذا ؗان ǽقʽس ما أعد لقʽاسه فقط"صدق الاخʮʯارات  3-6-1
وȄقاس الʸدق الذاتي ʶʴǼب )، 1981) (الʴامرائي ,6("تʨفرها في الاخʰʱار هʨ "درجة الʴʸة الʱي تقʽس بها لاخʰʱار ما نرȄد قʽاسه

  ).8الʳذر الʱرʽȃعي لʺعامل ثʰات الاخʰʱار وعلى الʨʴʻ الʺʧʽʰ في الʳدول (
  ثʮات الاخʮʯارات: 3-6-2

سلامة (ǽقʸد بʰʲات الاخʰʱار "أنه لʨ أعʽد تȘʽʰʢ الاخʰʱار على الإفراد أنفʶهʦ فإنه ǽعʢي الʱʻائج نفʶها أو نʱائج مقارȃة" 
  ، وفي ʣل ʣروف مʷابهة.)1980,

انت القʽʺة الارتʰاȋ معȄʨʻة» بʽرسʨن «ثʦ قام الʰاحث ʶʴǼاب معامل الارتʰاȋ الʽʶʰط  )(حʦʸدȏ 8(بʧʽ درجات الاخʰʱارʧȄ، وؗ
  ).7، وهذا ما یؤؗد أن الاخʰʱارات جʺʽعها تʱʺʱع بدرجة ثʰات عالʽة وؗʺا مǼ ʧʽʰالʳدول ()1998,

  مʦضʦعʻة الاخʮʯارات 3-6-3
Ǽالʺʨضʨعʽة "عدم تأثر نʱائج الاخʰʱارات أو القʽاس Ǽالعʨامل الذاتʽة للʺʴʸح مʲل حالʱه الʺزاجʽة وتقدیره الʰʶʻي" (اللامي ǽقʸد 

  ).1998)، أن "الاخʰʱار ذا الʺʨضʨعʽة الʽʳدة هʨ الاخʰʱار الذȑ یʰعد الʥʷ عʻد تʽʰʢقه" (رضʨان ,2004,
  

  للاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة للʸهارات الهʦʱمʻة والقدرات العʷلʻةیʥʻʮ معامل الʶدق والʮʰات والʦʸضʦعʻة  )3جدول (
الʸهارات الهʦʱمʻة والقدرات

وحدة   الاخʮʯارات الʳʯʴʸدمة  الʮدنʻة
  الʦʸضʦعʻة  الʮʰات  الʶدق  القʻاس

اخʰʱار مʻاولة الؔرة واسʱلامها نʨʴ الʴائط مʧ  الʺʻاولة الʸدرȄة
  %100  %0,99  %0,99  الʲانʽة ) لعʷر مرات1,5مʶافة (

  %100  %0,92  %0,96  الʲانʽة اخʰʱار الʰʢʰʢة الʺʱʻهʽة ǼالȄʨʸʱب الʶلʺي  الȄʨʸʱب الʶلʺي

ʧʽة للرجلȄارʳالقدرة الانف  »(تʻسارج)اتʰʲال ʧم ȑدʨʺار القفز العʰʱاخ
ʦس/.« ȋقاʻ100  %0,99  %0,99  ال%  

ʧʽة للذراعȄارʳة زنة(« القدرة الانفʽʰʡ ار رمي ؗرةʰʱر3اخʱم/(ʦكغ.« ȋقاʻ100  %0,95  %0,97  ال%  
  

  ملاحʢة: الʦʸضʦعʻة:
تʦ عرض الاخʰʱارات على مʨʺʳعة مʧ الʰʵراء والʺʧʽʸʱʵ، واتفȘ جʺʽع الʰʵراء والʺʧʽʸʱʵ على أن الاخʰʱارات صالʴة   -1

  للعʻʽة وتقʽس الاخʰʱار،.
ʺاد على والالʰʱاس، والاعʱلʦ یʱدخل الʰاحث في إجراءات الاخʰʱار، وإنʺا ؗان دوره الإشراف والʨʱضʽح وتʽʴʸح الأخʢاء   -2

  الʺʸدر الʺأخʨذ مʻه الاخʰʱار.
  الاخʮʯار القʮلي: 3-7

 Șافʨʺعاء الȃم الأرʨاضي في یȄت الرʽه ȑة على ساحة نادʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺلي للʰار القʰʱإجراء الاخ ʦم، في تʺام 4/3/2015ت
 Șافʨʺعة الʺʳم الʨة في یʢǼعة الʹاʨʺʳʺلي للʰار القʰʱاحث الاخʰال Ȑا أجرʺʻʽاحا، بʰاسعة صʱاعة الʶم، في تʺام 6/3/2015ال

ʽʰت الʤروف وȃعد تʲ» الʺȞانʽة والزمانʽة«ة نادȑ هʽت الرȄاضي، وقد اتʰع الʰاحث نفس الʤروف الʶاعة الʱاسعة صʰاحا، على ساح
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مʧ حʽث الʨقت والأجهزة والأدوات وفرȘȄ العʺل الʺʶاعد...الخ، لʻʶʱʽى خلȘ الʤروف نفʶها للʺʨʺʳعʧʽʱ وضʢʰها عʻد إجراء 
.ȑعدʰار ألʰʱالاخ  

3- 8  ʤرق Ȗʲي (ملʮȂدرʯهاج الʹʸ5ال(  
مʻهاج تدرʰȄي لȄʨʢʱر Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʧʽʰ الʰʷاب للاعʰي ؗرة الʶلة في الʺʻهاج وذلʥ تʦ وضع 
  Ǽالʱأكʽد على:

 .ةʽʰȄدرʱحدة الʨي لأجزاء الʻالزم ʦʽʶقʱال  
 .ةʻʽهاج على أفراد العʻʺذ مفردات الʽفʻة تʽصلاح  
 هدف ؗل وحدة Șʽقʴʱهاج لʻʺدمة في الʵʱʶʺات الʻȄرʺʱال.  
 .لʺʴنات الʨȞع مȄزʨت  
 , يʱʽهاج. (الهʻʺدمة في الʵʱʶʺدة الʷ2008ال(  

ان » 5«أسʨʰعا وȃʺعدل » 6«وحدة تدرʽʰȄة مʨزعة على » 30«واشʱʺل الʺʻهاج الʱدرʰȄي على  وحدات تدرʽʰȄة في الأسʨʰع، وؗ
دقʽقة Ǽʺا » 3600«للʺʻهاج الʱدرʰȄي  دقʽقة في الأسʨʰع وȃلغ الʨقت الؔلي» 600«دقʽقة Ǽʺا ǽعادل » 120«زمʧ الʨحدة الʱدرʽʰȄة 

  ساعة.» ǽ»60عادل 
ان زمʧ » أزمʻة«وقد عʺد الʰاحث إلى إحداث تغʽʽرات في الʨʱقʱʽات  أقʶام «أقʶام الʨحدة الʱدرʽʰȄة مع الʱدرج ǼالʱدرȄب، وؗ

ساسʽة نʨʴ الʨʳانب الأ مʨزعا على الأسابʽع أȑ ؗل ثلاثة أسابʽع معا، لغرض تʨجʽه مʨȞنات وعʻاصر الʴʺل الʱدرʰȄي» الʨحدات
الʱي تʹʺʻها الʺʻهاج لإعʢاء فرص أكʲر للاعʧʽʰ لأداء الʱؔرارات للʨصʨل إلى إتقان الأداء ȞʷǼل جʽد، فʹلا عʧ تʨجʽه مʨȞنات 
 الʴʺل الʱدرʰȄي وتقʻʽʻها Ǽأسلʨب علʺي دقȘʽ معʱʺدا على مʰادئ وقʨاعد الʱدرȄب الرȄاضي Ǽاسʵʱدام الʨʺʱج والʱدرج ǼالʱدرȄب وصʨلا

  إلى تʴقȘʽ الأهداف الʺرسʨمة والʺʢʵط للʨصʨل إلʽها.
Șʰʢǽ الʺʻهاج الʱدرʰȄي الʺقʱرح على الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة مʧ قʰل الʺدرب وȃإشراف ومʱاǼعة الʰاحث، إذ تʦ اعʱʺاد الأسس العلʺʽة 

ر العʺلʽة ات الراحة خلال سʽفي اخʽʱار الʺفردات وتʦʽʺʸ الʺʻهاج الʱدرʰȄي، وتقʧʽʻ مʨȞنات الʴʺل، والʻʱاسȘ بʧʽ الʴʺل وفʱر 
ʻاسب مع الʷدة حʺل الʱدرȄب Ǽʺا یʱ» درجات«الʱدرʽʰȄة، Ǽʺا تʢʱلʰه ʡرائȘ الʱدرȄب الʺʵʱʶدمة، ǽʹاف إلى ذلʥ الȄʨʱʶʺǼ ʦȞʴʱات 

ʱدرʽʰȄة لالʺʢلȃʨة والأهداف الʺʴددة، بʻʽʺا تعʱʺد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على الʺʻهاج الʺʵʱʶدم مʧ قʰل الʺدرب مع اعʱʺاد زمʧ الʨحدة ا
  دقʽقة.» 120«

  أولاً: أهـدافــه:
عʧʽ، الʶرعة القʨة الʺʺʽزة Ǽالʶرعة للرجلʧʽ والذرا «قام الʰاحث Ǽإعداد مʻهج تدرʰȄي مقʱرح یهدف إلى تȄʨʢر Ǽعض القدرات الʰدنʽة 

» Ȅʨʸب الʶلʺير الاتʳاه، الʱالʺʻاولة الʸدرȄة، الʰʢʰʢة بʱغʽʽ«والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة » الانʱقالʽة، الرشاقة الʵاصة
  سʻة.» 18-17«مʱغʽرات الʴʰث قʽد الدراسة للʰʷاب في نادȑ القلعة الرȄاضي وȃأعʺار 

  ثانʻاً: ʟرائȖ الʯدرȂب الʳʯʴʸدمة:
إن أهʦ ما ʽʺǽز الʺʻهج الʱدرʰȄي هʨ اسʵʱدام ʡرائȘ الʱدرȄب الʺلائʺة والʺʻاسʰة لʴʱقȘʽ أهدافه لذلʥ قام الʰاحث Ǽاسʵʱدام أرȃع 

  ʡرق تدرȄب:
  دةʷالʺرتفع ال ȑرʱب الفȄدرʱقة الȄرʡ»80 -90%.«  
 ال ȑؔرارʱب الȄدرʱقة الȄرʡ دةʷ»90–100%).«فاʨʺǽارودȞأنا اس ، ،ʧʽʶاسر حǽ ʦم).2008ترجʺة:هاش  

وقد وزعت ʡرائȘ الʱدرȄب على  1:2تʦ اسʵʱدام الʢرق الʱدرʽʰȄة لؔل ثلاث أسابʽع ʡرȄقة تدرȄب وȃالʱدرج صعʨداً وʰʶʻȃة 
قة الʱدرȄب ʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفع الʷدة، ʡرȄ« سابʽع أȑ لؔل ثلاث أسابʽع یʦʱ اسʵʱدام ʡرȄقة تدرʽʰȄة ابʱداءاً مʺا ǽأتي الأ

 ȑؔرارʱل » الʽȞʷʱدام الʵʱاسȃي وʰȄدرʱل الʺʴالǼ درجʱج والʨʺʱب الʨدام أسلʵʱاسȃع حʺل أقل » 1:2«وʨʰعان حʺل مرتفع وأسʨʰأس ȑأ
  ).1991ا لله وآخرون, أو مʵʻفض (مʨʺʴد عʰد

  :ثالʰاً: مȂʦʯʲات الʸʹهج الʯدرʮȂي الʸقʯرح ومفرداته
 »والرجلʧʽ  القʨة الأنفʳارȄة للذراعȑʨʱʴǽ»ʧʽ الʺʻهج الʱدرʰȄي على مʨʺʳعة تʺارʧȄ تʽʰʢقʽة لȄʨʢʱر Ǽعض القدرات العʹلʽة 

ز فʹلا» الʺʻاولة الʸدرȄة، الȄʨʸʱب الʶلʺي«والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة   عʧ مʱغʽرات الʴʰث قʽد الدراسة وȞʷȃل مرؗ
  احʨʱائه على مفردات لȄʨʢʱر القدرات الʰدنʽة الʵاصة والʺهارات الأساسʽة الهʨʳمʽة خلال الʨحدات الʱدرʽʰȄة.
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ولغاǽة  8/3/2015عدیدة، تʦ تʻفʽذها على عʻʽة الʴʰث اعʰʱاراً مʧ یʨم الأحد الʺʨافȘ وقد احȐʨʱ الʺʻهج الʱدرʰȄي على مفردات 
Șافʨʺس الʽʺʵم الʨعدل  28/5/2015 یʺȃل » 5«وʽȞʷʱال Șع وفʨʰة في الأسʽʰȄج » 2:3«وحدات تدرʨʺʱدرج والʱدأ الʰم Șʽʰʢʱب ʥوذل

  Ǽالʴʺل الʱدرʰȄي ووفȘ أسس علʺʽة مʰرمʳة.
  

3-9 :ȏعدʮار الʮʯالاخ  
م في تʺام الʶاعة الʱاسعة صʰاحا، بʻʽʺا أجرʦ30/5/2017 Ȑ إجراء الاخʰʱار الʰعدȑ للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة في یʨم الʰʶت ت

 Șافʨʺال ʧʽʻم الاثʨة في یʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑعدʰار الʰʱاحث الاخʰاحا.1/6/2017الʰاسعة صʱاعة الʶم في تʺام ال  
ل نفس الʷروȋ وفي ʣ» الʺȞانʽة والزمانʽة«ʰʱار القʰلي، وتʴت نفس الʤروف وقد اتʰع الʰاحث نفس الʨʢʵات الʱي نفذ بها الاخ

  وȃاسʵʱدام الأجهزة والأدوات والاخʰʱارات الʱي تʦ تʱʽʰʲها ساǼقا.
  

  الʦسائل الإحʶائʻة 3-10
  تʵʱʶدم الʨسائل الإحʸائʽة الʺلائʺة للʴʰث، ومʻها:

  ʽة الآتʽة:لغرض معالʳة الʽʰانات إحʸائʽاً اسʵʱدمت القʨانʧʽ الإحʸائ
  قانʨن الʨʢʱر -3للعʻʽات الʺʻʱاʣرة ت.  t-testاخʰʱار  -2معامل الارتʰاȋ الʽʶʰط (بʽرسʨن) ر.  -1

4-  ȑارʽراف الʺعʴاهي , ،الأنʰابي. (الʶʴسط الʨ1999ال(  
  
 عرض الʹʯائج 4-1

  ت.Ǻعد إجراء الʦʠʳات الʳاصة بʯʹفʻذ الاخʮʯارات اسʠʯاع الʮاحث الʦʶʲل على الدرجات الʳام للاخʮʯارا
عرض نʯائج الاخʮʯارʥȂ القʮلي والʮعدȏ للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة والʷاʠǺة في الʸهارات الهʦʱمʻة والقدرات العʷلʻة قʻد  4-1-1

  الʲʮث:
  

  الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والʦسط الʴʲابي للفروق والانʲرافات الʸعʻارȂة لها وقʤʻ (ت) الȁʦʴʲʸة )4جدول (
 ʥʻارةودلالة الفروق بʯʳʸة الʻمʦʱهارات الهʸة للʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والʻʮȂرʱʯعة الʦʸʱʸة للǻعدʮة والʻلʮارات القʮʯائج الاخʯن  

  
  الاخʮʯار

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة
  الȂʦʶʯب الʴلʸي  الʸʹاولة الʶدرȂة الȂʦʶʯب الʴلʸي الʸʹاولة الʶدرȂة

  الʰانʻة  الʰانʻة الʰانʻة الʰانʻة  وحدة القʻاس
الاخʮʯار 
  القʮلي

  11,71  6,90 12,10 7,08 -س
  2,08  0,19 0,73 0,84 ع± 

الاخʮʯار 
ȏعدʮأل  

  11,52  6,82 10,38 6,18 -س
  2,04  0,19 0,56 0,24 ع± 

  0,18  0,09 1,71 0,90  -ف
  0,07  0,05 0,90 0,96  ع ف

  9  9 6,57 3,33 ) الȁʦʴʲʸةت(
  دال*  دال* دال* دال*  الدلالة

  )11= 1-12ودرجة حرȄة ( 0.05) عʻد مȐʨʱʶ دلالة 2.20(ت)الʳد ولʽة (* قʽʺة 
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الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والʦسط الʴʲابي للفروق والانʲرافات الʸعʻارȂة لها وقʤʴ (ت) الȁʦʴʲʸة  )5جدول (
  والʷاʠǺة للقدرات العʷلʻةودلالة الفروق بʥʻ نʯائج الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة 

  
  الاخʮʯارات

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة
القدرة الانفʱارȂة

ʥʻللذراع 
القدرة الانفʱارȂة

ʥʻللرجل 
االقدرة الانفʱارȂة 

ʥʻللذراع  
القدرة الانفʱارȂة 

ʥʻللرجل  
  مʯر  سʹʯʸʯر مʯر سʹʯʸʯر  وحدة القʻاس
  5  25.92 5.15 24.76 -س  الاخʮʯار القʮلي

 0.59  3.17 0.33 3.08 ع±

ȏعدʮار ألʮʯالاخ 
 5.29  28.7 6.14 30.69 -س
 0.60  3.40 0.47 2.83 ع±

 0.60  0.9 0.5 0.6 -ف
 0.9  0.8 0.04 0.07  ع ف

  0.2  4.63- 7.17 9.04  ) الȁʦʴʲʸةت(
  دال*  دال* دال* دال*  الدلالة

  )11= 1-12حرȄة (ودرجة  0.05) عʻد مȐʨʱʶ دلالة 2.20*قʽʺة (ت)الʳدولʽة (
  

  عرض نʯائج مقدارالʦʠʯر للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة في الʸهارات الهʦʱمʻة قʻد الʲʮث وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها. 4-2
یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة وفرق الأوساط والʹʮʴة الʸئȂʦة لʸقدار الʦʠʯر لؒل مʥ الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة  )6جدول (

  والʱʯرʻʮȂة للʸهارات الهʦʱمʻة الʯʳʸارة قʻد الʲʮثوللʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة 

  الʸعالʤ الإحʶائʻة
 الاخʮʯار

 الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
 الȂʦʶʯب الʴلʸي الʸʹاولة الʶدرȂة الȂʦʶʯب الʴلʸي الʸʹاولة الʶدرȂة

 12,10 7,08 11,71 6,90 -س الاخʮʯار القʮلي
ȏعدʮار ألʮʯ10,16 6,18 11,52 6,82 -س الاخ 
 1,94 0,9 0,19 0,08 فرق الأوساط

 % 16,03 % 12,71 %1,62 %1,15 الʹʮʴة الʸئȂʦة لʸقدار الʦʠʯر

  
یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة وفرق الأوساط والʹʮʴة الʸئȂʦة لʸقدار الʦʠʯر لؒل مʥ الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة  )7جدول (

  الʯʳʸارة قʻد الʲʮث وللʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة للقدرات العʷلʻة

  الʸعالʤ الإحʶائʻة

 الاخʮʯار
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة

القدرة
الانفʱارȂة 
ʥʻللذراع 

القدرة 
الانفʱارȂة 
ʥʻللرجل 

القدرة 
الانفʱارȂة 
ʥʻللذراع 

القدرة 
الانفʱارȂة 
ʥʻللرجل 

 5 25.92 5.15 24.76 -س الاخʮʯار القʮلي
ȏعدʮار ألʮʯ5.29 28.07 6.14 30.69 -س الاخ 

 0.29 2.15 0.99 5.93 فرق الأوساط
 %5.80 %8.29  %19.22 %23.94 الʹʮʴة الʸئȂʦة لʸقدار الʦʠʯر

 

لʴلʸي ا عرض نʯائج الاخʮʯار الʮعدȏ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة للʸهارات الهʦʱمʻة الʸʹاولة الʶدرȂة والȂʦʶʯب 4-3
  والقدرات العʷلʻة القʦة الانفʱارȂة للذراعʥʻ والرجلʥʻ فʻد الʲʮث ومʹاقʯʵها
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قʤʻ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة وقʸʻة(ت) الʱدولʻة ودلالة الفروق بʥʻ نʯائج  )8جدول (
  في الاخʮʯار الʮعدȏ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة لʸهارة الʸʹاولة الʶدرȂة والȂʦʶʯب

  الاخʮʯار  
  الȂʦʶʯب الʴلʸي الʸʹاولة الʶدرȂة

  الʰانʻة الʰانʻة وحدة القʻاس
  11,52 6,82 -س  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  2,04 0,19 ع±
  10,38 6,18 -س  الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة

  0,56 0,24 ع±
  2,19 8 ) الȁʦʴʲʸةت(

  دال* دال* الدلالة
  »22=2-12+12«ودرجة حرȄة » 0.05«عʻد مȐʨʱʶ دلالة » 2.07«قʽʺة (ت) الʳد ولʽة هي  *

  
قʤʻ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة وقʸʻة (ت) الʱدولʻة ودلالة الفروق بʥʻ نʯائج  )9جدول (

  خʮʯار الʮعدȏالʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة للقدرات العʷلʻة القدرة الانفʱارȂة للذراعʥʻ والرجلʥʻ في الا
 الاخʮʯارات  الʸعالʤ الإحʶائʻة

ʥʻة للذراعȂارʱالقدرة الانف  ʥʻة للرجلȂارʱالقدرة الانف  
  الʯʸر الʯʸʯʹʴر وحدة القʻاس
الʦʸʱʸعة
 الʷاʠǺة

  28.07 5.29 -س
  3.40 0.60 ع±

الʦʸʱʸعة
 الʱʯرʻʮȂة

  30.69 6.14 -س
  3.08 0.47 ع±

  9.04- 7.17- ) الȁʦʴʲʸةت(
  دال* دال* الدلالة

  »22=2-12+12«ودرجة حرȄة » 0.05«عʻد مȐʨʱʶ دلالة » 2.07«* قʽʺة (ت) الʳد ولʽة هي 
  

  مʹاقʵة الʹʯائج بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة للاخʮʯارات الʮعدǻة 4-3-1
4-3-1-1 .ȏعدʮار ألʮʯة للاخʻʮȂرʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸة للȂدرʶاولة الʹʸال  

لعʷر مرات تʧʽʰ » 1.5«) والʱي تʹʺʻت اخʰʱار مʻاولة الؔرة واسʱلامها نʨʴ الʴائط مʧ مʶافة 8ومʧ خلال ملاحʻʱʤا الʳدول (
وجʨد فروق معȄʨʻة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة, ولؔي یʦʱ لʻا مʻاقʷة هذه الʱʻائج على ضʨء 

  ȑ أعʱʺده الʰاحث لهذا الغرض ومʻاقʷة نʱائج الاخʰʱار لدȐ أفراد عʻʽة الʴʰث.الإʡار الʺرجعي والʤʻرȑ الذ
 ȑرح الذʱي الʺقʰȄدرʱهاج الʻʺة مفردات الʽاحث إلى فاعلʰعزوها الǽ ةʽائʸة ذات الدلالة الإحȄʨʻد هذه الفروق الʺعʨب وجʰإن س

 على وفȘ أراء Ǽعض الʰʵراء والʺʧʽʸʱʵ فيوضعه لؔي Șʰʢǽ وفȘ أسس علʺʽة مدروسة وفȘ الإʡار الʺرجعي الʤʻرȑ للʴʰث، 
مʳال تدرȄب ؗرة الʶلة بهذا، والذȑ ارتؔز على تʻفʽذ واجʰات هذا الʺʻهج مʧ قʰل عʻʽة الʴʰث العʻʽة الرئʽʶʽة على ʨʡل فʱرة الʺʻهج 

ʻʽأفراد الع Ȑʨʱʶلاءم مʱي وضعت لʱدة، والʷؔرارات والʱقه على الʽʰʢد في تʺʱاع ȑرح، والذʱي الʺقʰȄدرʱة ة وإعالʰاسʻرات راحة مʱاء فʢ
ما بʧʽ الʱʺارʧȄ، ومʳامʽع الʱʺارʧȄ الʽʰʢʱقʽة، وأن عʺلʽة إتقان الʺهارات الأساسʽة الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة ومʻها الʺʻاولة 
 االʸدرȄة، وهي عʺلʽة تعʱʺد على القدرات العʹلʽة الʵاصة الʱي بʻʽت في مرحلة قʰل مرحلة الإعداد الʺهارȑ، والʱي ʸǼدده

الʰاحث، ولʧؔ الʱʺارʧȄ الʺهارȄة الʱي احʨʱاها الʺʻهج الʱدرʰȄي هي خلʽط أو رȃط بʧʽ القدرات العʹلʽة الʵاصة والʺرافقة لأداء 
  الʺهارات الهʨʳمʽة الʺʱʵارة للاعʰي ؗرة الʶلة، وهي تʺارʧȄ مʺزوجة Ǽالʷʻاȋ الʰدني الʵاص والʺهارة الʺراد تʻفʽذها.

وا الʺʻاولات ʶǼرعة وإحȞام وتʨقʽت مʹȋʨʰ، " إلى أَنَّ ف ColemanوʽʷȄر  رȘȄ ؗرة الʶلة الʺʺʱاز هʨ الذʽʢʱʶǽ ȑع أفراده أَنَّ یؤدُّ
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ʨا أرجلهʵǼ ʦفه وتʦȞʴ وخداع". (   )Coleman,1987وأَن ʨِّȃʨʸǽا نʨʴ الهدف ʶǼرعة ودقة وأَن ʴǽرؗ
د "( ʶǼ Ȑرعة ولʽس Ǽقʨة, وهي ذات دقة تʶاعد الʺʱʶلʦ مʧ )" أَنَّ الʺʻاولة الʺʺʱازة هي "الʱي تؤدَّ We neck, Ju "rgen,1997وȄؤَّؗ

  )" والʶرعة هʻا تعʻي إʸǽال الؔرة مʧ الزمʽل في وقʱها الʺʻاسب.We neck, Ju "rgen (1997,الʦȞʴʱ في اسʱلامها" 
 ȑي، والذ إن تȄʨʢر مهارة الʺʻاولة الʸدرȄة وهي إحدȐ الʺهارات الهʨʳمʽة الʺʱʵارة للاعʰي ؗرة الʶلة وإتقانها في تʻفʽذ الʨاجب الʴرؗ
 ȘȄا الفرʨʰم لاعʨقǽ يʱة الʽ یʢʱلب إتقان هذه الʺهارات الهʨʳمʽة في وقت قʽاسي، وذلʥ لؔي یʦʱ الʱغلب على الʸʱرفات الʽʢʢʵة الʴرؗ

فقدانهʦ الؔرة, وعʺلʽة تʻفʽذ الʨاجʰات الʺهارȄة وتȄʨʢرها هʨ الذȑ یهʺʻا في جʺʽع الʺفردات الʽʰʢʱقʽة، ولʺʳʺل الʺهارات الʦʸʵ لʤʴة 
  الهʨʳمʽة الʱي أعدها الʰاحث في ʲʴǼه مʧ خلال مفردات الʺʻهج الʽʰʢʱقي للʰاحث، وʱȄفȘ معه هذا الرأȑ مع ما ذؗره

» Panoriello «ال ʧȄارʺʱأن الǼ ث یذؗرʽر الأداء"(حȄʨʢر في تʽʰؗ ة لها أثرʳرمʰʺة الʽاضȄرPanoriello, NSCA, journal 8, 1988(،  ذؗرȄو
 »Mcrdl  «) "بȄدرʱة الʽها اللاعب في عʺلʰʶʱȞǽ يʱة الʽدنʰفات الʸة والʽ   )ǼMcrdl, 2012أنه "یʨجد راǼط بʧʽ الʺهارات الʴرؗ
 للاخʮʯار ألʮعدȏالȂʦʶʯب الʴلʸي للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والʱʯرʻʮȂة  4-3-1-3

) والذȑ تʹʺʧ اخʰʱار الȄʨʸʱب الʶلʺي تʧʽʰ وجʨد فروق معȄʨʻة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة 8مʧ خلال ملاحʻʱʤا الʳدول (
 ʧي مʱة الʽقʢʻʺاب الʰء الأسʨقي على ضʢʻعي ومʨضʨفرق م ʨر هذه الفروق هʨهʣ ة, إنʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة ولʽʰȄرʳʱوال

وهʨ تعرض أفراد هذه الʺʨʺʳعة إلى مʨʺʳعة مʧ مʱغʽرات الʴʰث الʺدروسة والʺʨʴʰث بها وهي الʺفردات خلالها ʣهرت هذه الفروق 
الʽʰʢʱقʽة الʺʨضʨعة ضʺʧ إʡار الʺʻهج الʱدرʰȄي ومʦʤʻ وفȘ الʺفاهʦʽ العلʺʽة الʺعʱʺدة على ضʨء الʺʸادر والʺراجع بهذا 

  الʨʸʵص.
الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح الذʶǽ ȑهȞʷǼ ʦل إʳǽابي Ǽإʣهار هذه الفروق مʧ  كʺا إن تʻفʽذ اللاعʧʽʰ هذه الʺʨʺʳعة على ʨʡل فʱرة

خلال الʺعالʳات الإحʸائʽة لʱʻائج الاخʰʱارات الʰعدǽة مقارنة Ǽالاخʰʱارات القʰلʽة. وȄعزو الʰاحث هذا الʨʢʱر Ǽʺهارة الȄʨʸʱب الʶلʺي 
  لة.الȄʨʱʱج الʻهائي لʽʺʳع الʺهارات الʱي ǽقʨم بها لاعب ؗرة الʶ لʺا لها مʧ أهʺʽة في مʳʺل العʺلʽة الʱدرʽʰȄة إضافة إلى أنها تعʰʱر

 ʧȄعلى تʺار Ȑʨʱي أحʰȄدرʱهج الʻʺا أن الʺȃة, وʽʰȄدرʱحدات الʨار الʡإ ʧʺرة ضʽʲؗ اج إلى تؔراراتʱʴلʺي تʶب الȄʨʸʱإن مهارة ال
Ȅʨب الʶلʺي ات مʰرمʳة إضافة إلى إن مهارة الʸʱتʽʰʢقʽة علʺʽة تʦ تʻفʽذها مʧ قʰل اللاعʧʽʰ خلال أزمʻة الʨحدات الʱدرʽʰȄة وʱȃؔرار 

lay up  عدǽ ȑالإضافة إلى عامل الدقة والذǼ رعة بهاʶة والʨالقǼ زʽʺʱي تʱل هذه الʺهارة والʲذ مʽفʻʱة خاصة لʽاج إلى قدرات عʹلʱʴت
ʽة والʱي لة الʦʸʵ بدقة عالالعامل الʴاسʦ بʽʳʶʱل الإصاǼة في سلة الʦʸʵ, ولأن فاعلʽة الأداء الʺهارʳǽ ȑب أن تʨʱج ǼإصاǼة س

ʽز عالي فʹلا عʧ تʨافقات عʹلʽة عʽʰʸة مʻʱاسقة لأداء مʲل هȞذا مهارات  تʱʴاج إلى القدرات العʹلʽة الʺʱʵارة Ǽالإضافة إلى ترؗ
ʽفʻاء تʻعددة أثʱʺؔرارات الʱة الǽاء تأدʻأث ʧʽʰلقه للاعʵت ȑالذ ȘȄʨʷʱخلال ال ʧذ هذه الʺهارات مʽفʻة وأن تʽاح وفعالʳʻذب  ʧȄارʺʱال

الإعʳاب  "إذ یلعب» وجʽه مʨʳʴب«الʽʰʢʱقʽة وأǼعاد اللاعʧʽʰ عʧ الʺلل الذȑ تʵلقه الʱʺارʧȄ الʺʱؔررة وهذا یʱفȘ مع ما ذؗره 
ة والدافع لها دور ʽʰؗر في عʺلʽة تعلʦ الʺهارة وإتقانها" (وجʽه مʨʳʴب,    )Ǽ1985الʴرؗ

ʽة للعʰة ؗرة الʶلة Ǽʺقدار مʧ القʨة والʶرعة الʺʢلȃʨة وȄرȐ الʰاحث Ǽأن أداء الʱʺرʻȄات الʰدنʽة الʵاصة الʺʺ زوجة Ǽالʺهارات الʴرؗ
یʻعȞس Ǽالʹرورة على الʱراǼط الʨثȘʽ لʺفردات الʺهارات الʱي تʱʴاج هذه القدرات ʨʸǼرة خاصة وتʵلȘ الʱراǼط القȑʨ الدقȘʽ فʽʺا 

ʴة في تʽاضȄة الرʶافʻʺروف الʣ تʴة تȄات الʺهارʰاجʨذ الʽفʻد تʻهʺا عʻʽاز.بʳالان Șʽق  
"لؔي ʽʢʱʶǽع اللاعب أداء الʺهارة ǼالʢرȄقة الʺʲالʽة لا بد إن تʨؔن عʹلاته » حʻفي مʨʺʴد مʱʵار«وهذا ما یʱفȘ مع ما ذؗره 

قȄʨة حʱى ʽʢʱʶǽع أن یʰذل الʳهد الʺʢلʨب وخاصة في الʺʰارȄات تʴت ضغȋʨ, فالقʨة تʶاعد في الʱغلب على الʦʸʵ مʧ جهة 
  ).1997 ،یؤدȑ الʺهارة Ǽالقʨة الʺʢلȃʨة" (حʻفي مʱʵار مʨʺʴد ومʧ جهة أخرʽʢʱʶǽ Ȑع أن

4-3-1-4 ȏعدʮار ألʮʯة للاخʻʮȂرʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻة للرجلʻلʷالقدرة الع  
) والذʲʺǽ ȑل اخʰʱارات القفز العʺʨدȑ مʧ الʰʲات (سارجʻت)، لقʽاس القدرة العʹلʽة للʺʨʺʳعة 9مʧ خلال ملاحʻʱʤا الʳدول (

لʳʱرʽʰȄة تʧʽʰ وجʨد فروق معȄʨʻة بʻʽهʺا ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة, وȄرجع سʰب هذا الʨʢʱر إلى أسالʽب الʺʻهج الʹاʢǼة وا
 إذ ǽعد هذا الأسلʨب مʧ الأسالʽب الʺهʺة في عʺلʽة» وزن الʦʶʳ«الʱدرʰȄي والذȑ أسʵʱدم تȄʨʢر القʨة للقدرة العʹلʽة Ǽالأوزان 

الرȄاضʽة الʳʺاعʽة, وؗذلʥ یرجع الدور إلى تʺارʧȄ القفز إذ ǽعد مʧ الʱʺارʧȄ الʺهʺة في عʺلʽة  الʱدرȄب لʺʲل هذا الʨʻع مʧ الفعالʽات
تȄʨʢر الإنʳاز الʺهارȑ مʧ خلال تȄʨʢر القدرة العʹلʽة للرجلʧʽ عʡ ʧرȘȄ تʽʺʻة الʳهاز العʰʸي والعʹلي والذȑ یرȃط القʨة 

Ǽقʨة «ت وسʽلة لʽʺʻʱة وتʨافȘ الʳهاز العʰʸي والعʹلي لؔي ʽʳʱʶǽب "إن فاعلʽة القفز العʺȘʽ أصǼ»cho «ʴʰالʶرعة وهذا ما أكده 
ات تʢʱلب مداً عʹلʽاً یʰʱعه مʰاشرة قʸر في العʹلة نفʶها" (» وسرعة   ).Chu, D., R., 1988أكʰر في أثʻاء حرؗ
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لʱدرʰȄي الʺقʱرح ʻهاج اوȄرȐ الʰاحث الʨʢʱر الذȑ حدث في القدرة العʹلʽة للرجلʧʽ یرجع إلى الʱʺارʧȄ الʵاصة الʺʵʱʶدمة في الʺ
"إن ذؗر آراء » FIBA.B.B,1997 «والʱي تʦ إعدادها ȞʷǼل دقȘʽ ؗي یؤثر في العʹلات العاملة وهذه الʱʻائج جاءت مʨافقة لʺا ذؗره 

ʺي لالʰʵراء مهʺا اخʱلفت مʻاǼع ثقافʱهʦ العʺلʽة والعلʺʽة أن الʺʻهاج الʱدرʰȄي یؤدȑ حʱʺاً إلى تʨʢر الإنʳاز إذ بʻي على أساس ع
ذلʥ اسʵʱدام  في تʦʽʤʻ عʺلʽة الʱدرȄب ومʻهاجه واسʵʱدام الʢرق الʱدرʽʰȄة والʷدة الʺʻاسʰة والʺʱدرجة وملاحʤة الفروق الʹرورȄة وؗ
الʱؔرارات وفʱرة الراحة الʽʻʽʰة الʺؤثرة وȃأشراف مدرʧʽȃ مʧʽʸʸʵʱ تʴت ʣروف تدرʽʰȄة جʽدة مʧ حʽث الʺȞان والزمان والأدوات 

  الʺʵʱʶدمة".
4-3-1-5 ȏعدʮار الʮʯة للاخʻʮȂرʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻة للذراعʻلʷالقدرة الع  

) ؗغʦ لقʽاس القدرة العʹلʽة للذراعʧʽ 3) والذʲʺǽ ȑل اخʰʱار اخʰʱار رمي الؔرة الʽʰʢة زنة (9مʧ خلال ملاحʻʱʤا الʳدول (
ى الʱʺارʧȄ ة الʳʱرʽʰȄة, وȄعزو الʰاحث هذا الʨʢʱر إلللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʳʱرʽʰȄة تʧʽʰ وجʨد فروق معȄʨʻة بʻʽهʺا ولʸالح الʺʨʺʳع

الʵاصة الʺʵʱʶدمة في الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح والʱي تʦ إعدادها على أساس علʺي ؗي تؤثر في العʹلات العاملة والاسʵʱدام 
ت وفʱرات الراحة راعʧʽ والʱؔراراوالؔرات الʽʰʢة مʱʵلفة الأوزان لȄʨʢʱر القدرة العʹلʽة للذ »أوزان الʦʶʳ«الأمʲل والʽʴʸح Ǽاسʵʱدام 

الʺʻاسʰة, وتʱفȘ هذه الʱʻائج الʺعȄʨʻة لȄʨʢʱر القدرة العʹلʽة للذراعʧʽ مع ما تʨصلت إلʽه الʨʴʰث الʶاǼقة في مʳال تȄʨʢر هذه 
ʧ یرجع إلى حʽث یذؗر "إن الʨʢʱر في القدرة العʹلʽة للذراعG ary T.moran George H «ʽ «القدرة لعʹلات الذراعʧʽ وأهʺها دراسة 

اسʵʱدام أوزان الʦʶʳ والʱي تعد وسʽلة أساسʽة لʽʺʻʱة القʨة العʹلʽة, Ǽأنʨاعها ؗʺا أن الʱدرȄب Ǽالأوزان ʧȞʺǽ أن یʨجه مʨʺʳعات 
 G aryعʹلʽة معʻʽة لأحداث الʨʢʱر فʽها حʽث أن الʱʺرʻȄات الʱي اسʵʱدمت بها الزȄادة Ǽالʷدة للʨزن أدت إلى هذا الʨʢʱر" (

T.moran George H ,1994(  
  

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصʻات -5
  الاسʯʹʯاجات: 5-1

  على وفȘ نʱائج الاخʰʱارات وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها تʨصل الʰاحث إلى الاسʱʻʱاجات الآتʽة:
إن الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح والʺʻهج الʺʵʱʶدم ؗانا فعالʧʽ في تȄʨʢر Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة قʽد الʴʰث 

مʱفاوتة. إذ وجدت وجʨد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة وʶʻȃب 
ʺا یلي:   ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة للʺهارات الهʨʳمʽة الʺʱʵارة قʽد الʴʰث وؗ

والرجلʧʽ  عʹلʽة للذراعʧʽ القدرة العʹلʽة للذراعʧʽوجʨد فروق معȄʨʻة إحʸائʽاً في الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للقدرات ال  -1
  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مع وجʨد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة في الاخʰʱارات قʽد الʴʰث والدراسة.

وجʨد فروق معȄʨʻة ذات دلالة إحʸائʽة للاخʰʱارات الʰعدǽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة ولʸالح الʺʨʺʳعة    -2
  لʺهارات الهʨʳمʽة والقدرات العʹلʽة الʺʱʵارة قʽد الʴʰث.الʳʱرʽʰȄة ل

أدȐ اسʵʱدام الʺʻهج الʱدرʰȄي الʺقʱرح للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة إلى تȄʨʢر Ǽعض القدرعʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة قʽد الʴʰث   -3
  بدرجة أفʹل مʧ الأسلʨب الʺʵʱʶدم للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

  
  الʦʯصʻات: 5-2

ʷاقʻث ومʴʰائج الʱعد عرض نǼ:أتيǽ اʺǼ صيʨاجات یʱʻʱاس ʧاحث مʰه الʽصل إلʨها, وما تʱ  
1-  .ʧʽʰاللاع ʧلفة مʱʵات مȄʨʱʶب وعلى مȄدرʱال Șرائʡ دامʵʱع في اسʨʻʱضرورة ال  
إجراء ʨʴǼث أخرȐ مʷابهة وȃاسʵʱدام إسʱراتʽʳʽة وʡرائȘ تدرȄب مʱʵلفة ولألعاب جʺاعʽة أو فردǽة أخرȐ وعلى فئات   -2

.Ȑة أخرȄعʺر  
لʺʻهج الʱدرʰȄي الʺعد مʧ قʰل الʰاحث على اللاعʧʽʰ الʰʷاب للاعʰي ؗرة الʶلة وذلʥ للʨʸʴل على تʨʢر واضح تȘʽʰʢ ا  -3

  في Ǽعض القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة.
لʺي دقȘʽ في ع اسʵʱدام الʷدة وʡرȄقة الʱدرȄب الفʱرȑ مرتفع الʷدة وʡرȄقة الʱدرȄب الʱؔرارȑ للإعداد الʵاص وفȘ أسلʨب  -4

  تʴدید تلʥ القدرات العʹلʽة والʺهارات الهʨʳمʽة وʽʰʡعة الأسلʨب الʱدرʰȄي الʺʵʱʶدم والʺȐʨʱʶ الرȄاضي.
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ضرورة اسʵʱدام الأسس الرئʽʶʽة لهذه الدراسة لȄʨʢʱر القدرات العʹلʽة الʵاصة والʺهارات الهʨʳمʽة للاعʰي ؗرة الʶلة   -5
  لʰدني والʺهارȑ في مراحل الإعداد العام والʵاص للʨصʨل إلى مȐʨʱʶ الإنʳاز العالي.والʨصʨل إلى أعلى مȐʨʱʶ مʧ الʱؔامل ا

  
  
  الʸراجعو  الʶʸادر

 
) القʽاسات الʽʺʶʳة والʸفات الʰدنʽة الʵاصة وعلاقʱها بدقة الȄʨʸʱب مʧ مʢʻقة الزاوȄة ȞǼرة الʽد، رسالة 1999أثʽر عʰد الله اللامي.(

 .47جامعة Ǽابل، صماجʽʱʶر، ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، 
، القاهرة، مدیʻة نʸر، 2، ج1) مʨسʨعة الʱʺارʧȄ الʽʰʢʱقʽة للألعاب الرȄاضʽة ؗافة، ترجʺة: هاشǽ ʦاسر ح2008ȋ ،ʧʽʶ(أنا اسȞارودʨʺǽفا

ز الʱؔاب للʷʻر،ص   .53مرؗ
، مʰʢعة العʺرانʽة، تدرȄب، تعلʦʽ)، القاهرة إبراهʦʽ عʰد رȃة خلʽفة وحʽʰب ألعدوȑ: الانʱقاء الʻفʶي تʽʰʢقات الʱرʽȃة الʰدنʽة والرȄاضʽة (إدارة،

 .193، ص2002
  .42، ص1980إبراهʦʽ سلامة: الاخʰʱارات والقʽاس في الʱرʽȃة الʰدنʽة، مʸر، مʰʢعة الʳزȄرة، 

 ʦʽة (تعلʽقʽʰʢʱة والʽʺلة الاسس العلʶدیث في ؗرة الʴ؛ الʧʽانʶي حʴʰد صʺʴمऎ ʦǽد الداʰد عʨʺʴب  –حʺد مȄاس  –تدرʽق– ʱن)  –قاء انʨقان
 .100-99, ص  1999الʰʢعة الʲانʽة, دار الفؔر العرȃي , القاهرة , 

 ،2010 ،عʺان ،) سʻة فʺا دون 20شرȄف قادر حʧʽʶ؛ ؗرة الʶلة (تأثʽرتدرȄب مʢاولة الʶرعة في Ǽعض مʱغʽرات الʽʣʨفʽة والʺهارȄة Ǽأعʺار(
 .66ص 

ȋ ،ةʽؗʨلʶم الʨث في العلʴʰاف: الʺدخل إلى الʶحʺد الع ʧان، 1صالح بȞʽʰة العʰʱȞاض، مȄ422، ص1995، الر. 
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Impact of Training Course Proposed to Develop some Physical Abilities and forword Skills In 

Basketball Experimental Research on Young Age (17-18) Years 
 

Alaa Al-Deen A. Taha Al-Mu’athni* 

 

ABSTRACT 

The researcher aimed at recognizing. 
1- Knowing of two courses impact, the course followed or used by the trainer, and the training 

course proposed by the researcher to develop some physical abilities and forword skills in 
basketball for youth. 

2- Knowing differences between two courses, the one followed by the trainer and the training 
course proposed by the researcher to develop some physical abilities and forword skills in 
basketball for youth. 

The researcher contacted with a sample of youths in Al-heet sport club in basketball, whose number 
was “24” players, divided into two groups with “12” players for each one. Since the experimental 
course was applied on the experimental group, while the controlling group applied the followed 
course in order to develop some physical abilities and forword skills in basketball. 
The application of proposing training course consists of five training units with formation (2:3), 
every week and for twelve weeks in which general and particular preperation, and the researcher 
used catigorization and undulation with loading and by using various methods and ways as one 
method every three weeks, with formation (1:2), and method of continuous training and medium 
tension period training method, as well as high tension period training method and repeating traing 
method for three months over the period. 
15   / 5   / 2017 to 1/3 /2017, since post tests have been done after the compoletion of three months. 
After collecting data and discharging them were treated by using “T. test” for linking samples in 
addition to law of development for physical abilities and forword skill between two controlling and 
experimenting groups and the researcher comcluded the following: 
1- The proposed training course and followed course were active in developing some physical 

abilities and forword skills under research and study with divese percents. 
2- Using of training course proposed for the experimenting group led to develop some physical 

abilities and forword skills under research in better than method followed by controlling group. 
3- There are non-material differences of statistical reference in post and pretests for both 

experimenting and controlling groups for benefit post tests of selected forword skills under 
research and study. 

Based on conclusions foresaid, resulted in a number of recommendations, which confirm using 
proposed training course as being achieved preferability if its results compared with followed 
method in developing some physical abilities and forword skills in basketball, since effectiveness 
of proposed training course results was proved for developing some physical abilities and forword 
skills under research in basketball. The researcher also recommends necessity of diversing in using 
methods of training ways in various players levels and conducting similar studies by using different 
developing stratigies for indivdual and collective games on other age catigories. 

Keywords: Impact of Training Course, Physical Abilities, Basketball. 
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