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ر * دیرة العامة ل الى ةال لام تارخ .العراق، د ث اس له وتارخ، 4/3/2019 ال   .28/4/2019 ق

  
لاب ارزة لل ال ات الأرجل  ة وأداء حر عرف فاه ال اب ال عل معاً في اك ة ال رات ر إس  تأث

  
ائي س خلف ال   * افر نام

  
  صـلم

ارزة  ال ات الأرجل  ة وأداء حر عرف فاه ال اب ال ة له أثر في اك در ات ال رات دام الإس ه إن اس ا لا ش ف م
ر  ها إس لاب وم ة لل ر ة ال ل ة  ال رحلة ال لاب ال ة م  ي على ع ر هج ال احث ال دم ال عل معاً لذا اس ة ال ات

الى في بلغت ( م الراضة جامعة د ة وعل دن ذ إجراءات 40ال ف عد ت ة، و ا ة وال ر ع ال ا على م اً وزع ال  (
اً  ائ ها إح انات ومعال ل على ال ث وال ة ب  ال د فروق مع ها: وج اجات م احث إلى أه الاس صل ال ت

ارات  ع في الاخ ذل ب ال ة و عد ارات ال الح الاخ ة ول ا ة وال ر ع ال ة لل عد ة وال ل ارات الق الاخ
عل معاً في زادة اك ة ال رات ة. أثرت إس ر عة ال الح ال ة ول عد ة و ال عرف فاه ال ات اب وتعل ال أداء حر

ة  رات ها إس ات وم رات درس على الاس ل على تدرب ال أتي: ضرورة الع ا  احث  صي ال ارزة. و الأرجل في ال
هارا ة وأداء ال عرف فاه ال اب ال ة في اك اب ه م مؤشرات ا ا أث الها ل ع ع على اس عل معاً. وال ة.ال   ت الراض

ـات ل عل معاً، الدالـة: ال ة ال رات ارزة إس ة، راضة ال عرف فاه ال   .ال
 

قدمة   ال
قدم  زد م ال ع ل ي تدفع الفرد وال ة الفاعلة ال ع فهي الق ة للفرد وال ائف مه ة تؤد و ان ة ضرورة إن ر عدت ال

ة على ال ة م ئ أفراداً ذ أخلاق عال ع وت ع الفرد أو ال دة فلا  ات ال ق الغا اعي ل ط الاج را اس وال
ة الأفراد الذی تعده  ع ب م خلال ن ع قدم ال اساً ل ة وصارت مق ر ه لل ان زادت حاج ر الإن ا ت ل ة و ر اء ع ال غ الاس

ه  ب  رغ ر ال غ ة لأحداث ال د ال ه ن هي ال ح ون وحاجات لأنها بذل ت س  هرها تع لذل الفرد وهي في ج
ق،  ره. (ت ع وت   )1984ال

اناً  ئ ان ي ل اج العل ر والاس ف ب ال ة أسال جهاتها وت عات وت اً في ال م ارعة ی ة وال دی ا ال ج ل وتؤثر ال
ه، و  ة  ة ال دی رات ال ات وال ق ل ال قدماً ب ة جدیداً م ر ات ال ؤس ل ال الات ت مات والات عل رة ال ار ث مع انف

ة  ف ل في  ات ت ؤول ة أمام م ر ة وتقف ال ل عرض لها ال ي ی ة ال ل ق ات ال د رات وال اجهة هذه ال ة م ؤول م م ال
اج ي ت لات ال ل ال ة ل ل مات إلى ال عل عرفة وال ال هذا ال الهائل م ال .إ   هه

ة  د على أه م وتؤ ه العال ال ي الذ وصل إل جي والعل ل اعي ول ر الاج ا هي العامل الأساس في ال ة ه ر فال
عه. ة في خدمة م ار العل الذ یدفعه لل اً  ل اناً م ة لإعداده ان عرف لات ال ف مع ال الب م ال د ( ت ال ع

احب،   )2012 ال
عى  ة إن ما ت دی رات ال اجهة ال هارات اللازمة ل رات وال ال ده  ة وتزو ل امل لل ة ه الإعداد ال دی ة ال ر ه ال إل

ة عداداته الذات ة لإبراز قدراته واس اس ه الفرصة ال ة وم ل ة ب ال ة، مع مراعاتها للفروق الفرد ال  )2010.(  
راً  ل عدداً  ع درس أن  غي لل قها ی ق ب ت ل اقف والأهداف ال اسب مع ال ا ی درس وفقاً ل ات ال رات م اس

ح قادراً على  درس و ات ال رات انب اس ر لفه ج ف مهارة أك رات في إدارة ال درب ومرور ال ال درس  ب ال و
ف ل ل ع اسب و اذ الإجراء ال ي وات عل قف ال رأ خلال ال اجهة ما  اتج م ل ال ق أف ددة ل ة ال رات ات الإس ذ خ

ة. عل اضرة  ال ل ال درس م ل ال ز ح ر ي ت ة ال د قل عل م الأدوار ال ة ال ل ع قال  ة الان دی ات ال رات "فقد حاولت الاس
ل ال ر ح ث ت ةً  ر تفاعلاً وح ة أك درس فقط إلى أن ز إعدادها على ال ر ي ی ي وحل ال ر العل ف ل ال الب م

، عفر اف"(ال عاوني والاس عل ال لات وال   ).2010ال
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هرت فقد ائج ا عل ان الدراسات ن عاوني ال ي ال دة روح ی عاون  ال قة وال اء الافراد ب وال عة الى والان ئة ال ة وال عل  ال

ل، عات في الاقران لان وذل ك ة  ال عاون ن ال عل على رص عة ال ه ك ه اح و ا زملائه ن ل ه م ، یه احه ا ن  د ك
ذ لام اره آرائه ان ال دة واف ، مف قة عزز ذاته د وهذا للآخر فس ال م و ال  الذات مفه

.( Slavin,1988) 

ات رات ة وإس دی درس ال ات ال رات عل معاً أحد اس ة ال رات ر إس دأ  وتع ن على م ن رها ج عاوني  عل ال ال
) ة ت عات تعاون ة في م ل ة 5-3تق ال ل عاون  ة. ی ر ة م از مه عاون لان لف القدرات لل لاب في م  (

ر  عات غ ن تل ال عل معاً الأخر إذ ت عات ال احدة فقط ل مع م عة ال س لل ه ل عل معاً ب عات  ال م
ل م ب تقدم له أوراق ع ل ل إلى م الإتقان ال ص ه الآخر م اجل ال ل م اعد  ارك و عاون وت ة في القدرات ت ان

ادنه، ل.  (ح ة ع ورقة الع ه والإجا ا ب ار ف ادل الأف قاش وت ن في ال   )2012ار
الاع مات  عل اب ال ة اك ل عل معاً لل ة ال رات ح إس رام لذا ت ر واح ل وجهات ال ه مع تق ع ه وعلى  اد على أنف

رك  ل إلى الهدف ال ص ة لل ل امح ب ال ة وال ة وهذا بدوره له اثر في إشاعة روح  ال ل الفروق الفرد عض وتق ه  ال ع
زد تقدیر الذ هارة و ة وال جدان ة وال عرف انب ال ي لدیه ال ا ی از م ، على أح أن د   ).2011ات لدیه (ام سع

ةإن  عرف ادی ال ل ال عرفي فـــي  ـار ال م الانف ـــ ا ال اجه عالــ ـــي ت راعات ال ات وال د اجة في  ف ،وال  إلىاشد ال
ا  ل ع  الاس إلىت ة ع رات عل معاً  إس اعــدة واللال ق روح ال ة وت ر ات ال ؤس ناً لل ــةن ع ل ، هذا ؤازرة ب ال

ر"إن  )2012عفانه ما أكدته دراسة( ة شع ل رك  ال ق هدف م عي ل عاوني وال ل ال ز و بلذة الع ةما  رات عل معاً  إس ال
قاً  ها دق ط ف ن ال عل و عل وال ادئ في ال د على م هارات وتع اب وال عل واك ائص في ال ا أنها لها خ   ."ه

دعاء ت د م الاس ر اذ ت ة الف هزها مل ر وت ذ ة ال مات ا مل عل زان ال اخ م  ي تق ات ال ل نها تل الع عرفة  ر ال ع
ل " (فرحات،  ل ل ال قاء اف ها وان ار والرط ب ب الاف اج الى تر ي ت ة ال ات الابداع ل مات الى الع عل زئة م ال ط ل ال

2001.(  
اس ا عرفي الذولغرض ق ل ال ار ال ال اخ ع عرفة لابد م اس ة لد  ل عل ق الاهداف ال یهدف إلى معرفة مد ت

ن  عل و ة ال ل عها .وه تق یدخل ع ة ج اد الدراس املها. ث ال ة  ادة الدراس لي ذل ال ها و ع ة  عل في وحدة دراس ال
ر  اف ال عى الاس ها و ة وتعززها جزءا م انب الق عرف على ج را وال ها ف عل ل ة ال ل اقعة في ع رات ال غ لل

ة اذ  رج ق الاهداف ال ر ت ل م عل  رها ال ي  ارات ال ذها والاخ ف اء ت ح في اث ار ال عل في ال ة ال ل ر ع ل
اهر،  حدة (ال ل ال فاص ن شاملة ل   ).1999ت

الب  اسأكدت دراسة  عل ال دما ی عل لأنه ع اجة م ضرورة إعادة ال هر فائدتها في أنها تقلل ال فاه ت وراجي أن ال
قال اثره. عل وان ة ال اه في زادة فاعل عل وت اجة إلى إعادة ال ة جدیدة دون ال اقف تعل قه في م ع ت اعد و  فانه  ت

فاه في  ئة االال د ب ل م تعق عل وت قل الب ال ال ؤد  ا و اع ال ط لأن ؤ وال ه وال ج عل وال ة ال ل رع ع  إلىفر وت
رة ( قائ ال فاه أسهل م تعامله مع ال عامل العقل مع ال قي ف ط م را ي عقلي م ر مفاه   .)2012راجي ,اس و تف

ي أص ة ال ه ة ال ارزة م الراضات الفرد لات تعد راضة ال ر في ال ه رة ولها ج ر في الاونة الاخ ح لها صد 
ة  لف وحر ات الرجل م تقدم للأمام وتقهقر لل ة في حر را ارزة هي راضة م ز راضة ال ة، وان ما  ة والاول الدول

د للاعب ال ة، إذ أن الاداء ال ر ة أو ال دن د على قدرات اللاعب ال ي تع ع وال رعة ال ات ال ر د على أداء ال ع ارزة 
ني. ل قان ة  ل ل ه م ت لعب س ط له على أرض ال رك الدق وال ة وال ل ة الع فاجئة والق   وال

ل م  لي، ر  اج ورمز ال ب أن  )2007(ح ح ي  ة وال هارات الأساس ات الرجل م أه ال إلى " إن "حر
ن أول ما ی ، و هعلت ة الأخر هارات الأساس ها ال ى عل دئ وت ارز ال ات الرجل ح بال ال حر مع  ىأن عدم إه

ا ال ارز  ث إنها تزود ال ، ح قدم ات ومهارات  تاللاع ال ع حر ا في ج عله م ها وت ة وخف ر قرار وحرة ال والاس
ة  ر ة م هارات الأساس ارزة ، وهذه ال ش ال لاث (ش ة ال ارزة  –في الأسل ف م ف)". –س   س

ف  ل، و ان ل وإ ر  )1995(ماك لة تغ ه ز ثقله وذل ل ها ه نقل ال ومر ات الرجل الهدف م أن " حر
افس". ارز وال افة ب ال ط ال انب ض لف  اء للأمام أو لل اه س   الات

  
 



لد دراسات ة، ال اع ة والاج ان م الإن   2019، 2، مل 2، عدد 46، العل
الى: عدد خاص ة د اف ر فرع م ق ال درس وال رائ ال اهج و ة لل ة العراق ع اني لل ع الدولي ال ا ي ال ر العل ؤت   2019، ال

- 173 -  

لة الدراسة   م
ث م  لة ال رزت م اضرة) و رح والعرض، وال ة (ال د قل ب ال رائ والأسال دام ال درس على اس رار ال خلال اس

ارزة،  ات الأرجل في راضة ال ة وأداء حر عرف فاه ال لاب لل اب ال ل فاعل في اك اه  ي ل ت درس ال ل ال م ق
ة، ر ة ال ل ر الع اره م اع الب  اءه دور لل احث  وقلة أع ل ال ب، لذل ع ل ل ال ال ة  عل اتج ال ق ال وهذا لا

ات  ة وأداء حر عرف فاه ال لاب ال اب ال اعد على اك ا ت ي ر عل معاً)، ال ة (ال درس حدی ات ال رات دام إس إلى اس
ا الي: هل ه اؤل ال اال لة  زت ال ر ل. وت ل أف ارزة  اب  الأرجل في راضة ال عل معاً في اك ة ال رات ك أثر لإس

لاب؟ ارزة لد ال ات الأرجل في راضة ال ة وأداء حر عرف فاه ال   ال
  

ة الدراسة   أه
أتي: ا  ة أجراء الدراسة ف ح أه   ت

رات ال .1 غ ل على أحداث ال ي تع ات ال رات درس م الإس عل معاً في ال ة ال رات دام إس عل تعد اس دة في ال
ة. عرف فاه ال لاب ال اب ال   وأك

لاب القدرة على أداء  .2 ي لد  ا ی ارزة  ات الأرجل في راضة ال ذ أداء حر ف ه في ت عل معاً ت ة ال رات إن إس
. ة الأخر هارات الأساس ة ال   ق

ة في تدرس مهارات مادة راض .3 دی درس ال ات ال رات دام الاس ادة.قلة اس ل مدرسي ال ارزة م ق   ة ال
  

  أهداف الدراسة
عرف على: ث إلى ال هدف ال   و

1. .( ع ة ال لف، حر قهقر لل قدم للأمام، ال ات الأرجل(ال ة وأداء حر عرف فاه ال اب ال عل معاً في اك ة ال رات ر إس   تأث
ع .2 فاه ال اب ال ة في أك عد ة وال ل ارات الق ع الفروق ب الاخ ارزة ولل ال ات الأرجل  ة وأداء حر رف

. عد ار ال ة في الاخ ا ة وال ر ع ال ذل الفروق ب ال ة. و ا ة وال ر   ال
ا الدراسة   فرض

فا .1 اب ال ة في اك ا ة وال ر ع ال ة لد أفراد ال عد ة وال ل ارات الق ة ب الاخ ائ جد دلالة إح ه لات
ر م م ( ارزة أك ات الأرجل في ال ة وأداء حر عرف   ).0.05ال

ة وأداء  .2 عرف فاه ال اب ال ة لاك عد ارات ال ة في الاخ ا ة وال ر ع ال ة ب أفراد ال ائ جد دلالة إح لات
ر م م ( ارزة. أك ات الأرجل في ال   )0.05حر

  
ات: ل دید ال   ت

ة رات عل معاً: إس   ال
ها إلى "  ل ع ف ة ل رة العل ر ال ن معاً بهدف ت ل ع ة  ل رة م ال ع صغ ام ة تدرس ت م رات هي إس

رة ( هج أو أ مرحلة ع ل في أ م اً للع ع ه  ع ن  ع ى حد م و   ).Johnson& Johnson 2000أق
رة م أجل عات صغ ة م ل زع ال ة ت رات ة  إس ددة وواض عل معاً وف أدوار م عة في ال ل أفراد ال س  غ هدف ی

ل  عاون  عل وال ة لل ل ة ال ا یؤد إلى ارتفاع دافع تر م ة م القل وال ة خال اء مر عل في أج ع ی د أن ال أك مع ال
ر لة ، ك   ).2002( مرعي وال

ق  عاوني  عل ال ات ال رات ل هي احد اس لفة م القدرات تع ات م ن في م ة وت عات تعاون ة ض م ل ال
ه وتعل زملائه ؤول ع تعل الب م ل  ن  لها و عة  رك  لل ق هدف م ر وآخرون، ل   ).2006(ش

م: فه اب ال   اك
ائ Davis, 1978عرفه  دید ال لة  وت لة واللاام ز ب الأم ة على ال ل ال " قدرة ال ن أ م ة ل اف روط ال ص وال

 " ال على ذل  (Davis,1978)ه م
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قة: ا   الدراسات ال
در ر عل أثر معرفة الى : (Kreider, 1993)هدفت دراسة  عاوني ال ق ال ل في ال ة ت ف ل اسع ال زاء،  في مادة ال الف

نت ة ت زع156م ( الع اً م ال اً في )  ائ ف 6 ع ها ة، تس درا صف ر شع إلى تق ة ت ة، وشع رت ضا  واس

ع، 7 مدة الدراسة عة درست اساب ة ال ر رقة ال عل الاول  عاوني ال عة و ال ة ال ر ة ال ان عل رقة ال عاوني  ال ال
جه، عة أما ال ة ال ا رقة فدرست ال عد ال ة، و د قل هاء ال ر ان ار  ةال ل الاخ ل ة تاوت ل هرت ال ائج ا  ان ال

ف ف ي ال عل رقة درست ال عاوني ال عاوني و ال عل ال جه ال لا حققت ال ل ت ف م اف عة صف ة. ال ا   ال
د، ( ف إلى): 2009هدفت دراسة علي، وم دام أثر ع ال عل اس عاوني ال ب ال عل أسل ة معًا ال اق ب وال  أسل

عات رة ال غ ل في ال عرفي ال اه ال ي والات ف ادة ن ال دم . ال ان  اس اح هجال ي ال ر ة، ال ث وع نت ال  م ت
ة لاب م الًا )50( ة ال ة الدراس ال ة في ال ة كل ر ة ال صل جامعة -الراض ) وزعت على 2005 -4004( الدراسي للعام ال

ع  عة كل افئمم نت م لب. الًا) 25م ( ت ق وت ث أهداف ت ار الأولى ، أدات إعداد ال لي اخ ع م ت  ن

ار عدد م اخ ا ، م اسًا أعد ك اس مق اه لق ي الات ف ادة ن ال صل ال ان وت اح اجات إلى ال ة الاس ة إن: آلات اق ب ال  أسل

عات رة ال غ ر ال ةف أك عل م اعل عاوني ال ب ال عل أسل ل فيا معً  ال عرفي ال ق  و. ال ة تف اق ب ال عات أسل  ال

رة غ عل على ال عاوني ال ب ال عل أسل اس في معًا ال اه مق ي الات ف ادة ن ال   .ال
ذ هذه الإس ف ات ت عرف على خ ق إلى ال ا احث م الدراس ال فاد ال ل وقد اس ة الع ة تعزز وت ة، وأه رات

سائل  لاً ع ال ارزة، وف ات الأرجل في ال ة وأداء حر عرف فاه ال اب ال ث في اك ة ال اعي ب أفراد ع عاوني وال ال
ة لهذه الدراسة. اس ة ال اائ   الإح

  
ة: دان ث وإجراءاته ال ة ال   مه

ث: هج ال   م
هج ا احث ال دم ال ث وأهدافه.اس لة ال ه م لاءم عد ل لي وال ار الق افئ ذ الاخ ع ال ي ذ ال لل ر   ل
ه: ث وع ع ال   م

م الراضة ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ة  ال رحلة ال لاب ال ث على  ع ال ل م الى للعام الدراسي  -اش  - 2017جامعة د
الغ عدده (و  2018 عب (أ، ب، ج، د، ه)لا) 135ال زع على ال ة اً م ة ال ائ رقة الع ال ث  ة ال رت ع ، واخ

لغت ( ي (أ، ب) و لاب شع لت على  ة وعدده (40واش ر عة ال زعة على ال اً م ال ة (ب)، 20)  ن شع ل اً  ال  (
ة وعدده ( ا عة ال ر 20وال ة (أ)، وأخ اً  شع ال اً ()  ة.20أ لاع رة الاس ة لل ع ة (د)،  اً م شع ال  (  

ها: ارزة وتق ال ة  هارات الأساس ة وال عرف فاه ال دید ال   ت
افرها لد  اجب ت ات ال ل ها، وماهي م ارزة؟ وماهي أه ها (ماهي ال ها م ة لغرض دراس عرف فاه ال احث ال حدد ال

ائص  ارزة، وال ارزة.لاعب ال ال ة  هارات أساس ات الرجل  لاً ع حر اصفاتها)، ف ارزة وال ة ال ة لأسل ر   ال
ث   أدوات ال

ئة  ة على ال ق ارزة وال ال ة  هارات الأساس ق لل ارة ال قاً واس احث سا عرفي الذ أعده  ال ار ال احث الاخ د ال فقد اع
ة رحلة الدراس فس ال ة ول ائي، 2012عام  العراق هارات م (2012(ال ذل تق ال عرفي و ار ال اً إن درجة الاخ ) 10). عل

) ألف م فات ی ف ار راف لل اً اخ احث أ دم ال ل جزء  (5درجات. واس ( ) سؤال12) أجزاء  ن م ) فقرة 60وه م
ائج الدراسات أن اخ ت ن ئة العراقي،وأث اء ق لل اس الذ د بلغة لق ق اله، لأنه لا ی ع ع على اس ا ش ة وم ل الفعال ار راف 

اغ ، ة (الد ل قه على ال عب ت   ).21، ص1983ت
  

ة: لاع رة الاس   ال
م الأث  ة  ی لاع رة الاس إجراء ال احث  ة بلغت ( 23/10/2017قام ال ة 20على ع ال رحلة ال لاب ال اً م  ال  (

ر  ة (د) غ ل شع ل ال  ات الارجل وم ق ر هار ل عرفي وتق الأداء ال ار ال ث وذل لإجراء الاخ ة ال ع
ارات، ومد تعاون  غرقه الاخ قت الذ ت ذل ال اعد، و ل ال احث وفر الع اجه ال ي ت ات ال ع عرف ال اشر، لل م

ح الاخ لة ووض ارات ومد سه اح الاخ لاب في ن   ارات.ال
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ث:   إجراءات ال
لي: ار الق   الاخ

م الأث ( ث ی ة ال اء لافراد ع ار الذ م 2017/  10/  30ت اجراء اخ هارة فقد ت إجراءها ی ارات ال )، أما الاخ
م الراضة 1/11/2017الأرعاء  ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ارزة  ح أداءها، وم–) في قاعة ال ض عد شرحها وت  ث قام افراد ، 

ذل  اشر، و ل م ادة) (مدرسي ال م ق ل ال ث م ق د ال هارات ق ي لل ق الأداء الف ارات ل ث ب هذه الاخ ة ال ع
دول ( لي وال ار الق ع في الاخ افؤ لل انس وال ا ت اجراء ال  . رها وعرضها على ال ام ب :1الق   ) ی ذل

  
لي1دول (ال ار الق ع في الاخ افؤ ال انس وت   ) ی ت

هارات عة ال سطال ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

ة ق
(F) 

ة  ن
أ  ال

ة  ق

(t) 

ة  ن
أ  ال

القرار 
ائي   الإح

اء  الذ
ة ر  2.876 40.200 ت

0.004 0.950 0.598 0.554 
ر مع    غ

ة  2.943 39.650 ضا

ة قدم للأمامال ر  0.733 3.700 ت
0.453 0.505 0.406 0.687 

ر مع   غ

ة  0.821 3.600 ضا

قهقر ال
لف  لل

ة ر  0.883 3.400 ت
0.717 0.402 1.677 0.102 

ر مع   غ

ة  0.813 3.850 ضا

ع ة ال ة حر ر  0.887 3.450 ت
0.041 0.841 0.173 0.864 

ر مع   غ

ة  0.940 3.400 ضا

  
ة: رة الرئ   ال

ة، إذ  ا ة وال ر ع ال ع على م ة ال ل ادة ال ل ع قرر م ق هج ال ة وف ال عل ادة ال ذ مفردات ال ف ت ت
ن م ( ر ت عات صغ ها إلى م ة وتق ر عة ال عل معاً مع ال ة ال رات دمت إس ز 5اس لاب ت ع الأدوار ) 

عة ل م راقب)، وت  ص، ال ل ع، ال ل، ال ه (القائد، ال ار  عل ة في القدرات وفقاً لاخ ان ر م ات غ م
اء عة،الذ فاعل ب أفراد ال   ، وذل لزادة ال

احث  ع ال ات وت ة خ رات عل معاً إس رة:ال ذ ال ف ة في ت ال   ال
ار وحـــــــدة -1 ة. أو اخ ل ه لل ضع للدراسة  تعل ع ال م ددة  فقرات  لا درسخلال مدة م ل وال ب ع

ار لها .   اخ
ضع دراسي . -2 ل م ة ل ل م ل ورقة ع   ع
عض. -3 ها ال ع اجهة ل عة تعل معاً م ل م لس  ث ت عـات    یرتب ال
ر ثاب -4 الب رق خاص وأدوار غ ل  ي  ل القائد ةع ص –م ل ع–ال ل –ال راقب ال عة  –ال ل م اء ل وأس

  تعل معاً.
دو -5 ها مع م ل عــ دوب للع عة م ــ ـــل م عات  ترسل  ة جدیدة . الأخر مــ ال عات تعاون ن م ذل ت   و
ع -6 د إلــى م له تع دو ع عة ال ل م ةتهـــا اعد أن ت ق الأصل ل ت ل ــــب ت هـــا ح ع ـ ـــه إلــــى م ل ما تـعل

ة . الأدوار عل ادة ال ة لل ل ها أن ت إتقان ال عة عل ـــل م الب و ل  ي , ر(زای لــــ   )2013وتر
رة م  هج للف ذ ال ف درس، إذ بدأ ت ل ال درس م ق ة في ال د قل رقة ال عت ال ة فقد ات ا عة ال  8/11/2017أما ال

هى في  دة (  27/12/2017وان ة وفي 8ول ا ة وال ر ع ال ع  ولل ة واحدة في الأس عدل وحدة تعل ع  ) أساب
م الراضة  ة وعل دن ة ال ر ة ال ل ارزة  احث.–قاعة ال إشراف ال الى و   جامعة د
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: عد ار ال   الاخ
ه عد الان ة  عد ارات ال ة وذل ت إجراء الاخ ل ارات الق ي جرت بها الاخ روف ال فس ال ة و عل ادة ال ذ مفردات ال ف اء ت

س  مي الأرعاء وال رها   4/1/2018 -3ی لاً ع ت اشر، ف ل م هار و ارات تق الأداء ال عرفي واخ ار ال للاخ
ها وعرضها على ال ق   .ل

ع ال  .أ هار لل ار ال م الأرعاء الاخ ة جرت في ی ا ة وال  .3/1/2018ر

س   .ب م ال ة جرت في ی ا ة وال ر ع ال عر لل ار ال  .4/1/2018الاخ

ة: ائ سائل الإح   ال
ة  ائ ة الإح ق احث ال دم ال ابي،   (SPSS)اس سط ال سائل (ال ها وم هذه ال ل عل ي ح انات ال ة ال عال ل

راف ال ة الان ، ق ار ة) (F)ع را ر ال ة وغ را ات ال ار (ت) للع انس، اخ   لل
  

ها اق ائج وم   عرض ال
ها  اق لها وم ل اً  وم ث وت ائ انات إح ة ال احث م خلال معال ها ال ل عل ي ح ائج ال ل عرض ال اول هذا الف ت

ات الدراسة.   وفقاً لفرض
ة و  ل ارات الق ائج الاخ ةعرض ن ر عة ال ة لل عد   ال

 

دول ( ة2ال ر عة ال عد لل ة وال ل ارات الق ة في الاخ هارات الأساس ة لل ار ع رافات ال ة والان اب   ) ی الأوساط ال

هارات ت  ال
لي ار الق عد الاخ ار ال   الاخ

ابي سط ال ار ال ع راف ال ابيالان سط ال ع ال راف ال ار الان
قدم للأمام1  0.852 6.900 0.733 3.700 ال

لف2 قهقر لل  0.910 6.750 0.883 3.400ال

ع 3 ة ال  0.759 7.050 0.887 3.450 حر

  
دول ( ائي ب 3ال أ والقرار الإح ة ال ة ون ة (ت) ال ة وق ار ع رافات ال ة والان اب ) ی فرق الأوساط وال

ة ل ارات الق ة الاخ ر عة ال ة لل عد   وال
هارات سط الفروق  ال راف الفروق م ة ان ة (ت) ال أق ة ال ائين  القرار الإح
قدم للأمام   مع  0.000 12.951- 1.105 3.200-  ال

لف قهقر لل  مع  0.000 13.180- 1.137 3.350- ال

ع ة ال  مع  0.000 13.077- 1.231 3.600-  حر

  
ة عرض ا عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ   ن

 

دول ( ة4ال ا عة ال عد لل ة وال ل ارات الق ة في الاخ هارات الأساس ة لل ار ع رافات ال ة والان اب   ) ی الأوساط ال
هارات ت لي  ال ار الق عد الاخ ار ال   الاخ

ابي سط ال ار ال ع راف ال سطالان ابي ال ار  ال ع راف ال الان
قدم للأمام1  0.923 6.300 0.821 3.600 ال
لف2 قهقر لل  0.745 6.150 0.813 3.850ال
ع3 ة ال  0.826 6.450 0.940 3.400 حر
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دول ( ائ5ال أ والقرار الإح ة ال ة ون ة (ت) ال ة وق ار ع رافات ال ة والان اب ي ب ) ی فرق الأوساط وال
ة ا عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق   الاخ

هارات سط الفروق  ال راف الفروق م ة ان ة (ت) ال أق ة ال ائين  القرار الإح
قدم للأمام  مع  0.000 11.171- 1.081 2.700- ال

لف قهقر لل  مع  0.000 11.898- 0.865 2.300- ال

ع ة ال  مع  0.000 9.291- 1.468 3.050- حر

  
لها  ل عد وت ار ال ة في الاخ ا ة وال ر ع ال عرفي ب ال ار ال ة والاخ هارات الأساس ائج ال عرض ن

ها: اق   وم
 

دول ( ة 6ال ا عة ال ة وال ر عة ال ة ب ال ة (ت) ال ة وق ار ع رافات ال ة والان اب ) ی الاوساط ال
عدفي  ار ال   الاخ

هارات عة ال  ال
سط ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

أ ال
ار ع  ال

ة  ة   (F)ق ن
أ  ال

ة  (t) ق
ة  ن
أ  ال

قدم للأمام  ال

 

ة ر  0.191 0.852 6.900 ت
ة 0.039 2.135 0.470 0.534  0.206 0.923 6.300 ضا

لف قهقر لل  ال

 

ة ر  0.204 0.910 6.750 ت
ة 0.028 2.281 0.231 1.479  0.167 0.745 6.150 ضا

ع ة ال  حر

 

ة ر  0.170 0.759 7.050 ت
ة 0.022 2.392 0.387 0.767  0.185 0.826 6.450 ضا

عرفي ار ال  الاخ

 

ة ر  0.277 1.240 7.200 ت
ة 0180. 2.468 0.931 0.008  0.296 1.322 6.200 ضا

 

اق ائجم   ة ال
داول ( ائج ال هرت ن سط 5)، (4)، (3)، (2أ رافات ال ات الفروق وان س ارة وم ع رافات ال ة والان اب ) ق الأوسا ال

ات الأرجل، إذ ت إنه  ر ة ل عد ة وال ل ارات الق ة في الاخ ا ة وال ر ع ال أ لل ة ال ة ون وق (ت) ال
اك فروق ذات  د م دلالة (ه ع ع ة ولل عد ارات ال الح الاخ ة ول ب تل 0.05دلالة مع احث س عزو ال ) . و

ابي واضح على أفرادها. ر إ ان لها تأث ي  عل معاً ال ة ال رات دام إس ة إلى اس ر عة ال ة لل ال ع  الفروق  وت
قة لأ ه وزادة ال لاب على أنف اد ال مات اع عل ث ع ال املة في ال عة م ه  ع عاون مع م الب ی ل  ن 

ه م  لاب م جهة ومدرس ادل ب ال فاعل ال عاون وال لاً ع ال . ف ات مقررة وتق أداءه ر فاه وأداء ال اب ال واك
اشف،  ف مع (ال . وهذا ی ي أشارت إلى2009جهة أخر عات ا ) ال اً أن تق ال ن فرد ة  عاون از و ل اً لان اعـ ل ج ع

افس  ـل وال عة  ـ احدةاال عة ال ة ال ل س ب  عات ول ن ب ال ن في أن ن وجد  عل معاً ت افئة ال .إذ أن م
ث رفاقه و الب  ل  اني أن  ة والأمر ال ه الفرد ه اح  ل لل ص ذل جهده لل عة ی الب في ال از كل  عه لان

اح  اح الفرد م ن رك، ن اح م ده ل ل جه له  عل معاً م أجل وص ع في ال ل ال ع اه  ة وهذا مع اع ة ال ه ال
اشف،  عل معاً.  ( ال ه في ال ب  رغ اعي ال افز ال ل ال ذا  م وه عاً الل اء أو ج عاً ال ن ج عة یلق   )2009ال

ة لل  ال ي أثرت أما  ارزة ال ل القائ على تدرس مادة ال عة م ق رقة ال ب الفروق لل ة یرجع س ا عة ال
اً. د على أفرادهاأ . ل ج عل اب في ال عل وعلى درجة الاك عل وإنها أثرت على سرعة ال ة ال ل الغة في ع ة   ان له أه
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لاً م  عل دوراً فعف رائ ال ب و ب إن للأسال لف هذه الأسال قها ، وت راد ت اهج ال ة لل عل رة ال الاً ومؤثراً في ال
ها ص لاف خ اخ رائ  ح  ،وال ف ال ، وإن ال عل اع في ال علّ وعلى درجة الإش ب تؤثر على سرعة ال إذ إن " الأسال

امل وال ل للع د على الفه ال ب تع رقة أو الأسل اسب لل ها في وال ت أثرها وق ي ت ضع ل ال ي لها صلة  ادئ ال
 : ة".(علاو ة مع اقف تعل   )1987م

ة لأفراد  عد ة وال ل ارات الق اً ب الاخ ائ جد فروق إح دیلة القائلة ت ة ال ل القرض ة الأولى و تق ا ترفض الفرض وه
ات الأرجل في ر  ة في أداء حر ا ة وال ر ع ال ة.ال عد ارات ال الح الاخ ارزة ول   اضة ال

دول ( ة 6أما ال ر عة ال الح ال عد ول ار ال ة في الاخ ا ة وال ر ع ال ائج الفروق ب ال هر ن ) ف
ر  عة لإس ة أفراد ال ا احث إلى اس ر ال ي هذا م وجه ن ع عل معاً، و ة ال رات دمت معها إس ي اس عل معاً ال ة ال ات

لاً ع  . ف له ب م ق ي ترت اء ال اوز الأخ ح م ل ص ات الارجل  ه وتعاونه معاً م أجل أداء حر ل مؤثر ف
ة في  اب ة وا عاون ات ال ا ة في ال ة وفاعل ار اسة وم هرت ح عل معاً أ ة ال رات ة ض إس عاون عات ال إن ال

فاعل تدل عل ف مع (أب سرحان، ال ها معاً. وهذا ی ة في تعل عاون عات ال اع ال عل معاً هي ) 2000ى اس عات ال أن م
ذل  ه و عاون ب لها روح ال ل م ة ل ل ة ب ال ة الفرد اف لص م ال د وال قل عل ال ة بدیلاً لل عاون ات ال رات م اس

عل عات ال افس ب م ة. ن ال ر اتج م ق ن ة هادفة ل ام عات م عـل معاً  دمــا ت ة ع عاون عـات ال وأن ال
ا معــاً فأنهـــا  اً ر ة ومهارات تعاون وتآزر وتقدم س اع ائد اج قــ ف   .ت

ع ة ب ال ائ جد فروق إح أنه ت دیلة القائلة  ة ال ل الفرض ة وتق ان ة ال ا ترفض الفرض ة في وه ا ة وال ر  ال
ة عد ارات ال ات الأرجل الاخ ة و أداء حر عرف فاه ال اب ال ة. لاك ر عة ال الح ال   ول

  
اجات:   أولاً: الاس

ها: اجات أه احث إلى الاس صل ال   ت
ا .1 ة ول ا ة وال ر ع ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ة ب الاخ د فروق مع ذل وج ة و عد ارات ال لح الاخ

ة. ر عة ال الح ال ة ول عد ارات ال ع في الاخ  ب ال

ارزة. وتعزز  .2 ات الأرجل في ال ة و أداء حر عرف فاه ال اب ال عل معاً في زادة اك ة ال رات فاعل أثرت إس ال
ابي  عاالا رام وال ة والاح عاون عات ال اء ال .ب أع ه ادل ب   ون ال

ات: ص اً: ال   ثان
أتي: ا  احث  صي ال   و

نها  .1 لفة  ة ال راحل الدراس اد الأخر وفي ال ارزة وال عل معاً في تدرس مادة ال ة ال رات ال إس ع ضرورة اس
ة وفاعلة و ة حدی رات ا إس ه ل ة مؤشرات م أث اب اب في ا فاه اك ة ال عرف هارات داءوأ ال ة ال   .الراض

عل معاً. .2 ة ال رات ها إس ة وم دی ات ال رات درس على الاس ل على تدرب ال  الع

هارات  .3 عل معاً في تعل ال ة ال رات ها اس ة وم دی درس ال ات ال رات ال اس ع اس ه  ا ث ودراسات م إجراء 
اد ل ة ال ق ارزة و ة الأخر في ال .الأساس عل ة ال ل رها وفائدتها في ع  عرفة مد تأث

  
ادر راجعو  ال   ال

 
دة،  ة ع ة، )2000(اب سرحان، ع ة وال اع ة الاج ر ب تدرس ال ان، دراسات في أسال زع ع ر وال ج لل ل اندار ال  .، ع

، ام د د سع س الله ع م تدرس رائ )2011( وآخرون، خ فا مفاه العل ة،  توت ل رة دار ،2ع ان ال  .،ع
ل، اع ، ماهر اس عفر ،  )2010( ال اوزر ة، دار ال اهج الدراس ان.ال  ع

) لي، رمز اج،، وال د ح اج، ح أح ش ( تعل مهارات2007ح ارزة سلاح ال ة  - ) ال درة، ماه ن، الإس اد القان عض م شرح 
تر. دمات ال  ل

د م  ادنه، م ، ح رائ )2012(د سار دیث  ر ال درس في الع ب -مفاه ال ات ،  -أسال رات دیث ،  1اس ب ال ان، عال ال   .ع
 ، ر اغ، ف صل. )1983(الد ات، جامعة ال عل راسة ال عة ،  ا فات ال ف ار راف لل   اخ

ا، ، زایر ي، س اهات )2013(سعد وتر ة ات ى، حدی رت  غداد.، 1ج، دار ال
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ل ابراه  ر، خل درس،  )2006) (آخرون (و ،ش ات ال زع ،، 1اساس ر وال اهج لل اندار ال  .ع
س ( افر نام ائي،  هارة 2012ال ة وال عرف انب ال عض ال افس (الفرد والزوجي) في تعل  دام ال اس ب  ذج  هج وف أن ) أثر م

ر م  راه غ روحة د ش، أ ابل.لاح ال ة، جامعة  ة الراض ر ة ال ل  رة، 
اهر،  راال ة )1999(واخرون ، ز ر ق في ال اس وال ادئ الق ان ، 1:  م ر ع قة لل   .دار ال

ة ، هاد وآخرون، درس ،  )2010( ال زع، 1رائ ال ر وال رة لل ان، دار ال   .ع
ف،  اق ن ر وأش ال م احب، اق د ال ءة ،م )2012(ع فاه ال ح ال ب  ت فاه وأسال ة ال ر، 1اه ان. ،  دار صفاء لل  ع

ل ،عفانة اع ات ، )2012(وآخرون،  ،عزو اس ات تدرس الراض رات زع، 1اس ر وال قافة لل ا، دار ال   ن.ع
ان خالد ( د، سل د وعدالله، م ر) 2009علي، ول دام تأث عل اس عاوني ال بأس ال عل ل ة معاً  ال اق ب وال عات أسل رة ال غ  في ال

ل عرفي ال اه ال ي والات ف ة تدرس رائ مادة ن ال ر ة ال ابل، الراض امعة  ر ل اد ع ي ال ر العال ؤت  30- 29، وقائع ال
ان   .2009ن

) د ح ، م ات، 1987علاو اف درب وال ة ال ج ل عارف: القاهرة، دا4) س  .ر ال
د ( لى ال عرفي الراضي، 2001فرحات، ل اس ال ر. 1) الق اب لل ز ال  : القاهرة ، مر

لة، مرعي ف وال د ت د أح د، م درس رائ )2011( م رة دار ،2 العامة، ال اعة ال رة، لل ان وال   .ع
ي،  ى ز اشف، سل درس )2009(ال رائ ال ة و فاه العل اهج، 1،   ال ان، دار ال  .ع

د واث وراجي، اس ر ع ب ال زة، وز دخل ، 2012ح ائي، ال اذج ال ات ن رات فاه تدرس في واس ة، ال عة العل ر م ، ن   .غداد ال
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Impact Of Learning Strategy Together On Acquisition Of Cognitive Concepts And The 
Performance Of Foot Movements In Fencing Of Students 

 

Dhafer Namoos Khalaf AlTaie * 

 

ABSTRACT 

There is no doubt that the use of modern teaching strategies has an impact on the acquisition of 
cognitive concepts and the performance of foot movements In the fencing of the students, 
Including the learning strategy together. Therefore, the researcher used the experimental method 
on a sample of students of the third stage of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences - University of Diyala ,thus (40) students distributed to the experimental and control 
groups. And after the implementation of research procedures and data acquisition and processing 
statistically, the researcher found through the results to the most important conclusions: There are 
significant differences between tribal tests and dimensionality for the two experimental and 
control group in favor of the post tests, As well as between the two groups in the remote tests and 
for the benefit of the experimental group. Influenced learning strategy together to increase the 
acquisition of cognitive and learning concepts and performance of leg movements in fencing. The 
researcher recommends the following: The need to work on training the teachers on modern 
strategies, including the learning strategy together. And encourage its use for its positive 
indicators in the acquisition of cognitive concepts and performance of sports skills. 

Keywords: Learning Strategy Together, Cognitive Concepts, Sport Fencing. 
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