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ات الأرجل Ǻالʮʸارزة للʠلاب  تأثʻر إسʯراتʻʱʻة الʯعلʤ معاً في اكʴʯاب الʸفاهʤʻ الʸعرفʻة وأداء حرؕ

  
  * ʡافر نامʦس خلف الʠائي

  
  صـلʳم

ات الأرجل Ǽالʺʰارزة  مʺا لا شʥ فʽه إن اسʵʱدام الإسʱراتʽʳʽات الʱدرʽʶȄة له أثر في اكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
اتʽʳʽة الʱعلʦ معاً لذا اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʳʱرʰȄي على عʻʽة مʡ ʧلاب الʺرحلة الʲالʲة ȞǼلʽة الʱرʽȃة للʢلاب ومʻها إسʱر 

) ʡالʰاً وزعʨا على مʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة، وȃعد تʻفʽذ إجراءات 40الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة جامعة دǽالى في بلغت (
تʨصل الʰاحث إلى أهʦ الاسʱʻʱاجات مʻها: وجʨد فروق معȄʨʻة بʧʽ  الʴʰث والʨʸʴل على الʽʰانات ومعالʱʳها إحʸائʽاً 

ذلʥ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الاخʰʱارات  الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة وؗ
ʶʱادة اكȄمعاً في ز ʦعلʱة الʽʳʽراتʱة. أثرت إسʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة ولǽعدʰة و الʽالʺعرف ʦʽالʺفاه ʦات اب وتعل أداء حرؗ

الأرجل في الʺʰارزة. وʨȄصي الʰاحث Ǽʺا ǽأتي: ضرورة العʺل على تدرȄب الʺدرسʧʽʽ على الاسʱراتʽʳʽات ومʻها إسʱراتʽʳʽة 
  ت الرȄاضʽة.الʱعلʦ معاً. والʽʳʷʱع على اسʱعʺالها لʺا أثʱʱʰه مʧ مؤشرات اʳǽابʽة في اكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء الʺهارا

  .الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة، رȄاضة الʺʰارزة إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً، الدالـة: الؒلʸـات
 

  الʸقدمة
عدت الʱرʽȃة ضرورة إنʶانʽة تؤدȑ وʣائف مهʺة للفرد والʺʱʳʺع فهي القʨة الفاعلة الʱي تدفع الفرد والʺʱʳʺع لʺزȄد مʧ الʱقدم 

ʱة على الʽʻʰة مʽأخلاق عال ȑئ أفراداً ذʷʻع وتʺʱʳʺع الفرد أو الʽʢʱʶǽ دة فلاʨʷʻʺات الǽالغا Șʽقʴʱاعي لʺʱط الاجǼراʱوال ʥاسʺ
 ʦتعده ʧة الأفراد الذیʽعʨخلال ن ʧب مʨعʷقدم الʱاساً لʽة وصارت مقʽȃرʱه للʱان زادت حاجʶر الإنʨʢلʺا ت الاسʱغʻاء عʧ الʱرʽȃة وؗ

لذلʥ الفرد وهي في جʨهرها تعȞس ʨʺʡح ونʺʨ وحاجات لأنها بذلʥ تʨؔن هي الʳهʨد الʺʢʢʵة لأحداث الʱغʽʽر الʺرغʨب Ǽه 
  )1984الʺʱʳʺع وتʨʢره. (تʨق، 

وتؤثر الʨʻؔʱلʨجʽا الʴدیʲة والʺʶʱارعة یʨمʽاً في الʺʱʳʺعات وتʨجهاتها وتʽʺʻة أسالʽب الʱفʽؔر والاسʱʻʱاج العلʺي لʷʻʱئ انʶاناً 
مع انفʳار ثʨرة الʺعلʨمات والاتʸالات تʴʱʺل الʺؤسʶات الʱرȄʨȃة جدیداً مʱقدماً بʱلʥ الʱقʽʻات والʨʢʱرات الʴدیʲة الʺʢʽʴة Ǽه، و 

الʨʽم مʶؤولʽة مʨاجهة هذه الʨʢʱرات والʴʱدǽات الʺʱʶقʰلʽة الʱي یʱعرض لها الʢلʰة وتقف الʱرʽȃة أمام مʶؤولʽات تʲʺʱل في ʽؗفʽة 
  ههʦ.إʸǽال هذا الʦؔ الهائل مʧ الʺعرفة والʺعلʨمات إلى الʢلʰة لʴل الʺȞʷلات الʱي تʨاج

فالʱرʽȃة هʻا هي العامل الأساس في الʨʢʱر الاجʱʺاعي ولʨʻؔʱلʨجي والعلʺي الذȑ وصل إلʽه العالʦ الʨʽم وتؤؗد على أهʺʽة 
ة في خدمة مʱʳʺعه. عʰد ( تʺʧȞ الʢالب مʧ الʽؔʱف مع الʨʴʱلات الʺعرفʽة لإعداده انʶاناً مʶلʴاً Ǽالعلʦ الذȑ یدفعه للʺʷارؗ

  )2012 الʸاحب،
إلʽه الʱرʽȃة الʴدیʲة هʨ الإعداد الʷامل للʢلʰة وتزوȄدهǼ ʦالʰʵرات والʺهارات اللازمة لʺʨاجهة الʨʢʱرات الʴدیʲة إن ما تʶعى 

  ).ʦʟ )2010الʮة، مع مراعاتها للفروق الفردǽة بʧʽ الʢلʰة ومʴʻهʦ الفرصة الʺʻاسʰة لإبراز قدراتهʦ واسʱعداداتهʦ الذاتʽة
مʧ اسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس وفقاً لʺا یʻʱاسب مع الʺʨاقف والأهداف الʺʢلʨب تʴقʽقها یʰʻغي للʺدرس أن ʱʶǽعʺل عدداً ʽʰؗراً 

وʶʱȞȄب الʺدرس ǼالʱدرȄب ومرور الʰʵرات في إدارة الʸف مهارة أكʰر لفهʦ جʨانب اسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس وʰʸȄح قادراً على 
ʽفʻʱعʺل لȄاسب وʻʺاذ الإجراء الʵي واتʺʽعلʱقف الʨʺرأ خلال الʢǽ اجهة ماʨاتج مʨʻأفʹل ال Șʽقʴʱددة لʴʺة الʽʳʽراتʱات الإسʨʢذ خ

ز حʨل الʺدرس مʲل الʺʴاضرة  الʱعلʽʺʽة. "فقد حاولت الاسʱراتʽʳʽات الʴدیʲة الانʱقال Ǽعʺلʽة الʱعلʦ مʧ الأدوار الʱقلʽدǽة الʱي تʱرؗ
ʢل الʨر حʨʴʺʱث تʽʴǼ ًةȄʨʽر تفاعلاً وحʲة أكʢʷز إعدادها على الʺدرس فقط إلى أن الب مʲل الʱفʽؔر العلʺي وحل الʱي یʱرؗ

،ȑعفرʳاف"(الʷؔʱعاوني والاسʱال ʦعلʱلات والȞʷʺ2010ال.(  
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 الʱعلʽʺʽة والʽʰئة الʺʨʺʳعة الى والانʱʺاء الافرادʧ بʽ والʲقة والʱعاون  الʺʨدة روح یʻʺي الʱعاوني الʱعلʦ ان الدراسات نʱائج اʣهرت فقد

 ʳǽد كʺا نʳاحهʦ، یهʺهʦ مʲلʺا زملائهʦ نʳاح وȄهʺهʦ كʺʨʺʳعة الʱعلʦ على رصʨن الʱعاونʽة ʴǽ الʺʨʺʳعات في الاقران لان وذلʥ كȞل،

 الذات مفهʨم وǼ ʧʶʴȄالʻفس الʲقة ǽعزز ذاته ʴǼد وهذا للآخرʧȄ، مفʽدة وافؔارهʦ آرائهʦ ان الʱلامʽذ

.( Slavin,1988) 

الʱعلʦ الʱعاوني ʨʡرها جʨنʨʶن على مʰدأ  وتعʰʱر إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً أحدȐ اسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس الʴدیʲة وإسʱراتʽʳʽات
)ʦʹة تʽعات تعاونʨʺʳة في مʰلʢال ʦʽʶة 5-3تقʰلʡ عاونʱة. ی ) ʡلاب في مʱʵلف القدرات للʱعاون لانʳاز مهʺة مʱʷرؗ

مʨʺʳعات  الʱعلʦ معاً بʻʽهʦ لʽس للʺʨʺʳعة الʨاحدة فقط لʧؔ مع مʨʺʳعات الʱعلʦ معاً الأخرȐ إذ تʨؔن تلʥ الʺʨʺʳعات غʽر 
ʱأوراق عʺل م ʦب تقدم لهʨلʢʺالإتقان ال Ȑʨʱʶل إلى مʨصʨاجل ال ʧالآخر م ʦهʻاعد ؗل مʶȄارك وʷʱعاون وتʱة في القدرات تʶانʳ

ʨن في الʻقاش وتʰادل الأفؔار فʽʺا بʻʽهʦ والإجاǼة عʧ ورقة العʺل.  (حʺادنه،   )ʷǽ2012ارؗ
ʱʺاد على أنفʶهʦ وعلى Ǽعʹهʦ مع تقʰل وجهات الʤʻر واحʱرام لذا تʽʱح إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً للʢلʰة اكʶʱاب الʺعلʨمات Ǽالاع

Ǽعʹهʦ  الʰعض وتقʰل الفروق الفردǽة وهذا بدوره له اثر في إشاعة روح  الʺʰʴة والʶʱامح بʧʽ الʢلʰة للʨصʨل إلى الهدف الʺʱʷرك 
  ).2011ات لدیهʦ (امʨʰ سعʽدȑ، على أحʧʶ أنʳاز مʺا یʻʺي لدیهʦ الʨʳانب الʺعرفʽة والʨجدانʽة والʺهارȄة وȄزȄد تقدیر الذ

ʻا الʽـــʨم الانفʳـار الʺعرفي فـــي ؗل الʺʽادیʧ الʺعرفʽةإن   إلىاشد الʴاجة في ʧʴʻ ف ،والʴʱدǽات والʸراعات الʱـــي تʨاجه عالــ̋
، هذا ʺؤازرة بʧʽ الʢلʰــةʨؔʱن عʨناً للʺؤسʶات الʱرȄʨȃة وتʴقȘʽ روح الʺʶاعــدة واللالʱعلʦ معاً  إسʱراتʽʳʽة عʺالاسʱ إلىتʽʳʷع ʡلʻʱʰا 

الʱعلʦ معاً  إسʱراتʽʳʽةما ʽʺǽز و بلذة العʺل الʱعاوني والʶعي لʴʱقȘʽ هدف مʱʷرك  الʢلʰة شعʨر"إن  )2012عفانه ما أكدته دراسة(
  ."هʻا أنها لها خʸائص في الʱعلʦ واكʶʱاب والʺهارات وتعʱʺد على مʰادئ في الʱعلʦ والʱعلʦʽ وʨȞȄن الʽʢʵʱط فʽها دقʽقاً 

عʰʱر الʺعرفة ʨؗنها تلʥ العʺلʽات الʱي تقʨم Ǽاخʱزان الʺعلʨمات اȑ ملؔة الʱذؗر وتʳهزها ملؔة الفؔر اذ تʺʱد مʧ الاسʱدعاء ت
ʽب الافؔار والرȃط بʻʽها وانʱقاء افʹل الʴلʨل " (فرحات،  الʽʶʰط لʳزȄئة مʧ الʺعلʨمات الى العʺلʽات الابداعʽة الʱي تʱʴاج الى ترؗ

2001.(  
یهدف إلى معرفة مدȐ تʴقȘ الاهداف الʱعلʽʺʽة لدȐ  لʺعرفة لابد مʧ اسʱعʺال اخʰʱار الʽʸʴʱل الʺعرفي الذȑولغرض قʽاس ا

الʺʱعلʦ في وحدة دراسʽة ǽعʻʽها وȄلي ذلʥ الʺادة الدراسʽة ȞǼاملها. ثʦ الʺʨاد الدراسʽة جʺʽعها .وهʨ تقʦȄʨ یدخل عʺلʽة الʱعلʦ وʨȞȄن 
للʱغʽرات الʨاقعة في عʺلʽة الʱعلʦ لʴʽʴʸʱها فʨرا والʱعرف على جʨانب القʨة وتعزȄزها جزءا مʻها وʶȄعى الاسʷؔʱاف الʺʱʶʺر 

لʱʶʱʺر عʺلʽة الʱعلʦ في الʺʶار الʽʴʸح في اثʻاء تʻفʽذها والاخʰʱارات الʱي ʳǽرȄها الʺعلȞʷǼ ʦل مʱʶʺر تʴقȘ الاهداف الʺرجʨة اذ 
  ).1999تʨؔن شاملة لʱفاصʽل الʨحدة (الʤاهر، 

وراجي أن الʺفاهʦʽ تʤهر فائدتها في أنها تقلل الʴاجة مʧ ضرورة إعادة الʱعلʦ لأنه عʻدما یʱعلʦ الʢالب  ǽʧʽاسأكدت دراسة 
تʶاعد و  فانه ʽʢʱʶǽع تʽʰʢقه في مʨاقف تعلʽʺʽة جدیدة دون الʴاجة إلى إعادة الʱعلʦ وتʶاهʦ في زȄادة فاعلʽة الʱعلʦ وانʱقال اثره.

 إلىفر وتʶرȄع عʺلʽة الʱعلʦ والʨʱجʽه والʰʻʱؤ والʽʢʵʱط لأنʨاع الʷʻاȋ وȄؤدǼ ȑالʢالب الʱعلʦ وتʱ ʨقلʽل مʧ تعقʽد بʽئة االالʺفاهʦʽ في 
  .)2012راجي ,ǽاسʧʽ و تفʽؔر مفاهʽʺي عقلي مʱراǼط مʢʻقي فʱعامل العقل مع الʺفاهʦʽ أسهل مʧ تعامله مع الʴقائȘ الʽʲؔرة (

ʰح لها صدʽʰؗ Ȑر في الاونة الاخʽرة ولها جʺهʨر في الʨʢʰلات تعد رȄاضة الʺʰارزة مʧ الرȄاضات الفردǽة الʺهʺة الʱي أص
ة  ات الرجلʧʽ مʧ تقدم للأمام وتقهقر للʵلف وحرؗ الدولʽة والاولʺʽʰة، وان ما ʽʺǽز رȄاضة الʺʰارزة هي رȄاضة مʱراʢǼة في حرؗ

ʰʺد للاعب الʽʳة، إذ أن الاداء الʽ ات الʶرȄعة الʢعʧ والʱي تعʱʺد على قدرات اللاعب الʰدنʽة أو الʴرؗ ارزة ǽعʱʺد على أداء الʴرؗ
  والʺفاجئة والقʨة العʹلʽة والʴʱرك الدقȘʽ والʺʢʵط له على أرض الʺلعب سʻȞʺʽه مʧ تʽʳʶل لʺʶة ȞʷǼل قانʨني.

 ʧر ؗل مʽʷǽ ،ليʦʮʹʠال ȏاج ورمزʱح ʥʻʴب أن  )2007(حʳǽ يʱة والʽالʺهارات الأساس ʦأه ʧم ʧʽات الرجل إلى " إن "حرؗ
ʱن أول ما یʨؔهعلʺت ʳȄو ،Ȑة الأخرʽها الʺهارات الأساسʽى علʻʰدئ وتʱʰʺارز الʰʺبال ʱح ʧʽات الرجل مع  ىأن عدم إهʺال حرؗ

ات ومهارات  تاللاعʧʽʰ الʺʱقدمʧʽ، حʽث إنها تزود الʺʰارز Ǽالʰʲا ة وخفʱها وتʳعله مȞʴʱʺا في جʺʽع حرؗ والاسʱقرار وحرȄة الʴرؗ
ة    سʽف)". –سʽف مʰارزة  –في الأسلʴة الʲلاث (شʽش الʺʰارزة ، وهذه الʺهارات الأساسʽة مʱʷرؗ

ز ثقله وذلʥ لʶهʨلة تغʽʽر  )1995(ماكȂʦʴل وإʸǻانȂʦل، وʽʹȄف  ات الرجلʧʽ الهدف مʻها هʨ نقل الʦʶʳ ومرؗ أن " حرؗ
  الاتʳاه سʨاء للأمام أو للʵلف ʳǼانب ضʰط الʺʶافة بʧʽ الʺʰارز والʺʻافس".
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  مȜʵلة الدراسة
 ʧث مʴʰلة الȞʷرزت مȃو (اضرةʴʺرح والعرض، والʷال) ةǽدʽقلʱب الʽوالأسال Șرائʢدام الʵʱعلى اس ʧʽرار الʺدرسʺʱخلال اس

ات الأرجل في رȄاضة الʺʰارزة،  مʧ قʰل الʺدرسʧʽ الʱي لʦ تʶاهȞʷǼ ʦل فاعل في اكʶʱاب الʢلاب للʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
وهذا لاʴǽقȘ الʨʻاتج الʱعلʽʺʽة ǼالȞʷل الʺʢلʨب، لذلʥ عʺل الʰاحث  وقلة أعʢاءهʦ دور للʢالب Ǽاعʰʱاره مʨʴر العʺلʽة الʱرȄʨȃة،

ات  إلى اسʵʱدام إسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس حدیʲة (الʱعلʦ معاً)، الʱي رȃʺا تʶاعد على اكʶʱاب الʢلاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
زت الʺȞʷلة Ǽاالʶʱاؤل الʱالي: هل هʻا ك أثر لإسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً في اكʶʱاب  الأرجل في رȄاضة الʺʰارزة ȞʷǼل أفʹل. وتʺرؗ

ات الأرجل في رȄاضة الʺʰارزة لدȐ الʢلاب؟   الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
  

  أهʻʸة الدراسة
  تʱʹح أهʺʽة أجراء الدراسة فʽʺا ǽأتي:

1. ʻʺرات الʽʽغʱي تعʺل على أحداث الʱات الʽʳʽراتʱالإس ʧس مȄدرʱمعاً في ال ʦعلʱة الʽʳʽراتʱدام إسʵʱتعد اس ʦعلʱدة في الʨʷ
  وأكʶʱاب الʢلاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة.

ات الأرجل في رȄاضة الʺʰارزة Ǽʺا یʻʺي لدʡ Ȑلاب القدرة على أداء  .2 إن إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً تʶهʦ في تʻفʽذ أداء حرؗ
.Ȑة الأخرʽة الʺهارات الأساسʽقǼ  

  ة الʺʰارزة مʧ قʰل مدرسي الʺادة.قلة اسʵʱدام الاسʱراتʽʳات الʱدرȄس الʴدیʲة في تدرȄس مهارات مادة رȄاض .3
  

  أهداف الدراسة
  وȄهدف الʴʰث إلى الʱعرف على:

1. .(ʧعʢة ال ات الأرجل(الʱقدم للأمام، الʱقهقر للʵلف، حرؗ   تأثʽر إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً في اكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
ات الأرجل Ǽالʺʰارزة وللʺʨʺʳعʧʽʱ الفروق بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة في أكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺع .2 رفʽة وأداء حرؗ

.ȑعدʰار الʰʱة في الاخʢǼة والʹاʽʰȄرʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽالفروق ب ʥة. وؗذلʢǼة والʹاʽʰȄرʳʱال  
  فرضʯʻا الدراسة

هʦʽ لاتʨجد دلالة إحʸائʽة بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة لدȐ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في اكʶʱاب الʺفا .1
) Ȑʨʱʶم ʧر مʰارزة أكʰʺات الأرجل في ال   ).0.05الʺعرفʽة وأداء حرؗ

لاتʨجد دلالة إحʸائʽة بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في الاخʰʱارات الʰعدǽة لاكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء  .2
) Ȑʨʱʶم ʧر مʰارزة. أكʰʺات الأرجل في ال   )0.05حرؗ

  
  تʲدید الʠʶʸلʲات:

  الʯعلʤ معاً: إسʯراتʻʱʻة
هي إسʱراتʽʳʽة تدرȄس تʧʺʹʱ مʳامʽع صغʽرة مʧ الʢلʰة ǽعʺلʨن معاً بهدف تȄʨʢر الʰʵرة العلʺʽة لؔل عʹʨ فʽها إلى " 

  ).Johnson& Johnson 2000أقʸى حد مʺʧȞ وʳʷȄعʨن ǼعʹهǼ ʦعʹاً للعʺل في أȑ مʻهج أو أȑ مرحلة عʺرȄة (
هدف یʻغʺس ؗل أفراد الʺʨʺʳعة في الʱعلʦ معاً وفȘ أدوار مʴددة وواضʴة  إسʱراتʽʳʽة تʨزع الʢلʰة مʨʺʳعات صغʽرة مʧ أجل

مع الʱأكʽد أن الʽʺʳع یʱعلʦ في أجʨاء مرʴȄة خالʽة مʧ القلȘ والʨʱتر مʺا یؤدȑ إلى ارتفاع دافعʽة الʢلʰة للʱعلʦ والʱعاون ȞʷǼل 
  ).2002( مرعي والʻʲلة ، كʽʰر

 ʦʶقǽ عاونيʱال ʦعلʱات الʽʳʽراتʱاس Ȑالقدرات تعʺل هي احد ʧلفة مʱʵات مȄʨʱʶن في مʨؔة وتʽعات تعاونʨʺʳم ʧʺة ضʰلʢال
  ).2006(شʮر وآخرون، لʴʱقȘʽ هدف مʱʷرك  للʺʨʺʳعة ؗلها وʨȞȄن ؗل ʡالب مʶؤول عʧ تعلʺه وتعلʦ زملائه

  اكʴʯاب الʸفهʦم:
ص والʵروط الؒافʻة لʦȜʻن أȏ مʰال " قدرة الʠلʮة على الʻʻʸʯز بʥʻ الأمʰلة واللاامʰلة  وتʲدید الʶʳائ Davis, 1978عرفه 

 "ʣال على ذلʰم ʦه(Davis,1978) 
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  الدراسات الʴاǺقة:
الفʽزȄاء،  في مادة الʱاسع الʸف ʡلʰة تʽʸʴل في الʺʱقʧ الʱعاوني الʱعلʦ أثر معرفة الى : (Kreider, 1993)هدفت دراسة ؕرȂدر

 واسʱʺرت ضاʢǼة، وشعʰة تʳرʧʽʱʽȃ شعʧʽʱʽʰ إلى تقʽʶʺها ة، تʦسʽ درا صفʨف 6 عʨʷائʽاً في ) ʡالʰاً مʨزع156ʧʽمʧ ( العʻʽة تʨؔنت

الʱعاوني  الʱعلʢǼ ʦرȄقة الʲانʽة الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة و الʱعاوني الʱعلʦ الاول ʢǼرȄقة الʳʱرʽʰȄة الʺʨʺʳعة درست اسابʽع، 7 مدة الدراسة
 ان الʱʻائج اʣهرت الʽʸʴʱلʽة تاوتʴلʽل الاخʰʱار  ةالʳʱرȃ انʱهاء الʱقلʽدǽة، وȃعد ǼالʢرȄقة فدرست الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة أما الʺʨجه،

  الʹاʢǼة. الʺʨʺʳعة صفʨف مʧ افʹل تʽʸʴلا حققت الʺʨجه الʱعلʦ الʱعاوني و الʱعاوني الʱعلʢǼ ʦرȄقة درست الʱي الʸفʨف
 Ǽأسلʨب والʺʻاقʷة معًا الʱعلǼ ʦأسلʨب الʱعاوني الʱعلʦ اسʵʱدام أثر عʧ الʷؔف إلى): 2009هدفت دراسة علي، ومʦʸʲد، (

 مʧ تʨؔنت الʴʰث وعʻʽة، الʳʱرʰȄي الʺʻهجالʰاحʲان  اسʵʱدم . الʺادة نʨʴ الʻفʶي والاتʳاه الʺعرفي الʽʸʴʱل في الʸغʽرة الʺʨʺʳعات
) وزعت على 2005 -4004( الدراسي للعام الʺʨصل جامعة -الرȄاضʽة الʱرʽȃة كلʽة في الʲالʲة الدراسʽة الʻʶة ʡلاب مʡ ʧالhًا )50(

 ʧʽʱعʨʺʳممʧʽʱؔافئʱ عة كلʨʺʳنت مʨؔت ) ʧًا) 25مhالʡ .لبʢوت Șʽقʴث أهداف تʴʰإعداد ال ʧʽار الأولى ، أداتʰʱلي اخʽʸʴت ʧع مʨن 

 Ǽأسلʨب الʺʻاقʷة إن: آلاتʽة الاسʱʻʱاجات إلى الʰاحʲان وتʨصل الʺادة نʨʴ الʻفʶي الاتʳاه لقʽاس مقʽاسًا أعد كʺا ، مʱعدد مʧ اخʰʱار

 الʺʨʺʳعات Ǽأسلʨب الʺʻاقʷة تفʨق  و. الʺعرفي الʽʸʴʱل فيا معً  الʱعلǼ ʦأسلʨب الʱعاوني الʱعلʦ مʧ اعلʽةف أكʲر الʸغʽرة الʺʨʺʳعات

  .الʺادة نʨʴ الʻفʶي الاتʳاه مقʽاس في معًا الʱعلǼ ʦأسلʨب الʱعاوني الʱعلʦ على الʸغʽرة
ʱراتʽʳʽة، وأهʺʽة تعزȄز وتʽʺʻة العʺل وقد اسʱفاد الʰاحث مʧ الدراسʧʽʱ الʶاǼقʧʽʱ إلى الʱعرف على خʨʢات تʻفʽذ هذه الإس

ات الأرجل في الʺʰارزة، وفʹلاً عʧ الʨسائل  الʱعاوني والʳʺاعي بʧʽ أفراد عʻʽة الʴʰث في اكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة وأداء حرؗ
  الإحʸاائʽة الʺʻاسʰة لهذه الدراسة.

  
  مهʹʻʱة الʲʮث وإجراءاته الʻʸدانʻة:

  مʹهج الʲʮث:
  لʳʱرʰȄي ذȑ الʦʽʺʸʱ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱؔافئʧʽʱ ذȑ الاخʰʱار القʰلي والʰعدȑ لʺلاءمʱه مȞʷلة الʴʰث وأهدافه.اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج ا
  مʸʯʱع الʲʮث وعʯʹʻه:

 - 2017جامعة دǽالى للعام الدراسي  -اشʱʺل مʱʳʺع الʴʰث على ʡلاب الʺرحلة الʲالʲة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة
، واخʽʱرت عʻʽة الʴʰث ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة الʺʤʱʻʺة اً مʨزعʧʽ على الʷعب (أ، ب، ج، د، ه)لʰاʡ) 135الʰالغ عددهʦ (و  2018

) ʡالʰاً ʲʺǽلʨن شعʰة (ب)، ʡ (20الʰاً مʨزعة على الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة وعددهʦ (40واشʱʺلت على ʡلاب شعʱʰي (أ، ب) وȃلغت (
) ʦة وعددهʢǼعة الʹاʨʺʳʺر 20والʽʱة (أ)، وأخʰاً  شعʰالʡ () ًاʹǽة.20أʽلاعʢʱة الاسȃرʳʱة للʻʽة (د)، ؗعʰشع ʧاً مʰالʡ (  

  تʲدید الʸفاهʤʻ الʸعرفʻة والʸهارات الأساسʻة Ǻالʮʸارزة وتقʸʻʻها:
 Ȑافرها لدʨاجب تʨات الʰلʢʱها، وماهي مʱʽʺارزة؟ وماهي أهʰʺها (ماهي الʻها مʱة لغرض دراسʽالʺعرف ʦʽاحث الʺفاهʰحدد ال

ات الرجلʧʽ ؗʺهارات أساسʽة Ǽالʺʰارزة.لاعب الʺʰارزة، والʸʵائص  ة لأسلʴة الʺʰارزة والʺʨاصفاتها)، فʹلاً عʧ حرؗ   الʺʱʷرؗ
  أدوات الʲʮث

فقد اعʱʺد الʰاحث الاخʰʱار الʺعرفي الذȑ أعده  الʰاحث ساǼقاً واسʱʺارة الʱقʦʽʽ للʺهارات الأساسʽة Ǽالʺʰارزة والʺقʻʻة على الʽʰئة 
ذلʥ تقʦʽʽ الʺهارات مʧ (2012(الʢائي، 2012عام  العراقʽة ولʻفس الʺرحلة الدراسʽة ) 10). علʺاً إن درجة الاخʰʱار الʺعرفي وؗ

)ʧألف مʱفات یʨفʸʺلل ʧار رافʰʱاً اخʹǽاحث أʰدم الʵʱ5درجات. واس) ʦʹǽ سؤال12) أجزاء ؗل جزء ( )ʧن مʨȞم ʨفقرة 60وه (
ʰʱائج الدراسات أن اخʱت نʱʰئة العراقي،وأثʽʰلل ʧʻاس الذؗاء قʽد بلغة لقʽقʱعʺاله، لأنه لا یʱع على اسʳة ومʺا شʽالفعال ʥلʱʺǽ ʧار راف

  ).21، ص1983تʸعب تʽʰʢقه على الʢلʰة (الدǼاغ ،
  

  الʱʯرȁة الاسʠʯلاعʻة:
 ʧʽʻم الأثʨة  یʽلاعʢʱة الاسȃرʳʱإجراء الǼ احثʰة بلغت ( 23/10/2017قام الʻʽة 20على عʲالʲلاب الʺرحلة الʡ ʧاً مʰالʡ (

ات الارجل ومʧ قʰل الʺȞʷǼ ʧʽʺȞʴل شعʰة (د) غʽر  عʻʽة الʴʰث وذلʥ لإجراء الاخʰʱار الʺعرفي وتقʦʽʽ الأداء الʺهارȑ لʴرؗ
ذلʥ الʨقت الذȑ تʱʶغرقه الاخʰʱارات، ومدȐ تعاون  مʰاشر، للʱعرف الʸعȃʨات الʱي تʨاجه الʰاحث وفرȘȄ العʺل الʺʶاعد، وؗ

ʱح الاخʨلة ووضʨسه Ȑارات ومدʰʱاح الاخʳلاب في نʢارات.الʰ  



  2019، 2، ملȘʴ 2، عدد 46، العلʨم الإنʶانʽة والاجʱʺاعʽة، الʺʳلد دراسات
  2019، الʺؤتʺر العلʺي الʶاǼع الدولي الʲاني للʳʺعʽة العراقʽة للʺʻاهج وʡرائȘ الʱدرȄس والʱقʦȄʨ الʱرȑʨȃ فرع مʴافʤة دǽالى: عدد خاص
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  إجراءات الʲʮث:
  الاخʮʯار القʮلي:

) ʧʽʻم الأثʨث یʴʰة الʻʽار الذؗاء لافراد عʰʱاجراء اخ ʦم 2017/  10/  30تʨإجراءها ی ʦة فقد تȄارات الʺهارʰʱأما الاخ ،(
ʧ ثʦ قام افراد ، Ǽعد شرحها وتʨضʽح أداءها، وم–) في قاعة الʺʰارزة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة 1/11/2017الأرȃعاء 

 ʥذل عʻʽة الʴʰث بȘʽʰʢʱ هذه الاخʰʱارات لʱقʦȄʨ الأداء الفʻي للʺهارات قʽد الʴʰث مʧ قʰل الʺقʨمʧʽ(مدرسي الʺادة)ȞʷǼل مʰاشر، وؗ
  ) یʧʽʰ ذلʥ:1القʽام بȄʨʸʱرها وعرضها على الʺʧʽʺȞʴ. ؗʺا تʦ اجراء الʳʱانس والʱؔافؤ للʺʨʺʳعʧʽʱ في الاخʰʱار القʰلي والʳدول (

  
  ) یʥʻʮ تʱانس وتؒافؤ الʦʸʱʸعʥʻʯ في الاخʮʯار القʮليʱ1دول (ال

الʦسطالʦʸʱʸعة الʸهارات
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

قʸʻة
(F) 

نʮʴة 
 الʠʳأ

 قʸʻة

(t) 

نʮʴة 
 الʠʳأ

القرار 
  الإحʶائي

 الذؗاء
 2.876 40.200 تʳرʽʰȄة

0.004 0.950 0.598 0.554 
 ȑʨʻر معʽغ  

 2.943 39.650 ضاʢǼة

ʱة قدم للأمامالʽʰȄرʳ0.733 3.700 ت 
0.453 0.505 0.406 0.687 

 ȑʨʻر معʽغ 

 0.821 3.600 ضاʢǼة

الʱقهقر
 للʵلف

 0.883 3.400 تʳرʽʰȄة
0.717 0.402 1.677 0.102 

 ȑʨʻر معʽغ 

 0.813 3.850 ضاʢǼة

ʧعʢة ال  0.887 3.450 تʳرʽʰȄة حرؗ
0.041 0.841 0.173 0.864 

 ȑʨʻر معʽغ 

 0.940 3.400 ضاʢǼة

  
  الʱʯرȁة الرئʴʻة:

تʦ تʻفʽذ مفردات الʺادة الʱعلʽʺʽة وفȘ الʺʻهج الʺقرر مʧ قʰل عʺادة الؔلʽة الʺʰʱع على مʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة، إذ 
) ʧن مʨؔʱر تʽعات صغʨʺʳها إلى مʺʽʶة وتقʽʰȄرʳʱعة الʨʺʳʺمعاً مع ال ʦعلʱة الʽʳʽراتʱدمت إسʵʱز 5اسʨلاب تʡ ( ع الأدوارȄ

مȄʨʱʶات غʽر مʳʱانʶة في القدرات وفقاً لاخʰʱار  علʽهʦ (القائد، الʺʳʶل، الʺʳʷع، الʺلʵص، الʺراقب)، وتʹʦ ؗل مʨʺʳعة
  ، وذلʥ لزȄادة الʱفاعل بʧʽ أفراد الʺʨʺʳعة،الذؗاء

  الʱالʽة في تʻفʽذ الʳʱرȃة:الʱعلʦ معاً إسʱراتʽʳʽة خʨʢات وتʰع الʰاحث 
ب عʺل والʢلا درسخلال مدة مʴددة ȑʨʱʴǽ فقرات ʽʢʱʶǽع الʺ مʨضʨع للدراسة ʧȞʺǽ تعلʽʺه للʢلʰة. أو اخʽʱار وحـــــــدة -1

  اخʰʱار لها .
  ǽعʺل ورقة عʺل مʤʻʺة لؔل مʨضʨع دراسي . -2
  یرتب الʺʨʺʳعـات ʽʴǼث تʳلس ؗل مʨʺʳعة تعلʦ معاً مʨاجهة لʰعʹها الʰعض. -3
4- ʱر ثابʽخاص وأدوار غ ʦالب رقʡ ي ؗلʢعǽل القائد ةʲص –مʵع–الʺلʳʷʺل –الʳʶʺعة  –الʺراقب الʨʺʳوأسʺاء لؔل م

  تعلʦ معاً.
5- ȃدوʻها مع مʻدوب للعʺل عــʻعة مʨــʺʳترسل ؗـــل مʧʽ  عاتʨʺʳʺال ʧمــ Ȑة جدیدة . الأخرʽعات تعاونʨʺʳن مʨؔʱت ʥذلȃو  
ل ما تـعلʺʱـــه إلــــى مʳʺـʨعʱهـــا حʶــــب تʶلʶل تʻق الأصلʽةتهـــا اǼعد أن تؔʺل مʨʺʳعة الʺʻدوʧʽȃ عʺلهʦ تعʨد إلــى مʨʺʳع -6

ي , ر(زای لــــؔل ʡالب وؗـــل مʨʺʳعة علʽها أن تʹʺʧ إتقان الʢلʰة للʺادة الʱعلʽʺʽة . الأدوار   )2013وترؕ
 ʧرة مʱهج للفʻʺذ الʽفʻل الʺدرس، إذ بدأ تʰق ʧس مȄدرʱة في الǽدʽقلʱقة الȄرʢعت الʰة فقد اتʢǼعة الʹاʨʺʳʺ8/11/2017أما ال 

) أسابʽع Ǽʺعدل وحدة تعلʽʺʽة واحدة في الأسʨʰع  وللʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة وفي 8ولʺدة (  27/12/2017وانʱهى في 
  جامعة دǽالى وȃإشراف الʰاحث.–قاعة الʺʰارزة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʰدنʽة وعلʨم الرȄاضة 
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:ȏعدʮار الʮʯالاخ  
اء تʻفʽذ مفردات الʺادة الʱعلʽʺʽة وʻȃفس الʤروف الʱي جرت بها الاخʰʱارات القʰلʽة وذلʥ تʦ إجراء الاخʰʱارات الʰعدǽة Ǽعد الانʱه

للاخʰʱار الʺعرفي واخʰʱارات تقʦʽʽ الأداء الʺهارȑ وȞʷȃل مʰاشر، فʹلاً عʧ تȄʨʸرها   4/1/2018 -3یʨمي الأرȃعاء والʽʺʵس 
ʧʽʺȞʴʺها وعرضها على الʺʽʽقʱل.  

 .ʳʱ3/1/2018رʽʰȄة والʹاʢǼة جرت في یʨم الأرȃعاء الاخʰʱار الʺهارȑ للʺʨʺʳعʧʽʱ ال  .أ

 .4/1/2018الاخʰʱار الʺعرȑ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة جرت في یʨم الʽʺʵس   .ب

  الʦسائل الإحʶائʻة:
لʺعالʳة الʽʰانات الʱي حʸل علʽها ومʧ هذه الʨسائل (الʨسط الʶʴابي،   (SPSS)اسʵʱدم الʰاحث الʴقʰʽة الإحʸائʽة 

  للʳʱانس، اخʰʱار (ت) للعʻʽات الʺʱراʢǼة وغʽر الʺʱراʢǼة) (F)عʽارȑ، قʽʺة الانʴراف الʺ
  

  عرض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
تʻاول هذا الفʸل عرض الʱʻائج الʱي حʸل علʽها الʰاحث مʧ خلال معالʳة الʽʰانات إحʸائʽاً  ومʧ ثʦ وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها 

  وفقاً لفرضʽات الدراسة.
  الʮعدǻة للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂةعرض نʯائج الاخʮʯارات القʮلʻة و 

 

  ) یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة للʸهارات الأساسʻة في الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدȏ للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة2الʱدول (

 الʸهارات ت
  الاخʮʯار الʮعدȏ الاخʮʯار القʮلي

ارȏ الانʲراف الʸعʻ الʦسط الʴʲابيالانʲراف الʸعʻارȏ الʦسط الʴʲابي
 0.852 6.900 0.733 3.700 الʱقدم للأمام1

 0.910 6.750 0.883 3.400الʱقهقر للʵلف2

3 ʧعʢة ال  0.759 7.050 0.887 3.450 حرؗ

  
) یʥʻʮ فرق الأوساط والʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة ونʮʴة الʠʳأ والقرار الإحʶائي بʥʻ 3الʱدول (

  والʮعدǻة للʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة الاخʮʯارات القʮلʻة
 القرار الإحʶائينʮʴة الʠʳأقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة انʲراف الفروق مʦʯسط الفروق  الʸهارات
  معȑʨʻ  0.000 12.951- 1.105 3.200-  الʱقدم للأمام

 معȑʨʻ  0.000 13.180- 1.137 3.350- الʱقهقر للʵلف

ʧعʢة ال  معȑʨʻ  0.000 13.077- 1.231 3.600-  حرؗ

  
  نʯائج الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة عرض

 

  ) یʥʻʮ الأوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة للʸهارات الأساسʻة في الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدȏ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة4الʱدول (
  الاخʮʯار الʮعدȏ الاخʮʯار القʮلي  الʸهارات ت

الانʲراف الʸعʻارȏ  الʴʲابي الʦسطالانʲراف الʸعʻارȏ الʦسط الʴʲابي
 0.923 6.300 0.821 3.600 الʱقدم للأمام1
 0.745 6.150 0.813 3.850الʱقهقر للʵلف2
3ʧعʢة ال  0.826 6.450 0.940 3.400 حرؗ
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ي بʥʻ ) یʥʻʮ فرق الأوساط والʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة ونʮʴة الʠʳأ والقرار الإحʶائ5الʱدول (
  الاخʮʯارات القʮلʻة والʮعدǻة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 القرار الإحʶائينʮʴة الʠʳأقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة انʲراف الفروق مʦʯسط الفروق  الʸهارات
 معȑʨʻ  0.000 11.171- 1.081 2.700- الʱقدم للأمام

 معȑʨʻ  0.000 11.898- 0.865 2.300- الʱقهقر للʵلف

ʧعʢة ال  معȑʨʻ  0.000 9.291- 1.468 3.050- حرؗ

  
عرض نʯائج الʸهارات الأساسʻة والاخʮʯار الʸعرفي بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʱʯرʻʮȂة والʷاʠǺة في الاخʮʯار الʮعدȏ وتʲلʻلها 

  ومʹاقʯʵها:
 

) یʥʻʮ الاوساط الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة وقʸʻة (ت) الȁʦʴʲʸة بʥʻ الʦʸʱʸعة الʱʯرʻʮȂة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 6الʱدول (
  الاخʮʯار الʮعدȏفي 

 الʦʸʱʸعة الʸهارات
الʦسط
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

الʠʳأ
ȏارʻعʸال 

نʮʴة   (F)قʸʻة 
 الʠʳأ

 (t) قʸʻة
نʮʴة 
 الʠʳأ

 الʱقدم للأمام

 

 0.191 0.852 6.900 تʳرʽʰȄة
 0.206 0.923 6.300 ضاʢǼة 0.039 2.135 0.470 0.534

 الʱقهقر للʵلف

 

 0.204 0.910 6.750 تʳرʽʰȄة
 0.167 0.745 6.150 ضاʢǼة 0.028 2.281 0.231 1.479

ʧعʢة ال  حرؗ

 

 0.170 0.759 7.050 تʳرʽʰȄة
 0.185 0.826 6.450 ضاʢǼة 0.022 2.392 0.387 0.767

 الاخʰʱار الʺعرفي

 

 0.277 1.240 7.200 تʳرʽʰȄة
 0.296 1.322 6.200 ضاʢǼة 0180. 2.468 0.931 0.008

 

ʵائجمʹاقʯʹة ال  
) قʦʽ الأوساȋ الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة ومʨʱسʢات الفروق وانʴرافات الʨسط 5)، (4)، (3)، (2أʣهرت نʱائج الʳداول (

ات الأرجل، إذ تʧʽʰ إنه  وقʦʽ (ت) الʺȃʨʶʴة ونʰʶة الʢʵأ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة لʴرؗ
) . وȄعزو الʰاحث سʰب تلʥ 0.05دلالة معȄʨʻة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة وللʺʨʺʳعʧʽʱ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (هʻاك فروق ذات 

وتʳʷع  الفروق Ǽالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة إلى اسʵʱدام إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً الʱي ؗان لها تأثʽر إʳǽابي واضح على أفرادها.
ن ؗل ʡالب یʱعاون مع مʨʺʳعʱه ؗʺʨʺʳعة مʱؔاملة في الʴʰث عʧ الʺعلʨمات اعʱʺاد الʢلاب على أنفʶهʦ وزȄادة الʲقة لأ

 ʧم ʦهʽجهة ومدرس ʧلاب مʢال ʧʽادل بʰʱʺفاعل الʱعاون والʱال ʧفʹلاً ع .ʦأداءه ʦʽʽات مقررة وتق واكʶʱاب الʺفاهʦʽ وأداء الʴرؗ
عʺل جʺاعـʽاً لانʳاز و لʱعاونʽة ʨȞǽن فردǽاً أن تقʦʽʽ الʺʨʺʳعات ا ) الʱي أشارت إلى2009جهة أخرȐ. وهذا یʱفȘ مع (الʻاشف، 

.إذ أن مȞافئة الʱعلʦ معاً تʨؔن في أن ن وجد ʨȞǽن بʧʽ الʺʨʺʳعات ولʽس بʡ ʧʽلʰة الʺʨʺʳعة الʨاحدةاالʺʳʺـʨعة Ȟؗـل والʻʱافس 
ʷȄث رفاقه وʴǽ البʡ اني أن ؗلʲة والأمر الǽه الفردʱʺهʺǼ احʳʻل للʨصʨذل جهده للʰعة یʨʺʳʺالب في الʡ از كلʳلان ʦعهʳ

الʺهʺة الʳʺاعʽة وهذا معʻاه ǽعʺل الʽʺʳع في الʱعلʦ معاً مʧ أجل وصʨلهȞǼ ʦل جهʨدهʦ لʳʻاح مʱʷرك، نʳاح الفرد مʧ نʳاح 
  )2009الʺʨʺʳعة یلقʨن جʺʽعاً الʻʲاء أو جʺʽعاً اللʨم وهȞذا ʵǽلȘ الʴافز الʳʺاعي الʺرغʨب Ǽه في الʱعلʦ معاً.  ( الʻاشف، 

 ʨʺʳʺة للʰʶʻالǼ ي أثرت أماʱارزة الʰʺس مادة الȄعلى تدر ʧʽʺل القائʰق ʧعة مʰʱʺقة الȄرʢب الفروق للʰة یرجع سʢǼعة الʹا
 ؗان له أهʺʽة Ǽالغة في عʺلʽة الʱعلʦ وإنها أثرت على سرعة الʱعلʦ وعلى درجة الاكʶʱاب في الʱعلȞʷǼ .ʦل جʽد على أفرادهاأǽʹاً.
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 ʧدوراً فعفʹلاً م ʦʽعلʱال Șرائʡب وʽب إن للأسالʽلف هذه الأسالʱʵقها ، وتʽʰʢاهج الʺراد تʻʺة للʽʺʽعلʱرة الʽʶʺالاً ومؤثراً في ال
إذ إن " الأسالʽب تؤثر على سرعة الʱعلʦّ وعلى درجة الإشʰاع في الʱعلʦ، وإن الʽؔʱف الʽʴʸح  ،والʢرائǼ Șاخʱلاف خʨʸصʱʽها

ʰʺامل والʨللع ʦʽلʶال ʦد على الفهʺʱب تعʨقة أو الأسلȄرʢاسب للʻʺها في والʱʺʽت أثرها وقʰʲع لؔي تʨضʨʺالǼ ي لها صلةʱادئ ال
 :ȑة".(علاوʻʽة معʽʺʽاقف تعلʨ1987م(  

وهʻا ترفض الفرضʽة الأولى و تقʰل القرضʽة الʰدیلة القائلة تʨجد فروق إحʸائʽاً بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة لأفراد 
ات الأرجل في ر    Ȅاضة الʺʰارزة ولʸالح الاخʰʱارات الʰعدǽة.الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في أداء حرؗ

) فʤʽهر نʱائج الفروق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة في الاخʰʱار الʰعدȑ ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة 6أما الʳدول (
اتʽʳʽة الʱعلʦ معاً الʱي اسʵʱدمت معها إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً، وȄعʻي هذا مʧ وجه نʤر الʰاحث إلى اسʳʱاǼة أفراد الʺʨʺʳعة لإسʱر 

 ʧفʹلاً ع .ʦلهʰق ʧي ترتؔب مʱاء الʢالأخ ʧȄاوزʳʱح مʽʴل صȞʷǼ ات الارجل ȞʷǼل مؤثر فʽهʦ وتعاونهʦ معاً مʧ أجل أداء حرؗ
ة وفاعلʽة في الʷʻاʡات الʱعاونʽة واʳǽابʽة في  إن الʺʨʺʳعات الʱعاونʽة ضʺʧ إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً أʣهرت حʺاسة ومʷارؗ

أن مʨʺʳعات الʱعلʦ معاً هي ) 2000ى اسʱʺʱاع الʺʨʺʳعات الʱعاونʽة في تعلʺها معاً. وهذا یʱفȘ مع (أبʨ سرحان، الʱفاعل تدل عل
 ʥذل مʧ اسʱراتʽʳʽات الʱعاونʽة بدیلاً للʱعلʦ الʱقلʽدȑ والʵʱلص مʧ الʺʻافʶة الفردǽة بʧʽ الʢلʰة لʴʱل مʴلها روح الʱعاون بʻʽهʦ وؗ

ʦعلʱعات الʨʺʳم ʧʽافس بʻʱن الʨȞǽ .ة وأن الʺʨʺʳعـات الʱعاونʽة عʻدمــا تʱعـلʦ معاً ؗʺʨʺʳعات مʱʹامʻة هادفة لʴʱقȘʽ نʨاتج مʱʷرؗ
  .تʴقــȘ فʨائد اجʱʺاعʽة ومهارات تعاون وتآزر وتقدم سȄʨاً رȃʺا معــاً فأنهـــا 

ʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʽائʸجد فروق إحʨأنه تǼ دیلة القائلةʰة الʽل الفرضʰة وتقʽانʲة الʽا ترفض الفرضʻة في وهʢǼة والʹاʽʰȄرʳʱال ʧʽ
ات الأرجل الاخʰʱارات الʰعدǽة   ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة. لاكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة و أداء حرؗ

  
  أولاً: الاسʯʹʯاجات:

  تʨصل الʰاحث إلى الاسʱʻʱاجات أهʺها:
ذلʥ وجʨد فروق معȄʨʻة بʧʽ الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعدǽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʳʱرʽʰȄة والʹاʢǼة ولʸا .1 لح الاخʰʱارات الʰعدǽة وؗ

 بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الاخʰʱارات الʰعدǽة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة.

ات الأرجل في الʺʰارزة. وتعزز  .2 الʱفاعل أثرت إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً في زȄادة اكʶʱاب الʺفاهʦʽ الʺعرفʽة و أداء حرؗ
  ون الʺʰʱادل بʻʽهʦ.بʧʽ أعʹاء الʺʨʺʳعات الʱعاونʽة والاحʱرام والʱعاالاʳǽابي 

  ثانʻاً: الʦʯصʻات:
  وʨȄصي الʰاحث Ǽʺا ǽأتي:

ضرورة اسʱعʺال إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً في تدرȄس مادة الʺʰارزة والʺʨاد الأخرȐ وفي الʺراحل الدراسʽة الʺʱʵلفة ʨؗنها  .1
  .الرȄاضʽة الʺهارات داءوأ الʺعرفʽة الʺفاهʦʽ اكʶʱاب في اʳǽابʽة مؤشرات مʧ أثʱʱʰه لʺا إسʱراتʽʳʽة حدیʲة وفاعلة و

 العʺل على تدرȄب الʺدرسʧʽʽ على الاسʱراتʽʳʽات الʴدیʲة ومʻها إسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً. .2

إجراء ʨʴǼث ودراسات مʷاǼه Ǽاسʱعʺال اسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس الʴدیʲة ومʻها اسʱراتʽʳʽة الʱعلʦ معاً في تعلʦ الʺهارات  .3
 عرفة مدȐ تأثʽرها وفائدتها في عʺلʽة الʱعلʦ.الأساسʽة الأخرȐ في الʺʰارزة وȃقʽة الʺʨاد لʺ

  
  الʸراجعو  الʶʸادر

 
 .، عʺاندار الʵلʽج للʷʻر والʨʱزȄع عʺان، دراسات في أسالʽب تدرȄس الʱرʽȃة الاجʱʺاعʽة والʽʻʡʨة، )2000(ابʨ سرحان، عʽʢة عʨدة، 
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Impact Of Learning Strategy Together On Acquisition Of Cognitive Concepts And The 
Performance Of Foot Movements In Fencing Of Students 

 

Dhafer Namoos Khalaf AlTaie * 

 

ABSTRACT 

There is no doubt that the use of modern teaching strategies has an impact on the acquisition of 
cognitive concepts and the performance of foot movements In the fencing of the students, 
Including the learning strategy together. Therefore, the researcher used the experimental method 
on a sample of students of the third stage of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences - University of Diyala ,thus (40) students distributed to the experimental and control 
groups. And after the implementation of research procedures and data acquisition and processing 
statistically, the researcher found through the results to the most important conclusions: There are 
significant differences between tribal tests and dimensionality for the two experimental and 
control group in favor of the post tests, As well as between the two groups in the remote tests and 
for the benefit of the experimental group. Influenced learning strategy together to increase the 
acquisition of cognitive and learning concepts and performance of leg movements in fencing. The 
researcher recommends the following: The need to work on training the teachers on modern 
strategies, including the learning strategy together. And encourage its use for its positive 
indicators in the acquisition of cognitive concepts and performance of sports skills. 

Keywords: Learning Strategy Together, Cognitive Concepts, Sport Fencing. 
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